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  تعهد نامه

  
 اعلام مـي دارم كـه تمـام         كامبيز پورناجي اينجانب  

مربوط به آن بـراي      فصل هاي اين پايان نامه و اجزاء      
. انجــام شــده اســت) توســط اينجانــب(اولــين بــار 

اسـناد،    برداشت از نوشته ها، كتب، پايـان نامـه هـا،          
ير پژوهشگران حقيقـي يـا حقـوقي        مدارك و تصاو  

بـا ذكـر مĤخـذ كامـل و بـه           ) فارسي و غير فارسي   (
  . شيوه تحقيق علمي صورت گرفته است

بديهي است در صورتي كه خلاف موارد فوق اثبات         
ــه عهــده اينجانــب   شــود مــسوؤليت آن مــستقيماً ب

  . خواهد بود
                                                   

  امضاء                 تاريخ
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  سپاسگزاري
  

از جناب استاد دكتر محمد رضا ريخته گران كه با بزرگواري استاد راهنماي اين              
جانب براي رساله شدند و خطاها و اشتباهات بنده را اصلاح نمودند و مواردي را               

ا دارم و نيـز بـا سـپاس از جنـاب دكتـر              متذكر شدند، كمال امتنـان و تـشكر ر        
  .اسماعيل بني اردلان
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  »پيشگفتار«
در . در تمامي لايه هاي آشكار و پنهان فرهنگ و هنر مردم ژاپن اثر گذار بوده اسـت                » ذن«اساساً    

 مي گويد بدون ذن نمـي تـوان بـه           سوزوكيهمان طور كه    ... .  خوشنويسي و     نقاشي،   موسيقي،    شعر،
پن را مطالعه كرد و به همين سبب بود كه به نيكي و فراست دريافت كـه حـق ايـن                     درستي فرهنگ ژا  

ذن و  «مطلب را در آثار بي شمار خود متذكر شود و در عين حال خود كتـابي مـستقل تحـت عنـوان                       
ذن و «در ايـن اثـر فـصلي بـه     .  تأليف كند كه نيكبختانه به فارسي نيز منتشر شده است        »فرهنگ ژاپني 

  . داده مي شود و سوزوكي سعي بر آن دارد كه به پيوند وثيق ذن و هايكو بپردازداختصاص» هايكو
حجـيم    باشد كه به راستي غني تـرين، بلايث.اچ.آراما شايد شاخص ترين كار در اين زمينه از آنِ      

  به رشتة تحرير درآورده است و با اينكه بيش از نيم قرن            هايكوترين و ارزشمند ترين آثار را در زمينة         
از تأليف آثار او در اين باره مي گذرد اما همچنان از بهترين و ارجمند ترين مراجـعِ در حيطـة هـايكو     

 دو اثـر در زمينـة هـايكو نيـز       علاوه بر كتاب بس گرانقدر خود پيرامون ذن در پنج جلد،    بلايث. است
ضر را در بـر مـي        تا عصر حا   باشودر دو جلد كه شاعران پيش از        » تاريخ هايكو «منتشر ساخت؛ يكي    

 نمونه هايي از اشعار آنان به همراه تفـسير نيـز    گيرد و در اين دو جلد حجيم علاوه بر معرفي شاعران،   
  .ذكر شده است تا خواننده به فهم و دركي ژرف و درست از اشعار آنان دست يابد

وه بر معرفي   در چهار جلد از اهم آثار اوست كه در آن علا          » هايكو« تحت عنوان    بلايث اثر ديگر   
شاعران و تفسير اشعار آنان به سرچشمه هاي معنوي هايكو و خصايص و حالات و احوالات شاعران                 
هايكو سرا هم به نيكي پرداخته و انصافاً اثري خلق كرده است كه نه تنها جهانيان بلكه حتي ژاپني هـا                  

يكو، جنبـة تطبيقـي و       در بـاب ذن و هـا       بلايـث حسن ديگر آثـار     . را نيز مديونِ خويش ساخته است     
مقايسه اي آن با آثار بزرگ ادبي مغرب زمين است كه از اين بابت بسيار مغتنم و قابل تأمـل و توجـه                       

  .است
، كه قبلاً ذكر شد، چند مجموعه و جنگ         »ذن و فرهنگ ژاپني   «اما در زبان فارسي علاوه بر كتاب        

» شعر ژاپني از آغـاز تـا امـروز    يكو،ها«هايكو وجود دارد كه به جرأت مي توان گفت به جز كتـاب           
 ديگر مجموعه ها از ارزش چنداني برخوردار نيست و           ،پاشايي. احمد شاملو و ع   گردآوري و ترجمة    

حتي در بيشتر آنها به ترجمة صرف و مكانيكي هايكوها بسنده شده و فاقد هرگونه شـرح و توصـيف                    
هم مي توان گفت كه اين كتـاب        » تا امروز هايكو، شعر ژاپني از آغاز      «در مورد كتاب    . راهگشا است 

. اسـت » تـاريخ هـايكو   « و  » هايكو« يعني   بلايثگردآوري و تلخيص و ترجمة همان دو اثر معروف          
اين كتاب شايد ارزشمند ترين اثر به زبان فارسي در باب هايكو باشد و مشتمل بر شعر هايكو سرايان                   

 پرداخته شده و    ريشه هاي شعر هايكو    كتاب نيز به     بزرگ ژاپني و تفسير اشعار آنان است و در ابتداي         
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در اين كتاب نيز اشاراتي     .  است بلايثهمان طور كه گفتيم تا حد بسيار ترجمه و تلخيص نوشته هاي             
  .به پيوند ذن و هايكو شده است و تا حدودي نيز براي خواننده راهگشا است

» تأثير ذن بوديزم بر هـايكو     « خود را    اما آنچه كه سبب شد نگارندة اين سطور موضوع پايان نامة          
يعنـي چينـي و     (همانا در وهلة نخست دلبستگي بنده به فلسفه و انديشه هاي شـرق دور                 انتخاب كند، 

تـا آنجـا كـه نگارنـده جـستجو            و نيز هايكو است و ديگري، عدم وجود پايان نامه اي مستقل،             ) ژاپني
 ادعاي تأليف درجه يـك و شـاخص را در ايـن             محرر اين كلام به هيچ وجه     . كرده، در اين باب است    

باره ندارد و خود به نيكي واقف است كه در ابتدايِ راه است و بايد در آينده بيشتر در اين زمينه كوشا                    
اما  اميد بر آن دارم كه اين پايان نامه فتح بابي باشد تا بتوانم اين سلسله پـژوهش را كـه بـسيار                        . باشد

در اين پايان نامه تلاش بر اين شده است كه با اتكـا بـه منـابع خـوب و                    . دلبسته آن هستم، ادامه دهم    
ارزشمند به زبان فارسي، كه عمدتاً ترجمه است، و زبان انگليسي، در حد بضاعت، به تـأثير عظـيم ذن      
بر هايكو پرداخته و علاوه بر آن سرچشمه هاي روحاني و معنوي هـايكو نيـز در حـد اختـصار بيـان                       

  .گردد
چقدر تأثير  » هايكو«به ويژه     در تلاش است تا ثابت كند كه ذن در فرهنگ و شعر ژاپني،               نگارنده  

هـايكو ميـسر و   » چشيدن«بي شك  گذار بوده است به گونه اي كه بدون در نظر گرفتن و شناخت ذن،             
 در اين پژوهش سعي نگارنده بر آن است كه علاوه بر اينكه خود بتواند موفقِ              . تأثير بخش نخواهد بود   

  !هايكو شود، ديگران را نيز در اين امر، حدالامكان، سهيم سازد» چشيدن«به 
 سعي و مجاهدت بسيار، به ويـژه بـراي غربيـان و مـا                هايكو،» حس«و  » تجربه«،  »چشيدن«براي  

ذهنيـت متـافيزيكي و ثنـوي گـرا و          . نيـاز اسـت     اهالي شرق نزديك كه متأثر از فرهنگ غرب هستيم،          
 زيبايي آن و اهتمام در تخريب آن، همان طبيعتي كه الهام بخش هـايكو سـرايان                 دوري ما از طبيعت و    

اسـت و حتـي در پـاره اي مـوارد           » هـايكو «بزرگ بوده است، از موانع عمدة ما در تجربـه و چـشش              
ها را ترهات و مهملات و عباراتي پيش پا افتاده تلقي كنيم كـه هـر                » هايكو«شهامت پيدا مي كنيم كه      

  .ودن آن بر مي آيدكسي از پس سر
در اين پايان نامه كوشيديم از منابع و مĤخذي استفاده كنيم كه از اعتبار و ارزش برخوردار باشـد،                   
قطعاً منابع به زبان انگليسي در اين باب بسيار است، اما عدم دسترسي به آنها و نيز تأكيد بنده بر چنـد                      

  .كه قابل توجه است از موارديست بلايث و سوزوكيمنبع مهم به ويژه آثار 
محرر اين گفتار هيچ دغدغه اي ندارد جز اينكه حداقل اين موارد را به خـود متـذكر شـود و در                      

  .اين راه كوشش كند تا آغازي باشد براي بسط اين مقال
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  »چكيده فارسي«
عـلاوه بـر ذن آيـين    . هدف از اين پايان نامه، جستاري در باب تأثير ذن بوديزم بـر هـايكو اسـت               

م هندي و چيني، دائو، شعر چيني، آيين كنفوسيوس، هنرهاي شرقي از جملـه هنرهـاي چينـي و         بوديز
 نويو يا هنـر چـاي و چـاي نوشـي و             -ژاپني، واكا و رن كو، نمايش نو، ايكه بانا يا هنر گل آرايي، چا             

مي ايـن   نگارنـده بـه تمـا     . آيين شينتو نيز بر هايكو نفوذ داشته است و ساختار هايكو را شكل داده اند              
اما آنچه كه بر شاعران هـايكو سـرا و از جملـه چهـار شـاعر                 . مولفه ها در حد اختصار پرداخته است      

تـلاش بـر ايـن      .  تأثير گذار بوده است همانا ذن است       باشو، بوسون، ايسا و شيكي    اصلي هايكو يعني    
 ـ                   ه طـور كلـي   است كه نشان داده شود كه چگونه شاعران هايكو سرا و نگرش و جهان بينـي آنـان و ب

  .هايكوهاي آنان متأثر از تعاليم ذن است
پيش از اينكه به تأثير بوديزم ذن بر هايكو اشاراتي رود، سعي بر آن شده است كه نكاتي كلـي در                     
باب ذن و هايكو و مؤلفه هايي كه به جز ذن بوديزم بر هايكو نفوذ داشته است بيان گردد و آنگـاه بـه                        

  . پيوند ذن و هايكو پرداخته شود
در اين پايان نامه كوشش شده است تا نتيجه گيري شود كه هايكو و بزرگان هايكو به چه جهاتي                   
تحت تأثير ذن بودند و چه عوامل و مؤلفه هايي بر تجارب، انديشه ها و حالات و احوالات آنان و بـه          

زمـره، سـفر و     چگونه آنان عمل گرايي، تأكيد بر امـور رو        . طور كلي سلوك آنان تأثير گذار بوده است       
دوره گردي، گريز از فلسفه، تنهـايي، رضـا و تـسليم، فقـر و بـي نيـازي را پيـشة خـويش سـاخته و                           

  .هايكوهاي خود را بر همين اساس و تجارب سروده اند
هر هايكويي فشرده اي از تجارب و سلوك        . هيچ هايكويي از بزرگان در خلاء شكل نگرفته است        

 شيوه و طريقي از زندگي بوده؛ طريقي از زنـدگي كـه بـه شـدت                 هايكو براي اين بزرگان   . شاعر است 
  .متأثر از ذن بودايي است

در اين پايان نامه سعي بر آن است كه به هايكو به مثابة شيوه اي از زيستن و زندگي شـاعر نگـاه                       
بنابراين بدون شناخت و فهم و تجربة ذن نمي تـوان بـه فهـم هـايكو                 . شود كه خود متأثر از ذن است      

ذنـي در كـار     ) اشـراق (است و بدون نيـل بـه سـتوري          ) اشراق(اساسِ هايكو بر ستوري     .  يافت دست
بـدون ذن، هـايكو عمقـي    . بدين ترتيب مي توان نتيجه گرفت كه هايكو مبتني بر اشراق اسـت    . نيست
روش كار در اين پژوهش، كتابخانـه اي   . بدون ستوري، هايكو صرفاً بازي با كلمات خواهد بود        . ندارد

ت و تلاش بر آن بوده كه از منابع فارسي و انگليسي، اعم از كتاب و مقالـه، كـه از اعتبـار خاصـي                         اس
 بـه   هايكو، خصوصاً كتاب چهار جلدي       بلايث راست اين است كه آثار    . برخوردار است، استفاده شود   

تكيـة  ويژه جلد اول و نيز برخي از آثار سوزوكي اعتبار ويژه اي دارد و در اين پـژوهش سـعي شـده                       
چرا كه عمدة آثاري كه در غرب نيز منتشر شده است، چه بـه صـورت                . بيشتر بر رويِ اين منابع باشد     
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كتاب و چه به صورت مقاله، به راستي وامدار اين دو انديـشمند و بـسياري از آنهـا تكـرار مكـررات                       
وب و ارزشمند اسـت و  بنابراين شيوه اي كه اتخاذ كرده ام تا استفاده از منابع كم و گزيده اما خ          . است

در پايان هم نتيجه گيري شده اسـت كـه در واقـع چكيـده اي از تـأملات نگارنـده در بـاب موضـوع               
  .پژوهش است

  :كليد واژگان
  ذن، بوديزم، هايكو، ستوري
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  مقدمه
ذن در تمـامي    . آنچه در اين پايان نامه بدان پرداخته مي شود تأثير ذن بوديزم بر شعر هايكو است               

اجزاء و ساختارهاي فرهنگ ژاپني تأثير گذار بوده است؛ در نقاشي، خوشنويـسي، بـاغ آرايـي و گـل                    
با كمان، شمشيربازي و هنر نمـايش و حتـي امـروزه بـر سـينماي                آرايي، فن كمان گيري و تيراندازي       

بنابراين ذن يك مقوله و مفهوم فلسفيِ محض نيست كه صرفاً به لحـاظ دانـشگاهي و تحقيقـي                   . ژاپن
مورد بررسي قرار مي گيرد، بلكه عنصري نافذ است كه در تمامي وجوه فرهنگي و حياتي مردم ژاپـن                   

 بـدونِ توجـه بـه ذن بـه درسـتي نمـي تـوان                سوزوكي اي كه به تعبير      تأثير گذار بوده است، به گونه     
  . فرهنگ ژاپن را شناخت

هدف از اين پايان نامه پاسخ به اين پرسش است كه علاوه بر مؤلفه هـاي ديگـر همچـون آيـين                      
، ذن چه تأثيري بر شعر هايكو داشته است؟ آيا ايـن تـأثير              ...آيين چاي، گل آرايي و        دائو، كنفوسيوس، 

حي است و يا در ژرفا و اعماقِ هايكو نفوذ داشته و اين نفوذ تا چه حدي بوده است؟ هايكو چـه                      سط
هـايكو    اين مؤلفه ها چه تأثيري بر جـانِ         . مؤلفه هايي از ذن را برگرفته و در جانِ خود حل كرده است            

 ها بيابيم تـا     سرا يا شاعر داشته است؟ سعيِ ما بر اين است كه پاسخي ولو به اجمال براي اين پرسش                 
  .نفوذ ذن بر هايكو آشكار گردد

. شعر ژاپن به طور عام و هايكو به طور خاص بيش از هر چيز تحت تأثير ذن بوديزم بوده اسـت                    
همانطور كه در متن پايان نامه مي بينيم علاوه بر ذن عناصر فكري ديگر از جملـه آيـين كنفوسـيوس،                     

ايي، شعر چيني و ساير قالبهايِ شعر ژاپني قديم، بـوديزم           دائو، شينتو، هنر چاي، نمايش نو، هنر گل آر        
اما هيچكدام به اندازة ذن خصوصاٌ از زمـان ماتـسو باشـو چنـين               . بر هايكو نفوذ داشته اند    ... هندي و   

  .نقشي پر رنگ بر هايكو نداشته است
تأمـل  ذن كه مأخوذ از ريشة ديانه سنسكريت است  به معنايِ مراقبه وشهود درونـي اسـت و نـه                     

ذن مخالف هرگونه فلسفه ورزي و مفهوم پردازي به معنايِ رايـج در فلـسفة غـرب                 . فلسفي و منطقي  
  .نگاهي تحليلي به پديده هاي عالم ندارد و سخت از متافيزيك بر حذر است. است

. پرداختن به امور روزمره خوار و حقيـر شـمرده نمـي شـود             . در ذن مشاهده اصل و اساس است      
ه امور فلسفي و منطقي و تحليل امور عالم و ثنويت و دوگانگي كوچـك شـمرده مـي                   بلكه پرداختن ب  

به همين سبب است كه در متونِ ذن به كرات مي بينيم كه هرگاه راهب در صدد يـافتنِ تعريفـي                     . شود
 از ذن به ياريِ استاد بوده، استاد يا با طرح معماهايِ به ظاهر بي معني و يا كتك زدن و يا بيانِ سـخنانِ                       
بي ربط در صدد است كه ذهن راهب را از اينگونه مباحث منطقي و تحليلي دور سـازد و ذهـنِ او را                       

  .متمركز بر امور عيني و كارهايِ روزمره سازد
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در هـايكو   . در شعر هايكو كه بزرگانِ آن متأثر از ذن بودند اين نكات مذكور به چشم مي خـورد                 
زمره شاهد آن هستيم و برايمان ملموس است، استفاده مـي           نيز از عناصر بصري كه همواره در امور رو        

هايكو در صدد بيانِ مطلب و يا نكته اي فلسفي و فكري نيست و اصـلاً مجـالي بـراي اينگونـه                      . شود
  .نكات و تأملات نيست

نگارنده با توجه به علاقه و دلبستگيِ خود به ذن و نيز هايكو در صدد برآمد كـه دربـارة تـأثير و                       
پيش از اين پايان نامه هايي كـه دربـارة ذن نوشـته شـده               . بر هايكو به پژوهش مبادرت ورزد     ذن    نقشِ  

است بيشتر پيرامونِ پيوند ذن با نقاشي و هنرهاي ديگر بوده اسـت و نگارنـده بـه پايـان نامـه اي بـر                         
  .نخورد كه در باب تأثير ذن بوديزم بر هايكو باشد

ا و مقالاتي دربارة هـايكو موجـود اسـت يـا بيـشتر بـه                در عين حال در زبان فارسي نيز كه كتابه        
 با  هايكواز جمله كتاب    . ترجمة صرف هايكو بسنده شده و يا اشاره اي گذرا به اين مسئله شده است              

پاشايي كه در جـايِ خـود ارزشـمند اسـت و بـه راسـتي ترجمـه و                   .ترجمه و تأليف احمد شاملو و ع      
است، در مقدمه كتـاب     )  جلد 2(و تاريخ هايكو  )  جلد 4 (وهايك يعني   بلايث.اچ.آراقتباس از شاهكار    

و يـا در    . پاشايي به طور گذرا به اين مسئله اشاره شده است اما به هيچ وجه نظامند نيست               .هايكو از ع  
پاشايي فصلي نيز به هايكو اختصاص داده شـده كـه           . سوزوكي با ترجمة ع   ذن و فرهنگ ژاپني     كتاب  

در اين فصل سوزوكي سعي بر آن دارد كه تأثير ذن را بر هـايكو و                . استانصافاً خواندني و قابل تأمل      
نشان دهد و در پاره اي موارد نيز جهت تفهيم بحث مقايـسه اي              باشو  شعر شاعرانِ مشهوري از جمله      

با شعر شاعرانِ غربي مي كند تا از اين دريچه به خواننده بيـاموزد كـه هـايكو بـسيار بـا شـعر غربـي                          
به لحاظ ساختار صوري و هم به لحاظ محتوايي كه مـأخوذ و مبتنـي بـر روحيـه و        متفاوت است؛ هم    

اما در اين فصل نيز سوزوكي به طور نظامند بـه تـأثير عناصـر مـؤثر و                  . سلوك شاعر هايكو سرا است    
  .خصوصاً ذن بر هايكو نپرداخته است

زشمند و بـي نظيـر      ار  از بلايث، بي شك راهگشا،    هايكو   در زبان انگليسي نيز جلد نخست كتاب        
 بـه    است و اكنون پس از شصت سال از انتشار آن همچنان در اين عرصه يكه تاز و بـي نظيـر اسـت،                      

طوري كه هيچ كتابي در غرب نمي يابيم كه در باب هايكو نوشته شده اما به اين كتاب اشاره اي نشده                 
د در مـواردي تـلاش بـر آن      ساختار پايان نامه و پژوهش بنده مبتني بر اين كتاب است هـر چن ـ             . باشد

 به طور منظم بررسي نشده است، از بلايثداشته ام كه نكاتي را بيفزايم و بدان اشاره كنم كه در كتاب             
جمله مبحث سوژه و ابژه و اختصاصِ بخشي از پايان نامه به اين مبحث بسيار مهم؛ و نيـز تأكيـد بـر                       

  .مسألة ستوري كه اساس و پاية ذن بوديزم است
 پايان نامه با مطالعه و تأمل در مهمترين آثار نوشته شده در غرب، چه بـه انگليـسي و يـا                      نگارندة

ترجمة فارسي، تلاش بر آن داشته است كه به طور متمركز به تأثير ذن بر هايكو مبادرت ورزد و نشان                    
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أثير را  دهد كه علاوه بر عناصر فكري و فرهنگي و هنريِ ديگر ژاپن و چين، ذن بيشترين و مهمترين ت                  
  . بر شعر هايكو داشته است

نخـست تاريخچـة مختـصري از ذن و شـكل      » ذن چيـست  «در بخش اول پايان نامه تحت عنوانِ        
اما سپس تأكيد مـي     . گيري ذن در چين و ژاپن مطرح و آنگاه به تعريف رايج در ذن پرداخته مي شود                

 اساس ذن از مفهوم پـردازي بـر     شود كه ذن به هيچ وجه به تعريف منطقي و فلسفي در نمي آيد و در               
به تأكيـد عمـل در ذن و        . حذر است و آنچه كه مهم است تجربة ذن است تجربة مستقيم و بي واسطه              

نيز مقولة طبيعت و جايگاه آن در فرهنگ ژاپني اشاره اي مي شود و نيـز نقـش بـسيار مهـم سـتوري                        
satori  ستوري از ثنويت و انفكاك سوژه و       . اينكه ستوري اساسِ ذن است و نيز اساسِ هايكو        .  در ذن

تمام تلاش ستوري اين است كه به راهب بياموزد كه از جدايي و ثنويت سـوژه و ابـژه      . ابژه مبرا است  
  .پرهيز كند و ذهن و جانِ خود را از اين انفكاك پاك سازد

بخش دوم در باب هايكو و تعريف صوري از هايكو به همـراه تاريخچـه اي مجمـل و كوتـاه از                      
  . يكوها

 آيـين دائـو،      بخش سوم پيرامون سرچشمه هاي معنوي هايكو يعني بوديزم هندي، چيني و ژاپني،            
رن كو، نمايش نو، ايكه بانا يـا هنـر            واكا،  ،)چيني و ژاپني  ( هنرهاي شرقي   شعر چيني، آيين كنفوسيوس،   

طور مجمـل بـه     در اين بخش تلاش مي شود به        .  نويو يا هنر چاي و آيين شينتو است        -گل آرايي، چا  
تأثير هر يك از اين عناصر بر هايكو پرداخته شود و نيز نقشي كه بر هايكو و حتـي شـكل گيـري آن                         

  .داشته است
بخش چهارم يا آخرين بخش كه مهمترين بخش پايان نامـه اسـت تـأثير ذن بـر هـايكو اسـت و                       

 مؤلفه يعني ذن به طـور       نگارنده در صدد است كه پس از بيان تأثير عناصر ديگر بر هايكو به مهمترين              
براي بيانِ اين مقصود در اين بخش به دوازده مؤلفه پرداخته ايم و سعي كرده ايـم بـا                   . مبسوط بپردازد 

اين مؤلفه ها كه در تمامي لايه هاي سـاختاريِ هـايكو            . ذكر مثال به تأثير اين دوازده مؤلفه اشاره كنيم        
.  ذن است و در عين حال اسـاسِ هـايكو     فتيم اساسِ ستوري، همانطور كه گ   : نقش داشته اند عبارتند از    

سوژه و ابُژه كه در اين پايان نامه بـراي نخـستين            . و هايكوهايِ اصيل جملگي مبتني بر ستوري هستند       
ديگـر  . بار به طور مستقل به اين بحث پرداخته مي شود و آن بحث عدم انفكاك سـوژه و اُبـژه اسـت                     

ست و خود در ذن از مؤلفه هاي مهم به حساب مي آيند عبارتنـد               مؤلفه ها كه همگي بر گرفته از ذن ا        
طبيعت، تجربة شخصي، عدم پيچيدگي و پرهيز از معلق گويي و گرايش به سادگي، تناقض، رضـا                 : از

در انتهـايِ پايـان نامـه نيـز از          . آزادي، تنهايي، بي خويشي و توجه به امور مـادي           و تسليم، بي كلامي،     
  .ري مي شودبحث مورد نظر نتيجه گي
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در پايان نامه بر آن بوده ايم كه ثابت كنيم كه ذن علاوه بر تأثير گذاري اش بر تمام وجوه فكـري                      
و چگونه شـاعر كـه خـود        . و فرهنگي و حياتي مردم ژاپن، چه نفوذ چشمگيري بر هايكو داشته است            

  . اهل ذن است از تماميِ مؤلفه هاي ذن در سراييدن هايكو بهره مند شده است
اعر هيچ چيزي را انتزاعي نمي يابد و هيچ علاقه و دلبستگي به مطرح ساختنِ مسائل فلسفي و                  ش

. هايكو آيينة جان و دلِ شاعر است، جان و دلي كـه متـأثر از ذن اسـت             . فكري در هايكوي خود ندارد    
ي كـه  شاعر هيچ جدايي بين خود و پديده هاي عالم نمي بيند و همواره راه ميانـه را مـي پيمايـد راه ـ       

شاعر مي خواهد به سانِ كودكي باشد كه ساده و آسـوده اسـت و جـانِ او                  . است» طبيعت«برگرفته از   
كودكي كـه هـيچ جـدايي بـين خـود و            . جانِ ساده ايست كه از هرگونه قيد و بند و تكلفي آزاد است            

بي شـك   . ودهبي تكلف و آس     جانِ هايكو نيز شباهتي به جانِ كودك دارد؛ جان ساده،         . طبيعت نمي بيند  
  . همة اين ها بر آمده از ذن است

. همانطور كه در متن پايان نامه آمده است نگارنده بر مسئلة طبيعت و سفر تأكيد بـسيار مـي كنـد             
در .  اهل سفر و طبيعت بود و اصولاً اهل ذن اهل سفر و طبيعـت اسـت  باشوشاعر هايكو سرا به ويژه     

ي رخ مي دهد، هايكو پا به عرصه مي گـذارد و از             سفر است كه ستوري شكل مي گيرد و چون ستور         
  .جانِ شاعر به زبان او جاري مي شود

در پژوهش حاضر تلاش مي شود كه ثابت شود كه عنصر سـفر و طبيعـت نقـش ارزشـمندي در                     
ذن به راهب مي آمـوزد كـه بـه طبيعـت     . شكل گيري هايكو دارد و اين دو عنصر برگرفته از ذن است        

سـتوري در راه  . ر سفر باشد و از يكجا نشيني جز در مواقع مراقبه پرهيـز كنـد    حرمت نهد و همواره د    
  .شكل مي گيرد همانطور كه ژرف ترين و نافذترين هايكوها در راه و در سفر شكل گرفته است

انديشه، آدمي را به گذشته يا آينده مـي كـشاند           . باشد» حال«ذن به شاعر مي آموزد كه همواره در         
« و  » مشاهده« بنابراين  شعر مي بايست مبتني بر        . صالت و ژرفا را از شعر مي گيرد       و به  همين سبب ا     

اينكه شاعر اهل تجربه و مشاهده و چشيدن        . باشد و نه تأمل و انديشه ورزي فلسفي و تحليلي         » مراقبه
  .است به سبب تأثيريست كه از ذن گرفته است

به چنان ژرفايي نمي رسيد كه امروزه شـاهد  در پايان مي توان گفت كه بدونِ ذن، هايكو هيچ گاه  
اگر ذن نبود هايكوها صرفاً بازي با كلمات بودند، چنانكه تا پيش از ماتسو باشو، سرنوشت                . آن هستيم 

هايكو مبتني بر تجربة عميق از هستي و جان و دل آدميست و بي شك اين تجربه را                  . هايكو چنين بود  
 نامه نشان دادن تأثير عميق ذن بر تمامي لايه هاي ساختار شـعر              تمام اهتمام پايان  . از ذن آموخته است   

  .    هايكو است
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1  
  »ذن چيست«

  
در اين فصل ابتدا تاريخچة مجملي از پيدايش ذن بيان مي گـردد و سـپس بـه ايـن مـسئله مـي                        

د دارد  به دست داد و يا اصولاً تعريفي جامع و مانع از ذن وجو            » ذن«پردازيم كه آيا مي توان تعريفي از      
 در ذن مي پردازيم كه بـدون        satori »ستوري«در بخش بعدي به مفهوم بسيار كليدي و مهم          . يا خير 

در انتهـا بـه     . آن اساساً ذن بي معنا است و ذن را نمي توان بدون ستوري فهميد و يا بدان دست يافت                  
يم كـه علـي الاصـول       و تاكيد آن به مثابة غايت قصواي ذن مبادرت مي ورزيم و مي بين             » عمل« مسئلة  

ذن طريقي از زندگي و زيستن است و آدمي را ترغيب به عمل ورزي و تمركز بر خود زندگي و امور                     
روزمره و حتي پيش پا افتاده مي كند و از هرگونه نظريه پردازي و تحليل فلـسفي و نظـري و مفهـوم        

  .انجامي نداردپردازي بر حذر و آن را كاري عبث و بيهوده تلقي مي كند كه النهايه سر
    
  
  تاريخچه مختصر.1

 يـا چـرخ    Hynayānaهينه يـا نـه      پس از بودا، بوديزم به دوشاخة بسيار مهم تقسيم شد، يكي            
 راديكالي و به اصطلاح ارتدكسي داشت و در نواحي جنوبي آسيا بودند كه سعي بـر                  كوچك كه جنبة  

 يـا  naāMahāyمهايانه باشند و ديگري آن داشتند نسبت به تعاليم و آموزه هاي بودا وفاداري داشته      
چرخ بزرگ كه در نواحي شمالي بودند و تبليغات وسيعي چه در هند و چه در چين و ژاپن داشتند و                     

هر دوي اين مكاتـب كـه       . توانستند بودا را به مقام الوهيت برسانند و او را منجي بشريت معرفي كنند             
 هندي  –ريشه در جان و ذهنِ  فرهنگ شرقي         خود به شاخه هاي متعددي انشعاب مي شوند جملگي          

  .دارند
 پس از آنكه بودا به نيروانه يا بيداري دست يافت پاره اي از طالبان از او خواستند كه آموزه هاي                
خود را به آنان نيز بياموزد تا آنان هم به بيداري دست يابند و در عين حـال ديگـران را بـه ايـن امـر                           

نه آموزه ها را پيشة خويش سازند تا جملة خلق به بيـداري و سـعادت                تشويق سازند تا تعليم اين گو     
بودا در وادي نخست چندان رغبتي به بيان تعاليم خود نداشت چرا كه بيداري را امري بس                 . نائل آيند 

شخصي مي دانست كه تنها از طريق تجربة فردي و اشراق مـي تـوان بـدان دسـت يافـت و اينگونـه                        
بـه هـر    . البان ديكته كند و آنان از روي آن تقريرات به بيداري دسـت يابنـد              نيست كه تعاليمي را به ط     

جهت به واسطة پافشاري طالبان، بودا پاره اي از تعاليم خود را تقرير كرد و بعدها جزء متون بنيـادين                    
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و مقدس آيين بودا شد و بوداييان با خواندن و تلاش براي عمل بـه آن دسـتورات و فـرامين در پـي                        
اما بنا به روايات تاريخي، بودا علاوه بـر ايـن بيانـات و تقريـرات، انـدك مريـداني                    . شدندرستگاري  

داشت كه تعاليم سري و نهاني خويش را به آنان مـي گفـت و هيچكـدام از آن بيانـات در تقريـرات                        
پيشين خويش چندان نيامده بود و به تعبيري آن تقريرات براي عوام و ايـن تعـاليم شـفاهي و سـريّ                      

  . ي خواص بودبرا
پس از فوت بودا اين تعاليم شفاهي و سريّ از راهبي به راهب ديگر منتقل مي شد تـا اينكـه بـه                       

رسيد و او صـاحب آن تعـاليم ناگفتـه    Bodhidharma  بودي درمهششمين راهب بزرگ هند يعني      
مـان جـا    اندك مدتي بعد بودي درمه براي تبليغ بوديزم مهايانه بـه چـين سـفر مـي كنـد و در ه                     . بود

 »چـان «ماندگار مي شود و به نشر و بسط آموزه هاي خود مي پردازد و اين آمـوزه هـا و تعـاليم بـه                         
chan             پس از بودي درمه، چان بـه  .  مشهور مي شود كه مبتني بر همان تعاليم شفاهي و سريّ بودا بود

فه هـاي   چينيان سخت از امـور متـافيزيكي و فلـس         . مدت شش قرن در چين بسط و گسترش مي يابد         
رايج در هند گريزان بودند و چندان اهل نظريه پردازي و فلسفه نبودند و روح و جانِ آنـان ريـشه در           

 آيين كنفوسيوس و حتـي   دائو، مكتب چان تلفيقي از بوديزم مهايانه، آيين .  عمل و عمل گرايي داشت    
.  ذهن چينيـان شـد     فرهنگ عمومي و ديني مردم چين بود و سپس رونقي يافت و جزء باور و جان و                

وليكن اين تأثير صرفاً يك جانبه نبود بلكه ذن نيز به نوبة خود بر آيين دائـو، كنفوسـيوس و فرهنـگ                      
  .چيني تأثير خاصي داشت

معابد كثيري بنا نهاده شد     .  مشهور شد  »ذن«در قرن دوازدهم چان از چين به ژاپن راه يافت و به             
ن تلفيق يافت كه تاثير عظيمي بر كلية جنبه هاي زنـدگي            و چنان با فرهنگ و باورهاي بومي مردم ژاپ        

اجتماعي ژاپنيان گذاشت، به گونه اي كه تا به امروز اين تاثير را به طـور مـشهود در                     سياسي،  فرهنگي،
  .زندگي مردم ژاپن مي بينيم

  Animismآنيميزم و نيز    shintoشينتوبه هنگام ورود ذن به ژاپن از آنجايي كه دين مردم ژاپن             
بود به سرعت در فرهنگ ژاپن تاثير گذاشت و خود نيز از باورهاي عمومي مردم علـي الخـصوص از       
آيين شينتو تاثير گرفت و اين نفوذ ذن تا حدي بود كه اكنون هم بدون شناخت بوديزم و خصوصاً ذن                    

 در  سـوزوكي . نمي توان به فهم انديشه، ادبيات و هنر و تمامي وجوه فرهنگ مردم ژاپن دست يافـت                
  :اين باره مي گويد

  
سخن گفتن از فرهنگ ژاپني به دور از آيين بودا كاري اسـت             «

چرا كه ما حـضور احـساس بـودايي را در هـر دوره اي از                  ناممكن،
در واقـع هـيچ بخـش از        . تحول اين فرهنگ به شكلي باز مي يابيم       
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فرهنگ ژاپني نيست كه از آبشخور آيين بودا ننوشيده باشد، و ايـن             
ي تأثيري چندان فراگير بوده است كه مايي كـه در ميـان آن              به راست 

  ...زندگي مي كنيم هيچ از آن آگاه نيستيم
اگر مي خواهيد بدانيد كه آيين بودا تـا چـه ميزانـي در تـاريخ             

 تصور كنيـد تمـاميِ ايـن معابـد و            حيات ملت ژاپن راه يافته است،     
آن گـاه مـي     . گنجينه هايي كه در آن ها است پاك نابود شده بودند          

توان دريافت كه ژاپن، با همـه ي زيبـايي طبيعـي و مـردم خـوش                 
در آن صورت اين كـشور بـه خانـه    . چه برهوتي مي بود     خوي اش، 

يي متروك مي مانست كه در آن نه اثاثي باشد، نه پرده هاي نقاشي،              
نه باغي، نه گـل آرايـي،         نه مجسمه يي، نه ديوار كوبي،         نه پاراواني،   
ه هاي نو، نه هنـر چـاي، و نـه چيـزي ديگـر از ايـن                  نه نمايش نام  

  1».دست
  

    گوناگون فرهنگ و هنر مردم ژاپن بدون در نظر گرفتن بـوديزم ذن               بنابراين سخن گفتن از وجوه 
در اين پژوهش كه به تاثير بوديزم ذن بـر هـايكو خـواهيم پرداخـت بـه                  .  كاري عبث و بيهوده است    

ون ذن قابل فهم نيست و جمله شاعران هايكوسرا خـود از اهـالي       خوبي در مي  يابيم اساساً هايكو بد       
  .ديار ذن بوده اند و ذن در تمامي لايه هاي نهاني اشعار آنان تاثير گذار بوده است

    
  
  تعريف ذن.2

به معناي مراقبه، تفكر و نظاره و نيـز بـه           Dhyāna  ديانهذن يا چان برگرفته از واژة سنسكريت        
چرا كه    در ذن هم مراقبه و وراي ابژه و سوژه رفتن امريست بس مهم،            . ژه است معناي وراي ابُژه و سو    

كه از تفكيك سوژه و ابُژه حاصل مي شـود، مطـرح نمـي گـردد و سـالك و                    » شناخت«در ذن مسئله    
رهرو در پي شهود و مشاهده است؛ مشاهدة عالم همانگونه كه هست و نه تحليل و شـناخت منطقـي                    

  .آن
كه در باب ذن نوشته شده است به اين مسئله تاكيد مـي شـود كـه اساسـاً نمـي      كتابهايي    در كلية   

توان تعريف منطقي و به اصطلاح جامع و مانعي از ذن داشت و در اصل ذن تعريـف ناپـذير اسـت و           
غايت قـصواي   . اين به ماهيت ذن بر مي گردد كه خود مخالف هر گونه منطق، تحليل و تعريفي است                

                                           
  255-256پاشايي، ص . ترجمه ع اپني،ت؛ ذن و فرهنگ ژ.سوزوكي، د. 1
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 فلسفي و به تعبيري ديگر خصومت و پرهيـز از هرگونـه نظريـه      –باحث منطقي   ذن عبور از اينگونه م    
روايـات و قـصه هـاي    .  عمل و كنش و حتي امور پيش پا افتاده است  پردازي و تاكيد اكيد بر زندگي،     

متعددي در متون ذن مي توان ديد كه برخورد استاد و طلبه را نشان مي دهد كه چگونه طلبه در وادي                     
آن دارد كه به تعريفي از ذن دست يابد و استاد چگونه با حربه هاي مختلـف تـلاش                   نخست سعي بر    

مي كند ذهن را هب را از نظر به عمل معطوف كند و او را از هرگونه نظريه پردازي و مفهوم پردازي                      
  : برحذر دارد

  
ذن لزوماً ضد زبان و كلمه نيست، اما از ايـن حقيقـت خـوب                « 

ميشه به آن است كه از واقعيات ببرند و         آگاه است كه تمايل كلمات ه     
و اين مفهوم سـازي آن چيـزي اسـت كـه ذن      . به مفاهيم تبديل شوند   

ذن پافشاري مي كند كه خود شي را به دست گيـرد            ... . ضد آن است  
از اين جا است كه ذن خواندن سوتره ها         . نه يك انتزاع توخالي آن را     

ث انتزاعـي را ناديـده مـي        يا قيل و قال بر سر مباح      ) گفتارهاي بودا ( 
و اين خود يك علت گيرايي ذن است بـراي مـردانِ عمـل؛ در               . گيرد

   2.وسيع ترين معناي اين واژه
در موندويي، پرسش و پاسخ هاي كوتاه بين استاد و راهب، آمده  

  :است
  

  ذن چيست؟: رهرو
  !نمي فهمم: استاد
  ذن چيست؟: رهرو
  .ا مي وزداز بادزن ابريشمي نسيم خنكي به م: استاد
  ذن چيست؟: رهرو
  !ذن:استاد
  ذن چيست؟: رهرو
  »3 ذن–نه : استاد

                

                                           
 47-48ص  ذن و فرهنگ ژاپني،.  2
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. و مفهـوم سـازي    » نظر«باشد تا   » عمل« تمام سعي استاد بر اين است كه نگاه شاگرد معطوف به            
رهرو ناصبورانه در صدد است زودتر به مقام استادي دست يابد و سريع تر بدانـد كـه ذن چيـست و                      

منتظر است تا بلكه استاد پاسخي روشن بدو دهد و يـا يادداشـتي بـردارد و يـا بـه                     . صلي دارد چه حا 
اما استاد با دعوت رهرو به امور عملي و         . كتابي اشارتي رود تا بتواند به پاسخ پرسش خود دست يابد          

 امـور عملـي     روزمره و يا پاسخ هاي نامفهوم و بي معني به او مي آموزد كه اصلاً و اساساً ذن در گرو                   
  .است و نه در گرو امور نظري

  
ذن هر چيز ديگري كه باشد اين اصل در آن مسلم است كـه آيينـي                « 

يكي از استادان عهد قـديم      . عملي و عادي و در عين حال زنده       : است
وقتي كه مي خواست نشان دهد كه ذن چيست يكي از انگـشتانش را              

و بالاخره  . پ مي زد  ديگري در همين رابطه لگدي به تو      . بلند مي كرد  
اگر حقيقت  . سومي سيلي جانانه اي به گوش سوال كننده مي نواخت         

دروني كه در اعماق وجود ما وجود دارد بدينـسان نمـايش داده مـي               
شود آيا در آن صورت ذن عملي ترين شيوه براي آموزش روحـي اي              
نيست كه تا به حـال بـه وسـيله مـذاهب اعمـال گرديـده اسـت؟ در                   

زيرا ذن از   . مي تواند چيزي جز اصالت و خلاقيت باشد       حقيقت، ذن ن  
پرداختن به مفاهيم احتراز دارد و فقط به وقايع زنده و سـاده زنـدگي               

وقتي از نظر مفهوم به اين مسأله نگاه كنيم مـي بينـيم كـه               . مي پردازد 
بلند كردن يك انگشت شايد يكي از معمولي ترين حوادث زندگي به            

اين كار از نقطه نظر ذن بررسي شـود همـين           ولي وقتي كه    . شمار آيد 
. عمل ساده با معنايي مقدس و نشاطي خـلاق ظـاهر خواهـد گرديـد              

تازماني كه ذن بتواند اين حقيقـت را در بحبوحـه هـستي مفهـومي و                
قراردادي ما بازتاب دهد بايد بپذيريم كه توانسته به مأموريت خود به            

   4.ين نمايدوجه احسن عمل كند و دليل ماندن خود را تأم
  

در موارد فراواني مشاهده مي شود كه استاد در پاسخ به پرسش راهـب در بـاب چيـستي ذن بـه                      
شدت پرخاش مي كند، ناسزا مي گويد و يا او را كتك مي زند و يا به او دستوراتي پيش پا افتاده مـي   

عدها در مي يابـد     مايوس و افسرده مي شود و البته ب         دهد كه راهب سخت شگفت زده و حتي نا اميد،           
  . مقصود استاد از اينگونه عكس العمل ها چه بوده است و سرانجام راضي و خرسند مي شود

                                           
 56-57ص  ت؛ مقدمه اي بر ذن بوديسم،.سوزوكي،د.  4


