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 د .گرٍُ آزهایص ٍ کٌترل در پس آزهَى هْارتْای اجتواعی ٍ ًگرضْای ًا کار آهذ تفاٍتْای هعٌی دارد ٍجَد دار

 

 افکار خَدکار ،   اصلاح  افکار خَدکار، هْارتْای اجتواعی، ًابیٌایی.واژه های کلیدی : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فْشػت هطبلت

 فصل اٍل : کلیبت

1-1-

 2..........................................................................................................................................................يډٍډٺ

ثیبن -1-2

 5...................................................................................................................................................ډٖئچٍ

اَمیز ي١َيٍر -1-3

 8...............................................................................................................دْيَ٘...........

اَياٳ -1-4

 9....................................................................................................دْيَ٘........................................

لار ًٕا-1-5

 10...............................................................................................................دْيَ٘........................

ٵ١َیبر -1-6

 10.........................................دْيَ٘.............................................................................................

ډشٲیََبی -1-7

 10.....................................................................................................................سلٺیٸ..................

سٮبٍیٴ ياّځبن ي -1-8

 12..................................................................................................ا٦ٝلاكبر............................

 

 فصل دٍم:پیـیٌِ پظٍّؾ

 15.......................................................................................ډٺيډٍ......................................-2-1



 16............................................ٙىبهز ىٍډبوی...........................................................-2-2

دیٚیىٍ ٵچٖٶی ي -2-3

 17.....................................................................................................................ٍياوٚىبهشی

ٍاث٦ٍ ٙىبهز ثب -2-4

  18...............................................................................................................َیؼبن..............

 20.................................................................................................ٵَایىيَبی ٙىبهشی-2-5

٥َكًاٌٍ  َبی -2-6

 20.............................................................................................................................ٙىبهشی

 21............................................................ډيڃ ٍٙي ٙىبهشی........................................-2-7

 23...........................................................................................................اٵپبٍ هًىٽبٍ-2-8

 23........................................سلَیٶبر ٙىبهشی............................................................-2-9

اَياٳ ٙىبهز -2-10

 28...............................................ىٍډبوی................................................................................

سپىیټ َبی ٙىبهز -2-11

 28 ...........................................................................................ىٍډبوی.................................

سپىیټ َبی  -2-11-1

 28......................................ٍٵشبٍی.......................................................................................

آډًُٗ ا٩ُبٍ  -2-11-1-1

 29.................................................................يػًى.............................................................

ایٶبی  -2-11-1-2

 29................................................................................................وٺ٘...............................



آٍاڇ ٕبُی سى٘  -2-11-1-3

 30..............٭٢لاوی...............................................................................................

 30.................................................................سپىیټ َبی ٙىبهشی........ -2-11-2

سٚویٜ اٵپبٍ هًىٽبٍ  -2-11-2-1

 30...................................................................ډىٶی...............................................

سپىیټ َبی سٲییَ اٵپبٍ  -2-11-2-2

 32.................................................................هًىٽبٍ...........................................

 39..............................................سپىیټ َبی سٲییَ ٥َكًاٌٍ َب.... -2-11-2-3

 42...........................................................................ډُبٍر َبی اػشمب٭ی-2-12

 43.......................................ډبَیز ي سٮَیٴ ډُبٍر َبی اػشمب٭ی..-2-12-1

 46...............................................اوًا٫ ډُبٍر َبی اػشمب٭ی.............-2-12-2

 47.........................................اَمیز ډُبٍر َبی اػشمب٭ی................-2-12-3

 49........٭چڄ ١ٮٴ ىٍ ډُبٍر َبی اػشمب٭ی....................................-2-12-4

 52.....................................ٵَایىي یټ سٮبډڄ اػشمب٭ی.......................-2-12-5

 53.................هبوًاىٌ يډُبٍر َبی اػشمب٭ی......................................-2-12-6

 53...............................سبطیَ ياڅيیه ثَاػشمب٭ی ٙين...................... -2-12-6-1

 54..........................سبطیَ ډشٺبثڄ هًاََ ي ثَاىٍ................................. -2-12-6-2

 54........................................................سَسیت سًڅي...........................-2-12-6-3

 54..................و٪َیٍ َب ي ىیيځبٌ َبی ډوشچٴ ىٍ ُډیىٍ ٍٙي اػشمب٭ی.....-2-13

 54.......ډَاكڄ ٍٙي ىٍ و٪َیٍ ٍياوپبيی ٵَیي........................................ -2-13-1



 55..............................مب٭ی..................................آىڅَ ي ډُبٍر َبی اػش -2-13-2

 56.................................اٍیپًٖن ي ٍٙي اػشمب٭ی................................... -2-13-3

 57..................................و٪َیٍ یبىځیَی اػشمب٭ی.................................... -2-13-4

 57......................و٪َیٍ ٽَاٻ ي ىاع.......................................................... -2-13-5

 58...................................وبثیىبیی......................................................................-2-14

 58...................................ي ٥جٺٍ ثىيی ٽًىٽبن ثب ډٚپلار ثیىبیی......سٮَیٴ -2-15

 59...............................................................سٮَیٴ ٹبوًوی وبثیىبیی......... -2-15-1

 59...........................سٮَیٴ آډًُٙی وبثیىبیی............................................ -2-15-2

 60.....................................٭چڄ وٺبیٜ ثیىبیی.................................................-2-16

 61 ..........................................ٙی٫ً ي َمٍ ځیَٙىبٕی وبثیىبیی.......................-2-17

 62..............................ي اٵَاى إٓیت ىیيٌ ثیىبیی.................................ډُبٍر َب -2-18

 69..............................دْيَ٘ َبی اوؼبڇ ٙيٌ......................................................-2-19

 

 فصل ػَم: سٍؽ تحقیق

 85......................................................................................ػبډٮٍ آډبٍی.....................3-1

 85...................................ٍيٗ ومًوٍ ځیَی ي كؼڈ ومًوٍ.....................................-3-2

 85...........................................................ٍيٗ سلٺیٸ............................................-3-3

 86........................................................٥َف سلٺیٸ.................................................-3-4

 87..........................................اثِاٍ دْيَ٘...............................................................-3-5



 92....................................ٍيٗ ځَىايٍی ا٥لا٭بر............................................................-3-6

 93..................................ٙیًٌ سؼِیٍ ي سلچیڄ آډبٍی  ىاىٌ َب...............................................-3-7

 

 چْبسم: تحلیل ًتبیذفصل 

 95..................................................................ډٺيډٍ...................................................................-4-1

وشبیغ -4-2

 95.....................................................................................................سًٝیٶی.......................................

وشبیغ -4-3

 96..............................................................................إشىجب٥ی.............................................................
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َبی ىي ځَيٌ آُډبی٘ ي ٽىشَڃ ثَإبٓ ومَار دی٘ آُډًن ي دٔ آُډًن ډُبٍسُبی  ډیبوڂیه  1-4ومًىاٍ 

 96.......................اػشمب٭ی ي ډٺیبٓ وڂَٗ َبی وبٽبٍډي ثيين ٽىشَڃ ډشٲیََبی ډياهچٍ ....................

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٵٞڄ ايڃ

 

 ٽچیبر سلٺیٸ



 

 

 

 

 

 

 

 

 هقذهِ -1-1

إشٮياىی إز ٽٍ ثب٭ض ثَيُ ٍٵشبٍَبیی ډی ًٙى ٽٍ ثٍ ًٍٝر ډظجز یب ډىٶی  1ډُبٍر اػشمب٭ی

سٺًیز ډی ًٙوي ي وٍ ٍٵشبٍَبیی ٽٍ ډًٍى سىجیٍ  ياٹ٬ ډی ًٙوي یب س٤ًٕ ىیڂَان هبډًٗ ډی ًٙوي . ایه 

ی ثب ىیڂَان وشبیغ ډظجز يډًٵٺیز آډیِی ثٍ يػًى آيٍوي. ٙوٞی ٽٍ ىاٍای ډُبٍسُب ډی سًاوىي ىٍ ٍياث٤ آىډ

ډُبٍر اػشمب٭ی إز ډی سًاوي ثٍ اوشوبة ي اٍائٍ ٍٵشبٍَبی ډىبٕت ىٍ ُډبن ي ي١ٮیز ډٮیه ىٕز ثِوي 

 ( .1943،  2)ٽبٍسچغ

( ، ډٮشٺي إز كشی ىٍ ډلی٤ َبیی ٽٍ اٵَاى كمبیز ٽىىيٌ ُیبىی يػًى ىاٍوي، 2007)3ٽچٖز 

ٽًىٽبن ثبیي هِاوٍ ای اُ ډُبٍسُبی اػشمب٭ی ، ثَای يٍيى ثٍ ٭ٍَٝ َبی اػشمب٫ ىاٙشٍ ثبٙىي ، سبثشًاوىي 

سٮبډلاسی دبیياٍ ایؼبى ٽىىي ي اُ څلب٧ اػشمب٭ی ډٖشٺڄ ًٙوي . ٽًىٽبوی ٽٍ ډُبٍر اػشمب٭ی ٽبٵی ٽٖت ٽَىٌ 

(، 2003، 5لی٤ آډًُٙی )ياڅپَ ي ًَدٔ(، ي یبىځیَی ىٍ ډ4،2001اوي ىٍ ایؼبى ٍاث٦ٍ ثب َمٖبلان )آَٙ يسیچَ

ډًٵٸ سَ اُ ٽًىٽبوی َٖشىي ٽٍ ٵبٹي ایه ډُبٍسُب َٖشىي . ډُبٍسُبی اػشمب٭ی ثٍ ٽًىٻ ٽمټ ډی ٽىي سب ثب 
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ىیڂَان ٍاث٦ٍ اطَثو٘ ىاٙشٍ ثبٙي . اٱچت ٽًىٽبن ىٍ اٍسجب٣ ثب ا٥َاٵیبن ) ياڅيیه  ، هًاََان ، ثَاىٍان ي 

 ( .2001، 6سلاٗ ٵَا ډی ځیَوي )دبيڅٔ ي اڅیًر َمٖبلان ( ایه ډُبٍر ٍا ثيين 

ىٍ ٥ًڃ ىٍَ َبی ځٌٙشٍ ، سلٺیٺبر ٍياوٚىبهشی ، اَمیز سٮبډلار ي كمبیز َبی اػشمب٭ی ٍا ىٍ 

( ، ډٮشٺيوي، َمٍ ٽًىٽبن ، ډًٵٸ ثٍ 1989ياڅیًر ) 7سَٵی٬ ي ثُِیٖشی ٍياوٚىبهشی وٚبن ىاىٌ اوي . ځَٙبڇ

( ، ډظڄ 8،2002ٍ ایه ډیبن اٽظَیز اٵَاى ثب وبسًاوبیی َبی ډوشچٴ ) ىی آڅًٍا ٵَاځیَی ایه ډُبٍسُب ومی ًٙوي . ى

، ٕبٽٔ ، يڅٴ ي  1379، َٙیٶی ىٍآډيی ، 2002ٍا ، ، ىی آڅً 2000، 9إٓیت ثیىبیی )ٕبٽٔ ي ٕیچجَډه 

( ، ١ٮٴ َبیی ىٍ 1997، يڅٴ ي ٕبٽٔ ، 1996، 12،ٕبٽٔ ي ٽًٍن1996، 11،ډټ ٽبٕذی1998،  10سبیَوی

( ، ثیبن 1385،ثٍ وٺڄ اُ يٵبئیبن،2004) 13سُبی اػشمب٭ی اُ هًى وٚبن ىاىٌ اوي . ٽٴ ي ىی ٽًایُٔډیىٍ ډُبٍ

ٽَىٌ اوي ٽٍ ډٚپلار ػٖمبوی ډظڄ إٓیت ثیىبیی ٽیٶیز يولًٌ سٮبډڄ ثب ىیڂَان ٍا سُيیي ډی ٽىي . ثٍَٕی 

چی ىاو٘ آډًُان ىاٍى ) َبی ډشٮيى وٚبن ډی ىَي ، ٽمجًى ډُبٍسُبی اػشمب٭ی ، سبطیَ ډىٶی ثَ ٽبٍٽَى سلٞی

( ، ډٚپلار یبىځیَی ٍا سٚيیي ډی ٽىي ، ډبو٬ دیَٚٵز ٽًىٻ ٙيٌ ، ډىؼَ ثٍ ٭ًاٹت 1987ي آَٙ ، 14دبٍٽَ

( ، ي اٱچت ډىؼَ ثٍ ډٚپلار ٕبُځبٍی یب 1989ياڅیًر، 15وبډ٦چًة ىٍ ىيٍان سلٞیڄ ډی ځَىى )ځَٙبڇ

،ثٍ 1973، 16ديًٍٕن ، ثبثیڂیه ، لاُي ، سَيٕز، ي ٽًئه ،  1993اهشلالار ٍياوی آسی ډی ًٙى)دبٍٽَ ي آَٙ ،

 ( . 1381وٺڄ اُ ُٙیڈ ، 

)        دْيَ٘ َبی ٥ًڅی ویِ ډًیي سبطیَ ډىٶی وٺٜ ډُبٍسُبی اػشمب٭ی ثَ ٕلاډز ٍياوی إز 

( . اٵَاى ثب إٓیت ثیىبیی ، ډٚپلاسی ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثب ىویبی ثیَين سؼَثٍ ډی ٽىىي ، ٽٍ 2000،  17ٽًوز ي اويٍيُ

،ثٍ وٺڄ اُ 2004ایؼبى ډلييىیز ىٍ ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ي سٮبډڄ ثب ىیڂَان ډی ًٙى )ٽٴ ي ىی ٽًایٔ ، ثب٭ض

( . ایه اٵَاىثب اوًا٭ی اُ ؿبڅ٘ َبی ډىلَٞ ثٍ ٵَى ىٍ ځٌاٍ اُ ډَاكڄ ُويځی ٍيثَي َٖشىي ) 1385يٵبئیبن،

ٙىبهشی ، ٭ب٥ٶی ، ُثبوی ، ( . إٓیت ثیىبیی ىٍ اٵَاى ثٍ يیٌْ ىٍ ٽًىٽبن ډًػت ٭يڇ سًاُن 2001، 18ػپًٖن

اػشمب٭ی ي كَٽشی ډی ځَىى. سبهیَ ىٍ ډُبٍسُبی ډٌٽًٍ ، ډىؼَ ثٍ سبهیَ ىٍ سلًڃ اػشمب٭ی ډی ًٙى ي اډپبن 

( . ثَای ډظبڃ وشبیغ 1385یټ سٮبډڄ ٕبڅڈ ثب ىیڂَان ٍا اُ ٵَى إٓیت ىیيٌ ثیىبیی ډی ځیَى ) ٽَیمی ىٍډىی ،
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ثب إٓیت ثیىبیی وٖجز ثٍ َمٖبلان ثٍ وٖجز ٽمشَی َٙي٫ ٽىىيٌ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ىاو٘ آډًُان 

( . ٽچٖز 2002، 19سٮبډلار اػشمب٭ی ثًىٌ ي ىٍ كي ٽمشَی ثٍ آن ٭لاٹٍ وٚبن ډی ىَىي )ٽًٍن ي ٽًئیىڀ

( ، ډٮشٺي إز ٽٖت ٙبیٖشڂی َبی اػشمب٭ی ثَای ىاو٘ آډًُان إٓیت ىیيٌ ثیىبیی ، ثبیي ثٍ ٭ىًان 2007)

 څًیز َب ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى. یپی اُ ډُمشَیه اي

ىاوٚمىيان اُ ډير َب ٹجڄ ثٍ اٍسجب٣ ثیه ٵٺيان ثیىبیی ي ٕبُځبٍی ٍياوی ي اػشمب٭ی وًػًاوبن  

( . ثب يػًى ١ي 2001ٕبڃ اهیَ یبٵز ) ػپًٖن ، 60٭لاٹمىي ثًىٌ اوي. اوجًَی اُ ایه ډٺبلار ٍا ډی سًان ىٍ 

اٵَاى إٓیت ىیيٌ ثیىبیی ي اٵَاى ثیىب ، ثٍ ػَار ډی سًان ي وٺی٠ َب ىٍثبٌٍ سٶبير ډُبٍر َبی اػشمب٭ی ىٍ 

ځٶز ٽٍ اٵَاى ثب إٓیت ثیىبیی ىٍ ډٺبیٍٖ ثب اٵَاى ثیىب ، ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثبلاسَی ىٍ ُډیىٍ ډُبٍر َبی اػشمب٭ی 

ثیبن ٽَى ٽچیٍ اډًٍ ٍياوٚىبهشی ډی  1962، ىٍ ٕبڃ  20( . ٍإپیه2001ي ډٚپلار ٍٵشبٍی  َٖشىي)ػپًٖن ، 

ىٍثبٌٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ١بیٮبر ثیىبیی اُ ٥ٶًڅیز سب ثٍِځٖبڅی اػَا ًٙوي ) ثٍ وٺڄ اُ كٖیىی ي سٶ٢چی سًاوىي 

( . دْيَ٘ َب وٚبن ډی ىَىي ٽٍ اٽظَ اٵَاى ثب إٓیت ثیىبیی ىٍ وُبیز ثَ اطَار ډلييى ٽىىيٌ 1380ډٺيڇ ،

دَيٍٗ ډُبٍر َبی اػشمب٭ی ىٍ  (. ٙیًٌ َبی ډشىً٭ی ثَای1383إٓیت ثیىبیی ٱچجٍ هًاَىي ٽَى ) اكمي دىبٌ،

اٵَاى إٓیت ىیيٌ ثیىبیی ډ٦َف ٙيٌ إز َمبوىي ، ډياهلار ايڅیٍ ي ثٍ َىڂبڇ ، ځٖشَٗ كمبیز 

( ، سٺًیز ٕبیَ كًآ ، إشٶبىٌ اُ ثبٹیمبويٌ كًآ ي ثَوبډٍ َبی آډًُٙی ٽًسبٌ 2007اػشمب٭ی)ٽچٖز ،

اُ ىٍډبوڂَان ي دْيَٚڂَان ویِ ٍيٗ َبی ( . ځَيَی ىیڂَ 1385ډير ) ىثیَی اٝٶُبوی ي ُويی دًٍ ، 

  .ٙىبهشی ٍا ثَای ٍٙي ډُبٍسُبی اػشمب٭ی ثپبٍ ثَىٌ اوي

٭ًاډڄ سٮییه ٽىىيٌ ډُبٍر َبی اػشمب٭ی ٍا ډی سًان إبٕب ٙبډڄ ىي ىٕشٍ ٙىبهشی ي ٍٵشبٍی ىاوٖز 

ىٍٻ اػشمب٭ی ي سمیِ  . اثٮبى ٙىبهشی و٪یَ اوش٪بٍار ډىٶی ، يػًى اٵپبٍ ډشىبٹ٠ ىٍ ٵَى ، وبٍٕبیی َبیی ىٍ 

ډمپه إز ىٍ اػَای ډُبٍر َبی اػشمب٭ی ډىبٕت سياهڄ ایؼبى ٽىىي . ىٍ ياٹ٬ ثٮي ىیڂَ آډًُٗ ډُبٍسُبی 

اػشمب٭ی ثٍ سٶپَ ىٍيوی ډَث٣ً ډی ًٙى . ؿىیه ثٍ و٪َ ډی ٍٕي ٽٍ ٵَایىيَبی يا٦ٍٕ ای ) سٶپَ ( ،ٽٍ ډیبن 

ثَاثَ ایه كًاىص ٹَاٍ ىاٍوي ٍٵشبٍ ٍا َيایز ډی ثَيُ ٍيیياىَبی ډلی٤ ) ډلَٻ َب ( ي ياٽى٘ ٙوٜ ىٍ 

 ( .1943ٽىىي ، اُ ایه ٍي ثب آډًُٗ ډُبٍر َبی اػشمب٭ی اٍسجب٣ وِىیټ ىاٍوي . )ٽبٍسچغ ، 
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إشٶبىٌ اُ اوًا٫ ٙىبهز َب ىٍ آډًُٗ ډُبٍر َبی اػشمب٭ی ، ثَسلاٗ ثَای ایؼبى ٕجټ َبی ٵپَی 

ىاٍى . یټ ُډیىٍ سبٽیي ، اُ ډیبن ثَىاٙشه اڅڂًَبی ٵپَی  ډًطَ ىٍ ػُز ثوٚی ثٍ ٍٵشبٍَبی اػشمب٭ی سبٽیي

 21ٱیَ ډى٦ٺی ، ډشىبٹ٠ یب ٱچ٤ ي ػبیڂِیه ٽَىن اڅڂًَبی ډى٦ٺی يٕبُويٌ إز یٮىی آوـٍ ثټ ، اڅیٔ ي وبٓ

ثَ آن سبٽیي ىاٍوي . سبٽیي ىيڇ ٍٙي اڅڂًَبی ٵپَی ٕبُډبن یبٵشٍ ثَای إشٶبىٌ ىٍ َٙای٤ هبٛ یب ثَای 

ٕز یٮىی آوـٍ ډبٙیه ثبيڇ سبٽیي ثَ آډًُٗ اُ ٥َیٸ ا٭مبڃ ٵٚبٍ ي آډًُٗ ډجشىی ثَ هًى ٍٵشبٍَبی هبٛ ا

آډًُی ومبیي .  ٍيٗ َبی كڄ ډٖئچٍ ویِ ٽٍ ىٍ ػُز سٲییَ ٙىبهز َبی ٽًىٻ سى٪یڈ ډی ًٙوي ، ىٍ 

ًى ٍاَىمبیی  ٽًىٻ ثَای سلچیڄ ىٹیٸ ډًٹٮیز َبی اػشمب٭ی ي سٞمیڈ ځیَی ډجشىی ثَ دبٕن َب ي وشبیغ ډًػ

ډًطَوي. ََؿىي اڅڂًَبی ٙىبهشی ثب َڈ سٶبير ىاٍوي يڅی َمٍ آوُب ىٍ ُثبن ، ثَهی ډُبٍر َبی دی٘ ویبُ ٵَى 

 .( 1943ٽبٍسچغ،ٵَاځیَ ي آډًُٗ ٵَٚىٌ ي ىٍاُډير يػٍ اٙشَاٻ ىاٍوي  )

 :ثیبى هؼئلِ  -1-2

ؼب ٽٍ وٺٜ ثیىبیی یپی اُ ډُمشَیه ي ٙبی٬ سَیه ځَيٌ ډٮچًڅیز َبی كٖی ي ػٖمی إز ، اُ آو

وبثیىبیی ىٍ سمبڇ ډًاٍى ډ٦چٸ وجًىٌ ي اٵَاىی ٽٍ ویمٍ ثیىب َٖشىي اُ ىیي ډوشَٞی ثَهًٍىاٍوي  څٌا اډپبن 

(ډٮشٺي إز ؿٚڈ ىٍياٌُ ډٲِ إز ي كٔ ثیىبیی  1385ٽَیمی ىٍډىی) سٮَیٴ ػبډ٬ ، ډٚپڄ إز  . 

يایه ٍاٌ ډٖييى ډی ًٙى سمبٓ  ډُمشَیه ٍاٌ اٍسجب٥ی اوٖبن ثب هبٍع ډی ثبٙي ډًٹٮی ٽٍ ایه ىٍياٌُ ثٖشٍ 

اوٖبن ثب ډلی٤ هبٍع ډٚپڄ ٙيٌ ي ٽٖت ا٥لا٭بر ي ډٮچًډبر ثٍ يیٌْ هًاوين ي وًٙشه اډپبن وبدٌیَ ډی 

ٕبٽٔ ي ( %ا٥لا٭بر ىٍیبٵشی ډب اُ ػُبن دیَاډًن ثٍ يٕیچٍ كٔ ثیىبیی ًٍٝر ډی ځیَى85ځَىى ُیَا كييى 

  .(1998څٴ ي سبیَن  ، ، ٕبٽٔ،ي 1998، ٕبٽٔ ي يڅٴ ،  2000ٕیچجَ ډه ، 

ثیىبیی ډوًٞٝب ىٍ ىيٍان ايڅیٍ ُويځی سبطیَار ُیبىی ثَ یبىځیَی ٽًىٻ ىاٍى ىٍ ٕبڅیبن ايڅیٍ ٽًىٻ 

 "ثب ؿٚمُبی٘ ىویب ٍا ډی ٙىبٕي ي ا٦ٝلاف ډُمی ٽٍ ىٍ ایه ُډیىٍ يػًى ىاٍى ایه إز ٽٍ ډی ځًیىي 

ي ٽٚٴ ډلی٤ ٍا ىٍ ٽًىٻ ایؼبى ډی ٽىي  ي سب  ثیىبیی اوڂیٌِ سٮبډڄ ثب ىیڂَان"ٽًىٽی ؿٚڈ ثٍ ػُبن ځًٚى 

ثٍ وٺڄ اُ َبوز ي  22كي ُیبىی ىٍ ډًٵٺیز ٵَى ثَای ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ثب ىیڂَان سبطیَ ىاٍى )ٵبُی ي ٽلایه

  .(2002، 23ډبٍٙبڃ

                                                           
 21- Beck &  Ellis & Nas  

  22-Fuzzy&Klein  
 23- Hunt & Marshal   



ىٍ ػٖشؼً ثَای ٍٕیين ثٍ آځبَی اُ ىویبی دیَاډًن ایه كٔ ثیىبیی إز ٽٍ ٵَى ٍا ثٍ ٕمز سٮبډڄ 

ب ،َيایز سٮبډچُب ي ډًٵٺیز ىٍ سٮبډچُب دی٘ ډی ثَى .ثیىبیی ٵٮبڅیز كَٽشی ي اٽشٚبٳ ي ٙىبٕبیی ثب اٵَاى ، اٙی

ډلی٤ ٍا سُٖیڄ ډی ٽىي ي اُ ایه ٍي ثب٭ض ٙپڄ ځیَی ثبیيَبی ٍٙي ٙىبهشی ډی ًٙى . ٽًىٽی ٽٍ اُ و٪َ 

ډيٍٍٕ ای ثب  ثیىبیی إٓیت ىیيٌ إز ىيٌٍ َبی كٖبٓ ٍٙي هًى ٍا ثٍ هًثی ٥ی ومی ٽىي، ثَای ٽًىٽبن

 .(2002إٓیت ثیىبیی ډٚپڄ إز َمبوىي ٽًىٻ ثیىب ډَاكڄ سلًڅی ٍا اُ َٕ ثڂٌٍاوىي )َبوز ي ډبٍٙبڃ ،

آوبن اٱچت  ٹبىٍ ثٍ ایؼبى ٍاث٦ٍ اػشمب٭ی ي ډشٺبثڄ ثب َمٖبلان ي ثٍِځٖبلان ویٖشىي  يٕبُځبٍی ٭ب٥ٶی ي 

ًلا ډىِيی ي ځًٍٙ ځیَ ثًىٌ ي ٍٵشبٍَبی اػشمب٭ی آسی آوبن ثب ىًٙاٍی َبیی ٍيثَيٕز ، ایه ٽًىٽبن ډٮم

 (. 1384، ثیبثبوڂَى ، 1381ٍٙي ویبٵشٍ ي١ي اػشمب٭ی ي وبډىبٕت ثَيُ ډی ىَىي )ُٙیڈ ،

ثٖیبٍی اُ دْيَ٘ َب ثٍ ایه وشیؼٍ ٍٕیيٌ اوي ٽٍ اٵَاى إٓیت ىیيٌ ثیىبیی ، ىٍ ډُبٍسُبی سٮبډڄ 

،ځًٍڅیىڀ ي 1984، 25ػَُ ي دًؿبٕپی،ٍا1994،  24اػشمب٭ی ١ٮٴ َبی ُیبىی وٚبن ډی ىَىي )اٍيیه

( ثَای ډظبڃ اٵَاى ثب إٓیت ثیىبیی ىٍ ُډیىٍ َبیی ډظڄ سًاڅی ډَاكڄ ٍٙي 2002،ثٍ وٺڄ اُ ىی آڅًٍا،26،1985ځَيڇ

(ٍٙي ُثبوی)څًسٔ، 2007(ډُبٍسُبی كَٽشی ٩َیٴ )ٽچٖز ، 2001، 27ي ٭مچپَى كَٽشی )ٕچَُ،ٵیَٚي ىيٍان

، ثٍ وٺڄ اُ إمبئیڄ 29،2001( إشٶبىٌ اُ ُثبن ثين )َبسه1385یبن،، ثٍ وٺڄ اُ يٵبئ28،2003ىیًىٓ ي َٕډیه

 31(سلًلار ٙىبهشی )اوڂچُبٍى ، اڅىبر،ډبٍیىً ي ځبئ2000ً 30(ډُبٍسُبی هًىیبٍی )سبسڄ ي سبسڄ1380ُاىٌ،

( ي ىٍ ثَهی سًاوبیی َب ی ىیڂَ سبهیَاسی وٚبن ىاىٌ اوي، ډلَيډیز  اُ ایه سؼَثٍ َب ، سلًڃ ٙىبهشی 2001،

( ) يیچیبڇ اڇ ٽَي 2002، ثٍ وٺڄ اُ َبوز ي ډبٍٙبڃ 1987، 32ىبیبن ٍا ثب ډٚپڄ ډًاػٍ ډی ٕبُى )ٕبڅًوبثی

١بیٮبر ثیىبیی ، ډٖبئڄ ي ډٚپلار :( ډی ځًیي1380،ثٍ وٺڄ اُ كٖیىی ي سٶ٢چی ډٺيڇ ،1971،  33ٽٚىټ

يان ٙىبهشی ایه ثٖیبٍی ىٍ ػىجٍ َبی ډوشچٴ اُ ػمچٍ ډٖبئڄ ٍيان ٙىبهشی ایؼبى ډی ٽىي يی ػىجٍ َبی ٍ

 ډٖبئڄ ٍا سلز ٍٕ ٭ىًان ًٽَ ٽَىٌ إز :

  ٙوٞیشی ي اػشمب٭ی – 3كَٽشی – 2ٽى٘ َبی ٙىبهشی – 1

                                                           
 24-Erwin  

Rogers&Pvchasky-25   

Gvrlyng & Groom-26  

 Sellers& Fisher&Duran -27  
Dyvds&Srmyn  Lutz&- 28  

Hutton-29 

Tuttle &  Tutle,  -30  

Englehardt&Allatt&Mariano&Gao  -31  

 Salvi-32  
 William crowekshnk-33  



ثب سًػٍ ثٍ ایه ٽٍ ډُبٍر اػشمب٭ی ، ډُبٍسی إز ٽٍ ډشبطَ اُ َٙای٤ ډلی٦ی ي ياثٖشٍ ثٍ یبىځیَی ډی ثبٙي 

ى وجبٙي آډًُٗ ډُبٍسُب ی اػشمب٭ی ، ُډبوی ٽٍ ډُبٍسُبی اػشمب٭ی ػِي ٭بىر َب  ي ًهبیَ ٍٵشبٍی ٵَ

١َيٍسی إبٕی إز اُ ایه ٍي ىٍډبوڂَان ي دْيَٚڂَان ٭لاٹمىي ثٍ ایه كی٦ٍ ثب سًػٍ ثٍ ٍيیپَىَبی 

و٪َی هًى ٙیًٌ َبی آډًُٙی ي ىٍډبوی ځًوبځًوی ٍا ثَای اٝلاف ي ثُجًى ډُبٍسُبی اػشمب٭ی ثپبٍ ثَىٌ اوي  

بٍ ، ثبُی وٺ٘ اٙبٌٍ ٽَى. ځَيَی ىیڂَ اُ ىٍډبوڂَان ي ٽٍ ډی سًان ثٍ َٕډٚٸ دٌیَی ، سمَیه ٍٵش

دْيَٚڂَان ویِ ٍيٗ َبی ٙىبهشی ٍا ىٍ ىٍډبن اهشلالار َیؼبوی  يَڈ ؿىیه اٝلاف ډُبٍسُبی اػشمب٭ی 

ثٍ ٽبٍ ثَىٌ اوي، ٵچٖٶٍ ُیَ ثىبیی ؿىیه ٍيُٙبیی ایه إز ٽٍ ٭ًاډڄ اٝچی ثٍ يػًى آيٍويٌ ي وڂُياٍويٌ 

هشی ٵَٟ ډی ًٙوي، ثىبثَایه  ٵَٟ ايڃ ٵىًن ٙىبهشی ایه إز ٽٍ ، اٵَاى ثَ كٖت ٍٵشبٍ، ٵَایىيَبی ٙىب

اىٍاٽی ٽٍ اُ اډًٍ ي ٍيیياىَب ىاٍوي ثٍ آوُب ياٽى٘ وٚبن ډی ىَىي، ٵَٟ ىيڇ ٙىبهز ىٍډبوی ایه إز ٽٍ، 

یجاد تغییر در ایه رَ ٌدف اصلی چىیه رَیکردٌایی ا ٙىبهشُب يًٕ سٮجیََب ثب٭ض اهشلالار َیؼبوی ډی ًٙوي ، اُ

 .(0831فرایىدٌای شىاختی افراد است. )اسمائیل زادي ، 

كبڃ ثب سًػٍ ثٍ ایه ٽٍ ډُبٍسُبی اػشمب٭ی ىٍ ٵَى ثب٭ض ٍٙي ٕبڅڈ ٙوٞیز ٵَىی ي اػشمب٭ی ډی 

ځَىى  ي اُ ًٕی ىیڂَ ٵٺيان ؿىیه ډُبٍسی ډىؼَ ثٍ ثَيُ ثَهی اهشلالار ىٍ ٍياث٤ اػشمب٭ی ډی ًٙى ، لاُډٍ 

يإبٕی ثَای آډًُٗ ایه ډُبٍر ١َيٍسی اوپبٍ وبدٌیَ ډی ثبٙي  ياُ ًٕی ىیڂَ ثيڅیڄ آن ٽٍ اطَ سًػٍ ػيی  

ثوٚی ٍيٗ ىٍډبن ٙىبهشی ىٍ ىٍډبن ثٖیبٍی اُ اهشلالار َیؼبوی ي ثُجًى ٍياث٤ ثیه ٵَىی اډَی ډلشمڄ 

ډًٍى سًػٍ ایه إز ، ٽبٍثَى ایه ٍيٗ ىٍډبوی ي آډًُٙی ىٍ ثُجًى ي ایؼبى ډُبٍسُبی اػشمب٭ی ، ډٖبڅٍ 

 دْيَ٘ ډی ثبٙي. 

ٙىبهشی اهیَا دْيَ٘ َبی ُیبىی ٍا ثَاوڂیوشٍ اډب ثیٚشَ آوُب ىٍ ُډیىٍ  –ثب يػًىیپٍ ىیيځبٌ ٍٵشبٍی 

ٽبٍثَى ایه ٍيیپَى ىٍډبوی ثَای ىٍډبن اٵَٖىځی ، ا٦١َااة ، يًٕآ ، كملار يكٚز ُىځی ، اهشلالار 

ایه ٙیًٌ ىٍډبوی ىٍ ُډیىٍ ډُبٍسُبی اػشمب٭ی ٽمشَ ډًٍى  هًٍىن  ي اهشلالار ػىٖی ثًىٌ إز  ي ٽبٍثَى 

سًػٍ دْيَٚڂَان ٹَاٍ ځَٵشٍ إز . دْيَُٚبیی  ٽٍ ىٍ ُډیىٍ ٽبثَى ٍيٗ َبی ٙىبهشی ىٍ اٝلاف ي ثُجًى 

 34ډُبٍسُبی اػشمب٭ی ًٍٝر ځَٵشٍ ٭ميسب ثَ ىیيځبٌ َبی ٙىبهشی اڅیٔ ،ډبٙیه ثبڇ ي ډٶًُڇ هًىٽبٍ آډيی

ٙىبهشی  ثټ ثب سبٽیي ثَ  –إز . ىٍ دْيَ٘  كب١َ سمَٽِ اٝچی ٍيی ىیيځبٌ ٍٵشبٍی  ثىييٍا ډشمَٽِ ثًىٌ

َمَاٌ ثب ثَهی ٍيٗ َبی ٍٵشبٍی ىٍ اٝلاف ي ثُجًى  36ي ٵَٟ َبی وب ٽبٍ آډي 35اٝلاف اٵپبٍ هًىٽبٍ ډىٶی

                                                           
 34- Efficacy  

35- Automatic thoughts  

 36-Assumptions do not come   



 ډُبٍسُبی اػشمب٭ی ) ىٍ ایه دْيَ٘ ، َمپبٍی، ػَاسمىيی ي هًىٽىشَڅی( ، ډی ثبٙي .

 

 :ٍست تحقیقاّویت ٍ ضش -1-3

آډًُٗ ي دَيٍٗ ثٍ ٭ىًان یپی اُ اٍٽبن ي ثىیبن َبی و٪بڇ اػشمب٭ی اُ یټ ًٕ ثب ثَوبډٍ َبی 

ًٕی ىیڂَ ډٖئًڅیز آډًُٗ ډُبٍر َب ، اوشٺبڃ سؼَثٍ َب ، ي كٶب٩ز اُ   آډًُٗ َمڂبوی ي ځٖشَىٌ ي اُ

وٖڄ وًػًان ي ػًاوبن ٍا ثٍ ٽیبن ٵََىڂی ي اػشمب٭ی ػبډٮٍ ٍا اُ ٥َیٸ ػبډٮٍ دٌیَ ومًىن اٵَاى ثٍ يیٌْ 

٭ُيٌ ىاٍى ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ آډًُٗ يدَيٍٗ اُ ٥َیٸ ٙپڄ ىَی ثُیىٍ اويیٍٚ َب، ځٶشبٍَب ، ي ٍٵشبٍ َبی ٕبڅڈ 

ىٍ اٵَاى ي ځَيٌ َبی اػشمب٭ی اُ یټ ًٕ ثٖشَی ډىبٕت ثَای ٵٮبڅیز ي ثَُ ٌ يٍی ي ٽبٍ ایه اوٖبوُب ىٍ 

ع هًى ٵَاَڈ ډی آيٍى ي اُ ًٕی ىیڂَ ثب ٙپڄ ىَی ٍياث٤ ثُیىٍ ػُز سًڅیي ،سًُی٬ ي ډَٞٳ ٭بىلاوٍ ډب یلشب

ىٍ ىٍين و٪بڇ اػشمب٭ی ثب ؿٚڈ اوياُ ثٖشَ ػُبوی ایه ٍياث٤ ُډیىٍ سٮبڅی ي سپبډڄ اػشمب٭ی اوٖبن ٍا آډبىٌ ډی 

 ( .1386ٕبُى )ٍئیٖی،

څیز ډٮچً) اُ ډُمشَیه ډٖئًڅیشُبی دی٘ ٍيی ایه ٕبُډبن ، ىاو٘ آډًُان ىاٍای ډٚپلار هبٛ 

إز ٽٍ اُ یټ ٥َٳ آډًُٗ ىٍٕی ي اُ ٥َٳ ىیڂَ آډًُٗ ډُبٍر َبی  .(.. ،وبثیىبیی ، وبٙىًایی ي

اػشمب٭ی ایه اٵَاى ثب سًػٍ ثٍ وٺٜ یپی اُ ا٭٢بی اٍسجب٥ی ٵَى ډٚپلاسی ٍا ثَای ایه ٕیٖشڈ ثٍ يػًى آيٍىٌ 

 .إز

ډی ٽىىي، َىًُ هيډبر  ىٍ ػبډٮٍ ایَان ىاو٘ آډًُان وبثیىب ډلييىیز َبی ځًوبځًوی ٍا سؼَثٍ

آډًُٙی ډىبٕت ىٍ ػىجٍ َبی ډوشچٴ ثٍ ٹيٍ ٽبٵی ثَای ایه ځَيٌ اُ ىاو٘ آډًُان يػًى وياٍى څٌا سًػٍ ثٍ 

ي ٍٙي َمٍ ػبوجٍ ىاو٘ آډًُان ډٌٽًٍ ثٍ يیٌْ ٍٙي اػشمب٭ی ي آډبىٌ ٕبُی آوُب ثَای   آډًُٗ َمٍ ػبوجٍ

ن اُ اَمیز ٙبیبوی ثَ هًٍىاٍ إز ، ډٚپلار ثٍ يػًى يٍيى ثٍ ىویبی ياٹٮی ي ٍٵ٬ ډًاو٬ اٍسجب٥ی ىٍ آوب

آډيٌ ډشٮبٹت ٭يڇ ٽٖت ډُبٍسُبی اػشمب٭ی ٽبٵی،وٖجشب دبیياٍ ثًىٌ ي ډمپه إز ډىؼَ ثٍ ٭يڇ س٦بثٸ ډىبٕت 

 .ثب اػشمب٫ ٙيٌ ي ویِ ډمپه إز ډىؼَ ثٍ ډٚپلار ػيی ٍيكی ي ٍياوی ًٙى

یز َبی  وبٙی  اُ آن  اٱچت ٹبىٍ  ثٍ  ایؼبى ٍاث٦ٍ ٽًىٽبن  ډٮچًڃ  ثٍ  ىڅیڄ  وٺبیٜ  ػٖمی  ي  ډلييى

ثب ىًٙاٍی   اػشمب٭ی ي ډشٺبثڄ ثب َمٖبلان ي ثٍِځٖبلان ویٖشىي ي ٕبُځبٍی ٭ب٥ٶی ي اػشمب٭ی اسی آوبن



ٍيثَي إز ایه ٽًىٽبن ډٮمًلا ډىِيی ي ځًٍٙ ځیَ ثًىٌ ي ٍٵشبٍَبی ٍٙي ویبٵشٍ ي ١ي اػشمب٭ی ي 

بی ٥ًڅی ډًیي سبطیَ ډىٶی ٵٺيان یب سبطیَ وٺٜ ډُبٍسُبی اػشمب٭ی ثَ وبډىبٕت ثَيُ ډی ىَىي دْيَ٘ َ

ٕلاډز ٍيان ٽًىٻ إز ي َمـىیه ډًیي ایه وپشٍ ٽٍ ٽًىٽبن ىاٍای ډُبٍر اػشمب٭ی ډًٵٸ سَ اُ 

 (. 1387، ثٍ وٺڄ اُهًٙپبڇ،1973ٵبٹي ایه ډُبٍر َب ، ىٍ اډَ سلٞیڄ َٖشىي)ٽًئه ي َمپبٍان   ٽًىٽبن

ثیٚشَ دْيَُٚبی ډًػًى ، وبثیىبیبن ٍا ىاٍای ٽبٕشی ډُبٍر اػشمب٭ی ځِاٍٗ ٽَىٌ ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ 

ي ثب ثٍَٕی ایه ډ٦چت ٽٍ ٙىبهز یپی اُ اػِاء ډُڈ ډُبٍر اػشمب٭ی ډی ثبٙي)    (1987دبٍٽَ ي آَٙ ،)اوي 

)   ډىٶی( ډب ىٍ ایه سلٺیٸ ٕٮی ثَ آن ىاٙشیڈ ٽٍ ثب ثٍَٕی ٍيٗ آډًُٗ ځَيَی ٽىشَڃ اٵپبٍ 1943ٽبٍسچغ ، 

 ( ٍاٌ ٍا ػُز ثَىاٙشه ډًاو٬ دیَٚٵز اػشمب٭ی ایه اٵَاى َمًاٍ ٕبُیڈ.37ٙىبهز ىٍډبوی

 اّذاف تحقیق -4 -1

 ایي پظٍّؾ دٍ ّذف کلی سا دًجبل هی کٌذ .

 اّذف ًظشی ایي پظٍّؾ ػجبستٌذ اص:

 ثٍَٕی ډیِان اٍسجب٣ اٵپبٍ  هًىٽبٍ ډىٶی ثب ٍٙي ډُبٍسُبی اػشمب٭ی  -1

آډًُٗ ځَيَی اٝلاف اٵپبٍ هًىٽبٍ ډىٶی ثَ ٍٙي ډُبٍسُبی اػشمب٭ی ىاو٘ آډًُان  سٮییه اطَثوٚی  - 2

 وبثیىب 

سٮییه اطَثوٚی آډًُٗ ځَيَی اٝلاف اٵپبٍهًىٽبٍ ډىٶی ثَ ٽبَ٘ وڂَٗ َبی وبٽبٍآډي ىاو٘ آډًُان   - 3

 وبثیىب 

 ٍّذف کبسثشدی آى :

 ډی ثبٙي"ىٶی ىٍ ىاو٘ آډًُان ي اٵَاى وبثیىباٍائٍ ٍاَپبٍَبی ډىبٕت ػُز ٽىشَڃ ي ٽبَ٘ اٵپبٍ هًىٽبٍ ډ  " 

 :ػَالات اصلی تحقیق   -1-5

 آیب ثیه اٵپبٍ هًىٽبٍ ډىٶی ي ٍٙي ډُبٍسُبی اػشمب٭ی ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍی يػًى ىاٍى؟ – 1

                                                           
  37- Cognitive Therapy   


