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  :دهيچك

ي شناخت مردم نينمادهاي  جنبهي بررس موضوعي بررس و صيتشخ قيتحق نيا ازي كل هدف

 مردم وي خيتارهاي  جنبه نييتب وي بررس چوني اهداف كه ستا يباستان وهاي  زورخانههاي  ورزش

 ده،يفهم ديشه ،يمل بانكي ها زورخانه عهمطال با تهران شهرهاي  زورخانه نينماد متفاوتي شناخت

        . دارد بر در را ريش و جماران

 در ريشه گذشته از ايرانيان ميان در اهريمن با رزم ابزار از نشاني و پهلواني از نمادي سنگ؛ و كباده

 برداشتن هنگام كشتي، تشك به ورود هنگام به گير كشتي قهرمان. است داشته جوانمردي و پهلواني

 مقدس گود وارد بعد و بوسد مي را خاك افتخار سكوي از رفتن بالا هنگام به وها  وزنه رينت سنگين

 . است باستاني ورزش قواعد وها  نشانه از يكي كه شود مي ورزش

 كه است دليل همين به و دارد امروز تا گذشته از ايران كهن اساطير در ريشه ايراني باستاني ورزش

 فرهنگ از اي نشانه و نماد كدام هر كند مي استفادهآن  از كه ايليوس و ورزشكاران حركات تمام

 .است دور درروزهاي ايران كهن

 فرهنگ كنار در كه است انساني پرشكوه افتخارات وها  دلاوري وها  پهلواني تاريخ ما كشور تاريخ

 انديشه بدي، و خوبي شر، و خير ميان جنگ صحنه ما گذشته. است گرفته شكل ما ساله هزار چند

 الهي لايزال حكم است پيروز آنچه ميانهآن  در. است باطل و حق ميان نزاع صحنه و دروغ و پاك

 مهر نمادش كه است بوده جوانمردي با همنشين امروز تا گذشته از زمين ايران پهلواني فرهنگ. است

 مردي رتصو به _ باستان ايرانيان ايزدي تصوير تنها _ميترا تجسم. است عدالت و جنگ خداي

ها  اسطوره در. است كرده خود مقهور راآن  و گرفت دست در را گاوي شاخ كه شده تصوير جنگي

 با و داشت دست در اي دشنه شدن زاده هنگام به و شد زاييده سنگي از اول ميتر يا ميثره است آمده

 مهري معابد اركن در دليل همين به. شد پهلواني نماد و كشيد فرو راآن  و رفت خورشيد جنگ بهآن 

  .شد مي ساخته سال هفت بالاي پسرهاي تربيت براي امروزي هاي زورخانه شبيه هايي مكان

        ، نماد، پهلواني، فرهنگ، ايرانيان، نماد، پهلواني، فرهنگ، ايرانيان، نماد، پهلواني، فرهنگ، ايرانيان، نماد، پهلواني، فرهنگ، ايرانيان    زورخانهزورخانهزورخانهزورخانه، ، ، ، ورزش باستانيورزش باستانيورزش باستانيورزش باستاني: : : : واژگان كليديواژگان كليديواژگان كليديواژگان كليدي
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 دمهمق 1-1

با اسباب و بي اسباب و آداب و رسوم  ورزشياي يا ورزش باستاني نام مجموعه حركات  زورخانه

. است دور رواج داشتههاي  از گذشته ايرانهاست كه در محدوده تاريخي و فرهنگي  مربوط به آن

 جايي كه در. است ايرانيانو بنام  هاي سنتي ورزشو از  آئين پهلوانياي نام ديگر  هاي زورخانه ورزش

  . نام دارد زورخانهپردازند  مي ورزش باستانيبه آن 

ورزش در زندگي روزمره مردمان ميتوان دريافت كه آن  نمادين اين ورزش ونقشهاي  با بررسي جنبه

آن  جامعه. است بوده دوران باستانو انجام حركات پهلواني جز فعاليتهاي اصلي روزمره ايرانيان در 

شد كه براي قدرت بدني و شجاعت روحي كه  زمان ارزش خاصي براي ورزشكاراني قائل مي

   ) 102: 1377، بيضايى كاشانى(. اند زار بودهدراختيار داشتند، شكرگ

محمود معروف به ة بوسيل) خورشيدي 7قرن (تاريخ، زورخانه در حدود هفتصد سال پيش ة بر پاي

است به صورت  درگذشته. ق. ه 772بوده و گويا در سال  خوارزمظاهراً از مردم كه  پورياي ولي

هاي ايران زورخانه  رفتار و منش تاريخي و اسطورهة با اين حال بر پاي. امروزي بازسازماندهي شد

چرا كه مردم ايران كه از ابتداي تاريخ . تر داشته باشد تواند حداقل در ايران تاريخي بسيار كهن مي

يغمبر پ زرتشتاند تا بدستور  گيري و آمادگي جسماني نياز مبرم داشته خود به پهلواني و كشتي

  . نيرومند سازند اهريمندر چالش با  اهورا مزدااش خود را براي ياري  باستاني

كردن نهضت ملي ايران و ستيز با بيگانگان و نيز رستاخيز زبان  جايگاه زورخانه پس از اسلام، در زنده

است، مهندي و  در ايران رواج داشته عهد باستانفارسي و فرهنگ و آيين افتادگي و برادري كه از 

  اهميتي ويژه دارد

در جاي جاي زندگي به چشم آن  هاي داشته و ريشه نماداي آداب و سنتي خاص  ورزش زورخانه

لق و خوي مردانگي و اي، خُ آداب و سنني كه با تأسي از پهلوانان و دلاوران افسانه. خورده است

اين خصائل نيكو در قالب اشعار . بخشد انگيزد يا نيرو مي مروت و جوانمردي را در ورزشكاران بر مي

 موسيقياين نوع  سازترين  كه مهم» ضرب زورخانه«هايي به صورت آهنگين و به همراهي  و داستان

ورزشكاران . شود خوانده مي» مرشد«در هنگام ورزش از سوي  ورزشكاراناست، براي تهايج 

كنند و حركات زيباي گروهي يا فردي به نمايش  هماهنگ با موسيقي مرشد جست و خير مي

  )155: 1377، بيضايى كاشانى(. گذارند مي
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  :لهأمس انيب2-1

 وي انداز ريت به آنگاه و داده ميتعلي درست وي راست بهي كار هر از قبل را خود فرزندان باستان انيرانيا

. دانند مي يكشت ورزش با مترادف راي پهلوان همواره و كردند مي تيترب شنا وي سوار اسب

 هم باي رانيا فرهنگ در باز ريد از اخلاق و ورزش. است زورخانه ورزش انيرانيا ورزشترين  يميقد

. تاس انيرانيا نزد در كوين و پاك خصلت نيا نمودترين  برجسته زورخانه ورزش و بوده ونديپ در

هاي  ورزش انجامي برا راهايي  محله وها  مكان شهيهم اسلام از بعد تا باستان دوران در انيرانيا

ي افتادگ ورزشكاران به مكان نيا و استي جوانمرد به زورخانه ورزش اصل. اند داشته خودي پهلوان

. . .و وتانشكسيپ و دانيسف شير و بزرگان به احترام ،يدار امانت ،يپاكدامن و يپاك تواضع، و

 آلات ابزار اشكالي بررس با. دارد باستان انيرانيا خيتار در شهير كه استي راه وهيش نيا و. آموزد مي

 گرفته قرار كاربرد موردها  يآور جنگ در استفاده مورد آلات ابزار كه برد يپ توانيم زورخانه ليوسا و

   ) 100: 1387، ينيحس(. است

ي ميقد مراجع در كه همانگونه و دارد، تعلق دوراي  گذشته به كه ،يمرز استي نييآ ،يا زورخانه نييآ

 نزد در من،ياهر با كاريپ در اهورامزدا كردني اريي ندا ربازيد از "است آمده كهنهاي  نوشته دست و

ها،  كوچه پس كوچه درون در ،يسنت بطورها،  زورخانه. "است شده مي شناخته مقدسي دعوت ان،يرانيا

 كه گفت توان مي. است شده مي ساختهها  محلهترين  يمردم مركز در و وران شهيپهاي  محله در

 روزانه انيجر در را، محله هر پاكان و جوانمردان تيترب ثقل مركز و محله تپش پر قلبها،  زورخانه

 نگرانيچل شاطران، همانند ،يديتول و زحمتكشي قشرها. است گذاشته مي شينما بهها،  تودهي زندگ

 ازي نماد زورخانه سنگ مثالي برا. اند بوده "گود" نياي اصلهاي  ستيپروتاگون ره،يغ و اننجار و

ي كشت فنترين  بارز عنوان بهي پهلواني كشت و كمان ازي نماد كباده و گرز ازي نماد ليم، جنگ ريمس

 انهزورخ زنگ و ضرب و. است باستان دوران در رانيا سربازان جان و جسم ساختن آماده دار عهده

ي دارا زورخانه. است بوده جنگ هنگام در سربازان جيتهي برااي  لهيوس كه جنگ طلب ازي نماد

ي خاصي مذهب وي اجتماع وي مذهب اثرات و. كند مي ريمتح رااي  نندهيب هر كه است خود خاص آداب

 رادري انسانهاي  ارزش حفظ وي جوانمرد و فتوت و مانيا حس و. گذارد ميآن  افراد و جامعه بر

   ) 117: 1387، ينيحس(. آورد مي بوجود جامعه
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        ::::آنآنآنآن    ننننيييينمادنمادنمادنماد    نقشنقشنقشنقشي ي ي ي بررسبررسبررسبررس    وووو    زورخانهزورخانهزورخانهزورخانه    مشخصاتمشخصاتمشخصاتمشخصات

 سطح تراز نييپا درآن  "گود " كف و است، نيچن زين اكنون و بوده، شكل گنبدي بامي دارا زورخانه،

ها  يگود و اعماق در شهيهم كه اندازد مي ترايم معابد ادي به را ما ساختار نوع نيا. دارد قرارها  كوچه

 ديبا ديخورش و نور شيستاي برا كه بودند معتقد) مهر روانيپ(ها  ستيترائيم رايز است، داشتهي جا

 بر كه اروپا حتيمس كه، ميبدان ستين بد. شد "ترايم" شيستا قيلا تا گرفت،ي جاي كيتار در

 كم دراعماق و بود مهر شگرانيستا تمركز محل كه را ترايم معابد است، بناشده سميترائيمي ستونها

. ديكشان آسماني بسو را تيحيمسي ساهايكل معابد، نياي رو بر و ديپوشان خاك با داشتي جا نيزم

  ! ديشو رهيخ گاه ديد دو نيا اختلاف بهي لخت

 نياي  سندهينو ذهن به را شهياند نيا ،"يگود" درآن  گاهيجا و ،"زورخانه گود"ي مدورخارج شكل

 كندند مي خانه اطيح وسط در ميقد در كه است شده ديتقلهايي  حوض از ديشا كه دهديم راه اههيس

 و است "يزيكار" فرهنگ كي ما، رانيا فرهنگ. شود بدلي عيطبهاي  آبي آور جمع گاهيجا به تا

 نيا گرفتن نظر در جهينت در است، بودهي اتيح و زا شيتشوي عنصر ان،يرانيا ماي برا شهيهم آب

 زيني رانياي فرشها در موجودهاي  طرح. باشد رهگشاي گاه بتواند ديشاها،  دهيپد يابي شهير در عامل

  . است شهياند نيا ديمو

 ضرورتاً شود، مي خارجآن  از اي و وارد كهي فرد كهاي  بگونه دارند،ي كوتاهي ورود درها  زورخانه

 هنگام در شخص، رايز است،يي بايز اريبس وي انساناي  فلسفهي داراي معمار نوع نيا. گردد يم خم

 زورخانه بيترك و فضا گونهاين. كند يم احترامي ادا گرانيد به كلام و زبان بدون زورخانه، به ورود

ي  برجستههاي  ييبايز ازي كي كلام بدون احترام. استي فروتن وي رومنديني فضا ش،يخو تيكل در

 انگشت با كه مقابل، شخص طرف از گاريس كردن روشن در شما را عمل نيا. ماست نيريد فرهنگ

 جام كند، مي يسع كس هر كه ،يم جام دو زدن بهم هنگام در اي و گردديم انجام راست سمت كوچك

. شود يم دهيد موارد، گريد ازي اريبس در اي و دهد، قرار فيحر از تر نييپاي سطح در را خود صبري ب

   ) 124: 1387، ينيحس(

 استواري فردوس ابوالقاسم ميحكي حماس اشعار اساس رب رسوم نيا كه، نستيا است روشن آنچه

 انيرانيا مبارزات مختلفهاي  دوره در كه داشت نظر در ديبا. يمل غرور و شور از مملوي اشعار است،
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ترين  بخش الهامي فردوس ميحك اشعار ،يدرونهاي  يديپل مقابل در اي وي خارجي روهاين ضد بر

هايي  ستياستراتژ و شمندانياند و ،يمردمي جنبشها و است، هبود ما هنيم دري حماس وي رزم اشعار

 دشمنان، دست از رانيا فرهنگ نجات و كردن زنده راه در زين "انيباطن "جنبش و صباح حسن چون،

   .اند شدهي حكاك رانيا خيتاري  گرهيپ در و گرفته شكل اشعار نيا رياكس از

ي در و پلكاني دارا و داشتند قرار نيرزميز در كه دارندي مهر معابد بهي اديز شباهتها  زورخانه "

 رود مي گمان كه شده دايپي زنگ ،يمهر معابد در. افتي مي راه شان داخل بهي اندك نور كه بودند كوتاه

آن  اطرافي سكو و گود شباهت. اند آورده يم در صدا به دعا مراسم در زورخانه زنگ مانند را آنها

  . است شده هيتعب تماشاگران نشستني برا كه استي مهر معابد مانند

 تن براي  جامه كه است شيزا هنگام بهي روم مهري برهنگ مانند زورخانه، در پهلواني برهنگ سنت

 را خود انيماي  تنكه وي لنگ با پهلوان كه طور همان. پوشاند مي را خود ريانج ازي برگ با و ندارد

  . است بسته

 مسلك در تواند مي يكس زورخانه در زين و باشند شده بالغ كه دارند تشرف حقي كسان مهر، نييآ در

 مبارزه و ردستانيز ازي ريدستگي پهلوان نييآ در. )باشد بالغ(ستديبا ششير در شانه كه ديدرآ پهلوانان

 او كه باشد ...ديآ ماي ريدستگي برا او كه باشد« كه است آمده شتيمهر در و است سنت انيزورگو با

  . »ديآ ماي دادگري برا

ي اسلام قرون در زورخانه پهلوانان و ارانيع بااي  افسانه قهرمان رستم،ي گر هيشوال وي جوانمرد

 باستان دوراني پهلوانهاي  نييآ با قطعاً زورخانه ورزش نييآ و فرهنگ نيبنابرا. است شباهتي دارا

 رواج و سو كي از زورخانه ساختمان وي مهر معابد كينزد اريبسي همانند و دارد آشكار ونديپ

 نيا ارتباط زورخانه سنن در )Mitraismo( يمهرپرست و )Manicheismo( يگري مانهاي  نييآ

  . دهد مي نشان انياشكان دوره با وضوح به را نهاد

 زكهين "Manicheismo"اي ،"يمان"ي فلسفي فكر ستميس و شهياند گوهر كه دانست، ديبا ضمن در

 از عبارت گشت، بدلي جهاناي  شهياند به "سميترائيم" ماننده و شد آغازي لاديم سوم قرن از

  . است "يجهان نشيب كيي  هيپا بر گرا، تمدن و انهيجو صلح سميهومان"
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 است نداشته وجود باستان رانيا دري كل به آداب و مشخصات نيا با ،يا زورخانههاي  ورزش البته"

 با مقابلهي براي مقطعي ازهاين به توجه با كه گردد يم باز اسلام از بعد خيتار بهها  نهاد نيا شيدايپ و

 ،"ارانيع" و "شاطران" ماننديي گروهها راستا نيا در. است آمده بوجود مغول و عرب ستمگران

 "عرفان" مكتب از آنها نييآ و آداب طبعا و نهادند بنا راي پهلوان و فتوت رسم كه بودندي جوانمردان

 عارفانه مشرب ازي نماد زورخانه، آداب ازي اريبس كه انگونههم است، گرفته مي نشات "تصوف" و

  ".است فتوت و
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  قيتحق انجام ضرورت و تياهم 3-1

 دهنده نشان كه كهن سنني حت و رسوم و آداب ازي اريبسي صنعت جامعه بهي سنت جامعه از گذر با

 تمدن خاص ورزش نيا نكهيا به توجه با. اند شده سپردهي فراموش بوته به باشند مي ملت كي تيهو

 شهير و ديآ مي بشماري رانياهاي  ورزشترين  نيريد از و باشد مي نباستا دوران در رانيا فرهنگ و

 نينمادهاي  جنبهي تمامي بررس و ورزش نيا اصل به پرداختن داردي جا تمدن نيا در برآن  يخيتار

 و فتوت، يپاك اساس بر ورزش نيا هيپا و اصل داشتن نظر در با. باشد تياهم حائز اريبس تواند يمآن 

 كه است مبرهن و روشن واضح صورت بهي پرست هنيم وي دار امانت و شرف و رتيغ، يجوانمرد

 ريسا مردمان به زين وي كنون نسل بهآن  شتريب دنيشناسان وآن  هاي هيبن تيتقو و ورزش نيا بر هيتك

هاي  رشته ريساي برا مادر و مبنا كي عنوان به ورزش نيا گاهيجاي اعتلا در توانديم جهان نقاط

  . باشد كننده كمك اريبسي ورزش

 باآن  شدن نيعج و كهن ورزش نياي ماندگار رمزي بررس بدنبال ماي قيتحقي پژوهش كار نيا در

 در كهنهاي  ورزشهاي  شهير و اصول رامونيپ اتيقيتحق ريساي بررس با. ميهست رانيا ملت فرهنگ

 از نوع نياي علم و قيقدي بررس كه شود مي انينما چشم به مهم نيا جهان طنقا ريسا و رانيا

 و كنندهي معرف اوقات ازي اريبس در توانسته ملت كي اي قوم كي از نماد كي عنوان بهها  ورزش

ي ايدن در كه استي حال در نيا. باشد اقوام و ملل ريسا انيم در ملت كي اي و نيسرزم كي شناساننده

 و تيهو توانديمي نيسرزم گذشتهي خيتاري فرهنگ وي اخلاق اصول به بازگشت امروزي نيماش و مدرن

  . دارد نگاه زنده و شناسانده باز نيسرزمآن  مردمي برا راهايي  الگو

آن  بودني ورزش تيماه بر علاوه ورزش نيا كه است محرز نكته نيااي  زورخانه ورزش با رابطه در

 ارتباط در فرهنگ و ورزش باستان رانيا در. باشد ملل ريسا نزد رانياي مل تيهو انگرينما توانسته

 شدهآن  شدن نينماد و ورزش نيا شدن نگهداشته زنده سبب امر نيا و بوده گريكدي با ميمستق

  . است

 نهيزم در اتيتحقق بودن كم و موضوع نياي بررس به ازيني بررس به توجه با پژوهشگر قيتحق نيا در

 توجه با ورزش نيا بهي جد توجه ضرورت و تياهم و كشور در زورخانه نيمادنهاي  جنبهي بررس

 دنيرس خواهان و داشته نظر در را موضوع قيدق وي علمي بررس بالا قسمت در شده عنوان مطالب به

  . است نظر مد قيتحق اهداف به


