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 چکیلِ:

ْلف إهی ايٍ يطبنؼّ ُّبٍبيی  .َٕع ٔيژِ ای اى  اَزمبل، کُبهِ گیوی اى ٔهىُ لٓويبَی اٍذ.

رطجیك ثاب کُابهِ گیاوی ٔهىّاکبهاٌ ٔ اهاداّ يالنی يُبٍات  َؾِٕ اهرجبٛ ػٕايم يٕصو ثو يْکلاد

كه ايٍ ىيیُّ يی ثبّل. عبيؼّ آيابهی رؾمیاك ّابيم ٔهىّاکبهاٌ ثاب ٍابثمّ ػٚإيذ كه رایى ْابی 

َفو ٔهىّکبه کُبهِ  111يهی کّ ثیِ اى ٍّ ٍبل اى ىيبٌ کُبهِ گیوی آَٓب َگنّزّ ثبّل، اٍذ. 

كاكَال. اى پوٍْاُبيّ کُابهِ گیاوی اى ٔهىُ ؽوفاّ  گیوی کوكِ ًََّٕ َٓبيی ايٍ رؾمیك ها رْاکیم

( ثوای عًاغ آٔهی كاكِ ْاب اٍازفبكِ گوكيال. يبفزاّ ْاب َْابٌ كاك کاّ ُْگابيی کاّ 1111ای ٍیَک) 

رؼبيم ٔ اهرجبٛ رٕايب يزغیوْبی يَزمم ثاو يزغیوْابی ٔاثَازّ يإهك ثوهٍای لاواه يای گیاوك رُٓاب 

گیاوی ٔ ْٕياذ ٔهىّای ثاو يْاکلاد چٓبه ػبيام ٍاٍ، ّاجکّ ؽًبياذ اعزًابػی، ٍاوػذ کُابهِ 

اعزًبػی ٔ ؽوفّ ای کُابهِ گیاوی يإصو َْازُل. ثواٍابً َزابيظ اياٍ پاژِْٔ كه  –فوكی، هٔاَی 

ٕٕهری کاّ ثقإاْیى اى ٛوياك ػٕايام ٔهىّای ٔ ػٕايام غیاو ٔهىّای يْاکلاد ٔهىّاکبهاٌ 

گیاوی،  کُبهِ گیوی کوكِ اى ٔهىُ لٓويبَی ثاّ ٛإه رٕاياب کابِْ يبثال، ثبيال ػٕايام ٍاٍ کُابهِ

ّجکّ ؽًبيذ اعزًبػی، ٍوػذ کُبهِ گیوی ٔ ْٕيذ ٔهىّای كه ثایٍ ٔهىّاکبهاٌ يإهك رٕعاّ 

 لواه گیوك    

کُبهِ گیوی يب ؽنف ّلٌ، ثبىََْزگی، اَزمابل، يْاکلاد کُابهِ گیاوی، ؽوفاّ  ٔاژِ ْبی کهيذی:

 ٔهىُ، يمبثهّ، کیفیذ رطجیك، پبيبٌ ؽوفّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ح‌
 

 فٓوٍذ يطبنت

                                                 ٕفؾّ                                                                                               ػُٕاٌ

 يقذيّ ٔ يعزفی: فصم أل
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 71 ................................... يزغیوْبی يٕهك يطبنؼّ. آيبهِ ْبی رٕٕیفی ثوای 9. 1علٔل

 77 ..................................... . ّبفٖٓبی ثواىُ ثوای يزغیو ْٕيذ ٔهىّی11. 1علٔل

 79 .................................... . ّبفٖٓبی ثواىُ ثوای يزغیو ػٕايم ٔهىّی11. 1علٔل

 81 ..................................... يزغیو يْکلاد فوكی . ّبفٖٓبی ثواىُ ثوای11. 1علٔل

 81 ...................... اعزًبػی -. ّبفٖٓبی ثواىُ ثوای يزغیو يْکلاد هٔاَی19. 1علٔل

 81 ........................... . ّبفٖٓبی ثواىُ ثوای يزغیو ّجکّ ؽًبيذ اعزًبػی11. 1علٔل

 87 ................... ْب كه يزغیوْبی يٕهك ثوهٍی ٌٕ َويبل ثٕكٌ رٕىيغ كاكِآىي 11.1علٔل 

يیبَگیٍ، اَؾواف اٍزبَلاهك ٔ يبرويٌ ًْجَزگي يوثٕٛ ثّ افزیبه ثب يْکلاد کُبهِ  11.1علٔل 

 89 .................................................................. گیوی ٔهىّکبهاٌ کُبهِ گیوی کوكِ.

اعزًبػی ٔ ؽوفّ  -يْکلاد فوكی، هٔاَی»ثیُي  ت هگوٍیٌٕ يورجٜ ثب پیِٙواي 17.1علٔل 

 91 ........................................... ٔهىّکبهاٌ کُبهِ گیوی کوكِ« افزیبه»، ثواٍبً «ای

يیبَگیٍ، اَؾواف اٍزبَلاهك ٔ يبرويٌ ًْجَزگي يوثٕٛ ثّ ٍوػذ ثب يْکلاد کُبهِ  18.1علٔل 

 91 .................................................................. کوكِ. گیوی ٔهىّکبهاٌ کُبهِ گیوی

اعزًبػی ٔ ؽوفّ  -يْکلاد فوكی، هٔاَی»ثیُي  ٙوايت هگوٍیٌٕ يورجٜ ثب پیِ 19.1علٔل 

 91 .......................... کُبهِ گیوی ٔهىّکبهاٌ کُبهِ گیوی کوكِ« ٍوػذ»، ثواٍبً «ای



 ك‌
 

ويٌ ًْجَزگي يوثٕٛ ثّ ْٕيذ ٔهىّی ثب يْکلاد يیبَگیٍ، اَؾواف اٍزبَلاهك ٔ يبر 11.1علٔل 

 91 .......................................................... کُبهِ گیوی ٔهىّکبهاٌ کُبهِ گیوی کوكِ.

اعزًبػی ٔ ؽوفّ  -يْکلاد فوكی، هٔاَی»ثیُي  ٙوايت هگوٍیٌٕ يورجٜ ثب پیِ 11.1علٔل 

 99 ................................. ٔهىّکبهاٌ کُبهِ گیوی کوكِ« ْٕيذ ٔهىّی»، ثواٍبً «ای

يیبَگیٍ، اَؾواف اٍزبَلاهك ٔ يبرويٌ ًْجَزگي يوثٕٛ ثّ ثوَبيّ هييی ثب يْکلاد  11.1علٔل 

 99 .......................................................... کُبهِ گیوی ٔهىّکبهاٌ کُبهِ گیوی کوكِ.

ٔ ؽوفّ  اعزًبػی -يْکلاد فوكی، هٔاَی»ثیُي  ٙوايت هگوٍیٌٕ يورجٜ ثب پیِ 19.1علٔل 

 91 ................................... ٔهىّکبهاٌ کُبهِ گیوی کوكِ« ثوَبيّ هييی»، ثواٍبً «ای

يیبَگیٍ، اَؾواف اٍزبَلاهك ٔ يبرويٌ ًْجَزگي يوثٕٛ ثّ يزغیو كٍزیبثی ثّ اْلاف  11.1علٔل 

 91 ................................ ٔهىّی ثب يْکلاد کُبهِ گیوی ٔهىّکبهاٌ کُبهِ گیوی کوكِ.

اعزًبػی ٔ ؽوفّ  -يْکلاد فوكی، هٔاَی»ثیُي  ٙوايت هگوٍیٌٕ يورجٜ ثب پیِ 11.1علٔل 

 91 ................ ٔهىّکبهاٌ کُبهِ گیوی کوكِ« كٍزیبثی ثّ اْلاف ٔهىّی » ، ثواٍبً «ای

ثّ يزغیو ٍٍ ثب يْکلاد يیبَگیٍ، اَؾواف اٍزبَلاهك ٔ يبرويٌ ًْجَزگي يوثٕٛ  11.1علٔل 

 91 .......................................................... کُبهِ گیوی ٔهىّکبهاٌ کُبهِ گیوی کوكِ.

اعزًبػی ٔ ؽوفّ  -يْکلاد فوكی، هٔاَی»ثیُي  ٙوايت هگوٍیٌٕ يورجٜ ثب پیِ 17.1علٔل 

 91 ............................................. ٔهىّکبهاٌ کُبهِ گیوی کوكِ« ٍٍ » ، ثواٍبً «ای

يیبَگیٍ، اَؾواف اٍزبَلاهك ٔ يبرويٌ ًْجَزگي يوثٕٛ ثّ يزغیو رؾٖیلاد ثب  18.1علٔل 

 97 .............................................. يْکلاد کُبهِ گیوی ٔهىّکبهاٌ کُبهِ گیوی کوكِ.

اعزًبػی ٔ ؽوفّ  -يْکلاد فوكی، هٔاَی»ثیُي  ٙوايت هگوٍیٌٕ يورجٜ ثب پیِ 19.1علٔل 

 98 .................................... ٔهىّکبهاٌ کُبهِ گیوی کوكِ« ٖیلاد رؾ» ، ثواٍبً «ای

يیبَگیٍ، اَؾواف اٍزبَلاهك ٔ يبرويٌ ًْجَزگي يوثٕٛ ثّ يزغیو ّجکّ ؽًبيذ  91.1علٔل 

 98 ............................... اعزًبػی ثب يْکلاد کُبهِ گیوی ٔهىّکبهاٌ کُبهِ گیوی کوكِ.

اعزًبػی ٔ ؽوفّ  -يْکلاد فوكی، هٔاَی»ثیُي  يت هگوٍیٌٕ يورجٜ ثب پیِٙوا 91.1علٔل 

 99 ..................... ٔهىّکبهاٌ کُبهِ گیوی کوكِ« ّجکّ ؽًبيذ اعزًبػی » ، ثواٍبً «ای

يیبَگیٍ، اَؾواف اٍزبَلاهك ٔ يبرويٌ ًْجَزگي يوثٕٛ ثّ يزغیو اَزمبنٓبی غیو  91.1علٔل 

 99 ......................... ثب يْکلاد کُبهِ گیوی ٔهىّکبهاٌ کُبهِ گیوی کوكِ.ٔهىّی يضجذ 

يیبَگیٍ، اَؾواف اٍزبَلاهك ٔ يبرويٌ ًْجَزگي يوثٕٛ ثّ يزغیو اَزمبنٓبی غیو  99.1علٔل 

 111 ....................... ٔهىّی يُفی ثب يْکلاد کُبهِ گیوی ٔهىّکبهاٌ کُبهِ گیوی کوكِ.

اعزًبػی ٔ ؽوفّ  -يْکلاد فوكی، هٔاَی»ثیُي  ٙوايت هگوٍیٌٕ يورجٜ ثب پیِ 91.1علٔل 

 111 ............. ٔهىّکبهاٌ کُبهِ گیوی کوكِ« اَزمبنٓبی غیو ٔهىّی يضجذ» ، ثواٍبً «ای



 ل‌
 

ًبػی ٔ ؽوفّ اعز -يْکلاد فوكی، هٔاَی»ثیُي  ٙوايت هگوٍیٌٕ يورجٜ ثب پیِ 91.1علٔل 

 111 ............. ٔهىّکبهاٌ کُبهِ گیوی کوكِ« اَزمبنٓبی غیو ٔهىّی يُفی» ، ثواٍبً «ای

 111 ................. کلْبی ثوَبيّ َٕيَی لاىو عٓذ رؾهیم يلل يؼبكلاد ٍبفزبهی 91.1علٔل

 111 .................................... مم ٔ ٔاثَزّثیٍ يزغیو ْبی يَزT-Vlueيمبكيو  97.1علٔل

 111 ............................................. ّبفٔ ْبی ٍُغِ َیکٕيی ثواىُ يلل98.1علٔل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 م‌
 

 فٓوٍذ ّکم ْب 

                                                   ٕفؾّ                                                                                                 ػُٕاٌ

. يلل ربصیو ػٕايم ٔهىّی ٔ غیو ٔهىّی ثو يْکلاد کُبهِ گیوی اى ٔهىُ لٓويبَی 1. 1ّکم

 7 ........................................................................................................ كه ايواٌ

اٍزفبكِ اى رؾهیم ػبيهی ربيیلی كه ؽبنذ رقًیٍ ثب  . يلل اَلاىِ گیوی ْٕيذ ٔهىّی1. 1ّکم 

 77 ...................................................................................................... اٍزبَلاهك

 78 ........ . آىيٌٕ يؼُبكاهی ٙوايت ٔ پبهايزوْبی يلل اَلاىِ گیوی ْٕيذ ٔهىّی1.1ّکم

بيهی ربيیلی كه ؽبنذ رقًیٍ . يلل اَلاىِ گیوی ػٕايم ٔهىّی ثب اٍزفبكِ اى رؾهیم ػ9. 1ّکم 

 79 ...................................................................................................... اٍزبَلاهك

 81 ....... . آىيٌٕ يؼُبكاهی ٙوايت ٔ پبهايزوْبی يلل اَلاىِ گیوی ػٕايم ٔهىّی1.1ّکم

نذ رقًیٍ . يلل اَلاىِ گیوی يْکلاد فوكی ثب اٍزفبكِ اى رؾهیم ػبيهی ربيیلی كه ؽب1. 1ّکم 

 81 ...................................................................................................... اٍزبَلاهك

 81 ....... . آىيٌٕ يؼُبكاهی ٙوايت ٔ پبهايزوْبی يلل اَلاىِ گیوی يْکلاد فوكی1.1ّکم

اعزًبػی ثب اٍزفبكِ اى رؾهیم ػبيهی ربيیلی كه ؽبنذ  -. يلل اَلاىِ گیوی يْکلاد هٔاَی7. 1ّکم 

 89 ............................................................................................. ٍ اٍزبَلاهكرقًی

 81اعزًبػی -. آىيٌٕ يؼُبكاهی ٙوايت ٔ پبهايزوْبی يلل اَلاىِ گیوی يْکلاد هٔاَی8.1ّکم

. يلل اَلاىِ گیوی ّجکّ ؽًبيذ اعزًبػی ثب اٍزفبكِ اى رؾهیم ػبيهی ربيیلی كه ؽبنذ 9. 1ّکم 

 81 ............................................................................................. ٍ اٍزبَلاهكرقًی

. آىيٌٕ يؼُبكاهی ٙوايت ٔ پبهايزوْبی يلل اَلاىِ گیوی ّجکّ ؽًبيذ اعزًبػی11.1ّکم

 ........................................................................................................... ......81 

 88 .... ................ . يلل يفٕٓيی پژِْٔ)يلل ٍبفزبهی( ثوای آىيٌٕ فوٙیبد11. 1ّکم

يزغیو يَزمم ثب يْکلاد فوكی، يْکلاد ؽوفّ ای، ٔ يْکلاد 9.يلل أنیّ اهرجبٛ ثیٍ 11.1ّکم

 111 .......................................................................................... اعزًبػی -هٔاَی

يزغیو يَزمم ثب يْکلاد فوكی، يْکلاد ؽوفّ ای، ٔ 9.يلل إلاػ ّلِ اهرجبٛ ثیٍ 19.1ّکم
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 ييقذيّ ٔ يعزف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

3 

 يقذيّ .1.1

پبياابٌ ٔهىُ لٓوياابَی هٔياالاكی ٛجیؼاای ٔ اعزُاابة َبپاانيو ثااو ًْااّ ٔهىّااکبهاٌ اٍااذ. اَزماابل اى 

كَیبی ٔهىُ لٓويبَی ثّ كَیبی ثلٌٔ ٔهىُ فوآيُالی اٍاذ کاّ اياؤىِ يإهك رٕعاّ ثَایبهی اى 

ذ َْازُل فإة هٔاَُْبٍبٌ ٔهىّی لواه گوفزّ اٍذ. کَبَی کّ كه اياٍ ؽإىِ يْاغٕل ثاّ فؼبنیا

يی كاَُل کّ كه پٌ ٔاژِ ْبی اَزمبل کُبهِ گیوی ٔ يْکلاد ٍبىگبهی ثب کُبهِ گیاوی چاّ ؽإىِ 

اَزمابل ثاوای ػاالِ ای يًکاٍ اٍاذ ثااّ آٍابَی ػجإه اى يااک   ْابی رقٖٖای يزؼالكی ٔعاإك كاهك.

 .عويبٌ آهاو آة ثبّل ايب ثوای ثوفی كيگو ايٍ ٍفو يًکٍ  اٍذ گنّزٍ اى الیبٍَٕی يٕاط ثبّل

يْاکلاد پایِ هٔی ٔهىّاکبهاٌ كه فوآيُال رطجیاك ثاب کُاابهِ گیاوی ثاّ ٍاّ كٍازّ کهای رمَایى ياای 

ٕابؽت َظاواٌ كه اياٍ  اعزًبػی ٔ يْکلاد ؽوفاّ ای. -َّٕل: يْکلاد فوكی، يْکلاد هٔاَی

ػوٕااّ ػٕاياام يزؼاالكی ها عٓااذ کاابِْ يْااکلاد ٍاابىگبهی ثااب کُاابهِ گیااوی اى ٔهىُ يؼوفاای 

 ٍ اياااٍ ػٕاياام، ػٕاياام ٔهىّااای ٔ ػٕاياام غیاااو ٔهىّاای َْااازُل.ًَاإكِ اَاال. اى عًهاااّ يًٓزااوي

افزیاابهفوك كهىياابٌ کُاابهِ گیااوی، يیااياٌ ثوَبيااّ هياايی پاایِ اى کُاابهِ گیااوی، ْٕيااذ ٔهىّاای، 

كٍزیبثی ثّ اْلاف ٔهىّی، ٔ ٍوػذ کُبهِ گیاوی اى عًهاّ ػٕايام ٔهىّای يإصو ثاو يْاکلاد 

، رؾٖاایلاد ٔی ، ّااجکّ ؽًبيااذ کُاابهِ گیااوی يؼوفاای ّاالِ اَاال. ٍااٍ فااوك كه ىياابٌ کُاابهِ گیااوی

اعزًاابػی اٛااواف أ، ٔ اَزمبنٓاابی غیااو ٔهىّاای َیااي كه ىيااوِ ػٕاياام غیااو ٔهىّاای ياإصو ثااو 

ثاّ ٛإه کهای يالل ْابی پیاوی ُّبٍای، ياوو ُّبٍای ٔ اَزمابل  يْکلاد کُبهِ گیاوی يای ثبّاُل.

ُّ ٍابى ثوای يطبنؼّ کُبهِ گیوی اى ٔهىُ اٍزفبكِ ّلِ اٍذ ٔ ثّ ػُٕاٌ يک اثياه يؾوک، ىيی

رؾمیااك پیواياإٌ ثوفاای يجبؽااش اَزماابل ؽوفااّ ای اى ٔهىُ ّاالِ اٍااذ. ْويااک اى ايااٍ كياالگبْٓب 

كاهای يؾلٔكيذ ْبيی اٍذ کّ ايٍ يؾالٔكيزٓب ؽابکی اى َیابى ثیْازو ثاّ رکبيام يفٓإيی كهؽإىِ 

يوثّٕٛ يی ثبّل.اغهت ٔهىّکبهاٌ ًَی كاَُل كه ٕٛل كٔهاٌ ؽوفّ فإك ثاوای آيُالِ چاّ کابهی 

ُل. ثّ َظو يی هٍل هٔىْبی پٌ اى فؼبنیذ ٔهىّاکبهاٌ ثاب ثؾاواٌ ْاب ی هٔاَای ًْاواِ اَغبو كْ

ثبّل. ايٍ ثؾواٌ ْب يًکٍ اٍذ كه غبنت ثوفی افازلالاد هفزابهی يبَُال اػزیابك ثاّ انکام ياب يإاك 

يقله آّکبه ّإك. ُّبٍابيی ػإايهی کاّ يُغاو ثاّ ثاؤى يْاکم كه اَزٓابی كٔهِ فؼبنیاذ ٔهىُ 

رؼليم ايٍ ػٕايم يی رٕاَل كٔهاٌ ثبىََْزگی آهايای ها ثاوای ٔهىّاکبهاٌ ؽوفّ ای يی ّٕك ٔ 

َقجّ ثّ ػُٕاٌ اػٚبی عبيؼّ ثّ اهيغبٌ آٔهك. ننا ٍبىيبٌ ْابی يزإنی اى عًهاّ فلهاٍایٌٕ ْاب ٔ 

ثبّگبِ ْبی ٔهىّی ثب اٍزفبكِ اى َزبيظ چُیٍ يطبنؼبری ثبيل ثوای کُبهِ گیاوی ٔهىّاکبهاٌ فإك 

  ويذ يُبثغ اََبَی ثوَبيّ هييی ٕؾیؾی كاّزّ ثبُّل.ثّ ػُٕاٌ ثقْی اى يلي

 . ثيبٌ يظئه2.1ّ

 ، فوآيُاالْبيی اعزُاابة َبپاانيو ٔ ؽزاای غیااو لبثاام پاایِ ثیُاای كه ىَاالگی َْاازُلفوآيُاالْبی اَزماابنی

)اٍاازهيثوو
1
(. ىَاالگی ْااو اََاابٌ ثااّ ٔاٍااطّ ًْاایٍ رغییااواد ٔ َبپبياالاهی ْااب اى كيگااواٌ 1981،

                                                           
1 .  Schlossberg 
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)َبکبرب يزًبيي يی ّٕك
1
. َٕع ٔيژِ ای اى  اَزمبل، کُبهِ گیوی اى ٔهىُ لٓويابَی اٍاذ. (1111،

كٔهِ ؽوفّ ای كه ٔهىُ کٕربِ رو اى ٍبيو ؽوفّ ْب اٍذ. اغهت ٔهىّکبهاٌ كه ؽلٔك كّْ ٍٕو 

ىَلگی ثُب ثّ كلايم يقزهف ثبيل  اى يْبهکذ ؽوفّ ای كه ٔهىُ كٍذ کْیلِ ٔ ثّ ؽإىِ كيگاوی 

بهد ْبی كيگوی َیبى كاهك کّ افواك ثاّ َالهد كه يإهك آٌ ؽوکذ کُُل ٔ ايٍ ؽٕىِ يؼًٕلا ثّ يٓ

)ٍیُکهو رٕاَبيی كاهَل
1
(. كه ٔالغ کُبهِ گیوی اى ٔهىُ يُغو ثّ پیالايِ َإػی اؽَابً 1991،

ايٍ اؽَبً کًجٕك ٔهىّکبه ها ٔاكاه يی کُل فٕك ها ثب يٕلؼیاذ  ٔکًجٕك كه ٔهىّکبه يی ّٕك 

، ثبيااابنی ٔ كاَااایِ، 1117اٍااازفبٌ ٔ رااابهگوىا،) ثااالٌٔ ٔهىُ رطجیاااك كْااال
9
، ٔهَاااو ٔ  1991  ،

أهنیک
4
،1981).  

ثوفی اى يؾممبٌ يؼبٕاو ثاّ ٛإه رغوثای صبثاذ کاوكِ اَال کاّ فوآيُال اَزمابل اى ؽوفاّ ٔهىُ يای 

رٕاَل يُجغ اعزُبة َبپانيو يْاکلاد رطجیاك
5
، 1117اٍازفبٌ ٔ رابهگوىا،ثاوای ٔهىّاکبهاٌ ثبّال ) 

اٍاازبيجٕلا ٔ ىيیزاایآنفااويٍ ٔ 
6
َاإٌ ٔ يیااو،آنی1111،

7
،ثهیُاال ٔ اٍاازو1988،

8
،کاإهریٌ 1991ا،

ٔاَاایٌ
9

،گويُاالفٕه  ٔثهیُاال1988، 
11
، لاناای، گاإهكٌ ٔ گااوا1981ٔ،

11
،يااک ايُاابنی1997،

11
  ٔ

،پاااابهکو1991ًْکاااابهاٌ،
19
اٍااااجٕكأ ، 1111ٍیَااااک، ،1999، ٍاااایُکهو ٔ أهنیااااک،1991،

َٔک
14
،ٔة1981،

15
،ٔايهًاٍ 1981،ٔهَو ٔأهنیک،1998ٔ ًْکبهاٌ، 

16
، 1999ٔ ًْکابهاٌ،

ٔايپاود
17
ىاچٕفَاکی، 1111،

18
(. يْاکلاد رطجیاك ثااب کُابهِ گیاوی اى َظااو 1997ٔ ًْکاابهاٌ، 

(، روکیجااای اى ثوآيُااال ػٕايااام راااُِ ىا 1998ریهااإه ٔ اگیهااإا)
19
َْااازُل چاااوا کاااّ ٔهىُ ثاااوای  

ٔهىّااکبه يااک هاثطااّ ىَاالِ ٔ كٍٔااذ كاّاازُی اٍااذ ٔ پبياابٌ آٌ ثااّ يؼُاابی فماالاٌ ايااٍ هاثطااّ ياای 

ى ٔهىّااکبهاٌ كه پبياابٌ كٔهِ ٔهىُ ؽوفااّ ای فاإك اؽَاابً ياای (. ثَاایبهی ا1117لانی،ثبّاال)

آَٓاب كه ٛإل كٔهاٌ ٔهىُ ؽوفاّ ای  کُُل ثوای يلد ٕٛلاَی لوثبَی ٔهىُ ؽوفّ ای ّالِ اَال.

اى فبَٕاكِ، كٍٔزبٌ ٔ اْلاف يبنی چْى پّٕی کوكِ اَل. َبگٓبٌ ايٍ ْييُاّ ْابی اعزًابػی ٔهىُ 

                                                           
1  .  Nakata 
2 .  Sinclair 
3  .  Baillie &Danish 
4 . Werthner &Orlick. 
5  . Adjustment Difficulty 
6  .  Alfermann & stambolva  
7  .  Alison & Meyer 
8 . Blind& stratta 
9  . Curtis, J. & Ennis. 
10 Greenddorfer&Blind. 
11. Lavallee, Gordon, & Grove 
12  .  Mclnnally 
13   . Parker 
14   . Svoboda& Vanek 
15  . Webb 
16 Wylleman 
17 . Wippert 
18 Zaichkowsky 
19   . Stressors 
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،آنفاويٍ ٔ 1111انفاويٍ،) ثاب ثبىََْازگی يای ّإَل ؽوفّ ای رجليم ثّ ػٕايهی اٙبفی كه رطجیاك

،يکفو1997ٍٍگواً،
1
،1981).  

يْاکلاد پایِ هٔی ٔهىّاکبهاٌ كه فوآيُال رطجیاك ثاب کُاابهِ گیاوی ثاّ ٍاّ كٍازّ کهای رمَایى ياای 

)ریهاإه ٔ آگیهاإا اعزًاابػی ٔ يْااکلاد ؽوفااّ ای -ّاإَل: يْااکلاد فااوكی، يْااکلاد هٔاَاای
1

 ،

يبهریٍ، 1119، 1111،لانی ٔ ٔايهًٍ،1999
9

 ،1117.) 

( كه يٖااابؽجّ ْااابيی ژهفکبٔاَاااّ ثاااب ًََٕاااّ ای اى ٔهىّاااکبهاٌ آيااابرٕه 1981) هنیاااکٔهَاااو ٔ ا

كهٕل آَبٌ كهعّ ای اى يْاکلاد ها كه کُابهِ گیاوی فإك اؽَابً  1/78کبَبكايی ٔ كهيبفزُل کّ 

( 1988) َاایٌی کبَاابكا، کاابهریٌ ٔ اکااوكِ اَاال. كه يااک ثوهٍاای اى ثبىيکُاابٌ يااوك عٕاَاابٌ ْاابک

كهٕل افواك يٕهك يطبنؼّ  اؽَبٍبری ّجیّ ثّ پٕچی ثؼل اى کُبهِ گیاوی اى  19ياهُ کوكَل کّ گ

( كه رؾمیاك فإك ثاو هٔی ثبىيکُابٌ 1991) ٔهىُ ها رغوثّ کوكِ اَل. يک ايُبنی ٔ ًْکابهاَِ

كهٕال فوآيُال کُابهِ  88فٕرجبل يوك ؽوفّ ای کُبهِ گیوی کوكِ كه ايبلاد يزؾلِ گياهُ کوكَال، 

 ا ثّ ػُٕاٌ يک فوآيُل ثّ ّلد گیظ کُُلِ كهيبفزّ اَل. گیوی ه

كه اكثیبد يٕعٕك گياهُ ّلِ کّ ثوفی افواك فوآيُل رطجیك ثٓزو ٔ آٍابَزوی كاهَالٔ ثاوای ثوفای 

  ، ٍاایُکهو1111َبکبرااب،، 1111پبٍاازٕهاک ٔ اکاابرويٍ،) جیااك يْااکهزو ياای ثبّاالكيگااو فوآيُاال رط

ك ثب کُبهِ گیوی رؾذ ربصیو ػٕايهی ثبّل کّ رؼیایٍ ثّ َظو يی هٍل فوآيُل رطجی (.1999،أهنیک

کُُلِ کیفییذ آٌ َْزُل. چّ يزغیوْبيی يی رٕاَُل ثو يْکلاد رطجیك اصو گناه ثبُّل؟ آياب يای رإاٌ 

 ثب کُزول ايٍ يزغیوْب کُبهِ گیوی آٍبَزوی ها رغوثّ ًَٕك؟

ثَازگی ثاّ ػٕايام  ثوهٍی اكثیبد يٕعٕك َْبٌ يی كْال کاّ  يیاياٌ يْاکلاد کُابهِ گیاوی افاواك

يزؼلكی كاهك، اى عًهّ افزیبه 
4

فوك كه کُبهِ گیوی اى ٔهىُ، کُبهِ گیوی رلهيغی
5
ٔ آَْازّ اى  

ٔهىُ، كٍزیبثی ثّ اْلاف ٔهىّی
6

، ثوَبيّ هييی ثوای کُبهِ گیوی
7

، ْٕياذ ٔهىّای
8

، ٍاٍ ، 

عاااٌُ، ٍاااطؼ رؾٖااایلاد، ّٔاااجکّ ؽًبياااذ اعزًااابػی
9

ٔ اَزمااابل ْااابی غیاااو ٔهىّااای
11

كاهنااای ) 

، ٔهَاااو 1991، پااابهکو،1111، آنفاااويٍ،1111، ٍیَاااک1117، يااابهریٍ، 1111اٌ،ًْٔکااابه

 (.1981ٔأهنیک،

                                                           
1  .  Mcpherson 
2  .  Taylor &Ogilvie 
3  .  Martin 
4  . Voluntariness 
5.  Gradualness 
6  . Achievement  
7 .  Planning 

6. Athletic identity  
9 .Social Support 
10 . Non-athletic transitions 
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افزیبه فوك كه کُبهِ گیوی ) ػٕايهی کّ ثّ آَٓب اّبهِ ّل ها يی رٕاٌ كه كٔ گؤِ ػٕايم ٔهىّی

ٔهىّی، ثوَبيّ هييی ، اى ٔهىُ، کُبهِ گیوی رلهيغی ٔ آَْزّ اى ٔهىُ، كٍزیبثی ثّ اْلاف 

ٔ اَزمبل  ّجکّ ؽًبيذ اعزًبػی ،عٌُ، رؾٖیلاد ،ٍٍ )  ( ٔ ػٕايم غیو ٔهىّییْٕيذ ٔهىّ

 (.1117، يبهریٍ،1999)ریهٕه ٔ آگیهٕا،  ( رمَیى ثُلی ًَٕكْبی غیو ٔهىّی

ٕإهد َگوفزاّ اٍاذ.كه يطبنؼابد اَغابو ّالِ كه كافام کْإه  رابکٌُٕ يطبنؼاّ ای كه ايٍ ىيیُاّ

ثوهٍی اياٍ ػٕايام  ٔ يیاياٌ رابصیو آَٓاب ثاو فوآيُال  فبهط اى کْٕه َیي ثّ ٕٛه ٔاٙؼ ٔ كلیك ثّ

(ٔ 1117) گوچااّ كه يطبنؼاابد علاگبَااّ ای کااّ رٍٕااٜ ياابهریٍ کُاابهِ گیااوی پوكافزااّ َْاالِ اٍااذ.

(، اَغبو ّل ايٍ ػٕايم ُّبٍبيی ٔ ربصیو آَٓب ثو ْو كٍزّ اى يْکلاد کُبهِ گیوی 1111) ٍیَک

ثوهٍی ّل، ربکٌُٕ يلل کبيهی کّ اهرجبٛ  ثب اٍزفبكِ اى هّٔٓبی آيبهی ًْزٌٕ ٙويت ًْجَزگی

يَاازمیى ٔ رؼاابيهی يزغیوْاابی يقزهااف ثااو يْااکلاد کُاابهِ گیااوی ها َْاابٌ كْاال كه ْاای  يااک اى 

يطبنؼبد لجهی اهادّ َْلِ اٍذ. اى َظو ربهگوىا 
1
( يطبنؼابد ٍیَازًبریک پیوايإٌ کُابهِ 1111)

ک ثاااّ ؽااام يْاااکلاد گیاااوی، كه ايغااابك رٖااإيوی ثٓزاااو اى اَزمااابل ؽوفاااّ ای كه ٔهىُ ٔ کًااا

آٌ اٍذ کّ ثب اٍزفبكِ اى هُٔ آيبهی يلل  ٔهىّکبهاٌ، يٕصو يی ثبّل.  يؾمك كه ايٍ يطبنؼّ ثو

ياابثی يؼاابكلاد ٍاابفزبهی، هٔاثااٜ فطاای ثاایٍ يزغیوْااب ٔ َؾاإِ رؼبياام آَٓااب ها كه غبناات يااک ياالل 

رطجیاك ثاب ٍٕال إهی ايٍ يطبنؼّ ُّبٍبيی َؾِٕ اهرجبٛ ػٕايام يإصو ثاو يْاکلاد  ُّبٍبيی کُل.

 (. 1)ّکملنی يُبٍت كه ايٍ ىيیُّ يی ثبّل کُبهِ گیوی ٔهىّکبهاٌ  ٔ اهادّ ي
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 ضزٔرت تسقيق .3.1

ثوَبيّ هيايی ّاغهی كه ؽوفاّ ٔهىُ ًْبَُال كيگاو يْابغم اى اًْیاذ فبٕای ثوفإهكاه اٍاذ. 

ايُکّ أنیٍ ٔظیفاّ ياليويذ يُابثغ  يکی  اى يواؽم ىَلگی ؽوفّ ای کُبهِ گیوی اٍذ. ثب رٕعّ ثّ

اََبَی رلاهک َیاؤ اى عبيؼاّ ثاوای ثاّ کابه گًبّازٍ كه ٍابىيبٌ اٍاذ، يُطمای اٍاذ کاّ ٔظیفاّ 

(. ٔهىُ كه ٍطٕػ لٓويبَی 1981)ٍیلعٕاكيٍ، َٓبيی آٌ ثبىگوكاَلٌ َیؤ ثّ ًْبٌ عبيؼّ ثبّل

َالگی َیاي چُایٍ رؼٓالی ها َیبىيُل ٍطؼ ثبلايی اى رؼٓل اٍذ، ًْبَطٕهی کّ ٍبيو فؼبنیذ ْابی ى

 :عًامل يرزشی

 ختیارا

 سرعت

 بروامٍ ریسی

 ًَیت يرزشی

 دستیابی بٍ اَداف يرزشی

 

 :غیر يرزشی عًامل

 سه

 تحصیلات

 جىس

 شبکٍ حمایت اجتماعی

 اوتقال َای غیر يرزشی 

 

 شبکه حمایت اجتماعی 

 اویمشکلات ري

 مشکلات اجتماعی

 مشکلات حرفٍ ای

 . مدل تاثیر عًامل يرزشی ي غیر يرزشی بر مشکلات کىارٌ گیری از يرزش قُرماوی در ایران1. 1شکل
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)ثبلاکٕ يی ٛهجل
1
(.  ثوای کَبَی کّ آهىٔی هٍیلٌ ثّ ٍطٕػ لٓويبَی كه ٔهىُ ها كه 1999،

كل يی پؤهاَُل، لاىو اٍذ ثّ ٕٛهٛجیؼی  اى ٍُیٍ کٕكکی هٔی ٔهىُ ثّ ػُٕاٌ ياک أنٕياذ 

ىُ ثاّ ػُإاٌ (. ثب چُیٍ كهعّ ای اى رؼٓل  اى مُْی،کُبهِ گیوی اى ٔه1981)ثؤو، رًوکيکُُل

يک ؽبكصّ غى اَگیيکّ يُغو ثّ اؽَابً کًجإك ٔ ٍاوفٕهكگی ٔهىّاکبهيی ّإك، غیاو يُزظاوِ  

)ثبرويم َیَذ
1
(. ٔلزی کّ اٍابً ػايد َفاٌ فاوك ثاو پبياّ ثوراوی ٔ لٓويابَی كه ٔهىُ 1981،

َٓبكِ يی ّٕك، پبيبٌ هاِ  ٔهىُ يْکم روفٕاْال ثإك. ثاّ َظاو يای هٍال آگابْی اى َؾإِ رکبيام 

أنیااّ ٔهىّاای، اى ٍااطؼ كثیوٍاازبٌ ٔ كاَْااگبِ، ثااوای فٓااى ثٓزااو کُاابهِ گیااوی يفیاال ثبّاال رغاابهة 

 (. 1117)يبهریٍ،

كه ؽیطااّ ٔهىُ، اغهاات ٍاابىيبَٓب راإعٓی ثااوای کًااک ثااّ ٔهىّااکبهاَی کااّ كه ؽاابل ػجاإه اى 

ٍبفزبه آٌ ٍبىيبٌ َْزُل َلاهَال ٔ ثاّ َظاو ًَای هٍال کاّ كٍازٕهانؼًم عييای ٔ اى لجام يْاقٔ 

 ّ ػجااإه ٍاااويغ ٔ كهٍاااذ ٔهىّاااکبهاٌ اى عااإ ٍااابىيبَی ٔعااإك كاّااازّ ثبّااالثاااوای کًاااک ثااا

% ٔهىّکبهاٌ ّوکذ کُُلِ كه انًپیک اؽَابً يای کُُال اى َظاو 81. ثیِ اى (1111)ٔايپود،

% آَٓب هاِ ؽهی ثوای َگواَی ْبی 11هٔؽی ٔ رکُیکی ثبيل ثوای کُبهِ گیوی آيبكگی پیلا کُُل ٔ 

)آعبیفٕك كهثبهِ آيُلِ پیلا َکوكِ اَل 
9
(. غبنجب کُبهِ گیوی ٔهىّکبهاٌ كه يؾیطی علای 1117،

اى افواك كيگو ارفبق يی افزل آَٓب ثبيل فٕك ثب يْاکلاد کُابهِ گیاوی کُابه آيُال. گوچاّ يًکاٍ اٍاذ 

ايااب اغهاات  ٍیَاازى ؽًبيااذ ثاایٍ فااوكی اى ٛااوف فاابَٕاكِ يااب كٍٔاازبٌ َيكيااک ٔعاإك كاّاازّ ثبّاال،

 (1981)اٍزهيثوو، كاَْگبِ فٕك كهيبفذ ًَی کُُلٔهىّکبهاٌ ؽًبيزی اى ٛوف ثبّگبِ  يب 

اغهت ٔهىّکبهاٌ ًَی كاَُل كه ٕٛل كٔهاٌ ؽوفّ فٕك ثوای آيُلِ چّ کبهی اَغبو كُْل. ثّ َظو  

يی هٍل هٔىْبی پٌ اى فؼبنیذ ٔهىّکبهاٌ ثب ثؾواٌ ْب ی هٔاَای ًْاواِ ثبّال. اياٍ ثؾاواٌ ْاب 

اػزیابك ثاّ انکام ياب يإاك يقاله آّاکبه ّإك. يًکٍ اٍذ كه غبنت ثوفی افازلالاد هفزابهی يبَُال 

% ٔهىّااکبهاٌ رؾااذ ثوهٍاای پااٌ اى 11( كه يطبنؼااّ ای اػاالاو ًَاإك 1987) أهنیااک ٔ ٔهَااو

فبرًّ ٔهىُ ثوفی افزلالاد هفزابهی هاثاؤى كاكِ اَال. ثُابثوايٍ ُّبٍابيی ػإايهی کاّ يُغاو ثاّ 

م ايااٍ ػٕاياام ياای رٕاَاال ثااؤى يْااکم كه اَزٓاابی كٔهِ فؼبنیااذ ٔهىُ ؽوفااّ ای ياای ّاإك ٔ رؼاالي

كٔهاٌ ثبىََْزگی آهايی ها ثوای ٔهىّکبهاٌ َقجّ ثّ ػُٕاٌ اػٚابی عبيؼاّ ثاّ اهيغابٌ آٔهك. 

ٍبىيبٌ ْابی يزإنی اى عًهاّ فلهاٍایٌٕ ْاب ٔ ثبّاگبِ ْابی ٔهىّای ثاب اٍازفبكِ اى َزابيظ چُایٍ  ننا

يُاابثغ اََاابَی يطبنؼاابری ثبياال ثااوای کُاابهِ گیااوی ٔهىّااکبهاٌ فاإك ثااّ ػُاإاٌ ثقْاای اى يااليويذ 

  ثوَبيّ هييی ٕؾیؾی كاّزّ ثبُّل.

 اْذاف تسقيق . 1.1

 ْذف کهی: . 1.1.1 

ػٕايام يإصو ثاو يْاکلاد ٍابىگبهی ثاب کُابهِ گیاوی اى ٔهىُ  ثوهٍایْلف کهی اياٍ يطبنؼاّ  

 اٍذ. كه ايواٌ لٓويبَی

                                                           
1 .Balaque 
2  .  Botterill 
3  .  Ajayi 
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 اْذاف ٔیژِ . 2.1.1

ياذ ٔهىّای، كٍازیبثی ثاّ رؼییٍ يیياٌ ربصیو ػٕايم ٔهىّی)افزیبه، ٍوػذ کُابهِ گیاوی، ْٕ.1

 اْلاف ٔهىّی،ثوَبيّ هييی( ثويْکلاد کُبهِ گیوی ٔهىّکبهاٌ َقجّ ايواَی

، ّااجکّ ؽًبيااذ اعزًاابػی ،رؾٖیلاد،عَُاایذ ،رؼیاایٍ يیااياٌ راابصیو ػٕاياام غیؤهىّی)ٍااٍ .1

 ( يٕصو ثويْکلاد کُبهِ گیوی ٔهىّکبهاٌ َقجّ ايواَیاَزمبل ْبی غیو ٔهىّی

 ی ٔ ؽوفّ ای کُبهِ گیوی ٔهىّکبهاٌ َقجّ ايواَیرٕٕیف يْکلاد هٔاَی، اعزًبػ.9

 ٔيژگیٓبی كيٕگوافیک ٔهىّکبهاٌ َقجّ ثبىََْزّ  رٕٕیف.1

 فزضيّ ْب . 1.1

 .ثبػش کبِْ يْکلاد کُبهِ گیوی يی ّٕكيیياٌ افزیبه فوك   .1

 يْکلاد کُبهِ گیوی يی ّٕك. افيايِثبػش ٍوػذ کُبهِ گیوی  .1

 . وی يی ّٕكثبػش افيايِ يْکلاد کُبهِ گیْٕيذ ٔهىّی  .9

 .ثبػش کبِْ يْکلاد کُبهِ گیوی يی ّٕكثوَبيّ هييی لجم اى کُبهِ گیوی  .1

 .ثبػش کبِْ يْکلاد کُبهِ گیوی يی ّٕكيیياٌ كٍزیبثی ثّ اْلاف ٔهىّی  .1

 افيايِ يْکلاد کُبهِ گیوی يی ّٕك.ثبػش ٍٍ کُبهِ گیوی افيايِ  .1

 . ّٕكيی يْکلاد کُبهِ گیوی  ثبػش کبٍِْطؼ رؾٖیلاد فوك افيايِ  .7

 .يی ّٕكيْکلاد کُبهِ گیوی  ثبػش کبِّْجکّ ؽًبيذ اعزًبػی ٔعٕك  .8

 يْکلاد کُبهِ گیوی ربصیو يی گناهك. اَزمبل ْبی غیو ٔهىّی ثو .9

فبکزٕهْبی ٔهىّی )يیياٌ افزیبه فوك، ٍوػذ کُبهِ گیوی، ْٕيذ ٔهىّی، ثوَبيّ هييی  .11

ْااابی غیاااو ٔهىّی)ٍاااٍ لجااام اىثبىََْااازگی، يیاااياٌ كٍااازیبثی ثاااّ اْااالاف ٔهىّااای( ٔ فبکزٕه

( ، ثااّ ٛإه يَاازمیى ٔ ٔ اَزمابل ْابی غیااو ٔهىّای ّااجکّ ؽًبياذ اعزًاابػی ،عَُایذ رؾٖایلاد،،

 ًْييبٌ ثو يْکلاد کُبهِ گیوی ربصیو يی گناهَل.

 پيغ فزض ْب. 1.1

 پوٍُْبيّ ْبي رؾمیك ثّ فٕثي يي رٕاَُل پِّٕ كُْلِ اْلاف ٔ فوٙیّ ْبي رؾمیك ثبُّل. .1

فوُْگ کْإه ًْبُْاگ ثإكِ ٔ ثاواي پبٍاـ كُْالگبٌ هّٔاٍ ٔ لبثام  پوٍُْبيّ ْبی رؾمیك ثب .1

 فٓى َْزُل.

 هُٔ ْبي آيبهي رؾمیك اى عبيؼیذ لاىو ثواي رغييّ ٔ رؾهیم اٛلاػبد ثوفٕهكاه َْزُل. .9

 ًََّٕ ْبي رؾمیك ثب ػهى، آگبْي ٔ ٕلالذ ثّ ًّْ ٍٕالاد پوٍُْبيّ پبٍـ كاكِ اَل. .1


