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 چکیذُ

. ٝٚوٜ ٝی ٤ٙى كی ٣ ٣ٍا١ی، ٍىشبٍی ٣ ىیِی٤ٙ٤ّیِاىَٖىٕی یِ اهشلاٗ ١ب٤ٖٞ٧ٟ إز ٦ّ امٚت ثب ١ٚب٦١ ٧بیی ىٍ ٕغ٤ف ٣ٍ

 ٥ ٣ ٧ٜ ؿ٢ی٠ ىاٍای ف٤اٍٟ ٤ٕ ٕیشب٤ٙدَاٛ اُ ػ٦ٚٞ ٨ٝب٢٢ٍّي٥ ٧بی ثبُػٌة ٣َٕس١٤ی٠ إز ٦ّ ىاٍای ىقبٙیز ضي اىَٖىٕی ث٤ى

ىاٍای هبٝیز آ١شی اّٖیيا١ی ث٤ى٥ ٣ ٧ٜ ؿ٢ی٠ ثَای ث٤ٚك ٣ ّیيیز ا٣٣ٕیز ٣ س٤ٙیي   ٣Eیشبٝی٠ . ثَ ٕیٖشٜ س٤ٙیي ٝظٚی ٝی ثبٙي

. ٙي ىٍ سلَیٌ كبضَ اطَار ای٠ ى٣ ٝبى٥ ثَٕیٖشٜ س٤ٙیي ٝظٚی ٣ ٕیٖشٜ فٞجی ٍر ٝبى٥ ثٍَٕی. ٣ٍی ٝی ثبٙيٝظ٘ دٖشب١ياٍاٟ ضَ

٥٣َٕ ٙب٧ي میَ : ٥٣َٕ سَٖیٜ ٙي١ي 5ث٦ َٕ ٍر ٝبى٥ س٨ی٦ ٣ دٔ اُ ٕبُٕبٍی ثب َٙایظ آُٝبیٖٚب٥  40ثَای ای٠ ٢ٝؾ٤ٍسقياى 

ٝیٚی َٕٛ ثَ  ٦ّ100 ٣یشبٝی٠ ٍا ث٦ ٤ٍٝر فضلا١ی ٣ ثب ى٣ُ  ٣Eیشبٝی٠ اىَٖى٥؛ ٥٣َٕ ٙب٧ي اىَٖى٥؛ ٥٣َٕ اىَٖى٥ سیٞبٍ ٙي٥ ثب 

ّی٤َٕٚٛ ىٍیبىز َّى١ي؛ ٥٣َٕ اىَٖى٥ سیٞبٍ ٙي٥ ثب ٕیشب٤ٙدَاٛ ٦ّ ىٍ ای٠ ٥٣َٕ ٕیشب٤ٙدَاٛ ث٦ ٤ٍٝر ٝل٤ٚٗ ىٍ ١َٝبٗ ٕبٙی٠ ٣ ثب 

٦ّ  E یٞبٍ ٙي٥ س٤اٛ ثب ٕیشب٤ٙدَاٛ ٣ ٣یشبٝی٥٣َٕ٠ اىَٖى٥ ر. ٝیٚی َٕٛ ثَ ّی٤َٕٚٛ ث٦ ٤ٍٝر ٕب٣اّ ث٦ ٤ٝٗ ٧ب ىاى٥ ٙي 30ى٣ُ  

 ىٍ اثشيا عی یِ ى٥ٍ٣ ی ى٣ ٝب٦٧ ٤ٝٗ ٧ب ىٍ سبٍیْی ٍَاٍ ىاى٥ ٙي٥. ىٍیبىز ٤ٞ١ى١يًَّ ٙي٥ ٣یشبٝی٠ ٣ ٕیشب٤ٙدَاٛ ٍا ثب ى٧ُ٣بی 

ُ ٣ٍ 28في اُ ٤ٝٗ ٧بی اىَٖى٥ ةا١ؼبٛ َٕىز ٣ ٕذٔ ٕذٔ ػ٨ز اعٞی٢بٟ اُ اىَٖى٥ ٙيٟ ٤ٝٗ ٧ب سٖز ٢ٙب . سب اىَٖى٥ َٕى١ي

-ػيا ٙي٥؛ ثب ٧ٞبس٤ّٖیٚی٠ ار٣اّٟ ػ٨ز ٝغبٙقبر ثبىشی اُ ثيٟ كی٤اٟ ٣ سوٞياٟ، ٍكَٜٕا١ؼبٛ ٝنِ،. سیٞبٍ إٓبٟ ّٚی ٙي١ي

ٝظجز ثَ ٕیٖشٜ اطَار ىاٍای  ١Eشبیغ ١ٚبٟ ىاى ٣یشبٝی٠ . ٙي١يٝی٤ْٕ٣َْح ٤١ٍی ٝغبٙق٦ ٣ ٤ٕىاٟ ثِٚ ١ٍٔ آٝیِی ٣ ثب  ائ٤ُی٠

٣ ٧ٜ ؿ٢ی٠  (˂05/0p) سقياى اػٖبٛ ٍُى اىِای٘ ٝق٢ی ىاٍثبفض ّب٧٘ سقياى ى٤ٙی٤ْٗ ٧بی آسَسیِ ،٣  ث٤ى٥فٞجی ٣ س٤ٙیي ٝظٚی 

ٝضبفيی ىٍ ١٣ٍي آسَُی سبطیَ ىٍ ٤ٍٝسی ٦ّ ٕیشب٤ٙدَاٛ . ٙي٤ٝػت اىِای٘ ضوبٝز ٙبم ٍكٜ ٣ ادی سٚی٤ٛ ٣اّٟ ٣ سقياى ميى 

٦ّ َٕىز ١شیؼ٦  ٝی س٤اٟ  إبٓ ای٠ یبىش٦ ٧ب ثَ. ا ّب٧٘ ىاىى٤ٙی٤ْٙی ىاٙش٦ إز ٣ ث٦ ٤ٍٝر ٝق٢بىاٍی سقياى ػٖٜ ٍُى ٍ

 .ثب هبٝیز آ١شی اّٖیيا١ی ه٤ى ٝی س٤ا١ي سبطیَار ٤ٕ ٕیشب٤ٙدَاٛ ٍا ه٢ظی ١ٞبیي E ٣یشبٝی٠

 ٣Eیشبٝی٠  ،ٕیشب٤ٙدَاٛ، ٕیٖشٜ فٞجی، ٕیٖشٜ س٤ٙیي ٝظٚی ، ٍر ٝبى٥: ٍاشُ ّای کلیذی
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 َٝي٦ٝ -1

ٝیٚی٤ٟ ١يَ ٍا ىٍ  121إز ٦ّ فَْٞٚى٧بی اػشٞبفی ٣ اٍشٞبىی كي٣ى كبى اىَٖىٕی یِ اهشلاٗ هٌٚ ٣ ه٤ی ف٤ى٢٢ّي٥ یب 

ای٠ اهشلاٗ ٣ٍكی ٍایغ ٝؼ٤ٞف٦ ٝش٤٢ؿ ٣ ٝشنیَی اُ ١ٚب٦١ ٧بیی ٧ٞـ٤ٟ هٌٚ ٣ ه٤ی  .َٕإَ ػ٨بٟ سلز سبطیَ ٍَاٍ ٝیي٧ي

یب ّب٧٘ افشٞبى ث٦ ١ئ، اهشلاٗ ه٤اة یب اٙش٨ب، ّب٧٘ ا١َّی ٣ ّب٧٘ سَِّٞ اىَٖى٥، اُ ىٕز ىاىٟ فلا٦ٍ یب ٌٙر، اكٖبٓ ٢ٕب٥ 

ای٠ ْٝٚلار ث٦ اهشلاٗ ٍبث٘ س٤ػ٨ی ىٍ س٤ا١بیی اىَاى، ثَای س٤ػ٦ َّىٟ ث٦ ٖٝئ٤ٙیز ٧بی ٧َ ٥ُ٣ٍ آٟ ٧ب ٢ٝؼَ ٝی . ٍا اٍائ٦ ٝیي٧ي

٧ِاٍ  ٦ٙ850 ث٦ اُ ىٕز ىاىٟ ىٍ كي٣ى اىَٖىٕی ٝی س٤ا١ي ث٦ ه٤ىّٚی ٢ٝؼَ ٤ٙى ٦ّ یِ َٝٓ سَاّیِ إز ٦ّ ٧َٕب .٤ٙى

(. Wille et al., 2008)١ُيٕی، ٢ٝؼَ ٝی٤ٚى 

٤ّٙیْبٗ ثَای ىٍٝبٟ اىَٖىٕی ٙبٝ٘ ث٦ ّبٍٕیَی ع٤لا١ی ٝير آ١شی ىدَٕب١ز ٧ب ٧ٜ ىٍ ْٙ٘ ٤١٤ٝسَادی ٣ یب ث٦ ا٣ٍٗ ىبٍٛ

آ١شی ىدَٕب١ز ٧ب ٝی . (Iidija et al., 2004) ٤ٍٝر سَّیت ؿ٢يی٠ آ١شی ىدَٕب١ز ثب ْٝب١یٖٜ ٧بی فٞ٘ ٝشيب٣ر ٝی ثبٙي

یِ ٥٣َٕ اُ آ١شی ىدَٕب١ز ٧بی . س٤ا٢١ي ١ٚب٦١ ٧بی اىَٖىٕی ٍا ث٨ج٤ى ثو٢ٚي، اٝب آٟ ٧ب ىاٍای اطَار ػب١جی هغ١َبّی ٝی ثب٢ٙي

٣ ىٍٝبٟ ا٤١اؿ اهشلاٗ ٧بی  ٕجت ٢ٙبٕی٣َٕس١٤ی٠ ىٍ  .ٝی ثب٢ٙي ٨ٝب٢٢ٍّي٥ ٧بی ثبُػٌة ا١شوبثی ٣َٕس١٤ی٠ ١ٖ٘ ػيیي 

ٍا س٤ٕظ ٨ٝبٍ ثبُػٌة آٟ اىِای٘ ٝی  HT-5ىا٧٣ٍب ٧ٍبٕبُی اُ  ای٠ ٥٣َٕ. ٕی ٣ اضغَاة ىٍٕیَ إزیبسَیِ ٙبٝ٘ اىَٖىٕبیِ

٦ّ ٧یذ٤سبلا٤ٝٓ ٣ ٝنِ ٝیب١ی ١بكی٦ إز ٙي٥ ٝٚوٜ .  .ٝی ثبٙياُ ٧ٞی٠ ٥٣َٕ ٕیشب٤ٙدَاٛ ثب ١بٛ سؼبٍی ْٕٖٚب، ىا٣ٍیی  .ى٢٧ي

مٚؾز ٧بی ٣َٕس١٤ی٠ هبٍع ٤ٕٚٙی ٍا ىٍ ٧یذ٤ّبٝخ دٚشی ٣ ْٙٞی، ٤ٍّسْٔ دَی ٕیشب٤ٙدَاٛ . ٧يه ٤ٍٝى س٤ػ٦ ای٠ ىا٣ٍٕز

ثب ای٠ . (Pollier et al., 2000; Siegfried., 2000 Pia et al., 2007)ى١٣َشبٗ ٣ ٧ٖش٦ آ٤ّٝج٢ٔ ٣ إشَیبس٤ٛ اىِای٘ ٝی ى٧ي

 ;Pia et al, 2007)١جی هغ١َبُ ٝی ثبٙي٣ػ٤ى ٕیشب٤ٙدَاٛ ١یِ ٝب٢١ي ثٖیبٍی اُ آ١شی ىدَٕب١ز ٧ب ىاٍای ثَهی اُ اطَار ػب

Pollier et al., 2000) 

٣ ای٠ ىٍ كبٙی إز ٦ّ إشَٓ اّٖیياسی٤ ١بٙی اُ فيٛ ث٤ى٥ اُ ٨ٜٝ سَی٠ آ١شی اّٖیياٟ ٧بی ٝل٤ٚٗ ىٍ ؿَثی ىٍ ثيٟ  ٣Eیشبٝی٠ 

(. Owen et al., 2005)ثبٙي سقبىٗ آ١شی اّٖیياٟ ٧ب ٣ دی٘ اّٖیياٟ ٧ب ىٍ ىاه٘ ثيٟ إز ث٦ ١ؾَ ٝی ٍٕي ىٍ اىَٖىٕی ىهی٘
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ثَ ٕیٖشٜ س٤ٙیي  ٣E ٕیشب٤ٙدَاٛ ىٍ ث٨ج٤ى فلائٜ اىَٖىٕی ىا١ٍي ٣ ٧ٜ ؿ٢ی٠ اطَار ٝظجز ٣یشبٝی٠  Eثب س٤ػ٦ ث٦ اطَاسی ٦ّ ٣یشبٝی٠ 

ٝظٚی ىٍ ای٠ د٧٣ْ٘ سلاٗ ٙي اطَار س٤اٛ ای٠ ى٣ ٝبى٥ ثَ  ٕیٖشٜ فٞجی ٣ س٤ٙیي ٝظٚی ٍر ٝبى٥ ىٍ َٙایظ اىَٖىٕی ٤ٍٝى ثٍَٕی 

 .ٍَاٍ ٕیَى

افسردگی  : 1-1

٦ّ امٚت ثب ١ٚب٦١ ٧بیی ىٍ ٕغق ١ب٤ٖٞ٧ٟ یِ اهشلاٗ عجٌ سقَیو ا١ؼ٠ٞ ٣ٍا٢ٚ١بٕی آَٝیْب اىَٖىٕی فجبٍسٖز اُ 

(. Akhondzadeh et al.,2006; Akhondzadeh et al., 2005)ٕبی٤ٙ٤ّْیْبٗ، ٍىشبٍی ٣ ىیِی٤ٙ٤ّیْی آْٙبٍ ٝی ٤ٙى 

 ثیٞبٍاٟ اىَٖى٥ امٚت ١ٚب٦١ ٧بی ٤ٕٝبسیِ ىٍى١بُ ٍا ١یِ سؼَث٦ ٝی ٢٢ّي ٦ّ ٠ْٞٝ إز س٨٢ب ١ٚب٦١ ٧بیی ثب٢ٙي ٦ّ ث٦ دِْٙبٟ

(. Sussman, 2003) ِٕاٍٗ ٝی١٤ٚي

: ّای افسردگی ًطاًِ: 1-1-1

 ا١ي٥٣ (٢ٝيی َٕایی، ع(فِٙز ػ٤یی ٣ ٢ّب٥ٍ ٕیَی، ة (اٙو: ١ٚب٦١ ٧بی ّٖبٙز ٣ٍكی

 اثَاُ ىٍٝب١يٕی (ه٤ىضقیو ثی٢ی، اكٖبٓ ٢ٕب٥، ة(اٙو: ١ٚب٦١ ٧بی عَُ سَٚی ى٣َاىشبى٥

 سَىیي .ّب٧٘ سَِّٞ، ى(ثی كبٙی، ع(ثی س٤ػ٨ی ث٦ ه٤ى یب ث٦ ٣ؽبیو ه٤ى، ة(اٙو: ١ٚب٦١ ٧بی ّب٧٘ اكٖبٓ كیبسی .

. ىٍ اٍسجبط إز( ىیِیْی) اىَٖىٕی فلا٥٣ ثَ ١ٚب٦١ ٧بی ٣ٍا١ی، ٧ٞـ٢ی٠ ثب ٝؼ٤ٞف٦ ایی  اُ ١ٚب٦١ ٧بی ٤ٕٝبسیِ: فلائٜ ٤ٕٝبسیِ

فلائٞی ٧ٞـ٤ٟ ىٍى٧بی دٚز، ىٍى ٍي٦ٖ ٕی٦٢ ٣ َٕىٍى  .ای٠ ١ٚب٦١ ٧ب ٙبٝ٘ اهشلاٗ ه٤اة، سنییَ اٙش٨ب ٣ ّب٧٘ ا١َّی ٝی ثبٙي

 ٣ٍى٥ ای ٣ هٖشٖی، فلائٞی ٧ٖش٢ي ٦ّ ٝق٤ٞلا ِٕاٍٗ ٝی ١٤ٙي-ٝب٧یـ٦، اهشلاٗ ٧بی ٝقيیىشٖی َٕیب ىٍى٧بی ١بٝٚوٜ، 

(Sussman, 2003 .)

 (.Alessandro et al., 2009)ثبٙي (MD)سنییَار ٣ُٟ ثيٟ ثبیٖشی ١ٚبٟ ى٢٧ي٥ یِ سنییَ اُ ك٦ٚٞ ٣ ٣َٙؿ اىَٖىٕی ٝب٣ٍّ 

سنییَ ٝی٘ ػ٢ٖی ١یِ اُ ىیَٖ فلائٜ . اىِای٘ ٝی یبثي ١یِ ث٦ ٣ی٥ْ اىَٖىٕی ٧بی ىٞٚی، اٙش٨ب ٣ ٣ُٟ ٧ب ىٍ ثَهی اُ ا٤١اؿ اىَٖىٕی

(. 1380، ٨ٝيی ٍَاؿ٦ ىامی )ٝٚب٧ي٥ ٙي٥ ىٍ ای٠ اىَاى ٝی ثبٙي 
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ا آ٨١ي١٣یب ه٤ى ٍ. یِ ١ٚب٦١ اٝٚی اىَٖىٕی إز( اُ ىٕز ىاىٟ فلا٦ٍ یب ه٤ٙی ٣ ٌٙر ىٍ ىقبٙیز ٧بی ٣ٍُا٦١) 1آ٨١ي١٣یب

. (Moreau, 2000) ث٤ٍٞر یِ ّب٧٘ ّٚی ىٍ كٖبٕیز ث٦ دبىاٗ ٣ ّب٧٘ َٝٞه ٣َّ٤ُٕ ١ٚبٟ ٝی ى٧ي

اًَاع افسردگی : 1-1-2

 ٣ س٤ٍٞ ّٚی٢یْی ىًَ ىاٙش٦ ، ث٦ْٚ ىٍ دبٕن ّٚی٢یْی ث٦ ىٍٝبٟ ٧بی ىا٣ٍیی ١یِ ٝشيب٣س٢ي ٕجت ٢ٙبٕیا٤١اؿ اىَٖىٕی ٦١ س٨٢ب ىٍ 

(Alessandro et al., 2009). 

: اىَٖىٕی ٝی س٤ا١ي ث٦ ُیَ ٝؼ٤ٞف٦ ٧بی ُیَ سَٖیٜ ٤ٙى

 (فٞي٥، ٙيیي) اىَٖىٕی سِ ٍغجی -

 ( اىَٖىٕی ٙیيایی) اىَٖىٕی ى٣ ٍغجی -

 ( اىَٖىٕی ه٤یی)  اىَٖىٕی هيیو -

 اىَٖىٕی اَٙب ٙي٥ س٤ٕظ إشَٓ  -

    (میَٝشقبٍه)  اىَٖىٕی ثی ٍبفي٥ -

 اضغَاة -

  :اهشلالار اى٣اٍی ٙبٝ٘ -

 ٢ٕيٍٛ دی٘ اُ ٍبفيٕی  .اٙو -

اهشلالار فبعيی ىٞٚی  . ة -

 

 

 

1-Anhedonia 
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 (ضذیذ)افسردگی زک قطثی  :1-1-2-1

% 75ىٍ كي٣ى ) ىٍ ای٠ ٤١ؿ اىَٖىٕی، هٌٚ ٣ ه٤، ٧ٞی٦ٚ ىٍ ٖٝیَ یْٖبٟ دی٘ ٝی ٣ٍى ٣ اىَٖىٕی ٍایؼی ٝی ثبٙي 

َٝسجظ ث٤ى٥ ٣ ثب ١ٚب٦١ ٧بی اضغَاة ٣ ثی ٍَاٍی  میَ ىبٝیٚی إز ٣ ث٦ ع٤ٍ آْٙبٍ ثب ٣ٍبیـ ١ُيٕی دَ اُ إشَٓ(. ٤ٝاٍى

ىَآی٢ي٧بی إشيلاٙی ثَهی اُ ای٠ اىَاى، ث٦ ٍيٍی ٝوش٘ ٝی ٤ٙى ٦ّ ٠ْٞٝ إز (Dhingra et al., 2005).  ٧َٞا٥ إز

ٕب٥  ، ٢ٙیيٟ ٝيا٧ب ٣ یب ىیيٟ ؿی٧ِبیی ٦ّ ٣اٍقیز ١يا١ٍي،2س٧٤ٜ. ٣ افشَبى ٍإن ث٦ ثب٧ٍ٣بی ّبًة ٤ٙى 1ىَى َٕىشبٍ ٧ٌیبٟ

١ٚب٦١  5ث٦ ٧َ كبٗ ٣ػ٤ى  .ٝٚب٧ي٥ ٝی ٤ٙى ٣ ٕب٥ ٙير اىَٖىٕی ث٦ كيی ٝی ٍٕي ٦ّ ثیٞبٍ ىٍ ٝيى ه٤ىّٚی ثَ ٝی آیي

اىَٖىٕی ٝب٣ٍّ، یِ ىبّش٤ٍ  .اُ فلائٜ اىَٖىٕی، ثَای ٝير ى٣ ٧يش٦، ٝی س٤ا١ي ١ٚبٟ ى٢٧ي٥ ای٠ ٤١ؿ اىَٖىٕی ىٍ اىَاى ثبٙي

 Alessandro et)ف٣ٍَی ٣ یِ ىبّش٤ٍ اٝٚی دَهغَ ثَای ه٤ىّٚی ٝی ثبٙي-یدَهغَ ثَای ثیٞبٍی ٧بی ٝشبث٤ٙیِ ٣ ٍٚت

al., 2009) 

( ضیذایی افسردگی) افسردگی دٍقطثی: 1-1-2-2

ا٤ٖٙی هب٤١اىٕی ٍا ١ٚبٟ ٝی ى٧ي . ٤ٝاٍى ٍا ٙبٝ٘ ٝی ٤ٙى، ٕب٧ی ا٣ٍبر اىَٖىٕی ا١ي٤١ّ٣ٓ ١بٝیي٥ ٝی ٤ٙى% 25ىٍ كي٣ى 

ای٠ ٤١ؿ . إز، ٝق٤ٞلا ىٍ ا٣ای٘ ١ُيٕی ثبٙنی٠ ؽب٧َ ٝی ٤ٙى ٣ ّٞشَ ٍایغ ٝی ثبٙي٣ میَ َٝسجظ ثب إشَٓ ٧بی ثی١٣َی 

فلا٥٣ ثَ اىَٖىٕی  (Dhingra et al., 2005).اىَٖىٕی ىٍ ى٥ٍ٣ ٧بی ؿ٢ي ٧يش٦ ای، ثی٠ اىَٖىٕی ٣ ٙیيایی ٤١ٕبٟ ٝی ٢ّي

ی٦٢ ای اىَٖىٕی إز ٦ّ ثب ١ٚب٦١ ٧بی ٝب١یب س٤ٞیَ آی. ٙیيایی إز-فٞي٥، اُ ػ٦ٚٞ ٝوَة سَی٠ اهشلالار فبعيی، اىَٖىٕی

(. 1380، ٨ٝيی ٍَاؿ٦ ىامی) ٣ػي ٣ ١ٚبط ٝيَط ٣ ػ٢ت ٣ ػ٤ٗ ثٖیبٍ ُیبى ٝٚوٜ ٝی ٤ٙى

 

 

1- Delusion 

2- Hallucination 
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 (افسردگی خَیی)افسردگی خفیف  :1-1-2-3

ٕغق دبیی٠ سَ ىٍ ای٠ ٤١ؿ ثَهی ١ٚب٦١ ٧ب، ىٍ  .١بٍاكشی ٧بی هيیو سَ اىَٖىٕی ٝی٤ُ، اىَٖىٕی ١٣َّیِ ١بٝیي٥ ٝی ١٤ٙي

ىَى ٤٢٧ُ ٍبىٍٕز ٦ّ فَْٞٚى٧بی ه٤ىٗ ٍا ىاٙش٦ . اىَٖىٕی، كض٤ٍ ىاٍى، ١ٚب٦١ ٧ب ٠ْٞٝ إز ىٍ ٧َ ُٝبٟ سنییَ ٢ّي

ثبٙي، اٝب ث٦ ١يٍر اكٖبٓ ه٤ٙلبٙی یب ه٤٢ٙ٤ىی ٝی ٢ّي ٣ ىَى ث٦ إشَٓ ٧ب إٓیت دٌیَسَ ٝی ٤ٙى 

 افسردگی القاء ضذُ زَسط اسسرض   :1-1-2-4

ای٠ إز ٦ّ إشَٓ، ٠ْٞٝ إز ثبفض اىَٖىٕی ثَ س٤ٍٞ . یِ ُیَ ٝؼ٤ٞف٦ ػيیي اىَٖىٕی ٝی ثبٙيٟ ٤١ؿ اىَٖىٕی ای

ٝغبٙقبر ّٚی٢یْی ث٦ ع٤ٍ ٤ٝاىٌ ثب ٧ٜ،  .(Alessandro et al., 2009) اٍسجبط ثی٠ إشَٓ ٣ اىَٖىٕی ػيیي ١یٖز. ٤ٙى

٣ٍ٤١ا١ي٣َّی٢ی ث٦ إشَٓ ىٍ ١ٖجشی اُ ثیٞبٍاٟ ثب اىَٖىٕی، ثب  ١ٚبٟ ىاى٥ ا١ي ٦ّ ١ب٢٧ؼبٍی ٧ب، ىٍ س٢ؾیٜ ّٚیيی دبٕن ٧بی

٧َٞا٥ ٝی ثبٙي ٣ اكشٞبلا س٤ٕظ اىِای٘ ٤ٍٝ٤٧ٟ ٤ٍّسی٤ْس٣َدی٠  (HPA) ىقبٙیز ثبلای ٝل٤ٍ ٧یذ٤سبلا٤ٝٓ، ٧یذ٤ىیِ، آى١ٍبٗ

CRH ثَهی ٤١اكی ٝنِ، ٙبٝ٘ ٍٖٞز ٧بی سْٚیلار ٧یذ٤ّبٝخ، ىٍ ٤ٍٝر ٕغ٤ف ثبلای . ایؼبى ٝی ٤ٙىGC ٧ب، ثیٚشَ ث٦

 .(Bernhard., 2009) إٓیت كٖبٓ ٧ٖش٢ي

( غیرهسعارف) افسردگی تی قاعذُ:  1-1-2-5

ىٍ َٙایغی اىَٖىٕی ثی ٍبفي٥، ثیٞبٍ ىٍ امٚت ٤ٝاٍـ، اىَٖى٥ ٣ ىٍ ٤ٝاٍـ ٤ّسب٥ ٦ّ ثی َٝي٦ٝ ٣ ثی ٍبفي٥ اُ ٍا٥ ٝی ٍٕي ٕبٜٙ 

ثَه٤ٍىاٍ ثبٙي ث٦ آٟ اهشلاٗ ى٣ٍغجی اُ ٤١ؿ  1ٝلایٜ ٧یذ٤ٝب١یب إَ ى٣ٍاٟ ث٨ج٤ىی اُ ٣یْٕی ٙیيایی. ٣ ىٍ َٙایظ عجیقی إز

(. 1380، ٨ٝيی ٍَاؿ٦ ىامی)ٕيش٦ ٝی ٤ٙى  2ى٣ٛ

 

1- hypomania 

2- bipolar 2 disorder 
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: اضطراب:  1-1-2-6

٠ْٞٝ إز ث٦ س٨٢بیی یب ث٦ ف٤٢اٟ  1فٞٚی-ا٤١اؿ ٙيیي ٣ ػيی اضغَاة ٙبٝ٘ ى٤ثیب، كٞلار ٣كٚز، ٤ٕ٣آ ٧بی ىَْی

ثٍَٕی ٣ٍی هب٤١اى٥ ١ٚبٟ ٝی ى٧ي ٦ّ كبلار اضغَاثی ثب اْٙبٗ ١ّشیْی . اىَٖىٕی، ٤ٍٝر هبٍػی دیيا ٢ّي ثوٚی اُ

 (.1380، ٨ٝيی ٍَاؿ٦ ىامی) اىَٖىٕی ثبٙی٢ی ىٍ اٍسجبط ٧ٖش٢ي

اخسلالاذ ادٍاری : 1-1-2-7

    ٢ٕ2يٍٛ دی٘ اُ ٍبفيٕی. اٙو

سلَیِ دٌیَی، ١ين، ىٍى ىٍ ١بكی٦ ْٜٙ ٣ىٍ ٤ٝاٍقی ١ٚب٦١ ىٍ ٕبى٥ سَی٠ ْٙ٘ ه٤ى ٙبٝ٘  (PMS)٢ٕيٍٛ دی٘ اُ ٍبفيٕی 

اٝب ىٍ ثقضی اُ ١ُبٟ، اىَٖىٕی ث٦ ع٤ٍ ّبٝ٘، ٣ٍكی٦ ثي، اكٖبٓ ثی اٍُٗ ث٤ىٟ، اكٖبٓ فؼِ ٣ . ٧بی اىَٖىٕی إز

(. 1380، ٨ٝيی ٍَاؿ٦ ىامی)ىٍٝب١يٕی، ثی كبٙی ٣ ْٝٚ٘ سَِّٞ، ثب فبىار ٝب٧یب٦١ ٧َٞا٥ ٝی ٤ٙى

3ىٞٚی اهشلالار فبعيی. ة
  (SAD) :

ىٍ ثٍَٕی ٧ب ٝق٤ٚٛ . ف٤ى َّىٟ اىَٖىٕی ىٍ ٧َ ُٖٝشبٟ ٣ ٙیيایی هيیو ىٍ ٧َ ث٨بٍ، اهشلاٗ فبعيی ىٞٚی ١بٝیي٥ ٙي٥ إز

٤٢٧ُ ٝج٨ٜ  SADْٝب١یٖٜ ٧بی ، (1380، ٨ٝيی ٍَاؿ٦ ىامی) ٙي ٦ّ ٤١ٍ ٠ٙ٣ٍ، ث٦ ىٍٝبٟ ثیٞبٍاٟ اىَٖى٥ ِّٞ ٝی ٢ّي

ا٥ُ٣َٝ  .٣ یب ٝوش٘ ٙيٟ ٕیْ٘ ٕیَّبىی٠، فٚز إبٕی ای٠ اهشلاٗ إز میَعجیقییِ ١ؾَی٦ ف٤٢اٟ َّى٥ إز ٦ّ . إز

٦ّ ٤ٍّسی٣ِٗ ١َ٘ ٨ٝٞی ىٍ اهشلاٗ اىَٖىٕی ثبُی َّى٥ ٣ ای٠ ثیٞبٍاٟ، ٕغ٤ف ٤ٍّسی٣ِٗ ثبلا ١ٚبٟ ٝی ٝٚوٜ ٙي٥ إز 

ُ سبٍیْی ٣ اَٙب ٢٢ّي٥ ه٤اة آ٤ٙىٕی إز ٦ّ دی٨٢ٚبى ٙي٥، ثبُیَٖ ّٚیيی دبس٤ٙ٤ّی ٝلاس١٤ی٠، ٤ٍٝ٤٧ٟ س٤ٙیي ٙي٥ ىٍ ىب. ى٢٧ي

SAD ٝی ثبٙي. 

1-compulsions-obsession 

2-Premenstrual Syndrome 


