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  به نام خدا 

  "نوجوانان آزاردیده و نوجوانانِ در بند شهر زیبا تقدیم به"                 

  و

   زندگی در برابر مرگ بودندآن ها که روشنگر آن ها که زندگی بخشیدند  و       

  

  
میجنگد، در مورد رفتار کسانی که تصمیم میگیرند بمیرند، چه  در دنیایی که هر کسی به هر بهایی،براي بقایش "

هر کسی وسعت رنج خود را میشناسد، و میزان فقدان . هیچ کس نمیتواند قضاوت کند قضاوتی میشود کرد؟
  )پائولو کوئیلو -ورونیکا تصمیم می گیرد بمیرد(  ....معناي زندگیش را
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  چکیده

و غیرمستقیم مثل خطرجویی و  بدون خودکشی دو دسته مستقیم مانند خودجرحیخودآسیب رسانی به : مقدمه
تجربه زیسته و  بررسی)1 عبارت بودند از ف این مطالعهاهدا. شودمیبندي سوء مصرف مواد تقسیم

و سنجش مدلی مبتنی بر شواهد تجربی از عوامل خطر )2خودآسیب رسانی در نوجوانان ایرانی،  پدیدارشناسی
خودآسیب رسانی مستقیم و غیر مستقیم و  مقایسه )3روان شناختی و اجتماعی خودآسیب رسانی،اي انگیزه ه

در بخش کیفی  .استفاده شداي از یک طرح ترکیبی از نوع لانه :روش .با اقدام  و احتمال خودکشیارتباط آن ها 
ي ننده از موقعیت هاشرکت ک 240در بخش کمی  هاي بالینی و غیربالینی وشرکت کننده از موقعیت 20

در بخش کیفی از روش مصاحبه و در بخش کمی از ابزارهاي سیاهه خود .بزهکار و آزاردیده بررسی شدند
آسیب رسانی، مقیاس انگیزه هاي خودآسیب رسانی، مقیاس مشکلات تنظیم هیجانی، مقیاس خودانتقادي، 

هاي بخش کیفی با روش داده. استفاده شد و مقیاس الگوگیري از خودجرحی همسالان قربانی/پرسشنامه قلدري
، تحلیل و داده هاي بخش کمی با روش مدل سازي معادلات ساختاري) روش کلایزي( پدیدارشناسی توصیفی 

  .و تجزیه و تحلیل واریانس دوراهه تحلیل شدند عاملی اکتشافی

بخش و رهایی(رسانیبانواع خودآسی رسانی،خودآسیب معانی سه خوشه اصلی شامل هااز مصاحبه :نتایج
رسانی مستقیم خودآسیب ،نوجوانان از نظر .شناسایی شد شناختی و علل محیطیو علل روان) بخشقدرت

یا  هاي ارتباطی شدید، انتقال یک پیام اجتماعی تاثیرگذاربا هدف  غلبه بر تعارض است که زخمی بدون درد
، هاي بخش کمی نیز نشان داد نقایص تنظیم هیجانیهیافت .شوداستفاده می هاي طاقت فرساهیجانرهایی از 

داري در قالب یک مدل تحلیل مسیر فروانی به صورت معنی همسالان خودجرحی و الگوگیري از خودانتقادي
- رسانی مستقیم عبارت بودند از پذیرشهشت انگیزه خودآسیب. کنندرسانی مستقیم را پیش بینی میخودآسیب

 .از دیگران و انتقام گرفتنخوداي،تمایزخودکشی، ضد تجزیهخود، ضدرازآشفتگی، اثباتهیجان، ابگروهی، تنظیم
رسانی مستقیم و غیر مستقیم تفاوتی بین خودآسیب و خودانتقادي هاي تنظیم هیجانیاز لحاظ نقص در مهارت

نوجوانان با  آمادگی اما ؛غیر مستقیم بیشتر است رسانیند افکار خودکشی گروه با خودآسیبهر چ. وجود ندارد
اقدام خودکشی با  .خودکشی بیشتر استاقدام  براي  تکانشوري زیاد قیم به دلیلسترسانی مخودآسیب
رسانی غیرمستقیم مانند سوء مصرف مواد و رسانی مستقیم رابطه دارد؛ اما با برخی از انواع خودآسیبخودآسیب

  .رابطه داردنیز خطرجویی جنسی 
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براي اعتراض و رهایی از بیشتر در نقش یک پیام اجتماعی موثرخودجرحی را  نان ایرانینوجوا :گیرينتیجه
کند و خود نوجوانان را مستعد آسیب به خود می نقایص کنترل تکانه .کنندفردي ادراك میبین هايتعارض

رل تکانه و کننده رابطه نقص کنتپنداري مکانیسمی است که تبیینکفایتانتقادي به ویژه از نوع خودبی
گذار اثر نوجوان رسانی است و خودجرحی همسالان به صورت مستقیم بر روي فراونی خودجرحیخودآسیب

ست شباهت خودآسیب رسانی مستقیم و غیرمستقیم از لحاظ نقایص تنظیم هیجانی و خودانتقادي ممکن ا .است
دکشی هر دو گروه با خودآسیب رسانی احتمال خو. ریشه هاي مشترکی هستند آنها داراي به این معنا باشد که

توان پیشنهاد داد که نقص کنترل تکانه و افکار ها میبراساس یافته. مستقیم و غیر مستقیم به یک اندازه است
با خودکشی را باید مهمترین حوزه هایی در نظر گرفت که باید در کاهش احتمال خودکشی نوجوانان 

  .نظر گرفته شوند رسانی مستقیم و غیرمستقیم درخودآسیب

  رسانی، خود جرحی، اقدام خودکشی،تنظیم هیجانی، خود انتقادي، همسالان خودآسیب :هاکلیدواژه 
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Self-harm in adolescents: Nature, suicide probability and role of psychological 
and peer group factors 

Abstract 

Introduction: Self harm have been classified in two major categories including direct self harm 
like Non suicidal self injury (NSSI) and indirect self harm like substance abuse and risk taking  
behaviors. The purposes of this study were to  1) investigating lived experience and 
phenomenology of self harm in adolescents ; 2)  identifying an evidence-based model of 
psychological and social risk factors and motivations contributing in self harm ; 3) comparison of 
direct and indirect self harm in terms of emotion regulation skills and suicide probability. 
Methods:  we used a mixed method (embedded method). In a qualitative section, 20 adolescents 
were selected from clinical and nonclinical setting and for quantitative section; we selected 240 
individuals from delinquent and abused adolescents. Semi-structure interview and some scales 
including difficulties in emotion regulation questionnaire, self-harm inventory, self-criticism 
scale, suicide probability scale, Inventory of statement about self-injury, victimization and 
Bullying questionnaire and peer group self injury modeling scale. Qualitative data were analyzed 
by descriptive phenomenological method (Claizzi method) and quantitative data were analyzed 
by structure equation modeling, explanatory factor analysis and two-ways analysis of variance. 
Results: Three clusters including meaning of self-harm, Types of self harm (power enhancing & 
releasing) and psychological and environmental causes had been identified from interviews.  
Adolescents perceived direct self harm as a painless injury that were used for overcoming intense 
social conflicts, conveying cost-effective social message and releasing unbearable emotions. 
Difficulty in impulse control, self criticism and peer group modeling significantly predicted 
direct self harm (p<0.001). There have been identified 8 motivations for self harm like group 
acceptance, emotion regulation, distress expression, self expression, antisuicide, antidissociation, 
differentiation self from others and revenge. There have not significant differences between 
direct and indirect self harms in terms of emotion regulation skills and self-criticism. However 
suicide ideation was higher in indirect self harm group but impulsivity of adolescents with self 
harm prone them to have more courage to killing themselves. Suicide attempt was associated 
with self–injury but had an association with some of the indirect self harm behaviors like 
substance abuse and sexual risk taking. Conclusion: Iranian adolescents perceived self injury as 
an effective social message for releasing and protesting against interpersonal conflicts. Impulse 
control difficulties prone adolescents to self harm and self criticism, especially self-inadequacy 
acted as a mediator mechanism explaining association between impulse discontrol and self injury 
and peer self injury directly increase self injury in adolescents. Commonalities between direct 
and indirect self-harm in terms of emotion regulation and self-criticism may be indicating that 
they have similar roots. Proneness to suicide in adolescents with indirect self harm was as much 
as direct self harm. According to finding, it could be suggested that inability to impulse control 
and suicide ideation should be considered as main targets for decreasing suicide probability in 
adolescents with direct and indirect self-harm.  

Key words: Self harm, Self injury, suicide attempt, emotion regulation, self criticisem, peer 
group    
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  مقدمه 
بیشترافراد  .ز آسیب،درد، زخم و ضرر وجود داردها گرایشی زیستی براي حفظ خویشتن  و اجتناب ادر انسان

هاي مختلف آسیب به درد، زخم و جراحت را روي بدن تحمل کنند؛ ولی  شکلدر حالت طبیعی حاضر نیستند 
هاي لفی از رفتارهایی است که با هدفرسانی شامل انواع مختخود آسیب. خود همیشه همراه انسان بوده است

آسیب عمدي به بافت هاي بدن مانند خودزنی، کوبیدن (هاي مستقیم فردي به شکلشناختی و بینمختلف روان
مانند رفتارهاي خطرجویانه، سوء مصرف مواد و الکل،عادت هاي ناسازگار (و غیر مستقیم ) سر به دیوار

به لحاظ اجتماعی و  ممکن است با یا بدون نیت خودکشی باشند و شوند و این رفتارهاانجام می) خوردن
حوزه آسیب در  ).2007، ناك و همکاران،2004؛ کلونسکی،2008والش،(مورد قبول اکثریت نیستند 1فرهنگی
اي از برخی از اختلالات روانی به ویژه اختلالات مرضی این رفتارها از قدیم الایام به عنوان نشانهشناسی 

هاي اخیر هم در سال ؛ اماندشدزي، اختلالات فراگیر رشد و اختلال کنترل تکانه در نظر گرفته میشخصیت مر
هایی که به این مساله اختصاص یافته است، پیشنهاد حجم پژوهش هم افزایش به دلیل افزایش شیوع این رفتار و

فراگیرشدن این اختلال  .است داده شده ) NSSI( 2خودکشیجرحی بدونطبقه تشخیصی با عنوان نشانگان خود
براي اشاره به این ) 2007براي مثال ناك،(در کشورهاي اروپایی و آمریکا به قدري است که برخی متخصصین 

اختلال، آن را هم عرض اختلال هایی مانند هیستري و اختلال هاي خوردن که در دوران هاي گذشته تغییراتی 
   . دانندبه وجودآوردند، می اساسی در تصور انسان درباره خود و جامعه

نظرهاي زیادي در تعریف این دسته از رفتارها و تفاوت آنها با اقدام خودکشی وجود دارد به صورتیکه اختلاف
خودکشی و اقدام خودکشی تقسیم رسانی به دو دسته خودجرحی بدونآسیبدر آمریکا به صورت کلی خود

براي اشاره به این رفتارها استفاده ) DSH( 3خودآسیب رسانی آگاهانهشود، در حالیکه در اروپا از واژه بندي می
برخی مخالف  از سویی. شودشود و تمایزي بین خودآسیب رسانی با و بدون انگیزه خودکشی گذاشته نمیمی

 ؛رسانی هستندجویی و رفتارهاي ناسازگارانه خوردن به عنوان نوعی خود آسیببندي رفتارهایی مانند خطرطبقه
رسانی به حساب وجود دارند که این رفتارها را نوعی خود آسیب )2008مانند والش،( هاییدر حالیکه مدل

   .آورندمی

                                                
که  هاي آیینی آسیب به خودشیوهی کردن، سوراخ کردن بدن و مانند خالکوب برخی از انواع آسیب به خود به لحاظ اجتماعی و فرهنگی قابل پذیرش است 1

  .ممکن است در برخی فرهنگ ها جزو احکام و واجبات آیینی باشد
2  Non Suicidal Self-Injury 
3 Deliberate Self Harm 
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رسانی مستقیم بسیار متنوع است؛ در حالیکه برخی آن را نوعی یافته ها درباره انگیزه هاي رفتارهاي خودآسیب
هایی وجود دارد که دانند، دیدگاهنی و تنظیم هیجانی میهاي درورفتار کاملاً فردي و با انگیزه رهایی از تنش

تر از ماهیت رنگهاي اجتماعی و بین فردي این رفتار تاکید بیشتري دارند و ماهیت اجتماعی آن را پرروي کنش
علاوه بر این با توجه به این که عوامل فرهنگی ممکن است روي انگیزه رفتار  .آورندفردي آن به حساب می

ر باشند این سوال وجود دارد که آیا انگیزه هاي خودآسیب رسانی مستقیم نمونه هاي خارجی قابل تعمیم اثرگذا
و شاید مهمترین مساله اي که درارتباط با خودآسیب رسانی وجود دارد رابطه . به نوجوانان ایرانی است یا خیر

توان از وقوع مرگ رسان میدآسیببا شناسایی احتمال خودکشی در نوجوانان خو. است و خودکشی آن با مرگ
   .کم کرد را نوجوانان بر اثر این رفتار

رشد بسیار قابل  ،هایی که در سطح بین المللی در این حوزه انجام شده استدر دو دهه اخیر حجم پژوهش
ت؛ شناسی این رفتارها به دست آمده اسانگیزه ها و علت توجهی داشته است و اطلاعات بسیاري درباره شیوع،

اما هنوز درباره مسائلی مانند تعریف خودآسیب رسانی، ارتباط خودجرحی با اقدام خودکشی و رفتارهاي خطر 
- همچنین اطلاعات درباره نوجوانان ایرانی که به شکل .جویانه در دوره نوجوانی اختلاف نظرهایی وجود دارد

مطالعه با هدف جبران این محدودیت  این. بسیار محدود است ،دهندرسانی انجام میهاي مختلف خود آسیب
هایی که تا کنون انجام شده است از این قرار است که اولاً هاي متمایز این پژوهش با پژوهشویژگی. انجام شد

. در این پژوهش براي شناخت بهتر ماهیت این رفتار علاوه بر روش کمی، از روش کیفی هم استفاده شده است
دیدارشناسانه از تجربۀ زیسته نوجوانان خودآسیب رسان به دست آید و کند درك پپژوهش کیفی کمک می

ً پژوهش حاضر با محور قرار دادن  ثانیا. رسانی از دیدگاه آنها شناسایی شودماهیت و معانی خودآسیب
-روان هايو انگیزه رسانی مستقیم از نوع خودجرحی به دنبال شناسایی مدلی تجربی از عوامل خطرخودآسیب

مستقیم از رسانی مستقیم وغیرهاي نوجوانان داراي خودآسیبثالثاً ویژگی. ی و بین فردي این رفتاراستشناخت
    .شودهاي تنظیم هیجانی و خودانتقادي با هم مقایسه میحیث احتمال خودکشی، مهارت
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  بیان مساله 
سوء ی و غیرمستقیم شامل خودآسیب رسانی شامل دو دسته رفتارهاي مستقیم مانند خودجرحی بدون خودکش

عمدي به بافت هاي سطحی  رهاي مستقیم فرد به صورت آگاهانه ودر رفتا .مصرف مواد و خطرجویی است
کند ولی نیت خودکشی ندارد و رفتارش به لحاظ اجتماعی مورد قبول فرهنگش نیست و در بدن آسیب وارد می
 طولانی مدت موجب آسیبدهد که در انجام می رفتاري را به صورت ارادي غیرمستقیم فردخودآسیب رسانی 

علی رغم ماهیت دردآور این  ).2008والش،( انجام عمل نیت آسیب به خود وجود ندارد شود ولی در لحظهمی
هنوز . دهند وجود داردي اجتماعی منفی شدیدي نسبت به افرادي که این رفتارها را انجام میهاکلیشهرفتار،

حتی در  کنند این رفتارها با هدف بازي دادن و دستکاري دیگران است وتصور می بسیاري به صورت کلیشه اي
هاي بیماران میزان همدلی با این نوجوانان کمتر از سایر گروه ،هاي مراقبت و سلامتیین حوزهبین متخصص

هاي خودآسیب رسانی تا کنون به صورت اختصاصی اغلب پژوهش).2009بروك،گودمن،-لو،راستیل(است
رکز بر خودجرحی بوده است و به رابطه رفتارهاي خودآسیب رسانی غیرمستقیم با این دسته از رفتارها کمتر متم
جه شده است؛ این در حالی است که یافته هاي اخیر از رابطه ابعادي این دو رفتار و وجود مکانیسم هاي تو

   ). 2014بنتلی،ناك،بارلو،(مشترك بین آنها حمایت می کند

شیوع خود . هاي زندگی بیشتر استرسانی در دورة نوجوانی از سایر دورهواع رفتارهاي خود آسیبفراوانی ان 
در مدارس ایالتی از کشور آمریکا با استفاده از پرسشنامه غربالگري و مصاحبه نیمه  جرحی بدون خودکشی

کان و نوجونان در مطالعه خود آسیب رسانی کود). 2002راث و هیت،(برآورد شده است % 14ساختار یافته 
) شامل خود آسیب رسانی و رفتار هاي خودکشی( شیوع یک ساله خود آسیب رسانی عمدي ) 1CASE(اروپا 

). 2008مادگه و همکاران،(گزارش کرده است % 3/7تا % 7/2کشور شرکت کننده در پژوهش از  7را در 
هاي خود آسیب رسانی آگاهانه در یک ارهمچنین مطالعه دانش آموزان انگلیس نشان داده است شیوع انواع رفت

فراوانی انواع  ).2000ویلکینسون،تیلور،تمپلتون،میسلسترا،سالتر و بنت، (باشد می% 2/6ماهه  12دوره 
در مطالعه اي بر روي  نوجوان با سابقه . رفتارهاي خودآسیب رسانی غیرمستقیم بیشتر از نوع مستقیم است

از این گروه از نوجوانان  ٪94جویی نشان داد که در اع رفتارهاي خطرخودجرحی تکرارشونده، ارزیابی انو
 2005والش، فراست،(خودجرحی جنسی وجود دارد  ٪41خودجرحی موقعیتی و  ٪85خودجرحی فیزیکی، 

  ). 2008به نقل از والش،

                                                
1 Child and adolescent self-harm in Europe (CASE) 
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فتاري در دوران هاي خاصی از نوجوانان به ویژه نوجوانان بزهکار و نوجوانانی که قربانی آزار و بدردر گروه 
کنندگان سرپایی هاي مراجعهکودکی هستند شیوع خودجرحی بدون خودکشی از جمعیت عادي و حتی نمونه

هاي اصلاح و توانبخشی آمریکا شیوع خود جرحی بدون خودکشی در در یک مطالعه در کانون. بیشتر است
). 2003،اسکیفر،فریتز،اسپریتو،پن،اسپوسیتو(درصد برآورد شده است  40تا  30میان نوجوانان بزهکار 

اطلاعات دقیقی درباره شیوع رفتار هاي خود آسیب رسانی در ایران وجود ندارد، تنها در یک مطالعه بر روي 
از نوجوانان در یک سال گذشته حداقل یک بار و  ٪12نوجوانان دختر مقطع دبیرستان نشان داده است  350

ریق بریدن و زخمی کردن بخش هاي مختلف بدن کرده بودند بیش از یک بار اقدام به خودزنی از ط 4٪
  ). 1392پیوسته گر،(

مطالعات گذشته در حوزه خود آسیب رسانی نوجوانان از لحاظ تعریف خودآسیب رسانی، اصطلاحات 
هاي خود تخصصی براي ارجاع به این رفتار، ارزیابی تشخیصی و ارتباط با اقدام خودکشی و حتی تعیین روش

اگر چه اطلاعات زیادي از منظر رویکرد سوم شخص و به زبان  .انی با هم تفاوت هایی را دارندآسیب رس
علمی درباره خودآسیب رسانی نوجوانان وجود دارد، اما اطلاعات ملموس از وضعیت این گروه که نشان دهنده 

فی را براي شناسایی چندین عامل ضرورت انجام پژوهش کی .بسیار محدود است تجربۀ زیسته این افراد باشد
اولاً به رغم اطلاعاتی که درباره خود آسیب رسانی  نوجوانان . کندبیشتر خودآسیب رسانی نوجوانان تایید می

ها ازخود بندیها و تعریفثانیاً  اکثر مفهوم. وجود دارد، اما هنوز توافق درباره تعریف این رفتار وجود ندارد
ها است، این درحالی است هاي نوجوانان سایرفرهنگتحقیقات و گزارش آسیب رسانی  در نوجوانان برآمده از

ثالثاً تکیه کردن . کننده در رشد و سازگاري در دوره نوجوانی نقش داردکه محیط فرهنگی به عنوان عاملی تعدیل
 هايو برداشت زیسته هاي از پیش تعیین شده بدون توجه به معانی، تجاربصرف بر مفاهیم و طبقه بندي

چه اینکه . پدیدارشناختی خود آسیب رسانی ممکن است به روش هاي درمانی منجر شود که تاثیرگذار نباشند
کنند متخصصین سلامتی که با آنها سرو کار دارند عمل شان را غیرمنطقی و اغلب افراد خودآزاررسان تصور می

ن دریافت می کنند متخاصمانه و بدون بدون دلیل می دانند و مراقبت هایی را که از سوي پزشکان یا پرستارا
نوجوانان که  م براي تعریف خودآسیب رسانیه است بنابراین نیاز ).  2000هریس،(همدردي برداشت می کنند

هاي درمانی موثرتر کیفیت تجربه هاي فرهنگی در آن نقش دارد و هم در جهت تهیه روشاحتمالاً تفاوت
  .شود از منظر نوجوانان بررسی انییدارشناختی و معانی ذهنی خودآسیب رسپد


