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 ایه پژوهص را تقدیم می کنم   :

و وجىد مقدس مادرم ، که هر آنچً  دارم حاصل سحمت  وتلاش  ایطان در دوران کىدکی  و  م به روح پاک پدر

 دعاهای آنها در تمام مراحل سندگی مه است.

 اس نژاد، سبان و مذهبطان ، باشد که گامی هرچىد کىچک در راي بهتز شدن آیىدي ایطان باشد. و به تمامی کىدکان فارغ

 



 
 

 تقدیرو سپاس:

شتی.  پروردگارا تىرا سپاس که لذت تلاش در راي  آگاهی را به مىارسانی داشتی و هیچ گاي مرا به حال خىد واوگذا

 انجام ایه پژوهص را مدیىن انسان های بزرگی هستم که محبت و خشىع را معىا کردي اند :

 کردند.که در  مراحل کار مرا یاری دلاور   استاد گرامی جىاب آقای دکتز

 که سحمت استاد مطاوری را بر عهدي گرفتند. سعدی پىراستاد بزرگىار جىاب آقای دکتز 

 که سحمت داوری ایه پژوهص را برعهدي گرفتند. هاشمی آذرو سپاس اس سزکار خانم دکتز 

 

 

 



 
 

 

 چکیده 

ّذف پظٍّؾ حاضش  تشکیب کوی هطالعات اًجام ؿذُ دس حَصُ اختلالات سفتاسی کَدکاى ٍ ًَجَاًاى اػت.  

اص هیاى پظٍّؾ ّای اًجام ؿذُ دس داًـگاّْای تْشاى کِ هلاکْای فشاتحلیل سا هطالعِ  23بذیي هٌظَس 

ٍ دس  0..8دس عَاهل فشدی دس هذل اثشات ثابت    rجوع آٍسی ٍ ٍاسد تحلیل ؿذ. هیاًگیي اًذاصُ اثشداؿتٌذ 

ٍ دس 1..8ٍ هیاًگیي اًذاصُ اثش عَاهل خاًَادگی دس هذل اثشات ثابت  هحاػبِ ؿذ 8.32هذل اثشات تصادفی 

دس هذل اثشات ثابت هحیطی  هیاًگیي اًذاصُ اثش عَاهلبِ دػت آهذ. ّوچٌیي  0..8هذل اثشات تصادفی 

ّش ػِ طبقِ عَاهل  ا تَجِ بِ هعیاس کَّي اًذاصُ اثشبِ دػت آهذ کِ ب 0..8ٍ دس هذل اثشات تصادفی 0..8

هْاست ّای اجتواعی، َاهل هتغیشّای پاییي تش اص هتَػط گضاسؽ هی ؿَد. اها دس بشسػی اًذاصُ اثش تفکیکی ع

سضایت صًاؿَیی ٍ تغییشات صًذگی بش اػاع اػتاًذاسدّای کَّي صیاد ٍ هعٌاداس اػت. ساّبشد هقابلِ ّیجاًی، 

هبٌی بش ًاّوگٌی دس هطالعات هَسد  بشسػی هتغیشّای جٌغ، ابضاس پظٍّؾ،   Qبا تَجِ بِ هعٌی داسی آهاسُ 

دس هطالعات   Z هتغیشّای هذاخلِ گش ٍاسد تحلیل ؿذًذ. آصهَى تفاٍتسٍؽ ًوًَِ گیشی ٍ ػي بِ عٌَاى 

هشبَط بِ ّش ػِ طبقِ عَاهل ًـاًگش هعٌی داسی تفاٍت اًذاصُ اثش  بِ دػت آهذُ دس توام  هتغیشّای هذاخلِ 

 بِ بایذ دسهاًگشاى ٍ پظٍّـگشاى رکشؿذُ هتغیشّای دس اثش اًذاصُ هیاًگیي بَدى بالا بِ تَجِ با اػت.گش 

 ّوچٌیي. باؿٌذ داؿتِ تَجِ ًَجَاًاى ٍ کَدکاى سفتاسی اختلالات دسهاى ٍ بشسػی دس عَاهل ایي اّویت

 .باؿٌذ ؿذُ رکش ّای کٌٌذُ تعذیل ًقؾ هتَجِ خَد آیٌذُ ّای پظٍّؾ دس پظٍّـگشاى

 کلیذ ٍاطُ ّا2 عَاهل فشدی، عَاهل خاًَادگی، عَاهل هحیطی، اختلالات سفتاسی، فشاتحلیل
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 19اػشٕبٖی ٘عزيه وٛزن........................................................................... -( ٖٛأُ ٔطثٌٛ ثٝ ثبفز ضٚا٘ی2
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 62اػشٕبٖی ٘عزيه وٛزن......................... -فز ضٚا٘یايٕٗ اظ ذُبی ٖٛأُ ثب N٘شبيغ آظٖٔٛ  (4-16ػسَٚ)
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 فصل اول

هصکلیات پژو
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 هقذهِ

وٛزوبٖ لكط ٖٕسٜ ای اظ ػٕٗیز ػٟبٖ ضا سكىیُ ٔی زٞٙس. زض وكٛضٞبی زض حبَ سٛؾٗٝ ؾٟٓ ايٗ لكط اظ          

زضنس ٔی ضؾس. قٙبذز ؾطيٕ ايٗ لكط ٖٓیٓ اظ ػٕٗیز ػٟبٖ ٚوٛقف زض ضاٜ سبٔیٗ  50وُ ػٕٗیز سمطيجب ثٝ

احشیبع ثٝ سبویس زاقشٝ ثبقس. قطايٍ ٔبزی ٚٔٗٙٛی ثطای ضقس ثس٘ی ، ٖبَفی ٚفىطی آ٘بٖ ٚايح سط اظ آٖ اؾز وٝ 

ٟٔٗصا ٘یبظٞب ٚٔكىلار ضٚا٘ی ايٗ لكط ٖٓیٓ ا٘ؿب٘ی سب ٘یٕٝ لطٖ ثیؿشٓ آٖ َٛض وٝ ثبيس ٚقبيس ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٍ٘طفشٝ 

 (.1389ثٛز ٚزض ظٔیٙٝ سٗطيف، َجمٝ ثٙسی ٚ زضٔبٖ اذشلالار وٛزوبٖ الساْ ٟٕٔی نٛضر ٍ٘طفشٝ ثٛز)لبؾٕی ٘ػاز،

ثٝ ثٗس (وٝ سٛػٝ ثٝ وٛزن ٚ ٔؿبئُ ٔطثٌٛ ثٝ آٖ زض ضٚا٘كٙبؾی اظ إٞیز  1960صقشٝ )زٞٝ َی ؾبِٟبی ٌ         

ٚيػٜ ثطذٛضزاض ٌطزيسٜ اؾز، ثیكشط دػٚٞف ٞب ثط اذشلاَ ضفشبضی آٟ٘ب ٔشٕطوع ٌطزيسٜ اؾز. زض ثسٚ أط، ٔؿبِٝ 

لالار ضٚا٘ی، سب ٘ؿرٝ سبػبيی وٝ زض ضإٞٙبی سكریم اذش وٛزوبٖ، ػسی ٌطفشٝ ٕ٘ی قس، 1اذشلاَ ٞبی ضفشبضی

، َجمٝ ثٙسی ثٝ ٘بْ اذشلاَ ٞبی ضفشبضی وٛزوبٖ، ٚػٛز ٘ساقز ٚ ٘كبٍ٘بٖ ايٗ اذشلاَ ٞب، سحز (DSM III)ؾْٛ 

(، َجمٝ ثٙسی ػسيسی سحز ٖٙٛاٖ DSM IVٖٙٛاٖ اذشلاَ ثعضٌؿبلاٖ ثطضؾی ٔی قس، زض ٘ؿرٝ چٟبضْ ايٗ ضإٞٙب )

 (1384ٜ قس.)اثطلٛيی،اذشلاَ ضفشبضی وٛزوبٖ، زض ايٗ وشبة ٌٙؼب٘س

اذشلالار ضفشبضی ثٝ َٛض چكٍٕیطی ثط ّٖٕىطز سحهیّی، اػشٕبٖی ٚحطفٝ ای وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ سبطیطٔٙفی          

 2ٔی ٌصاضز ٚ احشٕبَ اثشلا ثٝ ثؿیبضی اظ ثیٕبضی ٞبی ضٚا٘ی ضا زض زٚضٜ ثعضٌؿبِی افعايف ٔی زٞس)دب٘سيٙب

 (.2007ٕٚٞىبضاٖ،

أطٚظٜ يىی اظ چبِف ٞبی دیف ضٚی ٔحممبٖ فطاٚا٘ی دػٚٞف ٞبی ٔٛػٛز زض ٞط ظٔیٙٝ ٚ ٔٛيٛٔ ٔفطٚو          

 (.4،1995ٚآِٗ 3اؾز. ؾبلا٘ٝ ٞعاضاٖ ٌعاضـ ٚ اطط چبح قسٜ ٚ ٔٙشكط ٔی قٛز)دطيؽ
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يبفشٝ ٞبی لسيٓ ضا وٙبض  ثب آغبظ لطٖ ثیؿز ٚيىٓ ٚ ا٘فؼبض دػٚٞف ّٖٕی زض سٕبْ ظٔیٙٝ ٞب، يبفشٝ ٞبی ػسيس           

ثط آٖ دیكی ٔی ٌیطز ٚ  ضٌجبض ثی أبٖ ؾٛاَ ٞب ٌبٜ آ٘چٙبٖ ٔی ثبضز وٝ دػٚٞكٍطاٖ ٚحشی ٔطزْ ٖبزی ؾٗی   ظزٜ،

ٔی وٙٙس ضٚيسازٞبيی ضا وٝ زازٞبی ّٖٕی سلاـ زض ثیبٖ آٖ زاض٘س سٗجیط ٚسفؿیط وٙٙس. يبفشٝ ٞبی دػٚٞكی زضثبضٜ 

ٟب زضحٛظٜ ضٚا٘كٙبؾی وٝ ثٝ نٛضر ٔحسٚزسطی سٗطيف قسٜ ، ثّىٝ زض حٛظٜ ٞبی اغّت ٔؿبئُ سئٛضی ّٖٕٚی، ٘ٝ سٙ

ضٚا٘ی آقفشٝ ٚٔشٙبلى -ضٚا٘ی ٚاػشٕبغی-ٚاثؿشٝ ٔب٘ٙس سّٗیٓ ٚسطثیز ،دعقىی، لْٛ قٙبؾی ٚؾبيط ٘ٓبٟٔبی ظيؿشی

 .(1387، ثٝ ٘مُ اظٞٛٔٗ،1977، ،5اؾز)ٞب٘ز

سٜ اؾز، ٘شبيغ حبنُ اظ دػٚٞف ٞبی ا٘ؼبْ قسٜ ٕٞبًٞٙ ٞطچٙس ٞعيٙٝ ٞبی ظيبزی نطف ايٗ ٔٛيٖٛبر ق          

ثطای ايٗ  6ٚيىسؾز ٕ٘ی ثبقس ٚ حشی ٌبٞی ٘شبيغ ٔشٙبلًی زض سحمیمبر حبنُ ٔی قٛز. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ اظ فطاسحّیُ

ٔٛيٛٔ وٕه ٔی ٌیطيٓ . سفبٚر زض وبضثٙسی ٞب ، اثعاضٞبی ا٘ساظٜ ٌیطی ، ضٚقٟب ٚٔٛلٗیز ٞبی دػٚٞكی ٔمبيؿٝ 

ا٘شكبض، سفؿیط، اضظقیبثی ٚقٙبذز ٘مبٌ  ٞب ضا زقٛاض ٔی ؾبظز. ثٙبثطايٗ وبضثطز ٘شبيغ ٔٙشبلى دػٚٞف ٞب، ٞبی يبفشٝ

يٗف آٟ٘ب ٔؿشّعْ ضاٜ حّی اؾز وٝ ٔجشٙی ثط ثبظٍ٘طی ٚسؼعيٝ ٚسحّیُ زضؾز دیكیٙٝ دػٚٞكی، ثٝ وبضٌیطی قٛاٞس 

 (.1387ٔشٙبلى ٚ اؾشفبزٜ اظ يه ضٚـ سطویجی اؾز)ٞٛٔٗ،

طاسحّیُ اقبضٜ ثٝ يه ضٚـ سطویجی زاضز وٝ ثٝ ٔٙٓٛض ذلانٝ، ازغبْ ٚسفؿیط ٘شبيغ سؼطثی اِٚیٝ اؾشفبزٜ ٔی ف         

 (.8،2001ٚ ٚيّؿٖٛ 7قٛز وٝ احشٕبلا ثٝ َٛض ٔٗٙبزاض ٔٛضز ٔمبيؿٝ لطاض ٔی ٌیط٘س)ِیذؿی

فطاسحّیُ يه ٘مف چٙسٚػٟی زض فطايٙسٞبی سحمیمی زاضز وٝ يىی اظ آٟ٘ب چبح ذلانٝ ای اؾز وٝ زازٜ          

ٞبی ٔٛػٛز زض يه ؾٛاَ سحمیمی ّٔٗٛٔی ضا سطویت ٔی وٙس. فطاسحّیُ ٕٞچٙیٗ ٔی سٛا٘س يه ٘مف اؾبؾی زض 

 (.2009، 12ٚ ضٚسؿشیٗ 11، ٞیٍیٙع10، ٍٞع9َٗطح سساثیط، َطاحی ُٔبِٗبر ػسيس، ٚ ا٘شكبض ٘شبيغ زاقشٝ ثبقس)ثط٘كشبي

زض ايٗ ضاؾشب فطاسحّیُ ضٚـ آٔبضی اؾز وٝ ثطای دبؾد ثٝ ٘بٍٕٞٛ٘ی ٞبی ٘شبيغ آٔبضی ُٔبِٗبر ٚ يىسؾز           

وطزٖ سلاقٟبی دػٚٞكی ثٝ وبض ٔی ضٚز. زض ٚالٕ ثب سىٙیه ٞبی آٔبضی ٚ دیكطفشٝ فطاسحّیُ ٘شبيغ ٔشٙبلى آٔبضی 
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ثطضؾی  اذشلالار ضفشبضی دطزاذشٝ ا٘س يىسؾز قسٜ ٚ ثٝ ؾطزضٌٕی ٞب زض ذهٛل ضٚاثٍ ثیٗ  دػٚٞف ٞبيی وٝ ثٝ

 ٔشغیطٞبی ٔؿشمُ ٚاذشلالار ضفشبضی دبيبٖ زازٜ ٔی قٛز. 

 تیاى هسالِ          

زٚضاٖ وٛزوی  ثٝ ٖٙٛاٖ يه زٚضٜ ذبل اظ ظ٘سٌی اؾز وٝ ثبيس اضظـ ٚحطٔز آٖ ضا حفّ وطز. اِجشٝ زض           

ََٛ سبضيد ٕٞٛاضٜ ايٍٙٛ٘ٝ ٘جٛزٜ اؾز. ثبظثیٙی ٞبی سبضيری ٘كبٍ٘ط آٖ اؾز وٝ وٛزوبٖ زض ٌصقشٝ ٔٛضز ثس 

س. ثطای ٔظبَ زض ضْٚ ثبؾشبٖ ٘ٛظازوكی اظ ضفشبضی، وٓ ٔحّی، َطز قسٌی ٚ ضفشبضٞبيی اظ ايٗ زؾز لطاض ٔی ٌطفشٝ ا٘

ػّٕٝ حمٛق لب٘ٛ٘ی دسضاٖ ثٝ قٕبض ٔی ضفز. چٙیٗ ضفشبضی ثب وٛزن ٔی سٛا٘س ثٝ ٖٙٛاٖ ا٘ٗىبؼ ٖمبيس ذكه 

 (.1378، سطػٕٝ زٍٞب٘ذٛض، 1993، 13فطٍٞٙی زضثبضٜ ؾطقز قطٚض وٛزن زض ٘ٓط ٌطفشٝ قٛز)اؾشب٘فٛضز

ضٚا٘ی وٛزوبٖ ٚ٘ٛػٛا٘بٖ ثٝ ٖٙٛاٖ يىی اظ ٔٛيٖٛبر ٖٕسٜ ضٚا٘ذعقىی ٚ ؾبَ اذیطٔؿبيُ ضفشبضی ٚ  25زض        

ضٚا٘كٙبؾی زض آٔسٜ اؾز وٛزوی وٝ ثٝ ز٘یب  ٔی آيس، ٖبِی سطيٗ ٚ ثٟشطيٗ أىب٘بر ضقس ضا زاضاؾز . ٚی آٔبزٌی ٚ 

بزی ثٝ ز٘یب ْطفیز آٖ ضا زاضز وٝ ثٝ قبيؿشٝ سطيٗ ٚػٝ دطٚضزٜ قٛز ٚ ثٝ ثٟشطيٗ وٕبلار زؾز يبثس. وبفی اؾز ٖ

ثیبيس ٚذب٘ٛازٜ ٚٔحیُی ٔٙبؾت زض اذشیبضـ ثبقس سب ضقس ٕٚ٘ٛ يبثس . أب ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی ٚٔحیٍ ثٟساقشی، 

آٔٛظقی، اػشٕبٖی ٚفطٍٞٙی ثؿیبضی اظ ٔطزْ چٙبٖ اؾز وٝ زؾشیبثی ثٝ چٙبٖ ٔمهٛزی ضا زقٛاض ٚ ٌبٜ أىبٖ ٘بدصيط 

س ٚ ٕ٘ٛ ضا ثٍصضا٘س ٚ زاضای قرهیز ٔحىٓ ٚثب طجبسی قٛز، ٔی ؾبظز. ثطای آ٘ىٝ وٛزن ثشٛا٘س ٔطاحُ َجیٗی ضق

ٔحیٍ ٔٙبؾجی لاظْ اؾز. زض ايٗ ٘طزثبٖ ضقس ٕٚ٘ٛ، ٔحیٍ ذب٘ٛازٜ، زثؿشبٖ، زثیطؾشبٖ، زا٘كٍبٜ ٚثبلاذطٜ اػشٕبٔ ٞط 

ؾبَ وٝ ثٛؾیّٝ  وّیٙیه  ضٚا٘ذعقىی سحز  5يه زاضای ٘مف ٔكرهی ٔی ثبقٙس. زض يه ثطضؾی زض وٛزوبٖ ظيط 

یطی لطاض ٌطفشٝ ثٛز٘س، ؾٝ سب قف ؾبَ ثٗس، ٖسٜ ی لبثُ سٛػٟی اظ آٟ٘ب ٞٙٛظ زضٌیط ٔؿبِٝ اِٚیٝ ی ذٛز ثٛز٘س. دی ٌ

زضنس وٛزوب٘ی وٝ زچبض سطؼ ٚقت ازضاضی ثٛز٘س، ٞٙٛظ ايٗ ٔكىلار ضا زاقشٙس. زض يه ثطضؾی ٔكرم قس  66

ثٛزٜ ا٘س، ذٛاؾشبض ٔكبٚضٜ ٚضإٞٙبيی ثٛز٘س ٚ  سٕبٔی ٔبزضا٘ی وٝ وٛزوب٘كبٖ  زچبض يىی اظ ا٘ٛأ  اذشلالار ضفشبضی

زضنس ٔبزضاٖ اثطاظ ٔی وطز٘س وٝ ٔكىلار ضفشبضی وٛزوكبٖ اططار ؾٛء ثط وُ ذب٘ٛازٜ زاقشٝ اؾز)وٛقبٖ  ٚ  70

 (.1380ٚقّب٘ی،

لالار قٙبؾبيی ؾطيٕ ٚ ثٝ ٔٛلٕ ٔكىلار ضفشبضی وٛزوبٖ ٚ٘ٛػٛا٘بٖ ٚآٌبٞی اظ ٖٛأُ ٔٛطط زض ايؼبز ايٗ اذش         

أىبٖ زضٔبٖ ؾطيٕ سط آ٘بٖ ضا ٘یع ٟٔیب ٔی ؾبظز. اوظط دػٚٞف ٞبی ا٘ؼبْ قسٜ ثٝ ايٗ ٔؿبِٝ اقبضٜ ٔی وٙٙس وٝ ثیٗ 

ٔكىلار ضفشبضی اِٚیٝ ی وٛزن ٚ ٔكىلار ضفشبضی قسيسسط زض آيٙسٜ، زٚ فبوشٛض اؾبؾی يٗٙی، ذهٛنیبر ذّمی 

 يس. وٛزن ٚ زيٍطی ضفشبض ٚاِسيٗ ٘مف اؾبؾی ضا ايفب ٔی ٕ٘ب

                                                             
13 .stanford 
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ِٚی ثب ايٗ ٚػٛز سحمیمبر ٔرشّفی زض حٛظٜ ّْٖٛ ٔرشّف ا٘ؼبْ قسٜ اؾز  وٝ ثٝ ثطضؾی ٖٛأُ ٔرشّفی         

ثًٗب ٘شیؼٝ ٌیطی ٞبی ٔشفبٚسی ا٘ؼبْ زازٜ  دطزاذشٝ ا٘س ٚ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔشفبٚر ٚضٚقٟبی ٔرشّفی اؾشفبزٜ وطزٜ ا٘س ٚ

اؾشرطاع ؾطيٕ ٚزلیك اَلاٖبر، لاظْ اؾز افطاز ثٝ َٛض  ثطای زض ٔٛاػٝ ثب ايٗ ا٘جٜٛ اَلاٖبر ّٖٕی ٚ ا٘س.

ذُبٞب ٘یع  ضا اؾشرطاع وٙٙس. ايٗ أط وٕه ٔی وٙس سب ؾٌٛیطی ٞب ثٝ حسالُ ٕٔىٗ ثطؾس ٚ ؾبذشبضيبفشٝ ٔٙبثٕ ٔٛػٛز

 (.1384وبٞف يبثٙس)ظاٞسی ٚٔحٕسی،

ٗسز ٚسٙٛٔ ٞسف ، ٔٛيٛٔ، ػبٔٗٝ، َطح يبفشٝ ٞبی ثطذی اظ سحمیمبر زض ّْٖٛ ا٘ؿب٘ی ٚاػشٕبٖی ثب سٛػٝ ثٝ س        

قبيس زض ٔٛضز يه ٔٛيٛٔ، نسٞب ُٔبِٗٝ ا٘ؼبْ قسٜ  سحمیك ٚ ٖٛأُ ثی قٕبض زيٍط زاضای طجبر ٚاٖشجبض ٘یؿشٙس ٚ

ثبقس ِٚی ٘شٛاٖ يه ذلانٝ ؾبزٜ ٚيىسؾز اظ ُٔبِٗبر ا٘ؼبْ قسٜ زض ٔٛضز يه ٔٛيٛٔ ذبل دیسا وطز. ثٝ ٕٞیٗ 

حمیمبسی ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚقٟبيی ثطای ؾبظٔب٘سٞی سحمیمبر، ٕ٘بيف اَلاٖبر، اضسجبٌ زِیُ وٕجٛزی ٘بقی اظ ٘جٛز س

 (.1389آٟ٘ب ٚؾطا٘ؼبْ ازغبْ ٘شبيغ ُٔبِٗبر زض ٖطنٝ دػٚٞف وبٔلا احؿبؼ ٔی قٛز)زلاٚض،

 اّویت ٍضرٍرت پژٍّص         

ٞط ػبٔٗٝ ای ثطای دیكطفز ٚ ضقس زض اثٗبز ٔرشّف اػشٕبٖی،  الشهبزی ٚ فطٍٞٙی ٚ... ٘یبظ ثٝ افطازی زاضز           

ثب سٛػٝ ثٝ ايٙىٝ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ أطٚظ، نبحجبٖ ثلافهُ آيٙسٜ ػبٔٗٝ  .وٝ اظ ٘ٓط ضٚا٘ی ٚػؿٕب٘ی ؾبِٓ ثبقٙس

ِٛفٝ ٞبی ٟٔٓ ؾٗبزر ٚ٘یىجرشی أطٚظ ٚ فطزای ٞؿشٙس، ٚثٟساقز ضٚاٖ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثسٖٚ قه يىی اظ ٔ

ػبٔٗٝ ٔبؾز ثٙبثطايٗ لاظْ اؾز ثٝ ؾلأز ضٚاٖ ايٗ لكط ٖٓیٓ سٛػٝ ثیكشطی قٛز ٌٚبْ ٞبی اؾبؾی زض ػٟز 

دیكٍیطی ٚزضٔبٖ اذشلالار ضٚا٘ی ٚضفشبضی آ٘بٖ ثطزاقشٝ قٛز. ثب سٛػٝ ثٝ سبطیط ؾٛء ٔكىلار ضفشبضی ثط دیكطفز 

ظ٘سٌی وٛزوبٖ ، ٔٛيٛٔ سكریم اِٚیٝ ی وٛزوبٖ ٚ٘ٛػٛا٘بٖ زاضای اذشلالار ضفشبضی اظ  سحهیّی ٚاثٗبز ٔرشّف

ٕٞؿبلاٖ ٖبزی اظ إٞیز ٚيػٜ ای ثطذٛضزاض اؾز.وٛزوب٘ی وٝ زچبض اذشلالار ضفشبضی ٞؿشٙس، ٔكىُ سحهیّی ٘یع 

٘ٙس ٚٔكىلار ظيبزی زاض٘س ثسيٗ نٛضر وٝ زض ا٘ؼبْ سىبِیف زضؾی ٘بسٛاٖ ثٛزٜ ٚاغّت ٘ٓٓ ولاؼ ضا ثٝ ٞٓ ٔی ظ

 (1389ضا زض فًبی ولاؼ ايؼبز ٔی وٙٙس. )چكٕٝ ٔبٞشبة،

قٙبؾبيی ايٗ ٌٛ٘ٝ افطاز ٚ قٙبؾبيی ضفشبض ٘بثٟٙؼبض آ٘بٖ، ذٛز ثٝ ذٛز ثٝ دیكطفز سحهیّی آ٘بٖ ٕ٘ی ا٘ؼبٔس ثّىٝ        

ب وٕه وٙس.وٛزوبٖ ثب قٙبؾبيی ُّٖ ايٍٙٛ٘ٝ ٘بثٟٙؼبضی ٞب ٚؾٗی زض ضفٕ آٟ٘بؾز وٝ ٔی سٛا٘س زض حُ ٔكىُ آٟ٘

اذشلاَ ضفشبضی  ثطای ّٕٔٗبٖ ، ذب٘ٛازٜ ٚذٛز وٛزوبٖ ٔكىلار ثؿیبضی ايؼبز ٔی وٙٙس ٚثب فطاٚا٘ی ثبلايی اظ 
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( ٚسبطیط ٔٙفی ثطذٛز، ٚزيٍط ٕٞىلاؾی ٞب ٔی 1384ًٔٗلار اػشٕبٖی ٕٞطاٞٙس)قىٛٞی يىشب ٚدط٘س،

آٔسی ٚدٛيبيی وٛزوبٖ زاضز ٚاظ قىُ ٌیطی ؾبِٓ ٞٛيز ( وٝ ايٗ سبطیط ثبظزاض٘سٜ ای ثطوبض14،2003ٌصاض٘س)وبظزيٗ

ٚ٘یع قىٛفبيی اؾشٗسازٞب ٚلٛای فىطی ٖٚبَفی آ٘بٖ ػٌّٛیطی ٔی وٙس. ايٗ وٛزوبٖ زاضای فطاذٙبی سٛػٝ وٛسبٜ 

ٖٚعر ٘فؽ دبيیٗ ٞؿشٙس، زض اضسجبٌ ثب اًٖبی ذب٘ٛازٜ، اَطافیبٖ ٚٔطزْ ٔكىُ زاض٘س ٚثٝ آؾب٘ی ٘بوبْ ٔی 

 (.2006، 16ِطٚ ٚا 15قٛ٘س)ؾٛؾط

ايٗ ٌٛ٘ٝ اقربل ٕٔىٗ اؾز زض آيٙسٜ اًٖبی غیطِٔٛس ػبٔٗٝ قٛ٘س ٚيب ٔٛػت نطف ٔٙبثٕ  ٍٞٙفشی          

ٚ٘ٛػٛا٘ی وٝ ثٝ ايٗ ٌٛ٘ٝ  ٌطز٘س. اظ ايٗ ضٚ ٞعيٙٝ ٞبی ضٚا٘ی، ػؿٕب٘ی، ٔبِی ٚاػشٕبٖی ثٝ َٛض وّی ثطای وٛزوبٖ

 ض ٌیطز.ٔؿبئُ ٔجشلا ٞؿشٙس، ٔی سٛا٘س وبٔلا ٔٛضز سٛػٝ لطا

ثٙبثط ايٗ اظ آ٘ؼب وٝ ٔكىلار ضفشبضی زٚضاٖ وٛزوی ٚ ٘ٛػٛا٘ی دیف ثیٙی وٙٙسٜ ثؿیبضی اظ ٔكىلار زٚضاٖ          

ثعضٌؿبِی ٔی ثبقس ٚلاظٔٝ ثطذٛضز نحیح ثب ٞط ٔؿبِٝ ای زاضا ثٛزٖ قٙبذز وبفی ٚ سهٛيطی ضٚقٗ اظ آٖ ٔؿبِٝ 

بضی زض زا٘ف آٔٛظاٖ ٔساضؼ ُّٖٚ ؾجت ؾبظ ٚيب ٔٛطط ٔی اؾز ثٝ ٕٞیٗ ذبَط قٙبؾبيی قسر ٚ٘ٛٔ اذشلالار ضفش

 (.1389سٛا٘س يىی اظ لسٟٔبی ٔظجز زض دیكجطز ٌبٟٔبی ثٗسی ٚضيكٝ وٗ وطزٖ آٟ٘ب ثبقس)چكٕٝ ٔبٞشبة،

ثب سٛػٝ ثٝ إٞیز فعايٙسٜ ثط٘بٔٝ ٞبی دیكٍیطی زض وبٞف ٔكىلار ضٚاٖ قٙبذشی، إٞیز ثطضؾی ٖٛأّی وٝ         

یكٍیطی اظ ٔكىلار ضفشبضی وٛزوبٖ  ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ اططٌصاض ثبقس أطی ثسيٟی اؾز. ايٗ دػٚٞف ثب ٔی سٛا٘ٙس ثط د

اؾشفبزٜ اظ ضٚـ فطاسحّیُ ٌعاضقٟبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٚٔشٙٛٔ دػٚٞكی، ٘ٛقشٝ ٞبی ثلاسىّیف ٚ ثسٖٚ اؾشفبزٜ آضقیٛ 

لار ضفشبضی دطزاذشٝ ا٘س ضا اظ وشبثرب٘ٝ ٞب ٚزا٘كٍبٟٞب وٝ ثب ضٚقٟب ٚفطيیٝ ٞب ٚػبٔٗٝ ٞبی ٔرشّف ثٝ ثطضؾی اذشلا

 ؾطٌطزا٘ی ٘ؼبر ٔی زٞس.

ثٝ ٔٙٓٛض ازغبْ ٔٛفك ٚٔمبيؿٝ ٘شبيغ زض َی ُٔبِٗبر، يه فطاسحّیُ ٞط يبفشٝ سحمیمی ضا زض قىُ ا٘ساظٜ اطط          

ٔی سٛا٘یٓ ثٝ (. اٌط ا٘ساظٜ اطط اظ ُٔبِٗٝ ای ثٝ ُٔبِٗٝ زيٍط ٕٞؿبٖ ثبقس، ثٙبثطايٗ 2001٘كبٖ ٔی زٞس)ِیذعی ٚٚيّؿٖٛ،

٘شیؼٝ سطویجی سٛػٝ ذبل ضا ٔجصَٚ وٙیٓ. ايٗ اسفبق ظٔب٘ی وٝ ٔحمك ُٕٔئٗ اؾز وٝ ٕٞٝ ُٔبِٗبر اظ ِحبِ 

وبضوطزی يىؿبٖ اؾز اسفبق ٔی افشس) ٔظلا ٔحممبٖ ٔكبثٝ، ضٚقٟبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٚ ا٘ساظٜ ٌیطی(.زض اغّت ٔٛالٕ، 

                                                             
14 . kazdin 
15 . Sausser 
16 . Waller 
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شّف ثٝ وبض ثطزٜ  ٔی قٛز ٚثبٖض ٔی قٛزوٝ ايٗ ٘ٛٔ اظ فطاسحّیُ ثب ُٔبِٗبسی ؾطٚوبض زاضز وٝ سٛؾٍ افطاز ٔر

 (.2009ٕٞؿب٘ی ٔحمك ٘كٛز)ثط٘كشبيٗ، ٍٞع، ٞیٍیٙعٚ ضٚسؿشیٗ، 

زض ايٗ أط سطزيس ٘یؿز وٝ سطویت ٘شبيغ ٚاؾشفبزٜ اظ دػٚٞكٟبی ا٘ؼبْ قسٜ دیكیٗ) ثٝ ٖٙٛاٖ ٚاحس سحّیُ( ثطای 

سسط ٚ ٔٛططسط اظ سٗطيف َطحٟبی دػٚٞكی ػسيس زض آٖ ثسؾز آٚضزٖ يه سهٛيط وّی ٚ ثسٖٚ اثٟبْ ثٝ ٔطاست ٔفی

 ٔٛيٛٔ اؾز.

  اّذاف پژٍّص         

زض ايٗ دػٚٞف ٔحمك ثٝ ز٘جبَ سطویت ٚٔمبيؿٝ ٔؼعای دبيبٖ ٘بٔٝ ٞبی وبضقٙبؾی اضقس ٚزوشطای ا٘ؼبْ قسٜ          

ثٝ زؾز آٚضزٖ يه ٘شیؼٝ ٔٙؿؼٓ اظ زض ظٔیٙٝ اذشلالار ضفشبضی وٛزوبٖ  ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ايؼبز اضسجبٌ ثیٗ ُٔبِٗبر ٚ 

ٔیبٖ ٘شبيغ دطاوٙسٜ ٚ ُٔبِٗبر ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚقٟبی آٔبضی ٘یطٚٔٙس ٔی ثبقس. سب ا٘ساظٜ اطط  وّیٝ ی دػٚٞف ٞبی 

اذشلالار ضفشبضی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ٔشغیطٞبيی وٝ وٕشطيٗ ٚثیكشطيٗ ا٘ساظٜ اطط ضا زض اذشلالار ضفشبضی وٛزوبٖ 

 س ٔكرم قٛز. ثٙبثطايٗ ثٝ َٛض وّی ٔی سٛاٖ اٞساف دػٚٞف ضا ثٝ نٛضر ظيط ثیبٖ وطز:ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ زاض٘

 سٗییٗ ٔیبٍ٘یٗ ا٘ساظٜ اطط ا٘ساظٜ اطط ثطای ٔشغیطٞبی ثٝ وبضضفشٝ زض دػٚٞف ٞبی لجّی .1

 ُٔبِٗبر ٚٔیعاٖ آٖ ثیٗ ُٔبِٗبر17سٗییٗ ٘بٍٕٞٙی .2

 سٗییٗ ؾٌٛیطی ا٘شكبض ُٔبِٗبر ثٝ وبض ضفشٝ .3

 سٗسيُ وٙٙسٜ سبطیط ٌصاض ثط اذشلالار ضفشبضی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖسٗییٗ ٔشغیطٞبی  .4

 سَالات پژٍّص 

ٔیبٍ٘یٗ ا٘ساظٜ اطط ثطای ٔشغیطٞبی ثٝ وبض ضفشٝ زض ُٔبِٗبر ا٘ؼبْ قسٜ زض حٛظٜ اذشلالار ضفشبضی وٛزوبٖ ٚ  .1

 ٘ٛػٛا٘بٖ چمسض اؾز؟

 آيب ٌطٜٚ ُٔبِٗبر ؾٌٛیطی ا٘شكبض زاضز؟ .2

 ؟آيب ٌطٜٚ ُٔبِٗبر ٔشؼب٘ؽ اؾز .3

                                                             
17 . heterogeneity 
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آيب ثیٗ ا٘ساظٜ اطط ٔشغیطٞب ثط اذشلالار ضفشبضی وٛزوبٖ ٚ٘ٛػٛا٘بٖ ثب سٛػٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی سفبٚر  .4

 ٚػٛز زاضز؟

آيب ثیٗ ا٘ساظٜ اطط ٔشغیطٞب ثط اذشلالار ضفشبضی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثب سٛػٝ ثٝ ػٙؿیز ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی، سفبٚر  .5

 ٚػٛز زاضز؟.

ر ضفشبضی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثب سٛػٝ ثٝ ؾٗ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی سفبٚر آيب ثیٗ ا٘ساظٜ اطط ٔشغیطٞب ثط اذشلالا .6

 ٚػٛز زاضز؟

آيب ثیٗ ا٘ساظٜ اطط ٔشغیطٞب ثط اذشلالار ضفشبضی وٛزوبٖ ٚ٘ٛػٛا٘بٖ ثطاؾبؼ آظٖٔٛ ٞبی اذشلالار ضفشبضی ثٝ  .7

 وبض ضفشٝ سفبٚر ٚػٛز زاضز؟

 تعاریف ًظری         

ضی ثطای ثطضؾی ضٚ٘س ٔیعاٖ سبطیطار ٔكبٞسٜ قسٜ زض يه ؾطی اظ : فطاسحّیُ يه قیٜٛ آٔبفراتحلیل         

 (.1383،سطػٕٝ ٘هط ٕٚٞىبضاٖ،1996دػٚٞكٟبی وٕی دیطأٖٛ يه ٔؿبِٝ ذبل اؾز)ٌبَ ثٛضي ٌٚبَ،

: ا٘ساظٜ اطط ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔیعاٖ دسيسٜ ای زض ػبٔٗٝ اؾز. ثٝ ٖجبضر زيٍط ا٘ساظٜ اطط ٔیعاٖ ٘بزضؾز اًذازُ اثر        

 (.1389يیٝ نفط ضا ٘كبٖ ٔی زٞس)زلاٚض،ثٛزٖ فط

 (x1>x2)-                                   يه ا٘ساظٜ اططثٝ ثعضٌی يه اطط آظٔبيكی اقبضٜ زاضز:

 (.18،2002ايٗ فطَٔٛ ٘كبٖ زٞٙسٜ ی احشٕبَ ثعضٌشط ثٛزٖ يه ٕ٘ٛ٘ٝ ی سهبزفی اظ ػبٔٗٝ ی زْٚ اؾز)ٚاضز       

ٔحبؾجٝ احشٕبَ ايٙىٝ ٚاضيب٘ؽ ا٘ساظٜ ٞبی اطط سٟٙب ثٛاؾُٝ ذُبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ثٝ ٚلٛٔ دیٛؾشٝ  تحلیل ّوگٌی:      

 (.1386، ثٝ ٘مُ اظ ٞبقٕیبٖ، 1983ثبقس)وٛيط، 

ضفشبضٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ افطاَی، ٔعٔٗ ٚا٘حطافی ٞؿشٙس وٝ ٌؿشطٜ آٟ٘ب قبُٔ اٖٕبَ سٟبػٕی ثب  اختلالات رفتاری:      

ٖٕبَ افؿطزٜ ٌٛ٘ٝ ٌٚٛقٝ ٌیط ٔی ثبقس ٚ ثطٚظ آٟ٘ب ثٝ زٚض اظ ا٘شٓبض ٔكبٞسٜ وٙٙسٜ اؾز ثٝ ثطاٍ٘یرشٍی ٘بٌٟب٘ی سب ا

 (.1379َٛضی وٝ ٚی آضظٚی سٛلف ايٗ ٌٛ٘ٝ ضفشبضٞب ضا زاضز)ؾیف ٘طالی ٚ٘بزضی،

                                                             
18 .Ward 


