
 ب

 

 

 
 

 

 



 

 

 یئدانشگاه علامه طباطبا

 علوم تربیتی دانشکده ی روان شناسی و

  رشته ی روان شناسی در ( Ph.D)رساله جهت دریافت دکتری تخصصی

 

 :عنوان

اختلال  اثربخشی آن بر تدوین الگوی روان درمانی دینی و

 .مزمن آزادگان ایرانی (PTSD) یا ضربه استرس پس
 

 :اساتید راهنما

 دکتر فرامرزسهرابی -2                                     دکتر احمد برجعلی - 1

 :اساتید مشاور

 دکترحسین اسکندری -2       دکترعلی دلاور                                  -1

 :اساتید داور

 عباس رحیمی نژاددکتر -2                                  حسن احدیدکتر -1

 

 :پژوهشگر

 عیسی مرادابوالقاسم 

1831 



 ت

 

 

 یئدانشگاه علامه طباطبا

 علوم تربیتی دانشکده ی روان شناسی و

 رشته ی روان شناسیر د ( Ph.D) رساله جهت دریافت دکتری تخصصی

  :عنوان

آن در اختلال  اثربخشیتدوین الگوی روان درمانی دینی و 

 .آزادگان ایرانیمزمن ( PTSD)ای  ضربه استرس پس
 

 :اساتید راهنما

 سهرابی دکترفرامرز -2                                  دکتراحمد برجعلی - 1

 :اساتید مشاور

 دکترحسین اسکندری -2                          دکترعلی دلاور                -1

 :داوراساتید 

 عباس رحیمی نژاددکتر -2                                   حسن احدیدکتر -1

 

 :پژوهشگر

 عیسی مراد ابوالقاسم 

1831



 ث

 

 تقدیر

قدردانتقدیر و تشکر اساتی، راهنمادیاز ،محترم

دکترفرامرزیوجنابآقایعلجرباحمددکتریجنابآقا

دقت،یسهراب با دلسوزتیدراکه و بهی جهینتدر

.اندکردهییرسالهراهنمادنیرس

جنابمشاورمحترمدیازاساتیتشکروقدردان،تقدیر

یاسکندرنیدکترحسیجنابآقاودلاوریدکترعلیآقا

گشاارائهراهیهارسالهمشاورهنیتکوریکهدرس

.کردند

یجنابآقامحترمازداورانیتشکروقدردان،ریتقد

هک،عباسرحیمینژاددکتریجنابآقاودکترحسناحدی

امتناناتموجب،رسالهیوردادریشیظرافتاندبا

.درافراهمکردن

قدردانریتقد و تشکر و عزی همسر هموارهزمیاز که

وفرزندانومشوقبودندتحملپرهمراه،،یحام،رای

کوتاهنمینازن یکه را باام پدرانه نقش در

.کردندمدارایمهربان

لیکهدربخشتحلصرامیدکتریوتشکرازآقاتقدیر

.راتقبلکردندییزحمتراهنمایآمار

استاندیشهادیمسئولانبنیوتشکرازهمکارریتقد

مرکزعلیالخصوص،مشاورهیگانهچهارمراکز،تهران

.ستارخانکهمساعدتنمودندیمنطقهمشاوره

جهینتبهدریکهبهنحویوتشکرازهمهکسانریتقد

.نمودندیوهمفکریرسالههمکارنیادنیرس
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 تقدیم

عاشقدارانهیطلا:به میتقد و عشق فرهنگ یعنیی

انواروتلألؤکنندیجلوهمندیکهدرمعلمانعشق

دادآنوبروندادهقلیدرونانسانراصآنیربان

استیتجلمییگرامثبتیهاشهینگرشاندباباطنیصفا

رفتار در چونییادعاچیهیبیعرفانیبایزو

تشبعثتاساسرحمتکهامبریپیسیرهنصبر،حسنهاخلاق

.کندیبروزم،بود "الاخلاقلاتمممکارمانیبعثت"

شکیکهب(ره)خمینیامامحضرتروحملکوتی :به میتقد

روحانیواقعدین انوار تشعشعات ویبا ازاو

توبرماپر،امامتنشئتگرفتهبودسرچشمهرسالتو

راستاصادرشودنیدرایکلاماگربحق.کردیافشان

"درودفرستادکهآلافآلافدیفرزانهباریبرآنپ

."منلمیشکرالمخلوقلمیشکرالخالق

د:به میتقد فرهنگ آزادگانینیوارثان در که

ونیزاستهجلوهنمودکشورینیودیملیهاهیسرما

یهاکهلحظهلحظهاسارتیشهداارواحپرفتوحبهمیتقد

ودرمتحملشدندیدارنیدققتحیدردوشکنجهرابرا

کهنشدندیراضاریوصالبهجزعشقغایتالغایات



 ح

 

چراسزد،نیومردانگیجوانمردازمردانخداجزهنر

فرمود عشق امام خداست":که مردان هنر ."شهادت
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چکیده

درمانیدینیوباهدفتدوینالگویروانپژوهشحاضر

(PTSD)ایضربهپساختلالاسترسبرتعییناثربخشیآن

نوعتحقیقحاضرنیمه.آزادگانایرانیانجامشدمزمن

باشد می تجربی یانیمه یپژوهشیجامعه.آزمایشی

آزادگانساکنشهرتهرانکهبهیعبارتبودازکلیه

ضربه از پس استرس اختلال مبتلامزمن(PTSD)ای

آماری،بااستفادهیبهمنظورانتخابنمونه.بودند

نمونه روش یریگاز دسترس)هدفمند در ) دوافراد به

 21گروه کنترل)نفری گروه و آزمایش گروه تقسیم(

ااستفادهبراثربخشیدورهبهمنظو.شدندوانتخاب

باتاکیدکهازپروتکلآموزشرواندرمانیدینی

بهبهگروهآزمایشمیباشد،برآموزههایاسلام

 21مدت ساعته دو ی جلسه جلسه) دو ای ،(هفته

.دادهشدهایلازمومرتبطباموضوعآموزش

بااستفادههایحاصلازپیشآزمونوپسآزمونداده

-TSC)ازآزمونهایچکلیستاختلالاسترسپسضربهای

40 PCL-17و ) عمومیو تجزیه(GHQ)سلامت مورد

 .آماریقرارگرفتوتحلیل

ا توجهتحقیقنیدر بااسلامیهاآموزهبهبا که

شدهیطراحیفلسفیهاواستدلالینقل،یاستناداتعقل

وپرداختهشدینیدیدرمانروانیالگونیبهتدوبود

از یاجراپس آموزش)پروتکل یبرنامه جینتا(

دستبه در تحلمیتنظهیفرض8آمده از پس هاآنلیو

تبودندعباریاصلیهاهیفرض.قرارگرفتدییموردتأ

درکاهشینیدیدرمانروانیدورهآموزشیاثربخش:از

نشانه و یهاعلائم پس استرس اختلال ای (PTSD)ضربه

جامعههدفاثربخشبودهسلامتشیافزانیزوآزادگان

مقنیهمچن.است خرده به توجه هاآزمونیهااسیبا

سایر تأزینهافرضیه گرفتدییمورد کهقرار

از علایم:عبارتند برکاهش دینی درمانی روان آموزش
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آزادگان(PTSD)اختلالاسترسپسضربهایونشانههای

اجتنابهاتداعیهاوافکارمزاحم،مانندایرانی

عواطف، وخشم،ومحدودیت انگیختگی اضطراببیش

اجتماعی، عملکرد وتقویت وصبوریوافسردگی شغلی

.موثربودهاست

درمانینتایجنشاندادکهآموزشرواندرنهایت،

هایاختلالاسترسپسضربهعلایمونشانهدینیدرکاهش

.میباشدرانیموثرآزادگانای(PTSD)ای

کاربردها تواند می ها یافته برایمفیدییاین

به مبتلایان اختلالاتPTSDاختلالدرمان سایر و

حاضربهآنپرداختهتحقیقمشابهداشتهباشدکهدر

 .هاستشد
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