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دانشگاه آزاد اسلامي
واحد تھران مرکزی

دانشکده روانشناسی و علوم اجتماعی ، گروه علوم تربیتی

) M.A( سي ارشد پایان نامھ براي دریافت درجھ كارشنا

گرایش برنامھ ریزی درسی

: عنوان 
بررسی میزان بکارگیری روشھای تدریس فعال توسط معلمان فیزیک پایھ اول متوسطھ و 

١٣٨٩- ٩٠عوامل مرتبط با آن در شھرستان کرج در سال تحصیلی 

: استاد راھنما 
دکتر عفت عباسی

: استاد مشاور 
دکتر نعمت االله موسی پور

: پژوھشگر 
مریم السادات قریشی

١٣٩٠زمستان    



٣

:تقدیم  بھ

روح بلند  پدر و برادر بزرگوارم ،گر چھ سرنوشت پایان راھشان را زود رقم زد اما روح 
بلند شان چراغ راه من است و مادر عزیزم كھ ھنوز فرصت جبران زحماتش را نیافتھ ام و 

.صبورانھ  مرا ھمراھي كردند ھمسر و دخترم  فاطمھ   كھ 



٤

تقدیر و سپاس

حمد و سѧپاس خداونѧد یكتѧا را كѧھ بѧھ مѧن توفیѧق داد تѧا دوره اي دیگѧر از زنѧدگي را بѧا موفقیѧت                   
سѧپري كѧѧنم  وظیفѧھ خѧѧود مѧѧي دانѧم از زحمѧѧات بزرگѧѧواراني كѧھ بѧѧدون مѧѧساعدت آنѧان انجѧѧام ایѧѧن       

.دیر و تشكر كنم و برایشان آرزوي سربلندي كنمپژوھش  میسر نبود تق
.سركارخانم دكتر عباسي  كھ با دقت علمي فراوان و سعھ صدرمرا در این زمینھ یاري نمودند

جناب دكتر موسي پور كھ مѧشاورت تحقیѧق را برعھѧده داشѧتند و نظѧرات اصѧلاحي سѧازنده اي                
.ارائھ كردند

.ت داوري این پژوھش را  پذیرفتندجناب دكترافتخارزاده كھ متواضعانھ مسئولی
.و تمام دوستاني كھ از ھمفكري صمیمانھ ایشان بھره بردم
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بسمھ تعالي

تعھد نامھ اصالت پایان نامھ كارشناسي ارشد

دانѧѧش آموختѧѧھ مقطѧѧع کارشناسѧѧی ارشѧѧد ناپیوسѧѧتھ بѧѧھ شѧѧماره     مѧѧریم الѧѧسادات قریѧѧشی    اینجانѧѧب 
کѧѧھ در تѧѧاریخ برنامѧѧھ ریѧѧزی درسѧѧی-علѧѧوم تربیتѧѧی در رشѧѧتھ ٨٧٠٨٤٩٤٦٢٠٠دانѧѧشجویی 

بررسی میѧزان بکѧارگیری روشѧھای تѧدریس     : از پایان نامھ خود تحت عنوان     ٢٩/١١/١٣٩٠
فعال توسѧط معلمѧان فیزیѧک پایѧھ اول متوسѧطھ و عوامѧل مѧرتبط بѧا آن در شھرسѧتان کѧرج در                

دفѧاع نمѧوده ام بѧدین وسѧیلھ متعھѧد      عѧالی و درجھ١٨با کسب نمره  ١٣٨٩-٩٠سال تحصیلی   
: می شوم 

این پایان نامھ حاصل تحقیق و پژوھش انجام شده توسط اینجانب بوده و در مواردی کѧھ از     . ١
اسѧѧتفاده ... ) اعѧѧم از پایѧѧان نامѧѧھ ، کتѧѧاب ، مقالѧѧھ و   ( دسѧѧتاوردھای علمѧѧی و پژوھѧѧشی دیگѧѧران   

منبѧع مѧورد اسѧتفاده و سѧایر مشخѧصات آن      نموده ام ، مطابق ضوابط و رویھ ھای موجود ، نام      
. را در فھرست ذکر و درج کرده ام

در ) ھم سطح ، پایین تر یѧا بѧالاتر   ( این پایان نامھ قبلاً برای دریافت ھیچ مدرک تحصیلی       . ٢
. سایر دانشگاھھا و مؤسسات آموزش عالی ارائھ نشده است

بھѧره بѧرداری اعѧم از چѧاپ     چنانچھ بعد از فراغѧت از تحѧصیل ، قѧصد اسѧتفاده و ھѧر گونѧھ           . ٣
از ایѧѧن پایѧѧان نامѧѧھ داشѧѧتھ باشѧѧم ، از حѧѧوزه معاونѧѧت پژوھѧѧشی واحѧѧد    ... کتѧѧاب، ثبѧѧت اختѧѧراع و  

. مجوزھای مربوطھ را اخذ نمایم
چنانچھ در ھر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشی از آن را بپѧذیرم و          . ٤

بط و مقѧررات رفتѧار نمѧوده و در صѧورت     واحد دانشگاھی مجاز است با اینجانѧب مطѧابق ضѧوا       
. ابطال مدرک تحصیلی ام ھیچ گونھ ادعایی نخواھم داشت

:نام و نام خانوادگی 
:تاریخ و امضاء 
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تعالیبسمھ

٢٩/١١/١٣٩٠در تاریخ 

پایѧѧان نامѧѧھ خѧѧود از خѧѧانم مѧѧریم الѧѧسادات قریѧѧشیدانѧѧشجوی کارشناسѧѧی ارشѧѧد   

مѧѧورد عѧѧالی  درجѧѧھ  و بѧѧا ھجѧѧده تمѧѧام   بحѧѧروف ١٨دفѧاع نمѧѧوده  وبѧѧا نمѧѧره  

.تصویب قرار گرفت

امضاء استاد راھنما
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چکیده 

هدف از اجراي این پروژه پژوهش بررسی میزان بکارگیري روشهاي تدریس فعال توسط 

رتبط با آن در شهرستان کرج در سال تحصیلیمعلمان فیزیک پایه اول متوسطه و عوامل م

شرکت کنندگان این پژوهش کلیه دبیران فیزیک پایه اول متوسطه می باشند . می باشد 90-1389

49ابزار مورد استفاده پرسشنامه محقق ساخته . دبیر به روش تصادفی انتخاب شدند 93آنها 

داده ها با استفاده از روشهاي آمارتوصیفی. ه یابی است روش تحقیق از نوع زمین. سوالی می باشد 

tآنالیز واریانس یکطرفه و آزمون ( و روشهاي آمار استنباطی ) میانگین و انحراف معیار ( 

نتایج . مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتندSpss-Version19با استفاده از نرم افزار )  مستقل

فیزیک پایه اول متوسطه شهرستان کرج از روش هاي تدریس درصد از دبیران 22/58نشان داد که 

بین میزان بکارگیري روشهاي تدریس فعال توسط دبیران ، جنس و . فعال استفاده می کردند 

تفاوت معنا دار وجود داشت اما بین سن ، سابقه خدمت وگرایش هاي 1سابقه تدریس فیزیک 

فعال توسط آنان تفاوت معنا دار مشاهده تحصیلی دبیران و میزان بکار گیري روشهاي تدریس

. نشد 

: کلید واژه ها 

روش تدریس فعال ، دبیر فیزیک ، عوامل مرتبط 
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فصل اول
کلیات
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مقدمه 1-1

یکی از نیازهاي جدي زندگی در دنیاي پر شتاب امروز که حجم و سرعت و تحولات و 

، شکل دادن به تحولات و نو ر بی سابقه استدگرگونی هاي آن در تمام قرون و اعصار بش

هاي آموزشی ویژه در سطح آموزش مدارس و دانشگاهها است ، چرا که این امر شاید یکی آوري

ت و  از موثر ترین زمینه هایی است که ما را  قادر می سازد تا فاصله خود را با تحولا

- با سرعت سر سام آوري پیش میدر عصر حاضر که تکنولوژي. هاي جهانی کمتر کنیم دگرگونی

یکی از . رود جامعه ما بیش از هر زمان دیگر نیازمند افراد هوشمند ، خلاق و نو آور است 

وظایف نظام آموزشی ، پرورش افرادي است که داراي اندیشه انتقادي خلاق هستند و توانایی حل 

دانش هایی که به سرعت مساله و گشودن گره ها و معضلات را دارند ، نه انباشت اطلاعات و

چنانچه بخواهیم این افراد را به عنوان نیروي ) 1381لیاقت دار و دیگران ، ( منسوخ خواهد شد 

کار آینده آماده کنیم ، باید درك درستی از ارزشها ي آموزشی نوین داشته باشیم ، این روش ها را 

. هاي درس از آنها بهره مند شویمسبا امکانات و نیازهاي خویش متناسب سازي کنیم و بعد در کلا

سرعت دانش بشري به گونه اي است که بطور مستمر قواعدي نوین جاي جامعه قبلی را می گیرد 

، لذا فرا گیران باید به دانش و مهارتهایی مجهز باشند که در چالش هاي دنیایی نوین در تنگنا قرار 
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را ملزم می سازد تا روش هاي این هدف ، متخصصان و معلمان آموزش و پر ورش. نگیرند 

) .1388خداداد نژاد ، ( را بکار گیرند که به چنین دانش و مهارتهایی منجر شود  1تدریس

شر داشته و به عنوان یکی از از سویی دیگر علم فیزیک نقشی جدي در پیشبرد تفکر ب

وي جهان امروز هاي علوم تجربی و به صورت مستقیم و غیر مستقیم در توسعه مادي و معنشاخه

درك بسیاري ازپدیده هایی که در زندگی روزمره با آن روبرو هستیم بدون . موثر بوده است 

آگاهی از علم فیزیک ممکن نیست ، علم فیزیک دانشی بنیادي است که در تحول وتوسعه ي روز 

فیزیک به بنابر این آموزش . افزون فناوري و سایر علوم مهندسی کاربردهاي فراوانی داشته است 

عنوان یکی از درس هاي مهم دوره متوسطه است که دانش آموزان را در شناخت جهانی که در آن 

علم فیزیک توانایی دانش آموزان را در  تلاش براي کسب . زندگی می کنند ،کمک می کند 

ها روز و فردا تقویت می کند و به آنمستمر نگرش ها ، مهارت ها ودانش هاي لازم ، در زندگی ام

دانش آموزانی که با آموختن . قابلیت انعطاف ، چالش پذیري و تفکر سازنده را یاد می دهد 

فیزیک با اصول و روش علمی آشنا می شوند ، از آن در برنامه ریزي و تصمیم گیري ها درست 

آموزش مفهومی فیزیک کمی پیچیده است و در صورتی که دبیران . در زندگی استفاده می کنند 

براي اجراي این نوع آموزش آماده نباشند نوعی آموزش صوري و تجریدي در کلاس فیزیک 

) .1388احمدي ، . ( درس صورت می گیرد 

لذا در این پژوهش ، با محور قرار دادن روش هاي نوین و فعال تدریس درس در فیزیک ، به 

.  میزان بکار گیري این روش ها توسط معلمان فیزیک پرداخته شده است 

١ . Teaching methods
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بیان مسئله 1-2

دیگر . امروزه فعالیت در مدسه و آموختن ، خود بخش عظیمی از زندگی انسانها شده است 

معلمان اگر با اصول ومبانی تعلیم . نمی توان با طرز تلقی گذشته به شاگرد و تربیت او نگریست 

تدریس جدیدویژگیهاي فرا گیران و نیازهاي آنان و همچنین روشها و فنونجدید،و تربیت

هرگز قادر نیستند به عنوان سازندگان جامعه ایفاي نقش کنند از آنجا  که .آشنایی نداشته باشند

فعالیتی است که موجب یادگیري می شود لذا ، اگر نتیجه تدریس با یادگیري همراه 1تدریس

یم و بر این اساس صاحب نظران تعل. نباشد در واقع می توان گفت که تدریس انجام نگرفته است 

تربیت جدید ، با تعاریف قبلی تدریس که آن را انتقال معلومات می دانستند مخالفند و تدریس را 

تفهیم مفاهیم و مطالب درسی به دانش آموزان به روشی که خود دانش آموز فعال باشد می دانند 

دانستن را به بنابر این معلم باید دانش آموزان را با مطالب یاد گرفتنی درگیر نماید و راه و روش

فعال تدریس در کلاس درس امکان وآنها بیاموزد و این فقط در پرتو بکارگیري روشهاي نوین

) 25، ص 3811صحرا نورد ، ( پذیر است 

ویژگیهاي روش تدریس فعال شامل مواردي چون ، رشد قدرت بیان و استدلال شاگردان ، 

ر شاگردان از طریق حل مساله ، خلاق لذت بخش شدن آموزش براي شاگردان ، توانایی بیشت

شدن شاگردان ، آزادي عمل ، مسئولیت پذیري ، رشد شخصیت در ابعاد مختلف ،همکاري و 

تعاون ، ارتباط بین معلم و شاگرد با شاگرد ، آگاهی و علاقه معلم از دانش و نگرش و عقاید 

تجزیه و تحلیل مسائل شاگردان ، مساعد شدن زمینه  براي رشد شناختی و فرصت مناسب جهت 

)100، ص1385ملکی ، . ( می باشد .... توسط شاگردان ، توجه به تفاوتهاي فردي شاگردان و 

اما در روش تدریس غیر فعال معلم انتقال دهنده ي معلومات است و یادگیري طوطی وار 

ود و وابستگی به دیگران و آسان طلبی و استفاده از یافته هاي دیگران تقویت می ش. است 

١ . Teaching
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روحیه  اتکا به دیگران و انباشتن اطلاعات در ذهن .موقعیت ابهام دار براي فرد رنج آور است

) .54، ص 1388فاطمی ، ( تقویت می شود 

و روش حفظ توضیحیروش از روشهاي تدریس غیر فعال می توان به روش سخنرانی و 

تشافی ، حل مساله ، بحث تکرار اشاره کرد و روشهاي تدریس فعال شامل روشهایی نظیر اک

، مشارکتی ، بارش مغزي ، ) آزمایشی ( ، پرسش و پاسخ ، آزمایشگاهی ) مباحثه اي ( گروهی 

1385صفوي ، . ( مود آموزش برنامه اي ، یادگیري در حد تسلط ، آموزش به وسیله رایانه اشاره ن

. )112، ص 

از طریق تجربیات دست اول ، یاد گیري فعال ، یاد گیرنده خود –در فرایند یاددهی 

این شیوه . آزمایشهاي مستقیم و در گیر شدن در تحقیق و حل مساله به علم آموزي می پردازد 

به کارگیري آموخته ها در ش مهارتهاي مختلفی چون اندیشیدن ، نقد کردنرموجب پرو

. می شودهاي مختلف براي یافتن پاسخ پرسش هاي موجود و یا ابداع روش هاي نوینموقعیت

)45، ص 1379قنبري پور ، ( 

دراین شاخه –از سویی دیگر فیزیک علمی است مبتنی بر مشاهدات آزمایشگاهی و تجربی 

از دانش ، بشر می کوشد علت بروز هر پدیده را دریابد و به کمک آن رفتار طبیعت را قانونمند  

بینی می کند و از طرف دیگر در فناوري و ببیند که از یک طرف رفتارهاي آینده طبیعت را پیش 

.  صنعت با ساخت ابزارهاوماشین ها ، زندگی را راحت تر وایمن تر خواهد کرد

فیزیک راه پرسیدن . علم فیزیک حاصل به کارگیري دقیق حواس در مشاهده پدیده هاست 

در . شود یک پرسش است و به دنبال آن یافتن پاسخی که از طریق آزمایش و تحقیق حاصل می

نتیجه چنین تحقیقات علمی است که فیزیک دانها و نیز دانش آموزان را به نحوه ي کار اجسام ، 

ت به پریتس جانوان کلیو،. (بل آنها با یکدیگر پی می برندچگونگی به وجود آمدن و رابطه متقا

) 1373نقل از رستگار،
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مان یافته است که براي  تدریس به و آزمایشگاه به گونه اي ساز) 1( محتواي کتابهاي فیزیک 

) . 5، ص 1385احمدي ، ( شیوه فعال مناسبند 

لزوم پرداخت به موضوع روشهاي تدریس فعال و عوامل مرتبط با آن در درس فیزیک کاملا 

به طوري که به جرات می توان گفت با وجود تحقیقاتی نظیر پژوهش مهدي پور . محسوس است 

که به بیان اثر بخشی روشهاي تدریس ) 1385( قا ملایی و فرج الهی و آ) 1388( و همکاران 

هنوز خلاء تحقیق در این موضوع در مورد ند،فعال در دروس دیگري غیر از فیزیک پرداخته ا

درس فیزیک احساس می شود و هنوز اطلاع دقیقی در خصوص بکار گیري روشهاي تدریس 

آنجا که قدم اول توسعه و اشاعه کاربرد روشهاي فعال در بین معلمان فیزیک وجود ندارد و از

فعال ، آگاهی از میزان استفاده از این روشها و کشف عوامل مرتبط با آن است ، لذا محقق درصدد 

آن است تا با بررسی میزان بکار گیري روشهاي تدریس فعال توسط معلمان فیزیک پایه اول 

ویر روشن تري از میزان استفاده از روشهاي متوسط و عوامل مرتبط با آن در شهرستان کرج تص

فعال تدریس دبیران فیزیک پایه ي اول متوسطه وعوامل مرتبط با آن به دست آورد تا بدین وسیله 

بتوان رهنمودهایی در جهت بهبود وضعیت یادگیري درس فیزیک به یاد دهندگان و یادگیرندگان 

. ارائه داد 

عوامل مرتبط با بکارگیري روشهاي تدریس در چنین لازم به ذکر است که پرداختن به همه

با بررسی هاي انجام شده از بین عوامل موجود به به همین علت تحقیقی عملا غیر ممکن است 

بررسی عواملی مانند سن ، جنس ، سابقه تدریس ، گذراندن دوره هاي آموزشی تخصصی ضمن 

.   ا کرده ایم خدمت ، گذراندن دوره دبیري و گرایش رشته تحصیلی اکتف
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اهمیت و ضرورت پژوهش 1-3

معمولا معلم بعد از انتخاب . انتخاب روش تدریس یکی از مراحل مهم طراحی آموزشی است 

نوع و نحوه ي روش . و سازماندهی محتوا بایستی روش تدریس مناسب خود را انتخاب کند 

. ي آموزشی مشخص می سازد تدریس او و چگونگی فعالیت شاگردان را براي رسیدن به هدفها

روش هاي تدریس فی نفسه خوب یا بد نیستند ، بلکه نحوه و شرایط استفاده از آن روش ها 

اگر روش انتخاب شده با اهداف ، توانایی هاي دانش . موجب ضعف یا موفقیت تدریس می شود 

ده از آن روشها را به منطبق نباشد ویامعلم مهارتهاي لازم براي استفا... آموزان ، محتواي دروس ، 

دست نیاورد یا زمینه ي اجراي آن روشها رادر کلاس فراهم ننموده باشد در این گونه موارد معلم 

) 143، ص 1381یغما ، ( با شکست مواجه می شود وکیفیت تدریس او مناسب نخواهد بود 

ر آن تابع بینش ، معتقد است نحوه ي ارائه مطالب در کلاس ، هنر است و موفقیت د1کرونباخ

معلم از ویژگیهاي دانش آموزان و شناخت صحیح روشهاي تدریس و کاربرد مناسب آنها در 

بسیاري از بد رفتاي هاي جزئی که در کلاس درس 2سلرببه اعتقاد . موقعیتهاي مختلف می باشد 

در پیش می آید ، ناشی ازدست کم گرفتن روشهاي تدریس و مشارکت غیر فعالانه دانش آموزان

) .147، ص 1371نصر اصفهانی ، .( کلاس درس است 

بیش از همه به اهمیت روشهاي فعال تدریس پی برده و بکارگیري آنها را توصیه کرده 3پیاژه

او روشهاي فعال را بهترین روش براي شکوفایی شخصیت دانش آموزان می داند در این . است 

را به کار می برند انتقاد می کند و می گوید در زمینه از مدرسه هایی که روشهاي سنتی تدریس

این مدارس دانش آموزان نمی توانند ارتباط اجتماعی با یکدیگر برقرار می کنند و فقط معلم به 

عنوان حاکم مطلقی که تمام حقایق فکري و اخلاقی را در تصرف دارد می تواند با دانش آموزان 

فکري و تربیت صحیح عقلانی دانش آموزان را با روشهاي او رسیدن به استقلال . رابطه برقرار کند

١ . Crnbach
٢ . Besler
٣ . Piajet
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و عقیده دارد که اگر فعالیتها را معلم جهت دهد و دانش آموزان به . فعال تدریس ممکن می داند 

طور مداوم مورد ترغیب و تحریک قرار گیرد و در آزمایشگاهها و پژوهشها ، اشتباهات آزاد باشد  

) .89، ص 1371پیاژه ، ( .می تواند به استقلال فکري برسد

از جمله کسانی است که به اهمیت روشهاي فعال و نقش آنها در فرایند آموزش و 1برونر

او معتقد است دانسته ها را نباید به طور مستقیم در اختیار دانش آموزن . یادگیري پی برده است 

» مسائل اقدام کنندحلروابط وکشف قرار داد ، بلکه باید آنها رابا مساله روبروکرد تاخودشان به

) 14، ص1374کدیور، (

یکی از دلایل تاکید بریاد گیري فعال آن است که اطلاعات و دانش عملی با سرعت بسیار رو 

پس . به افزایش است و هیچ فراگیري توان انبار کردن اطلاعات تولید شده را در حافظه ندارد 

گیران را به نحوي آموزش دهیم که توانایی حل مسئله و لازم است که با توجه به این شرایط ، فرا

دلایل دیگري که الزامی بودن تغییر در آموزش علوم . گشودن ، گره ها و معضلات را داشته باشند 

و توجه به روش هاي آموزشی فعال را توجیه می کند ، متصل بودن پیشرفهاي اقتصادي ، صنعتی 

زیرا خود کفایی در زمینه هاي یاد شده از مسیر و کشاورزي به علم و تکنولوژي می باشد

.آموزش علوم می گذرد

). 6، ص 1381صحرا نورد ، ( 

فراگیري قوانین فیزیک و آموزش علوم به گونه اي که مولد و پر بار باشد احتیاج به تجارب 

فرد فراگیري عمل تحقیق جزئی از آموزش است که مهارتهاي حل مساله را در. دست اول دارد 

این موارد مشخص را در تشخیص ، ارزیابی و حل مسائلی خارج از محدوده ي . افزایش می دهد 

) .6، ص 1385احمدي ، ( علوم نیز یاري می کند  

١ . Bruner


