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 سپاسگزاري 

 به نام خالق  علم و قلم
 که پاي جهد چى پرگار استىار کىد                   دايري آن کس به سز تىاند بردمحيط 

وند متعال را ضاطرم که به مه صرصت آمىخته عطا صرمىد تا با بهري گيزي اس گنجينً علم و دانص در مسيز خدا
کامل و تعالي قدم بردارم. اينک که به حىل و قىي الهي در پرتى الطاف بيکران پروردگار مىفق به انجام ايه  ت

 اند قدرداني نمايم.را همراهي طرديتمامي عزيزاني که در ايه مسيز م دانم تا اس ام بر خىد لاسم ميتحقيق شدي
کاري ها،صرساوگيخاطر همً محبتاس پدر و مادر مهربانم بهدر ابتدا  پاس به  شزيک سندگي امهايطان و اس ها و فدا

 يص براي انجام ايه پايان نامه نهايت تشکر و سپاس را دارم.هاهاي بي دريغ و تشىيق همراهي
کاري و راهنمايي نه و با خىد جىاب  يراهنماسشمىد استاد هاي اراس هم آقاي دکتز سعيد انصاري مهياري که مجدا

اس کنم. اندصميمانه تشکر و قدرداني ميتًکمال دقت سحمت راهنمايي کليً مراحل ايه پايان نامه را به عهدي داش 
کاري ضان جهت انجام ايه   و  دليل مساعدت  به  محمدعلي ادريس دکتزاد راهنماي خىد جىاب آقاي ديگراست هم

به    ضرباني و دکتز رياسيدکتز   ان مىدم جىاب آقايج مطاور ار ديات اس اسه ي همچن را دارم. نامه، کمال تشکر پايان
کاريطان سپاسگزارم.پاس رهنمىدها که سحمت باس   يديان دکتز خىروش و دکتز سع ياس آقاي ارسندي و هم

 فتند   کمال تشکر را دارم.يران نامه را پذيه پاي ا ي و داور يخىان 
کلاسي  خاطر تمام خىبيهايطان ممنىن و سپاسگزارم.حصيلم بهت هاي دوران اس کليً دوستان و هم

نامه اينجانب را ياري اياندر پايان اس کليً عزيزاني که به هر نحىي در اجراي مراحل مختلف ايه پ
 .ظرددتشکر و قدرداني مي ،اند نمىدي
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ها را به جان خريدند و خىد را  هايطان صذشتند، سختي که اس خىاستًاي  آن دو صرشتً
گاهي که اکنىن در آن  کلات و ناملايمات طردند تا مه به جاي سپز بلاي مش

 ام برسم. ايستادي
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 چىيذُ

يْي نيبر قيط س٤ٙيسي، اي٠ ٝغبٙق٦ ث٦ ٢ٝؾ٤ض ثطضؾي ف٤اٝ٘ ٝؤطط ثط ثطذي نيبر س٤ٙيس قيط ٣ ثطآ٣ضز دبضاٝشط٧بي غ١شزض 
اعلافبر ٤ٝػ٤ز زض قطّز سقب١٣ي اظ  ،٣ ثطآ٣ضز ض١٣س غ١شيْيزضنس دط٣سئي٠  ،، زضنس چطثيچطثي، َٝساض دط٣سئي٠ َٝساض

ي  ٧ب ٣ س٨ي٦ ايف ٣ آٝبز٥ ؾبظي زاز٥اؾشيبز٥ قس. ٣يط 1390-٣1370حسر اني٨بٟ، ٝطث٤ط ث٦ ٕب٧٣بي ٧ٚكشبي٠ ثي٠ ؾبٗ ٧بي 
Microsoft)        ىبي٘ قؼط٥ ثب اؾشيبز٥ اظ اظ ١طٛ اىعاض 

®
 Office Excel 2007) ٣ (Microsoft Visual FoxPro 9.0(2004)) 

٧ب سِ سِ نيبر ٣ ٧طيِ اظ ظايف٧ب ثطاي سؿز ١طٝبٗ ث٤زٟ زاز٥ SAS( 9.1اىعاض )ن٤ضر ٕطىز. ثب اؾشيبز٥ اظ ١طٛ   
 ٧CFC (2006)ب آظ٤ٟٝ قس. ٧ٞچ٢ي٠ ػ٨ز ثطضؾي ىبي٘ قؼط٥ اظ ١طٛ اىعاض ٣ س٤ظيـ ثبٍيٞب١س٥ ،ع٤ض ػسإب٦١ ا١ؼبٛ ٕطىز ث٦

اضظـ  ٣ دبضاٝشط٧بي غ١شيْي ثب اؾشيبز٥ اظ  ٝؤٙي٦ ٧بي )٤ّ( ٣اضيب١ؽ ،٧بػ٨ز ثطآ٣ضز اضظـ انلاحي زاٛ .اؾشيبز٥ قس
زؾز ثطاي ث٦ز٥ قس.اؾشيب ثطاي ٧ط يِ اظ نيبر  ٣ چ٢س نيش٦ ث٦ قْ٘ سِ نيش٦ (BLUP)ث٨شطي٠ ديف ثي٢ي ١ب اضيت ذغي 

زضنس،  1/27زض اي٠ سحَيٌ ٣ضاطز دصيطي ثطاي َٝساض قيط س٤ٙيسي  .قساؾشيبز٥   DMUاىعاض آ٣ضزٟ اضظـ انلاحي اظ ١طٛ
٧ٞجؿشٖي غ١شيْي س٤ٙيس قيط ٣  سؾز آٝس.زضنس ث74/21زضنس ٣ ثطاي َٝساض چطثي س٤ٙيسي 52/24ثطاي َٝساض دط٣سئي٠

، اظ سبثقيز ٝيب١ٖي٠ ػ٨ز ثطآ٣ضز ض١٣س غ١شيْيثطآ٣ضز قس.  ٣82/0 دط٣سئي٠  ٣ چطثي 96/0، قيط ٣ دط٣سئي٠ 93/0چطثي 
ؾبٗ س٤ٙس اؾشيبز٥ قس. زض اي٠ سحَيٌ ض١٣س غ١شيْي ؾبٙيب٦١ نيبر قيط، چطثي ٣ دط٣سئي٠  اؾبؼاضظـ انلاحي حي٤ا١بر ثط

ثب س٤ػ٦ ث٦ ١شبيغ  ّي٤ٕٚطٛ ثطآ٣ضز قس.97/0 ± ٣04/0  04/1± 05/0، 81/31± 96/0ضؾي  ث٦ سطسيت ي ٤ٝضز ثطعي ز٣ض٥
ض١٣س ط ث٤ز٥ اؾز، س٤ا١ؿش٦ اؾز يس قي٦ س٤ٙي٦ّ فٞسسبً ثط دب يانلاح ي٧ب ثط١ب٦ٝ ياػطاس٤اٟ ٕيز ٝيحبن٘ اظ اي٠ دػ٧٣ف، 

 ن٤ضر ٝظجز ث٨ج٤ز ثجركس.  ٧٣بي ٧ٚكشبي٠ اؾشبٟ اني٨بٟ، ضا ث٦سنييطار غ١شيْي نيبر س٤ٙيسي زض ٕب

 ض١٣س غ١شيْي١شيْي، قيط س٤ٙيسي، چطثي، دط٣سئي٠، دبضاٝشط٧بي غ وليذی; ولوبت



 

 

 فصل اٍل
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 بتيلو -2-2

ط ث٦ يق ؿز.يس٥ ١يد٤ق يّؿطػ٨بٟ ثز يف ػٞقياىع٣ٟ آٟ ثب اىعاز ض٣ظيا٧ٞ مصا ٣ يئ٦ٚاٝط٣ظ٥ ٝؿ
 يْيز غ١شي٘ ؽطىي٠ ث٦ زٙيٕب٣ ٧ٚكشب ٧ب زاضز.ا١ؿبٟ ييمصا ي ٥طيزض ػ ييعاؿ١َف ث يا٦يز سنصي٣اؾغ٦ ا٧ٞ

ػ٤اٝـ  بظيط ٤ٝضز ١يق اظ ييبلا٦ّ زضنس ث ،زض ؾغح ػ٨بٟ ٝقط٣ه اؾز يطي٠ ١ػاز قيثبلا ث٦ ف٤٢اٟ ث٨شط
 ياؾز ٦ّ ثط ض٣ يانلاح ١ػاز يط ٣اثؿش٦ ث٦ ّبض٧بيس قيس٤ٙ يّٞف ي٢ّس. ض١٣س اىعاي٠ ٝيٝأضا س يا١ؿب١
ط يس قيس٤ٙ َٝساض فياىعا ػ٨ز سطفيث، يانلاح ١ػاز ي٧بثط١ب٠٦ٝ ن٤ضر ٕطىش٦ اؾز. زض اثشسا ي٧ٚكشب ١ػاز
ٝطزٛ ٣ ػ٨ز  يط شائ٦َيياٝب اٝط٣ظ٥ ثب سن ؛سضا د٤قف ز٧ يسطفيث ي٧با١ؿبٟ ييمصا يبظ ٧بي١ سب ثش٤اٟ ث٤ز٥

٣ اظ ٍطاض ٕطىش٦ ط يقز يييّ يض٣ سطفيث 1يز اضظـ انلاحيطيٝس ،طيٝحه٤ٗ ق سطفيث يثبظاض دؿ٢س
ف يع اىعايط ١ي٠ قيدط٣سئ ٣ يعاٟ ٣زضنس چطثيط، ٝيس قيف س٤ٙي٧ٞعٝبٟ ثب اىعا ق٤ز يٝ يؾق يْيٙحبػ غ١ش

  >.9= بثسي
٧ب، ٧ب، ٢ٍسي٧ب، چطث٠ي٘ دط٣سئياظ ٍج يجبسيّبٝ٘ ٣ ٢ٝحهط ث٦ ىطز اؾز ٦ّ ثب زاضا ث٤زٟ سطّ ييط مصايق

 91ا١ؿبٟ زاقش٦ ثبقس. اٝط٣ظ٥ زض حس٣ز  ييمصا يبظ٧بي٠ ١يزض سأٝ يس٤ا١س ١َف ٨ٝٞي٧ب ٣ اٝلاح ٠ٝيشبٝي٣
 يق٢يذ٤ز،  يط ث٦ ذبعط ز٣ ػعء انٚي٢٢ّس. قيس ٝيس٤ٙ يطين٢قز ٕب٣ قط ػ٨بٟ ضا يزضنس اظ ّ٘ ق

س٤ا١س ثرف يٝ ييط ث٦ س٨٢بيزاضز. ٝهطه ق يبزيبض ظيز ثؿيا١ؿبٟ ا٧ٞ ي٦يٜ زض سنصي٠ ٣ ّٚؿيدط٣سئ
 ي٦٢ ضط٣ضيآٝ يس٧بياّظط اؾ يط حب٣ي٠ قي٠ ٢ّس. دط٣سئيٜ ض٣ظا٦١ ضا سأٝي٠ ٣ ّٚؿيبظ دط٣سئياظ ١ يا فٞس٥

ا١ؿبٟ  ييٜ ث٦ ٝهطه مصاي٦ّ ث٦ ع٤ض ٝؿشَ ي٦٢ ٝق٤ٞلاً زض ملاسيآٝ يس٧بي٠ اؾيثسٟ ا١ؿبٟ اؾز. ا يثطا
  ق١٤س.يبىز ٝيضؾ٢س، ث٦ َٝساض ّٜ يٝ

                                                           

1- Breeding value  



3 

 

ٍبث٘ زؾشطؼ اؾز.  ي٢ٝبؾج٦٢ ١ؿجشبً يث٤ز٥ ٣ ثب ٧ع يبزيز ٧ضٜ ظيٍبثٚ يط زاضاي٠ قيفلا٥٣ دط٣سئث٦ 
٦ ا١ؿبٟ زاضز يزض سنص ياػ٥يز ٣يا٧ٞ 1(CLAِ)ي٤٢ٙئيس چطة ٝعز٣ع ٙيط ثب زاقش٠ اؾيق يچطث٠ ي٧ٞچ٢

=12.< 
٠ ٢ٝجـ زضآٝس زاٝساض ٝحؿ٤ة ي٠ ٣ ٨ٜٝ سطيسط يط ث٦ ف٤٢اٟ انٚيس قيس٤ٙ ،يطيٕب٣ قزض دط٣ضـ 

ق٤ز ٣  يبض ا١شربة ٣انلاح ١ػاز زض ١ؾط ٕطىش٦ ٝي٠ ٝقيثق٤٢اٟ ا٣ٙ يسي٘ نيبر س٤ٙي٠ زٙيك٤ز. ث٦ ٧ٞيٝ
 .>58= ضا ث٦ ذ٤ز اذشهبل زاز٥ اؾز يطيٕطاٟ ٕب٣ ق٠ س٤ػ٦ انلاحيسطفيث

 710ط ذبٛ زض ػ٨بٟ يس قيس٤ٙ 2(ىبئ٤ )يؾبظٝبٟ ذ٤اض ٣ ثبض ػ٨ب١ ياظ ؾ٤ثط اؾبؼ آٝبض افلاٛ قس٥ 
٤ٟ س٠ زض َٝبٛ يٚيٝ 5/9ط ثب َٝساض يس قيب٦١ اظ ١ؾط س٤ٙيطاٟ زض ذب٣ضٝي٣ ا ثبقس يٝ ٤2010ٟ س٠ زض ؾبٗ يٚيٝ

٧ط ز٣ض٥  يطيق يزض ٕب٧٣ب ثبقس. يس قس٥ زض ػ٨بٟ ٝيط س٤ٙيزضنس ق ٠2/1 ضٍٜ ثطاثط يا٣ٗ ٍطاض زاضز٦ّ ا
ط لاظٛ اؾز نيبر يس قيس٤ٙ يف ثبظز٧يث٨ج٤ز ٣ اىعا ي٠ ثطايق٤ز، ث٢بثطا يقط٣ؿ ٝ ٞبٟيدؽ اظ ظا يطز٧يق

 يز ٕب٧٣بيػٞق ،يـ ػ٨بز ّكب٣ضظضٕعاثط اؾبؼ  >.1ِ ؾغح ٢ٝبؾت حيؼ ق١٤س =يزض  يس ٝظٚيس٤ٙ
 55 ،٠ي٧ٚكشب يٕب٧٣ب( ٧عاض ضأؼ 1009(زضنس  12 ،٠ سقسازيثبقس ٦ّ اظ ا يعاض ضأؼ ٧ٝ 8410طاٟيا

>. ثب 6= ٧ؿش٢س يث٤ٝ ي٧عاض ضأؼ ( ٕب٧٣ب 2711زضنس ) 33رش٦ ٣ يآٝ ي٧عاض ضأؼ( ٕب٧٣ب 4690زضنس )
 يز ٕب٧٣بي٦ّ اظ ػٞق اػطا قس٥ ا١س، يق٤ز ثط١ب٦ٝ ٧ب ث٦ ن٤ضس يس٤ػ٦ ث٦ آٝبض ٣ ٕعاضقبر ٝكب٧س٥ ٝ

 يز ٕب٧٣بيػٞق ياؾز. اظ عطى غ ّبؾش٦ قس٥يث٦ سسضرش٦ ي٘ ٣ آٝيان يزض ّك٤ض ١ؿجز ث٦ ٕب٧٣ب يث٤ٝ
٘  يز ّ٘ ضا سكْيزضنس اظ ػٞق ٦ْ٢12 س٨٢ب يق١٤س ثب ٣ػ٤ز ا يٝ ي٨ٖ١ساض ي٠ ٦ّ ث٦ ن٤ضر ن٢قشي٧ٚكشب

عاٟ يٝ 1-1زض ػس٣ٗ  ثط ف٨س٥ زاض١س. ي٤ا١ي٠ حي٠ دط٣سئيط ٣ سأٝيس قيزض س٤ٙ ييؿعا١َف ث ز٢٧س، يٝ
آ٣ضز٥ قس٥ اؾز. زض ّك٤ضٝبٟ  ياظ ٝحه٤لار ّكب٣ضظ يسقسازب٦١ يؾبٙس ٣ ٝهطه ؾطا٦١ يفْٞٚطز س٤ٙ

عاٟ ضا زاضز٦ّ ي٠ ٝيط ٣ ٝهطه ؾطا٦١ آٟ ثبلاسطيس قيس س٤ٙيق٤ز فْٞٚطز س٤ٙ ي٠ ػس٣ٗ ٝكب٧س٥ ٝيزض ا
 اؾز يطيٕب٣ ق ين٢قش ي٦ٕٚ ٧بزض  يانلاح ١ػاز ي٧ب يعيز ٣ ثط١ب٦ٝ ضيطيز ٝسيذ٤ز ١كبٟ ز٢٧س٥ ا٧ٞ

=8.< 

 >.6= 1391زض ؾبٗ   ياظ ٝحه٤لار ّكب٣ضظ يس ٣ ٝهطه ؾطا٦١ سقسازيعاٟ س٤ٙيٝ -1 -1ػس٣ٗ 

 فزآٍردُ تَليذات )ارلبم ثِ ّشار تي(عولىزد هيشاى هصزف سزاًِ)ارلبم ثِ ويلَ گزم(

 ٤ٕقز ٍطٝع 583/933 25/15

 ٤ٕقز ٝطك 460/1666 9/22

 سرٜ ٝطك 675/766 99/9

 طيق 110/10242 61/133

 فؿ٘ 023/45 57/0

 

                                                           

1- Conjugated Linoleic Acid (CLA) 

2-  Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO) 
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 بضيثؿ ٝرشٚو ١ػاز٧بي ٠يث زض يْيغ١ش ٧بيسيب٣ر ٘يزٙ ث٦ طييق ٕب٧٣بي زض طيق سيس٤ٙ َٝساض 
 ٠يث٨شط اظ يْي ف٤٢اٟ ث٦ بزيظ يْيغ١ش زيؽطى ٘يزٙ ث٦ ٠ي٧ٚكشب ٕب٣ ع٤ض ٦ّ ٕيش٦ قس٧ٞبٟ .ثبقسيٝ ٝشيب٣ر

 فْٞٚطز ٝرشٚو يغيٝح ظيقطا زض ١ػاز٠ يا. >21= اؾز قس٥ ق٢بذش٦ ػ٨بٟ ؾغح زض طييق ٧بي١ػاز
زض  .>15اؾز = ضط٣ضي ٝشيب٣ر ٧بي ظيٝح زض آٟ فْٞٚطز يثطضؾ ٠يث٢بثطا. اؾز زاز٥ ١كبٟ ضا يٝشيب٣س

ط يطاٟ حبزسط ١ؿجز ث٦ ؾبيزض ا ي٠ ٣اثؿشٖيا ٣ػ٤ز زاضز. يطيسار ٕب٣ قيث٦ س٤ٙ يسيقس يطاٟ اسْبيا
ب ث٦ آٟ ٣اثؿش٦ يط زض ز١بضز٧ب ١ييٚيٝ ين٢قز دط٣ضـ ذ٤ُ ٦ّ ٤ٍر اؾبؾ ٝظلاً ػ٨بٟ اؾز. يّك٤ض٧ب

 >.18ٕطىز = يس ػسيضا ثب يْيط غ١شيز ٢ٝبثـ ٣ شذبيطيؼ٦ ٝسيطاٟ ٣ػ٤ز ١ساضز. زض ١شيزض ااؾز فٞلاً 

 كياّذاف تحمٍ  هسئلِطزح  -2-3

ط زض اضظـيياظ سن ي١بق يٝش٤اٙ ي٧بزض ؾبٗ يسي٠ نيبر س٤ٙيب١ٖيط زض ٝيياظ سن يثرك يْيض١٣س غ١ش
ث٦  ّبضثطز زاضز. يطيآٟ ث٦ ع٤ض ٕؿشطز٥ زض ن٢قز ٕب٣ ق ي٣ سئ٤ض يْيٝي٤٨ٛ ض١٣س غ١ش اؾز. يانلاح

سار زاضز. ي٣ ث٨ج٤ز س٤ٙ يْيغ١شكطىز يعاٟ ديث٦ ٝ ي٠ ن٢قز ثؿشٖيزض ا ياظ ؾ٤زآ٣ض يثرك يع٤ض ّٚ
٠ ييسق يْيق٤ز ٣ ض١٣س غ١ش يزض ٕصقش٦ ثطضؾ يْي٢س٥ لاظٛ اؾز اعلافبر غ١شيث٦ ا٧ساه آ يبثيػ٨ز زؾش

ٝرشٚو ٝحبؾج٦  ي٧ب٠ ؾبٗيسار ٕب٧٣ب ثيس٤ٙ يْي٠ ؾغ٤ح غ١شيب١ٖيؿ٦ ٝياظ َٝب يْيض١٣س غ١ش .ٕطزز
ثطآ٣ضز قس٥،  يب٧٣ب ثب اؾشيبز٥ اظ اضظـ انلاحسٞبٛ ٕ ي، زض ٧ط ؾبٗ ثطايْي٠ ؾغ٤ح غ١شيب١ٖيق٤ز. ٝ يٝ

ؿ٦ يبٟ قس٥ زض ز٣ض٥ د٢غ ؾب٦ٙ َٝبي٠ ثيب١ٖيثب ٝ يْي٠ ؾبلا٦١ ض١٣س غ١شيب١ٖيؾذؽ ٝ ٕطزز.يٝحبؾج٦ ٝ
 يث٦ ع٤ض ّٚ اؾز. يْيط ٢ٝبثـ غ١شييط سني٣ سأط يْيطار ٣ ث٨ج٤ز غ١شييعاٟ سنيٝ يق٤ز، ٦ّ ١كبٟ ز٢٧س٥ يٝ
 زاضز. ي٢س٥ انلاح ١ػازيآ ي٧بيطيٜ ٕيزض سهٞ ي١َف ٨ٝٞ يْيس٤اٟ ٕيز ٦ّ ض١٣س غ١شيٝ

طاٟ ٢ٝبؾت ي٠ اي٧ٚكشب يزض ٕب٧٣ب يسينيبر س٤ٙ يْيب ض١٣س غ١شي٠ اؾز ٦ّ آيا يحبٗ ؾؤاٗ اؾبؾ
 ي٧بّك٤ض ضا ٕب٣ يز زاٝياظ ػٞق ػب ٦ّ ثرف افؾٜٕصاضز؟ اظ آٟيط ٝيثط آٟ سأط ياؾز ٣ چ٦ ف٤اٝٚ

ز يػبٝق٦ ٣ ا٧ٞ ي٤ا١ي٠ حي٠ دط٣سئيزض سأٝ ييعاثؿ٧ب ؾ٨ٜ  آٟ ساريز٢٧س ٣ س٤ٙي٘ ٝي٠ سكْي٧ٚكشب
٧ب ثط١ب٦ٝ آٟ ييي٣ ّ يبر ّٞياؾز ٦ّ زض ػ٨ز ث٨ج٤ز ذه٤ن زاضز، لاظٛ يط ثرف زاٝذط٣ضيظ ياٍشهبز

ٝؤطط  يْي٠ ٣ ث٨ج٤ز ف٤اٝ٘ غ١شييسق يس اٍساٝبر لاظٛ ثطاي٧ب ثب س ؾبلا٦١ آٟيٙصا ػ٨ز ث٨ج٤ز س٤ٙ ق٤ز. يعيض
 ٌ  فجبضس٢س اظ:ي٠ سحَيطز. ا٧ساه ٤ٝضز ١ؾط زض اين٤ضر ٧ٕب ثط آٟ

 يط زض ٦ٕٚ ٧بيس قينيبر س٤ٙ يْيكطىز  غ١شي٣ ض١٣س د يطط زض ثطآ٣ضز اضظـ انلاحؤف٤اٝ٘ ٝ يبثي( اضظ1
 ٠ اؾشبٟ اني٨بٟيٕب٧٣ٚكشب ين٢قش

 طياذ يط زض ؾبٗ ٧بيس قينيبر فْٞٚطز س٤ٙ يْيطار غ١شييسن ي( ثطضؾ2
 ٠ي٣ دط٣سئ يجبر آٟ قبٝ٘ چطثيط ٣ سطّيس قينيبر س٤ٙب١ؽ ي٣٤ّاض –ب١ؽ ي٣اض يٝؤٙي٦ ٧ب ثطآ٣ضز( 3
 يٝرشٚو ٕب٣زاض يز ٧بيطيزض ٝس يسينيبر س٤ٙ يْيطار ض١٣س غ١شييسن ي( ثطضؾ4
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ٝهطه ؾطا٦١ آٟ  اٝب زض ّك٤ض اؾز، ي٤ا١ي٠ حي٠ دط٣سئيٝثـ سأب٢ٝاظ  يْي طيإط چ٦ زض حبٗ حبضط ق
 يبيٕبٟ اظ ٝعا٢٢ّسٝهطه يف إٓب٧يض٣ز ثب اىعايثبقس ٣ ا١شؾبض ٝ يٍج٤ٗ ٝسط اظ حس ٍبث٠٘ييزض ّك٤ض دب

 يدبؾر٤ٖ يس ٝٚيبٟ إط س٤ٙي٠ ٝيزض ا. بثسيف يع اىعايف ٝهطه ؾطا٦١ ١ياىعا يسَبضب ثطا ،طيٝهطه ق
٤ٝػ٤ز زض  ياْٝب١بر ثب٥٤َٙ ٣ زا١ف ى٢ ،ٖطيز يؾ٣٤اضزار ١ر٤ا٧س زاقز. اظ  ػع يچبض٥ ا سَبضب ١جبقس

س٤ؾظ  يزاذٚ يبظ٧بي٠ ١يس٨٢ب سأٝح ٦١ينح يعي٦ّ زض ن٤ضر ثط١ب٦ٝ ض ز٧سيس ضا ٝي٠ ٤١يّك٤ض ا
٣  يػ٨ب١ ياظ ثبظاض٧ب ياذشهبل ثرك ييس٤ا١بس٢٢ّسٕبٟ ّك٤ضٝبٟ يث٦ْٚ س٤ٙ س٢٢ّسٕبٟ ٠ْٞٝ اؾز،يس٤ٙ

 يفٞس٥  ي٦ّ زض ّك٤ض٧ب ي٨ٝٞ ياظ ضا٧ْبض٧ب يْي. >11= زاقز ب ضا ث٦ ذ٤ز ذ٤ا٢٧سيث٦ ذه٤ل آؾ
اؾشيبز٥ اظ اثعاض انلاح ١ػاز اؾز  ا١س،س٥يثطٕع يػ٨ب١ يىشح ثبظاض٧ب يزض ػ٨بٟ ثطا ينبزض ٢٢ّس٥ ٤ٝاز ٙج٢

ٕصقش٦  يإطچ٦ چ٢س ز٦٧ ز٢٧س.ع ّب٧ف يس ضا ١يس٤ٙ ي٦٢ ٧بي٧ع ف زضآٝس٧ب،يٌ ض٠ٞ اىعاي٠ عطيسب اظ ا
 ٠ َٝساض ثؿ٢س٥يث٦ ٧ٞ ي٣ٙ ٠ ّك٤ض٧ب قس٥ اؾز،يت اي١ه ٦٢ انلاح ١ػازيزض ظٝ يطيچكٖٞ ي٧بزي٤ٝىَ

 يْي١شغ يكطىز ٧بيد يف ض١٣س ١٤٢ّيز اىعاسسط ػ٨يػس ي٧ب ي٣ضبث٦ ز١جبٗ ى٢ ي١ْطز٥ ٣ ث٦ ع٤ض ػس
  .>12= ٧ؿش٢س

 يسيس٤ٙ يعاٟ چطثيغ ٝيث٦ سسض ي٣ٙ ث٤ز، يطيق يا١شربة ٕب٧٣ب يط ٝج٢بيٍج٘ س٨٢ب حؼٜ ق ي٧ب زض ؾبٗ
زض  ،طياذ يزض ؾبٗ ٧ب ٤ٝضز اؾشيبز٥ ٍطاض ٕطىز. يطيق ي٧بِ فبٝ٘ ٨ٜٝ زض ا١شربة ٕب٣ي٤٢اٟ فع ث٦ ي١

 يز حؼٜ ٣ سب حس٣زيظ ا٧ٞا ،برين٢قز ٙج٢زض ط ي٠ قيط  ١٣َف دط٣سئيز  د٢يف ا٧ٞيثب اىعا ّك٤ض٧ب يثطذ
س٤ؾق٦  ي٦ّ زض اّظط ّك٤ض٧ب يث٦ ع٤ض ٠ اىع٣ز٥ قس.يز دط٣سئيث٦ قسر ثط ا٧ٞ ٣، ّبؾش٦ قسط يق يچطث

 ي٠ زاز٥ ٝيس دط٣سئيف س٤ٙيآٟ ٧ب زض اىعا ييث٦ س٤ا١ب ،يطيق يز زض ا١شربة ٕب٧٣بي٠ ا٧ٞيسطفيث بىش٦،ي
 ز ٍطاض زاض١س.يا٧ٞ يزض زضػبر ثقس يط چطثي١ؾ ي٣نيبس ؛ق٤ز
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ظٛ اؾز زؾز اؾز. لا ي، زضنس چطثطيق يٕصاضٞزيٍ يثطا ياٝب زض ّك٤ض ٝب ٤٢٧ظ ٝلاُ انٚ 
 .>20= زاقش٦ ثبق٢س ٠ ١ْش٦ ٨ٜٝ س٤ػ٦ ذبليط زض ّك٤ضٝبٟ ث٦ ايق يٞز ٕصاضيا١سضّبضاٟ ٍ

ع ث٦ ي٦ّ ّك٤ض ٝب ١بىش٦ يس٤ؾق٦  يانلاح زض ّك٤ض٧ب ين٤ضر ض١٣س ١٤٢ّ ٠يط ايزض م اؾز ي٨يثس
ط زض يس ٢٢ّسٕبٟ قيث٦ ؾ٤ز س٤ٙ ٢ّس، يز ٝي٠ ض١٣س سجقي٠ ّك٤ض٧ب اظ ايا يْي٘ اؾشيبز٥ اظ ٤ٝاز غ١شيزٙ

 .>23= ذ٤ا٧س ّطزّك٤ض ٢س٥ ٝش٤ػ٦ زاٝذط٣ضاٟ يضا زض آ  يب١جبضيطار ظيسأط٠ اٝط يا .ّك٤ضٝبٟ ١ر٤ا٧س ث٤ز
 ٣30 20س ض٣ظا٦١ يثب س٤ٙ ييط ٕب٧٣بيزض ق ياضبى يس ٧ط ٣احس چطثي٦٢ س٤ٙيٝحبؾجبر ٝطث٤ط ث٦ ٧ع

ثط اؾبؼ  .زاز٥ قس٥ اؾز١كبٟ ( 1-2ػس٣ٗ) زض 1384ؾبٗ ط زضيق يط ٣ ؾغ٤ح ٝرشٚو چطثي٤ٕٚطٛ قيّ
٦ّ دط٣سئي٠ قيط ا٧ٞيز ظيبزي زض اىعايف زضآٝسّبضذب١ؼبسي ١ؾيط ٣احس٧بي ثب ٣ػ٤ز آٟ ٠ ٝحبؾجبريا

ٍيٞز ٕصاضي قيط  ٣ػ٦ ٝش٢بؾت ثب آٟ زض ؾيؿشٜس٤ػ٨ي ث٦ دطزاذز  قيط ذكِ ٣ د٢يط زاضز، س٤ٙيس
. اي٠ زضحبٙي اؾز ٦ّ س٤ٙيس ٢٢ّسٕبٟ قيط ٧عي٦٢ ٧بي غ١شيْي ٣ سنصي٦ اي ٢٧ٖيشي ضا ثطاي س٤ٙيس ق٤ز ي١ٞ

ز٢٧س ٦ّ ا١شربة ٕب٧٣بي قيطي ثبيس ثطاي چ٢سي٠ ٧ب ١كبٟ ٝي>. ثطضؾي6= دطزاظ١سدط٣سئي٠ اي٠ ىطآ٣ضز٥ ٝي
سطي٠ ديكطىز حبن٘ اظ يْسيٖط زض اضسجبط ٧ؿش٢س ن٤ضر ٕيطز. اظ عطىي ثيف٨ٜٝ ٦ّ ثب  نيز اٍشهبزي

٧بي انلاحي ثطآ٣ضز قس٥ ثبقس ٣ حي٤ا١بسي ا١شربة زض حبٙشي اؾز ٦ّ ا١شربة حي٤ا١بر ثط اؾبؼ اضظـ
٦ّ زاضاي ثبلاسطي٠ اضظـ انلاحي ٧ؿش٢س؛ ث٦ ف٤٢اٟ ٣اٙسي٠ ١ؿ٘ آي٢س٥ ا١شربة ق١٤س. ث٢بثطاي٠ َٝساض 

نيبر ٣ ١يع ٝيعاٟ ٧جؿشٖي غ١شيْي ثي٠ آٟ ٧ب زض ثط١ب٦ٝ ضيعي آٝيعقي ثي٠ حي٤ا١بر زاضاي  1ي٣ضاطز دصيط
2ا١شربة قبذم زض نيبر اظ ٨ٝٞشطي٠ دط٣سئي٠ ٣ چطثي قيط، نيبر>. 68= ا٧ٞيز ظيبزي اؾز

 ٕب٧٣بي 

 ٝشرههي٠ س٤ػ٦ ثبلا ٤ٝضز اٍشهبزي اضظـ ٣ غ١شيْي ث٨ج٤ز اْٝبٟ زٙي٘ث٦  نيبر اي٠ ٧ؿش٢س. قيطي

 سْطاضدصيطي ٣ دصيطي،٣ضاطز ثطآ٣ضز ٝج٢بي ٣٤ّاضيب١ؽ ٣ ٣اضيب١ؽ ٧بيٙي٦ؤٝ .ثبق٢سٝي زاٛ انلاح

 ٣ ٣اضيب١ؽ ٧بيٝؤٙي٦ ثطآ٣ضز اؾبؼ اي٠ ثط. ٧ؿش٢س نيبر ٝيبٟ ى٤٢سيذي ٣ ٝحيغي غ١شيْي، ٧بي٧ٞجؿشٖي
 يٝحبؾج٦ ٣ حي٤ا١بر انلاحي ٧بياضظـ ثي٢يديف انلاحي، ٢ٝبؾت ٧بيثط١ب٦ٝ عطاحي ٣٤ّاضيب١ؽ ثطاي

 >.11= سثبقضط٣ضي ٝي غ١شيْي ديكطىز

 >20بٗ( =ي)ث٦ ض يٕط٤ٚٝيّ 700ط ٕب٣ يشط قيزض ٧ط ٙ ي% چطث1ف ي٦٢ اىعاي٧ع  -1 -2ػس٣ٗ 
 تَليذ ضيز رٍساًِ

 ّي٤ٚ ٕط20ٛ ّي٤ٕٚط30ٛ درصذ چزثي ضيز گبٍ
6/6 4 5/2 
6/6 4 3 
7/7 4 5/3 

8 9/3 4 
2/8 3/4 5/4 

 

                                                           

1-  Heritability 

2- Selection index 
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 –ب١ؽ ي٣اض ي٣ ثطآ٣ضز ٝؤٙي٦ ٧ب يْياضظـ غ١ش ي٢يف ثي٤ٝضز اؾشيبز٥ ػ٨ز د ي٧بض٤ّضز
ف ٣ ىبن٦ٚ يح ٢ٝبؾت ثط اؾبؼ ؾ٠ ظايف٤اٝ٘ سهح يطيٕس ثب ثْبضيضا ثبط يس قيس٤ٙ ب١ؽ  ٝطث٤ط ث٦ي٣٤ّاض

ح يثب سهح ٝق٤ٞلاً س،يس٤ٙ ىه٘ قط٣ؿ - ؾبٗ -٦ٕٚ يع ثطاي١ يٖطيحبر ٨ٜٝ زيسهح  ح ٤ٞ١ز.يسهح 1فيظا
 طز.يدص يٝكبث٦ ن٤ضر ٝ يآٝبض ي٧ب ب ثب ض٣ـيىه٘ ٣  -ؾبٗ -٦ٕٚ ي٠ ٧بيب١ٖيض٤ّضز٧ب ثط اؾبؼ ٝ

ح زاٛ ٧ب اظ يؿ٦ نحيَٝب ي٣ ثطا طار آٟ ٧ب ث٤ز٥ييطط ثط سنٝؤ يغيحصه اطط ف٤اٝ٘ ٝح ي٥ ٧ب ثطاح زازيسهح
٦ّ اظ  يف٤اٝٚ يس ثطايط ضا ١جبيق ي٤ٞ١ز ٦ّ ض٤ّضز٧بس س٤ػ٦ ياٙجش٦ ثب ثبقس. يٝ يضط٣ض يْيز غ١شي١ؾط ؽطى

 يٞي٣ ٢ٝبعٌ ا١ٍٚػاز٧ب  يثطا يغيح اططار ٝحيت سهحيضطا >.51= ح ٤ٞ١زيحآٟ ٧ؿش٢س سه يْيغ١ش ياػعا
 حبلار ٝحبؾج٦ ٤ٞ١ز. يسٞبٝ يت ضا ثطاي٠ ضطايا اظ يس٤اٟ ٝؼ٤ٞف٦ ا يثبقس ٣ ١ٞ يٝرشٚو، ٝشيب٣ر ٝ

٥ ٣ ث٦ ضطض سيٝش٤ؾظ ٕطز ي٤ا١بر ثب اضظـ انلاحيط ثبفض ا١شربة حيس قيس٤ٙ يح ض٤ّضز٧بيا١ؼبٛ سهح
 يط اضظـ انلاحيط ٧ٞعٝبٟ ثب ثطآ٣ضز َٝبزيس قيس٤ٙ يح ض٤ّضز ٧بيث٨شط اؾز سهح ثبقس. ي٤ا١بر ثطسط ٝيح

 ح ض٤ّضز٧ب،ي٧سه اظ سهحزض ٣اٍـ  ثبقس. ي١ٞ يح زاز٥ ٧ب ضط٣ضيف سهحيطز ٣ ٝحبؾج٦ دين٤ضر ٕ
 يحيسهح يىبّش٤ض٧ب >.54= ثبقسي٧ب ٕٝط٥٣ط يبٟ ظيب١ؽ ٧ب ٝي٧ٞب٢١س ٣اض ٠ ٧ب،يب١ٖيٍطاض زازٟ ٝ يٝؿب٣

 ب ضطة ق١٤س٥ ثبق٢س.ي يكيث٦ ن٤ضر اىعا س٤ا٢١س يق١٤س ٝ يح اؾشيبز٥ ٝيف سهحيد يزاز٥ ٧ب ي٦ّ ثطا
٤٢ْاذز يب١ؽ ي٣اض يح ضطة ق١٤س٥ ٣ إط زاضايسهح ي٤٢ْاذز ثبق٢س اظ ىبّش٤ض٧بيط ي٧ب مٕط٥٣طيإط ظ

  >.46= ق٤ز ياؾشيبز٥ ٝ يكيح اىعايسهح ياظ ىبّش٤ض٧ب ٠ ٝشيب٣ر ثبق٢سيب١ٖي٣ ٝ

ثطآ٣ضز اػعاء  يض٣ظ ثطا 305 ٧بي آٝبض٥ يض٣ظا٦١ ث٦ ػب ٧بي آٝبض٥، ٝسٗ ّطزٟ ياظ ٙحبػ سئ٤ض
 ي٢يف ثيد يزاز٥ ٧ب يث٦ ػب ي٣اٍق ي٘ اؾشيبز٥ اظ زاز٥ ٧بيث٦ زٙ 2يْيغ١ش يبثيب١ؽ  ٣ اضظيب١ؽ ٣ ٣٤ّاضي٣اض

قس٥  ي٢يث فيد ي٧ب ٧ط آٝبض٥ ض٣ظا٦١ ١ؿجز ث٦ آٝبض٥ يٝؤطط ض٣ يزض ٝسٗ ّطزٟ ىبّش٤ض٧ب ييقس٥، س٤ا١ب
٦ٚ اؾشيبز٥ اظ يث٦ ٣ؾ سطفيثؼبز اعلافبر يٞب١س٥ ثب ايب١ؽ ثبٍي٠ ّب٧ف ٣اضي٧ٞچ٢ ث٨شط ثبق٢س. س٤ا٢١س يٝ

 ،يغي٘ ّطزٟ اططار ٝحي٦ ٝكرم ٣ سقسٚي٠ ث٦ ٣ؾيِ ٕب٣ ١ط ٧ٞچ٢ي٤ٝػ٤ز اظ زذشطاٟ  ي٧ب آٝبض٥ ي ٦ٞ٧
 >.54= سثبق يْيغ١ش يثطآ٣ضز دبضاٝشط٧ب يثطا يس ض٣ـ ٝؤططسطس٤ا١ يٝ

 جبت آىيز ٍ تزويذ ضيعَاهل هؤثز ثز تَل يثزخ-3-3

٠ يا ثبقس.يٝ يغي٧ب ٣ اطط ف٤اٝ٘ ٝحآٟ يْيز غ١شياظ سيب٣ر زض ؽطى ي٤ا١بر ١بقي٠ حيس ثيسيب٣ر س٤ٙ
 : >15= ق١٤سيٜ ٝيٕط٥٣ سَؿ ز٣ث٦  يغيف٤اٝ٘ ٝح

ط آثؿش٠، سقساز يم ي، سقساز ض٣ظ٧بيف، ع٤ٗ ز٣ض٥ ذكْيط ؾ٠ ظاي١ؾ :٤اٟيِ حي٤ٙ٤غيعيظ ىيقطا (اٙو
 ف.ي٣ ٤١ثز ظا يطز٧يق يض٣ظ٧ب

، ييبيب س٤ٙس، ٢ٝغ٦َ ػنطاىيف ٣ يط ٦ٕٚ، ؾبٗ ٣ ىه٘ ظايق٢بذش٦ قس٥ : ١ؾ يغيظ ٝحيف٤اٝ٘ ٣ قطا (ة
 ط٥.يظ، ضع٤ثز ٤٧ا ٣ ميزضػ٦ حطاضر ٝح

                                                           

1- Calving interval 

2-  Genetic evaluation 
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ق٢بذش٦ قس٥  يغياطط ف٤اٝ٘ ٝح ي٧ب ثطا٤ا١بر لاظٛ اؾز ٦ّ زاز٥يح يْيغ١ش يبثياضظ يثطاٝق٤ٞلاً 
ح يؿ٦ نحيَٝب ي٧ب ث٤ز٥ ٣ ثطاطار آٟييثط سن يغيحصه اطط ف٤اٝ٘ ٝح ي٧ب ثطاح زاز٥يسهح ح ق١٤س.يسهح

ط ضا يق سيس٤ٙ ي٧بس س٤ػ٦ ٤ٞ١ز ٦ّ زاز٥ي>. اٙجش٦ ثب19ثبقس =يٝ ي٧ب ضط٣ضآٟ يْيز غ١شي٧ب اظ ١ؾط ؽطىزاٛ
 يْيغ١ش يبثياضظ يث٦ ف٤٢اٟ ٝظبٗ، ثطا ح ٤ٞ١ز.يآٟ اؾز سهح يْيغ١ش ي٦ّ اظ اػعا ياطط ف٤اٝٚ يس ثطاي١جب

س يثب س٤ٙ يْيغ١ش ي٧ٞجؿشٖ ي٦ّ زاضا يزضنس چطث ي٧ب ضا ثطاس آٟيس س٤ٙيط ١جبيس قينيز س٤ٙ يٕب٧٣ب ثطا
٠ ي٧ؿش٢س. ا يامٚت اظ ٤١ؿ ّٞ يطيق يزض ٕب٧٣ب ينيبر ٨ٜٝ اٍشهبز >.11ح ٤ٞ١ز =يط اؾز سهحيق

 يغيف٤اٝ٘ ٝح .>43= ثبق٢سيظ ٝيط ٝحيط٠ سحز سأيچ٢غٟ ٢ّشطٗ قس٥ ٣ ٧ٞ يبزينيبر س٤ؾظ سقساز ظ
اظ  ي٦ّ ثقض ٠يب ايز٣ض اظ ش٠٧ ث٤ز٥ ٣  ي٠ ف٤اٝ٘ ٕب٧يا ييط ٝؤطط١س. ق٢بؾبيس قيع ثط س٤ٙي١ يٖطيٝشقسز ز

٧ب ضا زض ٝسٗ س٤اٟ اطط آٟي١ٞ ،ؿزي٤ٝػ٤ز ١ ياعلافبس ٧بآٟ يقس٥ اٝب چ٤ٟ ثطا يي٠ ف٤اٝ٘ ق٢بؾبيا
٣اضز  ،ثبقسيع اعلافبر ٤ٝػ٤ز ٝي٧ب ١آٟ يث٤ز٥ ٣ ثطا يي٦ّ ٍبث٘ ق٢بؾب يغي٢ٝؾ٤ضّطز. س٨٢ب اططار ٝح

 يطيس ٧ط ٕب٣ قيس٤ٙ يع٤ض ّٚ ث٦ ق١٤س.يط شّط ٝيس قياظ ف٤اٝ٘ ٝؤطط ثط س٤ٙ يثطذ ازا٦ٝق١٤س. زض يٝسٗ ٝ
 >.  22= اؾز يْيط غ١شي٦ ٝطث٤ط ث٦ ف٤اٝ٘ مي% ث٤65َاٟ ٣ يآٟ ح يْيز غ١شياظ ؽطى ي% ١بق35

 يىيعَاهل صًت-3-3-2

ا١س. ٝظلاًً انلاح قس٥ يط زذبٙز ا١ؿبٟ ٣ ثطاؾبؼ نيبر ٝكرهيسحز سأط يطيق يٕب٧٣ب ي١ػاز٧ب
 يزاضا يٝب٢١س ػطؾ٧ب ٖط اظ ١ػازيز ي٧ؿش٢س، ثطذ ييثبلا يز چطايؽطى يط زاضايط قبياظ ١ػاز٧ب ٝب٢١س ا يثطذ
 >.9= ط انلاح قس٥ ا١سيس قيس٤ٙ ي٠ ثطاي٧ب ٝب٢١س ٧ٚكشباظ ١ػاز ي٠ ثطذيثبق٢س. ٧ٞچ٢ يٝ ييط ثبلايق يچطث

زاض يط ٝق٢يس قيس٤ٙاطط ١ػاز ضا زض (، 2000ِ ٣ ٧ْٞبضاٟ )ي١دطاٝب(، 2000َبر ا٠٧ ٣ ٧ْٞبضاٟ )يسحَ غي١شب
(001/0P˂١كبٟ زاز٥ اؾز ) =٣98  29<. 

 .>9= يطيٝرشٚو ٕب٣ ق ي٠، زض ١ػاز٧بي٣ دط٣سئ يط، چطثيس  قيؾغح س٤ٙ  -2 -2ػس٣ٗ 

 ييدرصذ پزٍتئ يدرصذ چزث ه دٍرُيز يذ ضيتَل ًضاد در خْبى يفزاٍاً ًضاد

 3/3 9/3 7102 5/0   طيطقبيا
 5/3 0/4 8088 9/0 ؽيثطا٣ٟ ؾ٤ئ

 5/3 5/4 6431 7/0 يٕط١ع
 1/3 6/3 9962 4/92 ٠ي٧ٚكشب

 8/3 6/4 6848 5/5 يؾػط

 صيسي سا  -3-3-3

ف اقبض٥ ّطز. ث٦ ٣ض٤ح طبثز قس٥ اؾز ٦ّ يس٤اٟ ث٦ ؾ٠ ظا يط ٝيس قي٠ ف٤اٝ٘ ٝؤطط ثط س٤ٙيسطاظ ٨ٜٝ
 يٝب٧ٖ 24زض ؾ٠  يز٧طيق ي ٠ ز٣ض٥ي٦ّ زض ا٣ٙ ييس ٕب٧٣بيبثس. س٤ٙييف ٝيس اىعايف ؾ٠ ٕب٣ س٤ٙيثب اىعا

 85ؾب٦ٙ حس٣ز  3 يٕب٧٣ب يِ ٕب٣ ثبٙل ضا زاض١س ثطايط يس قيزضنس س٤ٙ 75زض حس٣ز  ،٢٢ّسيف ٝيظا
٦ّ ؾ٠ زض  ييػب>. اظ آ109ٟثبٙل اؾز = يزضنس ٕب٧٣ب ٣98  92ؾب٦ٙ حس٣ز  ٣5  4 يٕب٧٣ب يزضنس ٣ ثطا

 ف ث٦ي٠ ثب ٣اضز ّطزٟ ؾ٠ ظاياؾز، ث٢بثطا يطز٧يق يف ٣ ض٣ظ٧بياظ ؾ٠ ظا ي، سبثقيثطزاضظٝبٟ ض٤ّضز
ط٤ٙ ي. د>124= ثبقسي١ٞ يثطزاضث٦ اؾشيبز٥ اظ ؾ٠ زض ٢٧ٖبٛ ض٤ّضز يبظيٖط ١يزض ٝسٗ، ز يطز٧ي٧ٞطا٥ ض٣ظ ق
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 ياطط ٝظجز ٣ ثط ض٣ يط ٣ زضنس چطثيس قيف، ثط س٤ٙي(، ٕعاضـ ّطز١س ٦ّ ؾ٠ ظا٣2000 ٧ْٞبضاٟ )
٠ اطط ث٦ يق٤ز. ايّٜ ٝ يطز٧يكطىز ٝطح٦ٚ قيف ثب ديز اطط ؾ٠ ظاي>. ا96ٞ٧زاضز = ي٠ اطط ٢ٝييزضنس دط٣سئ

ط ٧ٞطا٥ ث٦ ن٤ضر يِ ٝشنيط ٧ٞطا٥ ث٦ ن٤ضر يِ ٝشنيث٦ ن٤ضر  يآٝبض يع٤ض ٝق٤ٞٗ زض ٝسٗ ٧ب
ف ياظ ؾ٠ ظا يسبثق يثطزاض چ٤ٟ ؾ٠ آٝبض >.72ق٤ز = ي٣ زضػ٦ ز٣ٛ زض ١ؾط ٕطىش٦ ٝ يذغ ي٤ٟ ٧بيضٕطؾ

ف يس٤اٟ اطط ؾ٠ ظا يف ٝيزض زاذ٘ ؾ٠ ظا يطز٧يق يثبقس، ثب ٣اضز ّطزٟ ض٣ظ٧بيٝ يطز٧يق ي٣ ض٣ظ٧ب
ط يق يَبر ١كبٟ زاز١س٦ّ اطط ؾ٠ ض٣ياظ سحَ يغ ثطذيضا ث٦ ع٤ض ٧ٞعٝبٟ زض ١ؾط ٕطىز. ١شب يثطزاض٣ آٝبض

 يطز٧يق ي٦ّ زض سٞبٛ ز٣ض٥ ٧ب يث٦ ع٤ض .ثبقسيٝ يزاض يِ زضنس ٝق٢يزض ؾغح احشٞبٗ  يسيس٤ٙ
 يق٢يق٤ز، يّٜ ٝ يطز٧يق ي٧ب ف ز٣ض٥ي٠ اطط ثب اىعايب اق٤ز. اٝيط ٝيس قيف س٤ٙيف ؾ٠ ثبفض اىعاياىعا

 ي٠ ث٦ ذبعط ض٣ظ٧بياظ ا ي٦ّ َٝساض ،سط اؾز٤ا١بر ٝؿ٠يسط اظ حفيسط ث٤ا١بر ػ٤اٟيح ياططار ؾ٠ ثطا
س يّٞشط اظ س٤ٙ ٠ ّٜ،يٞبٟ زض ؾ٢ي، ٢٧ٖبٛ ظايطز٧ي٠ ز٣ض٥ قيط ا٣ٙيس قيچ٦ فٞلاً س٤ٙ>. إط٣47 26ثبظ اؾز =

س يسط زض ع٤ٗ فٞطقبٟ س٤ٙفيط ثيَٝساض ق ؛س٢ّيٞبٟ ٝي٦ّ ظ٣زسط ظا ياٝب ٕب٣ ،ثبقسيثبلا ٠ٝ يط زض ؾ٢يق
ط٥( ي٦، ث٨ساقز ٣ ميط سنصي)١ؾ يعاٟ ٨ٖ١ساضيف ٝي٠ ظاي٢٧ٖبٛ ا٣ٙ >. ثب ّب٧ف ؾ٠ زض٣39 38ذ٤ا٧س ّطز =

ز ي٠ ٍبثٚييسق ي٠ قبذم ثطاي>. اظ ا٣48 39بثس =ي ي٤اٟ ّب٧ف ٝيح يط اٍشهبزيف ا٣ٗ ٣ ع٤ٗ فٞط ميسب ظا
ف حبن٘ ي٠ ظايط زاضز. ؾ٠ زض ا٣ٙي٤اٟ سأطيح ي٦ّ ثط ع٤ٗ فٞط اٍشهبز،ق٤زي٧ب اؾشيبز٥ ٝؿ٦يسٚ 1يثبض٣ض

٠ ؾ٠ يزض ١ػاز ٧ٚكشب ثبقس. يٝ ي٣ ع٤ٗ ٝسر آثؿش٢ يح ٢ٝؼط ث٦ آثؿش٢ي٠ سَٚيػٞـ ىبن٦ٚ س٤ٙس سب ا٣ٙ
ٝشط يؾب١ش 133سب  128اضسيبؿ ػس٣ٕب٥ ٤ٕٚطٛ ٣ يّ 420ٝب٥ ٣ ٣ظٟ 14-  16 ٧ب ؿ٦يح سٚيسَٚ يٝغ٤ٚة ثطا

 اؾز. 
ٝب٥ ٕعاضـ قس٥ اؾز  ٣27 زض ّب١بزا   26ٝب٥  ٣ زض ٢ٚ٧س  5/29 ± 3/2ف زض ٨ٙؿشبٟ ي٠ ظايؾ٠ ا٣ٙ

زض يِ ز٣ض٥ قيطز٧ي ٕب٧٣بيي ٦ّ زض دبييع ٣ ا٣اي٘ ظٝؿشبٟ ظايف ٝي ٢٢ّس، ا٣ع س٤ٙيس قيط ذ٤ز ضا  >.35=
سط اظ ٕب٧٣بيي زض ظٝؿشبٟ زاض١س، يق٢ي ظٝب١ي ٦ّ قطايظ آة ٣ ٤٧ايي، سنصي٦ ٣ ٝسيطيز ث٨شط اؾز، ٣ ثيف

قطايظ آة ٣ ٤٧ايي)زٝب،  >. ث٦ زٙي٘ سيب٣ر زض7اؾز ٦ّ زض ا٣اذط ظٝؿشبٟ، ث٨بض ٣ سبثؿشبٟ ظايف ٝي ٢٢ّس =
ضع٤ثز ١ؿجي(، ىه٤ٗ ٝرشٚو ؾبٗ ٣ ١ح٥٤ سنصي٦، ٝيب١ٖي٠ س٤ٙيس قيط ٕب٧٣بيي ٦ّ زض ىه٤ٗ ٝرشٚو 

٧ب ١كبٟ زاز٥ اؾز ٦ّ اطط ىه٘ ظايف ثط س٤ٙيس قيط ٝق٢ي  >. ثطضؾي41ظايف ٤ٞ١ز٥ ا١س ٝشيب٣ر ٝي ثبقس =
>.. س٤ٙيس قيط زض ث٨بض 8ٙيس ١يع ٝق٢ي زاض اؾز =زاض اؾز ٣ اطط ىه٘ ظايف ثط س٤ٙيس قيط ض٣ظا٦١ زض حساّظط س٤

سط اؾز. زض اي٠ ٕب٧٣ب ٢ٝح٢ي س٤ٙيس قيط ٍج٘ اظ ث٨بض ث٦ حساّظط ذ٤ز زضنس اظ ؾبيط ىه٤ٗ ثيف15سب 10
قس ٦ّ ٤ٝػت اىعايف س٤ٙيس  ضؾيس٥ ٣ ثب قط٣ؿ ىه٘ ث٨بض ٝؼسزاً زض ٢ٝح٢ي س٤ٙيس قيط اىعايف ٝكب٧س٥ ٝي

>. ٝيب١ٖي٠ س٤ٙيس قيط ٕب٧٣بيي ٦ّ زض ىه٘ دبييع ٣ ا٣اي٘ ظٝؿشبٟ ٣44 43ٕطزز =اي٠ ز٣ض٥ قيطز٧ي ٝي
سط اظ س٤ٙيس ٕب٧٣بيي اؾز، ٦ّ زض ىه٘ ث٨بض ٣ سبثؿشبٟ ظايف ٝي ١ٞبي٢س. ظيطا ٕب٧٣بيي ظايف ٝي ٢٢ّس ثيف

٦ ٦ّ زض ا٣اذط دبييع ٣ ظٝؿشبٟ ظايف ٝي ١ٞبي٢س، ٣ ا٣اذط ظٝؿشبٟ ٣ ا٣اي٘ ث٨بض ث٦ حساّظط س٤ٙيس ٝي ضؾ٢س؛ّ
زض اي٠ ىه٘ ف٤ٚى٦ ؾجع ٣ مصاي ثب ّيييز ث٨شط ػ٨ز سنصي٦ اؾشيبز٥ ٝي ٕطزز. ٣ٙي ٕب٧٣بيي ٦ّ زض ىه٘ 
ث٨بض ٣ سبثؿشبٟ ظايف ٝي ١ٞبي٢س، ا٣ٙي٠ ٝطح٦ٚ ز٣ض٥ قيطز٧ي آٟ ٧ب زض قطايظ ١بٝؿبفس ٝحيغي ٝي ثبق٢س. 

                                                           

1- Fertility 
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١ٖي٠ س٤ٙيس قيط اي٠ ٕط٥٣ اظ )ٝظلاً ٝكْ٘ ٝحيظ ٣ ث٦ ز١جبٗ آٟ ّب٧ف اقش٨ب ٣ سأٝي٠ ١كسٟ ١يبظ ثس١ي( ٝيب
٧بي ٤ٝضز اؾشيبز٥ ثطاي ٣اضز ّطزٟ اططار ٦ٕٚ، ؾبٗ ٣ ىه٘ >. زض ٝس10ٕٗب٧٣بّٞشط اظ ٕط٥٣ ا٣ٗ ثك٤ز =

زٙي٘ )ث٦ ٢٢ّسىه٘ ظايف سقطيو ٝي –ؾبٗ –ن٤ضر يِ اطط ٧٦ٕٚب ضا ثب ٧ٜ زض ١ؾط ٕطىش٦ ٣ ث٦ظايف، آٟ
 >.48= ٧ب(ٙحبػ ّطزٟ اططار ٝشَبث٘ ثي٠ آٟ

 يزدّيض یطَل دٍرُ  -3-3-4

اظ  ي٣ػ٤ز زاضز. سقساز يطز٧يق ياظ ١ؾط ع٤ٗ ز٣ض٥ يبزيظ ي٧بسيب٣ر يطيٕب٣ ق ي٧بان٤لاً زض ٦ٕٚ
 يطز٧يق يط٥ ز٣ض٥ي٧ب ٣ ميٞبضيف اظ ٤ٝفس، اثشلا ث٦ ثيط ذكِ ّطزٟ دي١ؾ يط ف٤اٝٚيٕب٧٣ب سحز سأط

 يع٤ٗ ز٣ض٥ ي٧ب ضا ثطاط لاظٛ اؾز آٟيق ي٧بض٤ّضزؿ٦ ي٢ٝؾ٤ض َٝب٦ زاض١س. ٙصا ث٦ ي١ؿجز ث٦ ثَ يسط٤ّسب٥
ط ٧ٞجؿش٦ يِ ٝشنيف٤٢اٟ  س آٟ ضا ث٦ين٤ضر ثب٠يط اي>، زض م٣101 76 ،61=طزين٤ضر ٕح يسهح يطز٧يق

٣  ٣اٙطض٣ظ ٣  339±  18ضا  يطز٧يق يٝش٤ؾظ ع٤ٗ ز٣ض٥ ،(2003سئ٤ز٣ض٣ ٣ ٝبزا٢ٙب ) زض ٝسٗ ٢ٝؾ٤ض ٤ٞ١ز.
 12ٝق٤ٞلاً   .>٣123  112ٕعاضـ ّطز١س = 17/0 ± 027/0ضا  يطز٧يق يز٣ض٥ يطيدص٣ضاطز، (2004اظضا )

 >.105= ثبقس يٝ يط ز٧يط ٝطح٦ٚ قيث٦ فٚز سأط يطار زضنس چطثييزضنس سن 10ط ٣يطار قييزضنس سن 26سب 
 ي٦ٚ ض٣ظ٧بيث٦ ٣ؾ يطز٧ياؾز. ٝطح٦ٚ ق يطز٧ياظٝطح٦ٚ ق يس سبثقيطار س٤ٙييسن يطز٧يزض ع٤ٗ ز٣ض٥ ق

ِ اطط طبثز ٣ يث٦ ف٤٢اٟ  يطز٧ياظ ٝغبٙقبر ٝطح٦ٚ ق يبضيزض ثؿ >.72= ق٤ز يٝ يطيا١ساظ٥ ٕ يطز٧يق
 يط ّلاؼ ض٣ظ٧بيضا ث٦ چ٢س ظ يطز٧ي٠ ّبض ز٣ض٥ قيّطزٟ ا يفٞٚ يق٤ز. ثطا ي٣اضز ٝسٗ ٝ يانٚ

  >.24= ٢٢ّس يٜ ٝيسَؿ يطز٧يق
٧يش٦ دؽ اظ  6 ياٙ 3جبً زضيسَط ٦ّثبقسيٝ يِ ٢ٝح٢ي يزاضا يطز٧يق يط زض ع٤ٗ ز٣ض٥يس قيس٤ٙ

-ي٤ٍ٣ؿ ٝ س ث٦يزض س٤ٙ يؼيِ ّب٧ف سسضيضؾس ٣ ؾذؽ يط ث٦ حساّظط َٝساض ذ٤ز ٝيس قيف، س٤ٙيظا

 يز٧طيثبلاؾز. زض ٝب٥ ز٣ٛ ق ٠1 زض آم٤ظي٣ دط٣سئ يزضنس چطث يطز٧يٝطح٦ٚ ق ي>. زض اثشسا21= ا١ؼبٝس
س ٕب٣ ث٦ يس. حساّظط س٤ٙي١ٞب يف ٝيث٦ اىعا غ قط٣ؿيث٦ سسض يطز٧يبٟ قيزض دب ي٣ٙ ،ق٤ز يط ّٜ ٝي٠ َٝبزيا

> 41زاضز = يثؿشٖ ييٜ مصاي٧ب ٣ ضغ يٞبضيث٤زٟ اظ ث ي، فبضيْي٘ غ١شيٞبٟ، دشب١ؿيزض ٢٧ٖبٛ ظا يظ ثس١يقطا
زض ض٣ظ،  يطز٣قيثبض ق 4زضنس قس٥ ٣  25سب  10عاٟ يٝط ث٦ يبز قسٟ قيزض ض٣ظ ٤ٝػت ظ يطز٣قي. ؾ٦ ثبض ق

ضا  يطز٧يق ي(، اطط ىبن٠2001٦ٚ ٣ ٧ْٞبضاٟ )ي٤ٕ٤٧ >.11= ز٧سيف ٝيٖط اىعايزضنس ز 15سب  5س ضا يس٤ٙ
سط فيس ثيس٤ّٜٙ يس ١ؿجز ث٦ ٕب٧٣بيس٤ٙدط ي٠ اطط زض ٤ٝضز ٕب٧٣بيزاض افلاٛ ّطز١س ٣ ايط ٝق٢يس قيثط س٤ٙ

غ يسسضس ث٦ يسٟ ث٦ ا٣ع س٤ٙيط دؽ اظ ضؾيس قيس٤ٙ يطز٧يق يزض ع٤ٗ ز٣ض٥ > .63ٕعاضـ قس٥ اؾز =
(، زض 2004قيط ) >.11ز٧س =يضا ١كبٟ ٝ يطز٧يسسا٣ٛ ق ي، چ١٤ٖٖسيعاٟ ّب٧ف س٤ٙيبثس. ٝييّب٧ف ٝ

و يسقط يطز٧يق ٣280  60 يط زض ض٣ظ٧بيس قين٤ضر اذشلاه س٤ٙضا ث٦  يطز٧يذ٤ز سسا٣ٛ ق يٝغبٙق٦
٠ سسا٣ٛ يزاض١س. ٧ٞچ٢ يسطفيسسا٣ٛ ث يثقس ي٧با٣ٗ ١ؿجز ث٦ ز٣ض٥ يطز٧يق يٕب٧٣ب زض ز٣ض٥ >.105ّطز =

ٝق٤ٞلاً سسا٣ٛ  ضؾ٢س،يس ٝي٦ّ ظ٣زسط ث٦ ا٣ع س٤ٙ ييٕب٧٣ب ٣ ػ٤اٟ ثبلاسط اؾز يزض ٕب٧٣ب يطز٧يق
ثب سسا٣ٛ  ي١كبٟ زاز، ٕب٧٣ب يؾ٤ئس يٕب٧٣ب ي(، ثب ٝغبٙق٦ ثط ض1982٣زا١٘ ) .>39= زاض١س يّٞشط يطز٧يق
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