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 و كليــه حقــوق مــادي مترتــب بــر نتــايج مطالعــات، ابتكــارات
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 قد  و

ور لک  تار  ر  ناب آ ی د رم  مای  تاد ر ا با   از ا ن م ا  ا گارش  ف ا  و   ت ا ل 

ش ر سالار و ناب آ ی د رم  شاور  تاد  ود د و ا ر  ورد ود   ھای ارز ده ی  ما جا  ر از ر ا ا ،ا  ا

ند ود ی  د ا ر ھده ا ا زی   ب ن کار ر    ت  د  ا ا و  . ا

ی ولان   ما   شار   از  وص ن  ب ً ا و  م،صدف و  وید ، ودک  ھد ی  رم   ش د ان 

م و ما ی  ی  . ا درد
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م  : قد

م ، در و ما    م د ز  شان  و     : دو 

م ودشان   ی   و ی ا ـ ا شان ورو لا ی  شان ،  گا ج ،آ ن    وغ  ه ر شان  ودم    ـ ا ـ ـ ـ ـ ـ ک ـ ـ ـ ـ ه   و و

ود و د  وده و  م  رما   ی ز د شان   . ا رو

م  : ز ز د

ت ه ا ی د م ارز ید ر   ز د ت و ا ش، ور   وده و با  ق  ره   یاری  و م   ، ا ا ر  با ا ا  . ا

م قد  : و 

ده و رم ا خا شان د ی   دو سا ه ی  ... ا ی    و 
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 آزمون با گروه کنترل پس - روش پژوهش آزمايشي و از طرح پيش آزمون . شناختي انجام گرفته است روان - يادگيري عصب

 اي از بين کودکان پنج گيري چندمرحله هاي ورود به پژوهش با استفاده از روش نمونه بدين منظور با توجه به ملاک . استفاده شد

 گروه کنترل و ٢ شناختي انتخاب و به تصادف در روان - نفر با ناتواني يادگيري عصب ٢٠ تا شش سال شهر اصفهان تعداد

 ابزارهاي مورد استفاده . روان شناختي بر روي گروه آزمايش انجام گرفت - گام آموزشي مداخلات زودهن . آزمايش گمارده شدند

 هاي بدست آمده داده . عبارت از آزمون عصب روانشناختي كانرز، مقياس هوش كودكان پيش از دبستان ريون و تست نپسي بود

 هاي حاصل از تجزيه و تحليل داده . رگرفت مورد تجزيه و تحليل قرا ) مانكوا ( با روش آماري تحليل كواريانس چند متغيري

 نتايج ). >P ٠ / ٠٠١ ( داري وجود دارد هاي اجرايي تفاوت معني پژوهش نشان داد که بين عملکرد گروه آزمايش وکنترل در کارکرد

 همچنين توجه، زبان، حافظه، شناخت، عملکرد حس حرکت پژوهش نشان داد كه بازيهاي توجهي بر ميزان كاركردهاي اجرايي

 . باشد تحولي موثر مي - هاي عصب روانشناختي دبستاني با ناتواني كودكان پيش

دبستاني شناختي تحولي، كودكان پيش روان - هاي توجهي، كاركردهاي اجرايي، ناتوانيهاي يادگيري عصب بازي : ها کليدواژه
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 فصل اول
 پژوهش ات ي کل

 مقدمه ۱ ‐ ۱
 اي ه مقولـ ، ي ر ي ادگ يـ ي ها ي كودكان خردسال در معرض ابتلا به ناتوان ي برا ١ زود هنگام ي ه ص و مداخل ي تشخ

 براسـاس ، ٢ ) NJCLD ( ي ر ي ادگ يـ هـاي ي مـشترك نـاتوان ي ه ت ي كم . است ي ر ي ادگ ي هاي ي ناتوان ي ه د در حوز ي جد
 كــودك ي ر ي ادگ يـ هــاي ي نـاتوان « تحـت عنــوان ۱۹۸۵ ن مقالـه در ســال ي از زمــان انتـشار اولــ ي پژوهـش هــاي افتـه ي
 / ي عـصب روان شـناخت ي ر ي ادگ يـ هـاي ي نـاتوان « ا ي » ال كودكان خردس ي ر ي ادگ ي هاي ي اصطلاح ناتوان ، » ي دبستان ش ي پ

 گارتلنـد و ( ب نمـود ي ن كودكـان تـصو يـ زود هنگـام ا ي ه ص و مداخل ي تشخ ي برا ي ن ي را به كار برد و قوان ٣ ي تحول
 در كودكـان خردسـال ي ر ي ادگ ي هاي ي ناتوان ، ) ٢٠٠٥ ( ٥ و وكلمن ي آناستاز ، گالاگر ، كرك ). ۲۰۰۷ ، ٤ در ي استروس ن

 عـصب ي ر ي ادگ يـ هـاي ي نـاتوان . نامنـد مـي » ي تحـول / ي عصب روان شناخت ي ر ي ادگ ي هاي ي وان نات « ش از دبستان را ي پ
 اخـتلالات در ، ٧ ي حركتـ ‐ ي اخـتلالات ادراكـ ، ٦ ي كـ ي ژنت / ي ست شناخت ي شامل اختلالات ز ، ي تحول / ي روانشناخت

1 Early Identification and Intervention 
2 National Joint Committee on Learning Disabilities 
3 Neuropsychological/ Developmental Learnig Disabilities 
4 Gartlan & Strosnider 
5 Kirk, Gallagher,Anastasiow,& Coleman 
6 Biological/ Genetic Disorders 
7 Perceptual Motor Disorders
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 بـارت بـه ع . اسـت ٤ و اخـتلالات توجـه ، ٣ اخـتلالات حافظـه ، ٢ ي دار ي اختلالات در پردازش شن ، ١ ي دار ي پردازش د
 ش از دبـستان بـر ي پـ هـاي مـشكل در مهـارت جـاد ي ا به ، ي تحول / ي عصب روان شناخت ي ر ي ادگ ي هاي ي ناتوان ، گر ي د

 هـا بـه آن ي موضـوعات درسـ ي ر ي ادگ ي ي از است كه كودك برا ي ش ن ي پ هاي گردد و شامل آن گروه از مهارت مي
 ي تحـول / ي عـصب روان شـناخت ي ر ي ادگ يـ ي هـا ي ش از دبـستان دچـار ناتوان ي ازمشکلات کودکان پـ ي ک ي . از دارد ي ن

 از يـ مـورد ن هـاي يي کـه از جملـه توانـا ، ) ۱۳۸۶ ، ي ترجمه عابد ، ۲۰۰۶ ، دمن ي س ( و توجه است يي اجرا ي کارکردها
 کننـد و ي م مـ ي رفتـار را تنظـ ي بـرون دادهـا يي اجرا ي کارکردها . دروس مدرسه است ي ر ي ادگ ي نه ي کودکان در زم

 دهـي و سـازمان ريـزي برنامه ، شناخت پذيري انعطاف ي حافظه کار ، ا و کنترل محرکه ي بازدار ، معمولاً شامل توجه
 اطـلاق ي ذهنـ ده يـ چ ي پ ات يـ عمل از اي ه مجموعـ بـه ، توجـه ). ۱۳۸۶ ي ترجمـه عابـد ، ۲۰۰۳ ، ۱۹۹۱ ، دنکـلا ( اسـت

 بودن زنگ به گوش و کردن اتحمل ي نگهداشتن ، آن با رشدن ي درگ ا ي هدف بر کردن تمرکز شامل شودکه مي
 ، ٥ دمن ي س ( است گر ي د هدف به هدف ک ي از تمرکز ر يي تغ و محرک ي ها ي ژگ ي و ي رمزگردان ، ي طولان زمان ک ي در

 ي آمـوزش حركتـ ، ي انطباق ي ت بدن ي ترب هاي ق برنامه ي از طر ي ر ي ادگ ي هاي ي دچار ناتوان آموزان دانش ي گاه ). ٢٠٠٦
 پرجنب و جوش به هاي ي از ب . شده است ل ي تعد ي دچار ناتوان آموزان دانش ي ازها ي متناسب با ن ها ن برنامه ي ا . نند ي ب مي

 سـازگار ي كـلاس درس همگـان ي ر ي ادگ يـ هاي كند تا با برنامه مي كمك ي ر ي ادگ ي هاي ي دچار ناتوان آموزان دانش
 كـه مـستلزم ي جـسمان هـايي ت يـ و فعال هـا ي ق بـاز ي توان از طر مي را آموز توجه دانش ي فراخنا ، به طور مثال . شوند
 ). ۱۹۸۸ ، ٦ ي کرات ( گسترش داد اند، ه ند ي توجه فزا يي توانا

 ان مساله ي شرح وب ۲ ‐ ۱
 اگـر کودکـان و نوجوانـان امروزكـه . ر خود اسـت يي ط درحال تغ ي انسان با مح ي ابزار عمده سازگار ي ر ي ادگ ي

 ف ي سـ ( کننـد ي توانند خوب زنـدگ ، نمي ن ي بنابرا ، اموزند ي ب ي به خوب هستند نتوانند اي ه شرفت ي ده وپ ي چ ي افكار پ ي دارا
 از معمـولاً ان ي مرب ، باشد نمي بيني ش ي با قابل پ ي تقر ي ن خردسال ي نجا که سرعت رشد درسن ازآ ). ۱۳۸۱ ، ي ونادر ي نراق

 ي رسـد دچـار نـاتوان مـي کـه بـه نظـر ، ي ش دبـستان ي به کودکـان پـ ي ر ي ادگ ي هاي ي ناتوان ي نسبت دادن مطلق و قطع
 ر در رشـد مـشخص ي تـاخ ر ي نظ ي رقطع ي ن غ ي با عناو ن كودكان را ي دهند ا ي ح م ي نها ترج آ . باشنداكراه دارند ي ر ي ادگ ي

1 Visual Processing Disorders 
2 Auditory Processing Disorders 
3 Memory Disorders 
4 Attention Disorders 
5 Seidman 
6 Cratty



٣ 

 ي آموزش هاي ار موثر است و کوشش ي کودکان خردسال بس ي برا ي درمان دهد که مداخله مي قات نشان ي تحق . کنند
 ). ۱۹۹۲ ، ي و والر ١ ي ل ي ب ( دارند يي بازده بالا

 تـوان بـه ، مـي شود مي مشاهده ي ر ي ادگ ي ي ها ي ش از دبستان دچار ناتوان ي که درکودکان پ يي ها ي ژگ ي از جمله و
 . ف اشـاره کـرد ي ضـع ي و مفهـوم ي و رشـد شـناخت ي گفتـار ي اختلالهـا ، ي زبـان ي رها ي تاخ ، ي در رشد حرکت ر ي تاخ
ــس ي تحق ــاتوان ي عملکــرد ضــع ، ي ار ي قــات ب ــ هــاي ي ف کودکــان دچــار ن  را ي تحــول شــناختي روان عــصب ي ر ي ادگ ي

 كننـد تـا مي ك هستند كه به فرد كم يي مهارتها يي اجرا ي كاركردها اند ه و توجه نشان داد ي ي اجرا ي درکارکردها
 وچگونـه رفتارهـا ك انتخـاب گردنـد ي كـدام ، رنـد ي مورد توجه قـرار بگ ي ا اهداف ي ها ت ي رد چه نوع فعال ي م بگ ي تصم

 ي گـر كاركردهـا ي بـه عبـارت د ). ۲۰۰۶ ، دمن ي والرا وسـ ؛ ۲۰۰۴ ، ٢ را ي داوسن وگو ( گردند ريزي وبرنامه ي سازمانده
 ، ي شـامل خـودگردان ي عـال هـاي يي از توانـا اي ه هـستند كـه مجموعـ ي وفراشـناخت ي شـناخت ي كاركردها ، يي اجرا

 يي كاركردهـا ، در واقـع . رسـاند مـي وكنتـرل تكانـه را بـه انجـام ي انعطاف شـناخت ، ي راهبرد ريزي برنامه ، ي بازدار
 ، نـده ي آ بينـي ش ي پـ ، احـساس وادراك زمـان ، ي كنتـرل حركتـ ، ي حافظه كار ، ي ر ي م گ ي تصم ، ي همچون سازمانده

 دانست كه در ي عصب شناخت يي اجرا ي ن كاركردها ي توان از جمله مهمتر مي اله را و حل مس ي زبان درون ، ي بازساز
 ). ۲۰۰۳ ، ٣ دنكـلا ؛ ۱۹۹۸ ، ي بـاركل ( كنـد مـي به انسان كمك ي هوش هاي و كنش ي ر ي ادگ ي ف ي و انجام تكال ي زندگ
 و٧ وم بـ ، ) ۱۹۹۴ ( و همکـارن ٦ فلچـر ، ) ۱۹۹۳ ( و همکـاران ٥ نگتـون ي پن ، ) ۱۹۸۴ ( ٤ نولـدز ي از محققان ازجمله ر ي تعداد

 قات خـود نـشان ي در تحق ) ۲۰۰۷ ( ١٠ و ژرمن ٩ سوانسون ، ) ۲۰۰۶ ( دمن ي س ، ) ۲۰۰۶ ( دمن ي وس ٨ والرا ، ) ۲۰۰۴ ( همکاران
 سـنجش هـاي در آزمـون ي سه با کودکـان عـاد ي درمقا ي ر ي ادگ ي ي ها ي دچار ناتوان دبستاني پيش که کودکان اند ه داد

 قبل از مواجـه ، شان ي اول زندگ ي سالها ي ان ط ن کودک ي اگر ا . دارند ي ف ي عملکرد ضع ، و توجه يي اجرا ي کارکردها
 فلچـر و ( ار آنهـا قـرارداد يـ را دراخت ي د ي زودرس مف اي ه توان مداخل ، مي شوند يي شناسا ، ي ل ي شدن با شکست تحص

 ١٣ ش وفلچـر ي اسـمال ، ي بـاركل ، شر يـ ف ، ) ۲۰۰۷ ( ١٢ ي ن ي شـوارتزو سـ ، ي مك لـوك ، قات مارس ي تحق ). ۱۹۹۶ ، ١١ فورمان
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 ش توجـه مـوثر بـوده ي در افـزا يـي اجرا ي آموزش كاركردها اند ه نشان داد ) ۲۰۰۵ ( ١ گلدبرگ وهمكاران ؛ ) ۲۰۰۵ (
 هـاي اخـتلال ي ان كودكـان دارا يـ را در م يـي اجرا ي ا چند مؤلفه از كاركردهـا ي ك ي ي متعدد هاي پژوهش . است

 اخـتلال ي دارا آموزان افتند كه دانش ي در ) ۱۳۸۵ ( ي زاده و سلطان ي عل ، مثال ي برا . اند ه قرار داد ي مورد بررس ي ر ي ادگ ي
 بـدون آمـوزان از دانـش تـر ف ي ضـع دهـي و سـازمان ريزي برنامه ‐ ي ر ي م گ ي تصم ، ي بازدار ي در كاركردها ، ي اض ي ر

 و بـول ( ات رابطـه معكـوس دارد ي اضـ ي ر يي با توانا ي ا درجا ماندگ ي پذيري ضعف انعطاف . ات هستند ي اض ي اختلال ر
 كودكـان يي چـرا كـه توانـا . ح دانـست ي صـح دبـستاني پيش توان از دوران مي را ي ت ي ن وضع ي و چن ) ۲۰۰۱ ، ٢ ف ي سر

 تواند ، مي ل ي تبد يي و توانا ي كنترل بازدار ، ي هم چون حافظه كار ، يي اجرا ي كاركردها هاي در مؤلفه دبستاني پيش
 باتوجه ، ن ي بنابرا ). ۲۰۰۴ ، و همكاران ٣ ي اپس ( كند بيني ش ي پ ي بعد به خوب هاي ات در سال ي اض ي آنها را در ر ي توانمند

 يـي اجرا هـاي ا كاهش مشكلات كاركرد ي در جهت رفع و اي ه مداخل هاي ضرورت استفاده از برنامه ن موضوع ي به ا
 قـسمت . ن كودكـان دارد يـ ت توجـه در ا ي در تقو يي سهم به سزا ي توجه هاي ي ن رابطه باز ي در ا . شود مي مشخص

 كـه كـودك ي ور اسـت طـ ي ند شـناخت ي ك فرا ي خود ي ر ي ادگ ي رد و ي گ مي او نشأت ي ر ي ادگ ي عمده رفتار انسان از
 آمـوزد مـي ن راه تجربـه يـ از ا ق را كشف كـرده و ي حقا ، اء و تماس با محسوسات ي اش ي از راه دستكار ي هنگام باز

 ش ي و دقت در او افزا يي توانا ، ب وسعت فكر ي ن ترت ي دارد وبد مي تعمق وا ت او را به تفكر و ي ومواجهه شدن با واقع
 ي مهارتهـا ، و بهبـود توجـه ي ن باز ي ک رابطه مثبت ب ي دهند که ي م مطالعات نشان ). ۱۳۸۵ ، ل ي محمد اسماع ( ابد ي مي

 و ٩ بـارنز ( ٨ ي ر يـ دگاه گ يـ د ، ) ١٩٩٩ ، ا ي و شـفت ٧ ي لانـسک ي اسم ؛ ٢٠٠١ ، و زانس ٦ ون ي مک ک ( ٥ و نگرشها ٤ ي ز ي برنامه ر
 ) ١٩٩٧ ١٥ ، ت ي اسـم ‐ سـاتون ؛ ١٩٨٢ ، ١٤ پپلـر ؛ ٢٠٠٢ ، ١٣ گـر ي و گ ١٢ هلمز ( ١١ ت و تفکر واگرا ي خلاق ، ) ١٩٧٩ ، ١٠ نرد ي بر
 گ و يـ درو ، هـاوز ؛ ١٩٩٨ ، ١٨ س و بـرک ي جارو ، ي س ي کر ؛ ٢٠٠٢ ، ١٧ کلاوسون ( و رشد زبان ) ٢٠٠٦ ، راس ( ١٦ نش ي ب
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 ، ٢ نتـاک ي به نقل از مک کل ( است ي ضرور ، ي اساس ي شناخت ي رشد مهارتها ي برا ي باز . وجود دارد ) ١٩٩٤ ، ١ متسون
 زان يـ بـر م ي ه تـوج هـاي ي بـاز ي شـده اسـت كـه اثـر بخـش ي ق سع ي ن تحق ي ت موضوع در ا ي با توجه به اهم ). ٢٠٠٩

 . رد ي قرار گ ي ش از دبستان مورد بررس ي پ شناختي روان عصب ي ها ي كودكان با ناتوان يي اجرا هاي كاركرد

 ق ي ت و ضرورت تحق ي اهم ۳ ‐ ۱
 قابـل ي ر ي ادگ يـ هاي ي و ازآنجا که ناتوان . است ساز سرنوشت ي همه کودکان سالها ي برا ي اول کودک ي ه دور
 ل متفـاوت بـودن اخـتلال و ي اوقات به دل ي ن اختلال برخ ي ص ا ي تشخ . شوند مي يي ر شناسا ي اغلب د ، ستند ي مشاهده ن

 ا يـ ي رشـد ، ي رفتـار ، ي کـ ي ز ي ف ، ي کـه از نظـر ذهنـ ي کـودک ي اما برا . شود مي هم تر مشکل ها، ي ژگ ي متنوع بودن و
 . است تر وحساس تر ن کننده يي ن سالها تع ي ا ، از هنجار دارد هايي انحراف ي ر ي ادگ ي ات ي خصوص

 ، ي تحـول شـناخت ، ن تحـول زبـان ي ب را يي ها ي احتمالا ناهمخوان ي ر ي ادگ ي ي ها ي دچارناتوان اني دبست پيش كودكان
 نكـه ي قبـل از ا ، د لازم باشد مداخلات بـه موقـع ي ن شا ي دهندبنابر ا مي از خود نشان ي وحركت يي نا ي ب ي تحول مهارتها

 ن ي ا . رد ي شاره شد انجام گ كه ا ي نه تحول ي شود در سه زم ي ل ي ات دچار افت تحص ي اض ي ا ر ي خواندن ، كودك در زبان
 در اسـت ممکن ي ر ي ادگ ي ي ناتوان ي دارا کودکان ي برا ي درمان هاي برنامه م ي تنظ ي برا مداخله دارد وجود اعتقاد
 بـر ي تـوجه ي هـا ي باز ي ق اثر بخـش ي ن تحق ي ذا در ا ل . باشند ارزشمند دبستان دوران در ي حت دبستان از ش ي پ دوران

 . شود مي ش از دبستان به كار برده ي پ شناختي روان عصب ي ر ي ادگ ي ي ها ي توان كودكان با نا يي اجرا ي زان كاركردها ي م
 ن گروه ي مناسب جهت كمك به ا ي آموزش هاي وه ي و ش ي درمان هاي روش گيري به كار ، ن موضوع ي لذا با توجه به ا

 در كاهش ي توجه ي ها ي ن پژوهش نشان داد كه باز ي ا هاي افته ي ن چنانچه ي بنابرا ، رسد مي به نظر ي ازكودكان ضرور
 موجـود كمـك كنـدو موجـب ي ه يـ م نظر ي تواند به تحك ، مي موثرباشد ي ر ي ادگ ي ي ناتوان ي مشكلات كودكان دارا

 بهبـود ، ي از لحـاظ كـاربرد . شـود ي قـات قبلـ ي تحق پـذيري م ي جامعه پژوهش گـران و تعمـ ي ش اطلاعات نظر ي افزا
 م ي شتر دسـت انـدر كـاران تعلـ يـ توجـه ب تواند مي هستند ي كه مبتلا به اختلال عصب روانشناخت ي عملكرد كودكان

 . معطوف سازد ي ر ي ادگ ي در امر ي توجه ي ها ي ت را به نقش باز ي وترب
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