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 تقديم به

  

به آنان كه خزان را تجربه كردند تا من بهار را بياموزم، آنان كه قد  و پدر عزيزم، مادر

گرد . دست در دستم نهادند تا ببينم و گمراه نشوم. خميده شدند تا من قد كشم

  .پيري بر پيشانيشان نشست تا من رخ در رخ پيري نكشم

  

  و به همسرم

  .كه نيمه گمشده وجودم را در او پيدا كردم
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  تقدير و تشكر

كمال تشكر و قدرداني از زحمات و راهنماييهاي ارزشمند و مشفقانه استاد ارجمند سركار خانم 

  .دكتر مريم سيف نراقي كه در به انجام رساندن اين تحقيق مرا ياري نمودند

بر خود لازم مي دانم از اساتيد گرانمايه، سركار خانم شيوا دولت آبادي و جناب آقاي دكتر 

حميد عليزاده كه مشاوره و داوري شاگرد خود را در به پايان رساندن اين رساله پذيرفتند، 

  .تشكر و قدرداني نمايم

و با تشكر از يكايك دانش آموزان عزيزي كه در به انجام رسيدن اين پژوهش با محقق همكاري 

  .كردند
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  چكيده

اين تحقيق با هدف بررسي تاثير وسيله آموزشي صفحه گردان در اصلاح نارساخواني دانش آموزان نارساخوان 

جامعه آماري اين  .است» نيمه آزمايشي« انجام شده است، كه با توجه به موضوع تحقيق، روش تحقيق 

هرستان شهريار مي باشد كه از ميان تحقيق، در بر گيرنده دانش آموزان نارساخوان پايه دوم و سوم ابتدائي ش

از ميان مراجعين به كلينيك تخصصي رفع اختلالات ) غير تصادفي(نفر به صورت در دسترس  15آنها 

  .يادگيري شكوفا انتخاب شدند

به وسيله آزمون ريون مورد آزمون قرار  ،آزمودنيها براي اينكه عامل عقب ماندگي ذهني تاثيرگذار نباشد

اين دانش آموزان از طريق دو آزمون آگاهي واج . حذف شدند  100ان داراي هوشبهر زير گرفتند و  كودك

به منظور آزمون . شناختي و آزمون خواندن  پيش از آموزش و در پايان آموزش مورد آزمون قرار گرفتند

ارد و آمار فرضيه هاي تحقيق از دو روش آمار توصيفي شامل ميانگين نمرات، توزيع فراواني، انحراف استاند

نتايج بدست آمده در اين تحقيق،  فرضيات .وابسته جهت بررسي فرضيات پژوهش استفاده شد tاستنباطي، 

تحقيق را مبني بر تاثير وسيله آموزشي صفحه گردان در اصلاح و بهبود آگاهي واج شناختي و نارساخواني 

 .دانش آموزان نارساخوان  تاييد مي كند 

آموزان با نارساييهاي ويژه در يادگيري، خصوصاً دانش آموزان نارساخوان با توجه به اينكه دانش 

كه اكثريت اين گروه از دانش آموزان را تشكيل مي دهند نياز به روشها و برنامه هاي آموزشي 

متفاوت با روشهاي مدرسه براي يادگيري دارند محقق با توجه به يافته ها و مشاهده هاي خود 

گران و متخصصين اختلالات يادگيري وسيله آموزشي صفحه گردان پيشنهاد مي كند درمان

براي كمك به اصلاح و رفع نارساخواني و بهبود آگاهي واجي در دانش آموزان نارساخوان در 

 .كنار ديگر روش هاي آموزشي بكار ببرند

  .روش آموزشي صفحه گردان - آگاهي واج شناختي - نارساخواني: كليد واژه ها
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  فصل اول

  قطرح تحقي
  



٢ 
 

  مقدمه  -1

پزشكان و متخصصان آموزش ويژه به گروه خاصي شناسان، روانكه ) 1950( چند دهه اي است

اين گروه از دانش آموزان از نظر جسمي و . مند شدند دانش آموزان و آموزش آنها علاقه از

 سيف نراقي،( ندولي در يادگيري اشكالاتي داشت مغزي دچار هيچ گونه عارضه مشخصي نبودند

  .)29ص  1384نادري

بر ناتواني آن گروه از كودكان دلالت دارد كه در يك يا  1يادگيرييهاي ويژه در نارسائاصطلاح 

چند فرايند روان شناختي پايه مربوط به درك زبان يا كاربرد آن، گفتاري يا نوشتاري،اختلال 

دن، فكر كردن، صحبت كردن، اين اختلال ممكن است به صورت ناتواني در گوش دا .دارند

اين اصطلاح عارضه هايي . انجام محاسبات رياضي جلوه گر شود هجي كردن يا خواندن، نوشتن،

زبان پريشي چون معلوليتهاي ادراكي، آسيب مغزي، اختلال جزئي كاركرد مغز، نارساخواني و

نتيجه   "اساسااصطلاح ياد شده آن دسته از مشكلات يادگيري را كه  .رشدي را شامل مي شود

و يا وضع  3اختلال هيجاني ،2عقب ماندگي ذهني معلوليتهاي ديداري، شنيداري يا حركتي،

به نقل  1997، 4تعريف دولت فدرال(گي يا اقتصادي را در بر نمي گيرد نامساعد محيطي، فرهن

  .)10ص1384از عصمت دانش،

مشكلات  - 3شكلات حسابم -25نارسانويسي -1نارسائيهاي ويژه در يادگيري به چند گروه 

 مشكلات خواندن -6مشكلات زبان گفتاري و -5حركتي -مشكلات ادراكي -4عاطفي -اجتماعي

گر چه برخي از كودكان با نارسائي ويژه در يادگيري فقط در .تقسيم مي شوند )نارساخواني(
                                                 
1 Specifit learning disabilities 
2 Mental  retardation 
3 Emotional disorder 
 آموزش و پرورش ايالات متحده  4
5disgraphia  
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مشكل يادگيري دچار  جنبه خاصي نارسائي دارند اما بسياري از آنها همزمان در چندينجنبه 

البته اكثريت افراد با نارساييهاي يادگيري درگروه  كه )284ص1379منشي طوسي( هستند

  . مشكلات خواندن قرار مي گيرند) نارساخوانان(

كنند بيش از ش خواندن به دانش آموزان مي ي از معلمان وقتي را كه صرف آموزتعداد بسيار

انش آموزان به يك ميزان دهمه  اما وزش دروس ديگر مي كنندمدتي است كه صرف آم

و  ،)1383جواديان  ، ترجمهبه نقل از هالاهان، كافمن 1975 1كرك( پيشرفت نشان نمي دهند

مشكلاتي  -درصد آنها80حداقل -دانش آموزان دچار نارسائيهاي ويژه در يادگيري حتي اكثريت

انه اي كه به در واقع ساده ترين نش .)1975ب، كرك و الكينز،2،1995ليون(در خواندن دارند 

كمك آن مي توان شكست كودك را در بسياري از زمينه هاي تحصيلي پيش بيني كرد اختلال 

ضعف در خواندن به مشكلات متعدد ديگري منتهي  ).1378سرحدي زاده ( در خواندن است 

پيشرفت تحصيلي  فرصتهاي استخدام براي دانش آموزاني كه در خواندن و در كل،. مي شود

  ).498ص1384،مترجم دانش4لرنر) (1996و بلاكورباي، 3واگنر(اهش مي يابد ضعيف اند، ك

بنابر اين كودكاني را نارساخوان مي نامند كه به رغم برخورداري از آموزش متداول در دست 

عقلي شان با  يابي به مهارتهاي خواندن، نوشتن و هجي كردن در حد متوسط با توانائيهاي

كاپلان و  ).1384به نقل از دادستان  1998و همكاران  5اسميت(شكست مواجه مي شوند 

برابر  4تا2روان پزشكي آورده اند كه اختلال خواندن در پسر بچه هادر كتاب خلاصه  6سادوك

                                                 
1 Kirk 
2Lyon 
3 Wagner 
4 Lerner 
5 Smith 
6 Kaplan & Sadock 
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يان زنان و مردان مشاهده آن در م شيوع بيشتر از دختران است ولي در بالغين تفاوتي در ميزان

 .)1384مترجم پور افكاري،( نمي شود

، تركيب و هماهنگي واجها و ساخت كلمات، )حروف( شناسايي واجها :ند خواندن شاملفراي

بنابر اين دانش آموزان براي  .و در نهايت درك مطلب ميباشدساخت جملات كوتاه و بلند 

هاي زبان مي باشد برخوردار باشند خواندن بايد تا حدي از آگاهي واجي كه همان تشخيص صدا

، 1لرنر(ه هجاها و واجهاي مجزا تقسيم كرد مد كه گفتار را مي توان بكودك بايد بفه. )ققمح(

آگاهي واج شناختي را مهمترين عاملي  )1990(2آدامز). 785ص1384مترجم عصمت دانش 

نتايج بسياري از تحقيقات از  .مي داند كه خواننده هاي ناتوان را از طبيعي متمايز مي كند

نشان داده ... و)1999(اريوس و دكاتس  ،)1990( 5برمن، لي)1985( 4و برايانت 3جمله برادلي

آگاهي واج  كودكاني كه درن است و اند كه آگاهي واج شناختي بسيار مرتبط با توانائي خواند

سليماني و ( دارند در خواندن نيز مشكل احتمالاً مشكل يا تاخير دارند شناختي

   ).1382دستجردي،

مي توان تحليل كرد  و درك مطلب )تحليل كلمه(6يمشكلات خواندن را در دو سطح رمز گشاي

كه مشكلات واجي و واج شناختي در سطح رمز گشايي و  ،)185ص1380شريفي درآمدي (

  .تحليل كلمه  قرار مي گيرند

                                                 
1 Lerner 
2 Adams 
3 Bradley 
4 bryant 
5 liberman 
6 decoding 
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شواهد حاكي از آنند كه شايعترين مشكلات رمزگشايي، اشكال درتركيب صداها يعني ايجاد   

 اجها، آشنايي با صداي و ن امر مستلزم آگاهي از ساختاراي .رابطه بين حروف و صداي آنهاست

كه كوچكترين واحد  1واجهاهرگاه ). 163ص 1380احمدي ( يكايك حروف و تركيب آنهاست

معني  ،با معيارهاي موجود در داخل يك زبان مطابقت پيدا كنند زباني صدا به شمار مي آيند

شكل نوشته شده يك لغت را با ساختار صوتي  كودكان بايد اين مهارت را فرا گيرند كه.مي يابند

به نظر ميرسد هر قدر كه آگاهي آنها از ساختار واجي لغات بهتر باشد  .آن منطبق كنند

 1380شريفي درآمدي( براي آنها ساده تر است )گفتار-نوشتار( واج -يادگيري تناظرهاي نويسه

طبق نظر كرك  ).21981ندبرگلا( سريعتري را نشان خواهند دادو در خواندن تحول ) 166ص 

ناسد، در صداها را بشحتي اگر تمام  تواند صداها را با هم تركيب كند،كودكي كه ن 3و كرك

براي اينكه كودك بتواند به راحتي  .)197ص1379منشي طوسي( خواندن با مشكل روبروست

افي داشته باشد تسلط و تبحر كنيز  ها و فعاليتهاي پايه اي نظير آن تركيب صدا بخواند بايد در

 ر جنبه هاي ارتباطي آن تمركز كندبتواند در روند خواندن به جاي توجه بر قالب ريزي بو 

و بهبود آگاهي در دهه هاي اخير با تاكيد روز افزون بر آگاهي واجي، آموزش  .)1973باناتاين(

؛ انجمن 2000، 4گاتني و اندرسون(واجي نيز مورد توجه بسياري از كارشناسان قرار گرفته است 

لذا هر گونه آموزش صحيح  .)2000؛ پرسلي،7،1994و كمپريل 6، پيرسون2000 5ملي خواندن

بهبود رفع اين اشكالات مي تواند به صورت مستقيم در  آموزش آگاهي واجي و در جهت

به كار مي رود مي در ايران از جمله روشهايي كه در اصلاح نارساخواني  .خواندن موثر واقع شود

ده است اشاره ابداع ش )1363( به وسيله آموزشي سينا  كه توسط سيف نراقي و نادري توان
                                                 
1 phoneme 
2 landberg 
3 Kirk & Kirk   
4 Gattney&Anderson 
5 National Reading Pnel 
6 Pearson 
7 Pearson&Camperell 
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پژوهش  ،نمود و ضمن قدر داني از هموارسازي راه بكارگيري ابزارهاي آموزشي توسط اساتيد

مداخله در نارساخواني و محقق اميدوار موجود حاضر راهي است در ادامه راه بهره گيري از ابزار 

هره گيري از شكل گردونه اي و بازيگونه اي از حروف و تركيبات الفباي فارسي است كه با ب

در اصلاح مشكل  و همزمان در امر يادگيري برانگيزدانگيزه را در دانش آموز نارساخوان  بتواند

آزمون گذاردن و ارزيابي اين وسيله كمك  به و پژوهش حاضر در راستايواقع شود  نيز موثر

  .آموزشي مي باشد

  بيان مساله  1-1

جلوه اي از زبان كه تحليل آن در چارچوب روانشناسي زبان قرار گرفته، حيطه خواندن است 

خواندن در بر گيرنده مجموعه پيچيده اي از مهارتهاست كه ). 215ص1379رخشان و فريار(

و هماهنگ ساختن اين معنا با شده، تعيين معناي لغات و عبارات بازشناسي لغات نوشته 

مستلزم فرايندهايي است كه در سطوح بسيار مختلف  ، كهع كلي متن را شامل مي شودموضو

 .بازنمايي از قبيل حروف، كلمات، عبارات، جملات و واحدهاي بزرگتر متن، عمل مي كنند

، )مشكلات نوشتن و رياضيات(  بيش از ساير مشكلات اختصاصي يادگيريمشكلات خواندن، 

يشرفت تحصيلي مي گردد، چرا كه خواندن، راه دستيابي به دامنه اگون مانع پدر حوزه هاي گون

اوليه گسترده اي از اطلاعات است و عدم موفقيت كودك در يادگيري خواندن در سالهاي 

و منجر به  درسي باز مي دارد هاي ديگر مواد برنامهپيشرفت در از مدرسه، او را به طور موثري 

راگيري اطلاعات خارج از همچنين بر ف. )1970ارانوهمك1راتر( افت تحصيلي در او مي شود

 .)1980برتكوفسكي و ويلوز( ميگذاردمنفي اثر  ،كه نياز به خواندن دارد درسي نيزبرنامه 

                                                 
1 Ratter  
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مكانات پايان نمي پذيرد، امشكلات اين دانش آموزان تنها با افت تحصيلي و اتلاف بودجه و 

چه بسا و مي انجامد  كاهش عزت نفس  سرزنش و تحقير، تشكيل خودپنداره ضعيف وبه  بلكه 

  ).1378تبريزي،(نيز به دنبال دارد در خطر قرار گرفتن سلامت روان 

به رغم برخورداري از آموزش متداول در دست يابي به مهارتهاي خواندن،  نارساخوانافراد 

نوشتن، هجي كردن در حد متوسط با توانائيهاي عقلي شان با شكست مواجه مي شوند 

  ).1379به نقل از دادستان 1998و همكاران  1اسميت(

در طي سالهاي اخير، تلاش كارشناسان و برنامه ريزان آموزشي جهت تغيير و اصلاح نظام 

آموزشي خواندن و نوشتن و يافتن روشي كارآمد، ضرورت توجه به پيش نيازهاي فراگيري 

هاي مهم در كسب مهارت از جمله پيش نياز .خواندن و نوشتن را اجتناب ناپذير نموده است

 .است ه و به عبارتي آگاهي واج شناختيتوانايي شناسايي واج هاي سازنده كلم خواندن،

حساسيت به صداها و دانش آوايي را پيش بيني كننده هاي خوبي ) 1997( 2برومفيلد و كومبل

 .)قترجمه، محق( براي كسب مهارت خواندن در آينده و مهمتر از عملكرد شناختي مي دانند

آگاهي واجي را يك متغير پيش بيني ، بر اساس يافته هاي تحقيق خود) 2004( 3پلازا و كهن

كودكان در مهارتهاي پيش از  و اگر كننده در انجام تكاليف خواندن و هجي كردن مي دانند

ضعيف باشند، احتمال دارد كه در يادگيري خواندن با ) آگاهي و آشنايي با واجها(خواندن 

داها را با نتواند صاگر كودك  از سوي ديگر) 19905و برايانت 4گوسوامي(ه شوند مشكل مواج

در باز  ها را بشناسد،واجتمام  اگرحتي  )تركيب واجها و ساخت كلمه( يكديگر تركيب كند

                                                 
1 Smith 
2 Broom Field&Comble 
3 Plaza&Cohen 
4 Guswami 
5 Bryant 
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راستا پژوهشهاي متعددي  در اين ).163ص1373منشي طوسي(خواندن با مشكل روبروست 

 را موثردانسته شي خاص مطرح شده در اصلاح اين نارساييهاانجام شده كه استراتژي هاي آموز

 ،19664كپارت ،19623گشويند ،21937اورتون ،1917هينشلوود ،11896مورگان( اند

  ).30و29ص1384به نقل از سيف نراقي و نادري -1972سيف نراقي و نادري -1963فرنالد

رنه «تحقيق و انش آموزان ، بر لزوم آموزش اين گروه از د)2002(» 5لويس سورلينگ«پژوهش 

، بر ماهيت پيچيده اين اختلال و بر آموزش انفرادي اين كودكان تاكيد مي )1999(»6نيومن

 .كند

متفاوت از  و تركيب واجها در ساخت كلمات آگاهي واج شناختي اوصاف، آموزش واجها و با اين

ترغيب  زان نارساخواندانش آمو درروشهاي مرسوم كه  با ايجاد انگيزه، ميل به يادگيري را 

آنها و حتي بهبود زمينه هاي ديگر  درمان و اصلاح نارساخوانيمي تواند گامي در جهت  ،كند

، لذا محقق  .باشد ...)حل مسائل در رياضيات، علوم، اجتماعي و(درسي كه نياز به خواندن دارند 

آموزش، آگاهي  دررا گردان صفحه ) از سوي محقق(ابداعي  و آموزشي تاثير وسيله د داردصق

و سوال اصلي محقق اين بررسي كند  نارساخوان دانش آموزان در اصلاح نارساخواني و واجي

دانش  ازنارساخواني اين گروه  اصلاح  درمي تواند آيا آموزش با اين وسيله آموزشي ست كه ا

   ؟واقع شود يا خيرموثر آموزان 

 

 

                                                 
1 Morgan 
2 Orton 
3 Geschwind 
4 Kephart 
5 Louise spear-swerling(2002) 
6 Renee M.Newman(1999) 
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  ضرورت واهميت پژوهش 1-2

در تحقيقات مختلف بر حسب معياري كه براي  تلالات يادگيريآمار كودكان مبتلا به اخ

درصد جمعيت دانش آموزان  30الي 1دامنه اي از  ،نارسايي به كار برده مي شودتشخيص 

 90تا 85 -)1978( 2و كالسون 1بنا به نظر كالوگراز سوي ديگر  .در بر مي گيردرا  مدارس

اين ارقام نشان  ).1380تبريزي( مربوط استدرصد از اختلالات يادگيري به اختلالات خواندن 

با توجه به اين كه آمار كودكان داراي . دهنده شيوع بالاي اين نارسايي در بين كودكان است

درصد گزارش نشده است و بيان مي شود  1نارساييهاي يادگيري در ايران تا كنون پايين تر از 

دانش آموز 190000ر ايران از حدود درصد دچار نارساخواني هستند كه د 80-90از اين ميان 

سيف (نفر از آنها مشكل در خواندن دارند  150000ژه در يادگيري، بيش از  با مشكلات وي

  .)  29، ص1384ينراقي، نادر

از آنجا كه عدم  .ه در اين پژوهش نارساخواني است مهمترين مساله مطرح شداز سوي ديگر، 

جدا  ديگر برنامه هاي درسي از ه مي تواند او راموفقيت كودك در يادگيري خواندن در مدرس

شكل گيري خودپنداره منفي ، ترك تحصيل يا اخراج از مدرسه شود و در نتيجه باعث نگه دارد 

لذا شناسايي و آموزش اين افراد در مراحل آغازين يادگيري مي تواند از خارج شدن آنها از 

با اين توصيف ابداع  .ر جامعه پيشگيري كندچرخه آموزش و افزايش نيروي ناكارآمد و بيسواد د

و استفاده از روشهاي مناسب آموزشي كه با توجه به شرايط سني و نوع اختلال، انگيزه و ميل 

 .قويت و فرايند يادگيري را تسهيل كند ضروري مي باشددانش آموزان ت اين به يادگيري را در

                                                 
1 Caluger 
2 Carlson 
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براي اصلاح نارساخواني ضرورت مي يابد  شيوه اي مناسبمنظور يافتن  لذا انجام اين تحقيق به

و از آنجا كه وسيله آموزشي صفحه گردان وسيله اي جديد در راستاي آموزش دانش آموزان با 

نارسايي ويژه در يادگيري خواندن مي باشد كه توسط محقق براي اولين بار با هدف كمك در 

به ايجاد علاقه و انگيزه در   اميد است طراحي ويژه اين وسيله  رفع اين مشكل ساخته مي شود

آنها به عنوان ) نوشتن  و به تبع آن( كمك به يادگيري خواندن  اين دانش آموزان و در نهايت

  .وسيله اي كمك آموزشي موثر واقع شود

  :از جمله مزاياي اين روش به موارد زير مي توان اشاره كرد

ا نارساييهاي ويژه در يادگيري آن در كلينيكها و مدارس ويژه دانش آموزان ب امكان تهيه -1

 .وجود دارد

 .توانايي هجي كردن را در كودكان تقويت مي كندش اين رو -2

 .و ساخت هجاها و در نهايت كلمات به دانش آموز كمك مي كند1در تركيب واجها  -3

 .و در او ايجاد شوق و علاقه مي كند است براي دانش آموز كار با اين وسيله جالب -4

 .ر يادگيري به فعاليت وا مي دارددانش آموز را در ام -5

 .كار با اين وسيله باعث افزايش دامنه لغات در دانش آموز مي شود - 6

 

                                                 
1 Phonemes blending 


