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اٌر حکمت اً در  يش خدا ي سپاس ً ستا را جل ً جلاله که آثار قدرت اً بر چهره رًز رًشه، تابان است ً ان
عطا  يً فرصت  يعلم را بر ما گشٌد ً عمر يشته را به ما شناساند ً درهاي که خٌ ي دگاريدل شب تار، درفشان. آفر

ن، بنده ضع   د.يازمايق علم ً معرفت ب ي ش را در طري ف خٌي فرمٌد تا بدا
  

 م بهي تقد
اٌر پدرم                                                          رًح بزرگ

 
 ًدٌد پربرکت مادرم                                                                                                                                             

 
 ً صبٌرانه همسرم غي در يب  يت هاي حما                                                                                                                                                                                                                               

 
 
 

اٌن ً با ام  همو م بهي ً تقد       اٌره با تحمل م ي ا يد به درک ً همراه يبان  بٌده ً يشان مٌجبات آرامش ً گرمابخش زندگ ي ائب ً صبٌرصشان که هم
 هستند.
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  ً شکرريرتقد

 
که با کلام نقض ،    يدىررد ي اکبر  يعل دکتر  انم ً سرکار خ  پٌري دکتر عل  يآقا  م ً ارجمندم جنابي د فه ياز اسات   ً شکرر خٌد را يرمراتب تقد

اٌره بنده را در ط   ًسعت علم ً مساعدت خاضعانه  نمٌدند. ييً راهنما يهمراه ب پژًهش ي ق پر فراز ً نش ي طر يهم
 
 

خٌد مستفیض کردند، صميمانه که  داًري پايان نامه بنده را  متقبل شدند  ً بنده را با نقدهاي ارزنده دکتر اًرکي   از استاد  گرانقدرم جناب آقاي
 تقدير مي کنم.

 
 

اًن ياريم نمٌدند، بسيار متکررم.   محتشمي خانم   دًست عزيزم سرکار همچنیه از  که از ابتدا تا انتياي پژًهش با گشاده رًيي ً حٌصلو فرا
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 چکيذُ

ٖ يضٗبٙ، ٌْٗ٘ ًٔؿزٝ ضٝـ ز يويط تٔليتبح يؿ٠ يٝ ٗوب يبثيپػ١ٝف حبيط ث٠ ٜٗظٞض اضظ ١سف:

ٚ زٝ ضٝـ زضٗبٙ زض يا يٗزعا يٚ احطثركيٝ ١٘چٜ يضكتبض – يٝ زضٗبٙ قٜبذت Dٚ يتبٗي١٘طاٟ ثب ٝ

 اٛزبٕ قسٟ اؾت.  يٖ ظٛبٙ ٗجتلا ث٠ ؾٜسضٕ هجْ اظ هبػسُيث٢جٞز ػلا

 يٗ ُٞاٟآظٗٞٙ ثب ُطٟٝ پؽ ف آظٗٞٙ ٝ يتحت ػٜٞاٙ َطح پ يكيَطح پػ١ٝف اظ ٛٞع آظٗبضٝـ: 

.ربٗؼ٠ آٗبضي قبْٗ ًٔي٠ ظٛبٙ ًبضٜٗس زاٛكِبٟ ي ُطٟٝ ُٞاٟ اؾتيف ٝ يؾ٠ ُطٟٝ آظٗب يضاثبقس ٠ً زا

 يذٞق٠ ا يتهبزك يطين ٠ٛٞ٘ٛ ُيٛلط اؾت ٠ً اظ َط 40حزٖ ٠ٛٞ٘ٛ ،١بي ق٢ط ت٢طاٙ ٗي ثبقس 

 اٛتربة قسٛس. يچٜسٗطح٠ٔ ا

 ي، پطؾكٜب٠ٗ BAIثْ  يؾبظُبض ي، پطؾكٜب٠ٗ PSST يٖ هجْ اظ هبػسُيػلا ؿطثبِٓطي يپطؾكٜب٠ٗ 

ن يث٠ زؾت آٗسٟ اظ َط ياَلاػبت ثٞزٛس ٝ زازٟ ١ب ي، ؾ٠ اثعاض ُطزآٝضGHQ-28 يؾلاٗت ػ٘ٞٗ

 ْ هطاض ُطكتٜس.ي٠ ٝ تحٔيٗٞضز تزع 19ٛؿر٠  SPSSبٛؽ ٝ ٛطٕ اكعاض  يًٞٝاض يضٝـ آٗبض

ف ًب١ زض >P 05/0زض ؾُح آٗٞظـ ضٝـ ١بي زضٗبٛي ث٠ َٞض ًٔي  ٛتبيذ ٛكبٙ زاز ٠ً  بكت٠ ١ب:ي

اظ  ػ٘ٞٗي زض ظٛبٙ ٗجتلا ث٠ ؾٜسضٕ هجْاظ هبػسُي،  اكعايف ؾبظُبضي ٝ ؾلاٗت هجْ ػلائٖ ؾٜسضٕ 

هبػسُي ٗٞحط ثٞزٟ اؾت. ١٘چٜيٚ ٛتبيذ ايٚ پػ١ٝف ٛكبٙ زاز ٠ً ضٝـ زضٗبٙ قٜبذتي ضكتبضي زض 

جتلا ث٠ ؾبظُبضي ظٛبٙ ٗ ٝ ضٝـ تٔليوي زض اكعايف Dٗوبيؿ٠ ثب ضٝـ ًٔؿيٖ زضٗبٛي ١٘طاٟ ثب ٝيتبٗيٚ 

اظ هبػسُي ٗٞحطتط ثٞزٟ اؾت. زض ٗٞضز ٗتـيط ؾلاٗت ػ٘ٞٗي تلبٝت ٗؼٜي زاضي ثيٚ ضٝـ  ؾٜسضٕ هجْ

١بي زضٗبٛي زيسٟ ٛكس. ١٘چٜيٚ ضٝـ تٔليوي ) ضٝـ قٜبذتي ضكتبضي ث٠ ١٘طاٟ ًٔؿيٖ زضٗبٛي ٝ 

 اؾت.  اظ هبػسُي ٛؿجت ث٠ ضٝـ ١بي زيِط ٗٞحطتط ثٞزٟ (  زض ًب١ف ػلائٖ ؾٜسضٕ هجDْٝيتبٗيٚ 

ثط ث٢جٞز ٝ تريق Dضكتبضي ٝ ٗهطف ٌْٗ٘ ًٔؿيٖ ١٘طاٟ ثب ٝيتبٗيٚ-آٗٞظـ قٜبذتي:يطيز٠ ُيٛت

ػلايٖ ؾٜسضٕ هجْ اظ هبػسُي ٗٞحط ١ؿتٜس،زض ٗٞاضز ػسٕ ٗهطف زاض١ٝبي پعقٌي،ًبضثطز تٞإ ايٚ زٝ 

      ضٝـ زض تؿٌيٚ ػلايٖ ايٚ ؾٜسضٕ ثؿيبض ٗليس ٝاهغ ٗي قٞٛس.

 .ياظ هبػسُ ؾٜسضٕ هجْ - Dٚ يتبٗيٝ –ٖ يٌْٗ٘ ًٔؿ – يقٜبذت يزضٗبٛ ـفتبـ: د ٍاضُ ّبيکل
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 هقذهِ

بيس ١يچ تزطث٠ اي زض ظٛسُي ظٛبٙ ٛجبقس ٠ً ٗبٜٛس هبػسُي ت٘بٕ ؾبذتبض ٝرٞزي آٛبٙ ضا زچبض ق

بظز.ايٚ ًيليت ٗ٘تبظ ظٛسُي ظٛب٠ٛ، تبحيطات قِطكي ثط حؽ ١ٞيت ٝ احؿبؼ ظٙ تحّٞ ٝ زُطُٞٛي ؾ

ثٞزٙ ١ط كطزي ثطربي ٗي ُصاضز ٝ ضٝقٚ اؾت ٠ً ٛحٟٞ ي ضٝثطٝ قسٙ ثب ايٚ تحٞلات ثٜيبزيٚ ٛوف 

 (.1384ثؿيبض اضظقٜ٘سي زض تٜسضؾتي ظٛبٙ ايلب ذٞا١س ًطز )ٛيٌرٞ،

اظ ػٞاْٗ  يجي، ٗٞٓٞز تطًيث٢ساقت ي١ب يبثؿبٗب١ٛب، ٗكٌلات ٝ ٛ ي٘بضياظ ث يبضياظ آٛزب ٠ً ثؿ

ٚ ٗكٌلات ٝ حْ آ٢ٛب يكتط ايزضى ٝ ك٢ٖ ١ط چ٠ ث يثبقس، ثطا يٗ يٝ ضٝاٙ قٜبذت يؿت قٜبذتيظ

 ي٠ٜ ي، زض ظٗيضٝاٛ – يؿتيظ يٖ. ٓعٕٝ اؾتلبزٟ اظ ا١ِٞٓبيبظٜٗسيٛ يٝ ضٝاٛ يؿتيطات ٗتوبثْ ظيث٠ تبح

ٝ  يٞع اذتلالات ذٔويط ثٞزٟ، چٜبٛچ٠ ثطٝظ ٝ قيٛبپص ارتٜبة يظٛبٙ اٗط يٝ ضٝاٛ يرؿ٘ يؾلاٗت

 (.2003ٝى ، كتط اؾت )ًبپلاٙ ٝ ؾبزيثٗٞٛج  ٚ اذتلالات زض رٜؽيبّ اثتلا ث٠ ااحت٘

ي اظ آٛبٙ ث٠ ػٜٞاٙ ػٌ٘ٔطز ياظ آٛزب ٠ً ػٌ٘ٔطز ذبٛٞازٟ ٝاثؿت٠ ث٠ اكطاز آٙ اؾت ٝ ػٌ٘ٔطز ١ط

اظ ؾتٞٙ  يٌي .(ٛظطي ٚيث٠ ٛوْ اظ حؿ 1991 ، 1ٜسٝيس )ٓيآ يؿتٖ ث٠ حؿبة ٗيي ؾيي ٝاحس اظ ي

ضا ث٠  ي٠ً ؾلاٗت ٝ يظٙ زض ذبٛٞازٟ اؾت. ١ط ٗؿئ٠ٔ ا يسيب، ٛوف ًٔيٚ تؼبزّ پٞيٗحٌٖ ا ي١ب

 يؿتٖ ضا ُطكتبض ٗي٠ً ت٘بٕ ؾ يُصاضز، ث٠ َٞض يؿتٖ احط ٗيؾ يط ٝاحس١بيؾب يٗربَطٟ اٛساظز، ثط ضٝ

 يطات ٝ اذتلاّ زض حبٓت ١بيي٠ً قبْٗ تـ PMS) )2هبػسُياظ  بٙ ٛكبِٛبٙ هجْيٚ ٗيًٜس. زض ا

 يثطذٞضزاض ثبقس. چطا٠ً حبٓت ١ب يػٟ ايت ٝيتٞاٛس اظ ا١٘ يثبقس، ٗ يظٛبٙ ٗ يب ػبَلي 3يذٔو

ث٠ ٛوْ اظ تبضد ،  1383،  يًٜس )حزت يلب ٗيا يٛوف اؾبؾ يٚ ضاٟ ٝ ضٝـ ظٛسُييزض تؼ يذٔو

1387.) 

 ييتٞاٛس ثط رٜج٠ ١ب يٗ ياذتلاّ ذٔو ي٠ ػٜٞاٙ ٛٞػث يب ؾٜسضٕ هجْ اظ هبػسُيٚ ٛكبِٛبٙ يثٜبثطا

 138تطر٠٘ ظاضع ،  2005عَٛ ، يط ُصاض ثبقس )آياظ قٜبذت تبح

                                                 
1 - Lindow 

2 - Premenstrual syndrome  

3 - Mood disorders 
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 PMSيضا ثطا 2( CBTضكتبض زضٗبٛي قٜبذتي)( ث٠ ًبض ُطكتٚ 1998) 1ُبت،ؽ يؾبٌٓٞؾٌ، ي ي(. ث6ٔ

ضا ث٠  يغ ضٝاٙ قٜبذتي١ؿتٜس، ٌٗ٘ٚ اؾت ٝهبPMS  ٠ً ٗجتلا ث٠  يق ًطزٛس. آ٢ٛب ٗؼتوسٛس ظٛبٛيتٞن

 ط ًٜٜس.يتلؿ يضٝـ ٜٗل

س ًٜس، ث٠ يضا تكس يف ٝ اكؿطزُيٌٗ٘ٚ اؾت احؿبؼ تكٞ يسازٜٗليي ضٝياٛتظبض ٗؿت٘ط 

 ٝرٞز زاقت٠ ثبقس. يارت٘بػ – يضٝاٛ ياؾتطؼ ١ب ي٠ٜ يف ظٗي٠ً پ ييذهٞل زض رب

ط هبثْ يٗٞاضز ؿ تساذْ زاقت٠ ثبقٜس ٝ ث٠ ػٜٞاٙ ييعٕ ١بيٌٗ٘ٚ اؾت ثب ٌٗبٛ يٌيعيطات كييتـ

ٝ ضكتبض ذٞز  يتلٌط ٜٗل يٗؿبئْ قٞز. زٝضٟ ١ب ُٞاٟت ٝ ِٛطاٙ ًٜٜسٟ، ٜٗزط ث٠ احؿبؼ ػسٕ يطيٗس

اؾت. اؾتلبزٟ اظ  يٌيٞٓٞغيعيطات كييٛبزضؾت زض ثطاثط تـ يؾبظُبض ي، ثبػج ثطٝظ ٝاًٜف ١بيثبذتِ

ضا  يف هبػسُيطات پييكتط ثب تـيث يؾبظُبض يقٞز ٠ً كطز ضٝـ ١ب يزض زضٗبٙ ثبػج ٗ CBTضٝـ 

 (.1389،  يٚ ٛظطي، ث٠ ٛوْ اظ حؿ 2001، يبثس )ًطٛٞٓيث

ٛوف زاقت٠ ثبقس  PMSيٌيٞٓٞغيعيپبتٞك اؾت زض تٞؾؼ٠ٛيع ٌٗ٘ٚ ٖ يٖ ًٔؿيزض تٜظ اذتلاّ

س يزضٗبٙ ٗٞاضز ٗتٞؾٍ تب قس يٖ ثطايوبت اظ احط ًٔؿي( تحو2007،  3ٚيؿ٘بٙ، اُثطيٜسٝؾربض، ثٞؼ ٝي)ا

PMS(.2013،  4ٚ ، ُٞت٘بٙيبٌٛطظ ، پطٓؿتيًٜس ) يت ٗيح٘ب 

 يضكتبض – يقٜبذت يط زضٗبٙ ١بيتبح يثب تٞر٠ ث٠ آٛچ٠ ُلت٠ قس، پػ١ٝف حبيط ث٠ ٜٗظٞض ثطضؾ

ٖ ؾٜسضٕ هجْ اظ يٚ زٝ ضٝـ زضٗبٙ ثط ًب١ف ػلايت ايٝ تطً Dٚ يتبٗيٖ ٝ ٝيٝ اؾتلبزٟ اظ ٌْٗ٘ ًٔؿ

 PMSثط ث٢جٞز يزضٗبٛ يٚ ضٝـ ١بيطات اياظ تبح يذ پػ١ٝف حبًياٛزبٕ قسٟ اؾت. اُط ٛتب يهبػسُ

 يتٞاٜٛس ث٠ ٗطارؼبٙ ذٞز ً٘ي ًٜٜس، ث٠ٌٔ ثب ثطُعاض يٜس ٗكبٝضٟ ٗيثبقس، ٠ٛ ت٢ٜب ٗكبٝضاٙ زض ضٝٛس كطا

 يؾبظُبض يثطا ييضاٟ ١ب يطيبزُيٚ ؾٜسضٕ ٝ يتٞاٙ زض قٜبذت ا ي، ٗيآٗٞظـ ػ٘ٞٗ يًلاؼ ١ب

زض  يٝ ضٝاٛ ي٠ً ٗٞرت اذتلاّ رؿPMS٘ اظ  يف آُب١يپ ثطزاقت. يٗٞحط يكتط ثب آ٢ٛب ُبٕ ١بيث

                                                 
1 - Blake., Salkovskis., Gath 

2 - Cognitive – behavioral therapy 

3 - Radha Indusekhar, Sa’adatu Bose Usman, Shaughn O’Brien 

4 - Kimberly Ann Yonkers, Teri B. Pearlstein, Nathan Gotman. 
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ضا ًب١ف ثس١س ٝ زض ر٢ت  يٝ ارت٘بػ ي، ذبٛٞازُياظ ٗؿبئْ كطز يبضيتٞاٛس ثؿ يقٞز، ٗ يظٛبٙ ٗ

 س ثبقس.ياكطاز ٗل ياضتوبء ؾلاٗت ضٝاٛ

 

   تؼزيف هغألِ ٍ بيبى عؤالْبي اصلی تحقيق.  1-0

اؾت ٠ً زض كبظ  يٝ رؿ٘بٛ يٝاٛض يٖ تٌطاض قٞٛسٟ ي(، ػلاPMS) يؾٜسضٕ هجْ اظ هبػسُ

)١طيطي ٝ  قٞز يثطَطف ٗ يز١س ٝ ٗؼ٘ٞلاً ثب قطٝع هبػسُ يضخ ٗ يهبػسُ يچطذ٠  1ٓٞتئبّ

ٚ يؾبزٟ تط.  (2013، 4؛ ١بيط2007، 3؛ ثطاٝضٗٚ پي ًي2011، 2؛ ثيِؽ ٝ زٗٞث١2013ٌ٘بضاٙ، 

ث٠ زؾت آٗسٟ  ٗؼّ٘ٞ ياؾت ٠ً ثطاؾبؼ تزطث٠  يلي(، تؼطPMS) يق ؾٜسضٕ هجْ اظ هبػسُيتؼط

ٚ ي، ايٖ زضؾت هجْ اظ هبػسُياظ ػلا يثعضُ يب چٜس ػلاٗت اظ ٗز٘ٞػ٠ يي ي ياؾت: ظ٢ٞض زٝضٟ ا

 يآٙ، زٝضٟ ا يقٞز ٝ زض پ يب ًبض كطز ٗي ياؾت ٠ً ؾجت ث٠ ١ٖ ذٞضزٙ ضٝـ ظٛسُ يٖ ث٠ حسيػلا

،  يعيتجط ، ي، هُج ير٢بٛ يهبي يتطر٠٘  2005،  5طافيس )اؾپيآ يس ٗيكبهس ١ط٠ُٛٞ ػلاٗت پس

 (.1386،  يطيٝ ق يظٛٞظ

؛ 2013،  6يكيزض ظٛبٙ ٗتٜٞع اؾت. )ٗبتؿٞٗٞتٞ ، آؾبًٞضا، ١بPMS يٛكب٠ٛ ١ب ٝؾُٞح ٛبضاحت

ٚ ؾٜسضٕ ٠ً يا يٝ ضٝاٙ قٜبذت يٌٜئً ي( ٛكب٠ٛ ١ب2009،  8ٜطيٚ ٝايضاپٌ؛  2011،  7ٚ ٝ ١ٌ٘بضاٙياُثط

ت ث٠ ٓ٘ؽ پؿتبٙ، ي، حؿبؾيقٌ٘ ي١ب چ٠ي، زضز ٗب١يطيي پصي، تحطيغ ١ؿتٜس قبْٗ: اكؿطزُيقب

،  10ٜ٘ٚيٚ ، ٢ٓطت ، ثبًؿتطٕٝ ، ١يزٛطؾت؛ 2001،  9طاف. اّيؾطزضز، اٛعٝا ٝ ًب١ف ػٌ٘ٔطز )اؾپ

ط ٝ يثبقس )١ب يٗ يتٌبٛك ي، ايُطاة ٝ ضكتبض١بيطات اقت٢ب، ًب١ف اٛطغيي، تـي(، ذؿت2010ِ
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ًٜٜس )ؾٔؿ٠ٔ  ي( ُعاضـ ٗياكؿطزُ )ايُطاة ٝ يطات ذٔوييٖ ضا تـيٚ ػلايكتطي(. ث١2013ٌ٘بضاٙ ، 

، يًبقبٛ يقسٟ اؾت )ُٓل يٚ اذتلاّ ٗؼطكيٛكب٠ٛ زض ا 200ف اظ ي٠ً ث يزض حبٓ (.1387،  يئ

ٚ اذتلاّ ث٠ يا يٖ ٗحٞضي، ػلاي، تٜف ٝ ٛبقبزٗبٛيساضيٛبپب ي( ؾ٠ ٛكب٠ٛ 1386، يليؾطاكطاظ، پبقب قط

ٚ ؾٜسضٕ ي(. ػْٔ ا١1386ٌ٘بضاٙ  ٝ يًبقبٛ يُٓل؛ 2003،  1ٝ ١ٌ٘بضاٙ يٜس )ٓٞضيآ يق٘بض ٗ

،  يزاٛت ر؛ 2013ؾت ٝچٜسيٚ ػبْٗ ثطاي آٙ ٗؼطكي قسٟ اؾت )ٗبتؿٞٗٞتٞ ٝ ١ٌ٘بضاٙ ، ٛبقٜبذت٠ ا

 .(1389؛ هبئسي ٝ ٗطازي،1382ٝ ١ٌ٘بضاٙ ،  ياذلاه؛ 2011،  2اف يٜتيكبًچ

 يطٟ يظٛز، اذتلاّ زض  يٚ ١ب ٝ ٗٞاز ٗؼسٛيتبٗي، ً٘جٞز ٝيتر٘ساٛ يس١بيط ؾُح اؾتطٝئييتـ

ي )زاٛٞ ، يٚ ، ؾٚ، غٛتيٚ ١ب ٝ پطٝلاًتيف پطٝؾتبُلاٛسيؾتطٝٙ ، اكعاآٓس  -ٚ يٞتبٛؿيآٛػ –ٚ يضٛ

ٝ  ٚ ) ثيِؽيػٟ ؾطٝتٞٛيث٠ ٝ يػهج ي( اذتلاّ اٛتوبّ ز١ٜسٟ ١ب2012،  3تزًٞلاؼ، تطظاٙ ، ثطٝ

 ٚ اذتلاّ شًط قسٟ اٛس.ياػٞاْٗ ذُطظاي ( ث٠ ػٜٞاٙ ١2011ٌ٘بضاٙ ، 

PMS يتٌطاض ٗ يؼيَج يٌْ ١بي٠ً زض ؾ يياؾت ٝ ٛكب٠ٛ ١ب ييثبلا يؼبت ارت٘بػتج يزاضا 

زاٛٞ ٝ ٚ يضٝظا٠ٛ )ًبض يٝ ظٛسُ ي، ذبٛٞازُيزض ضٝاثٍ قره يقٞز ؾجت اذتلالات هبثْ تٞر٢

ٝ  ئيتحه يي( ٝ ًب١ف ًبضا2010،  4ؾٚ يكط؛ 2013ٝ ١ٌ٘بضاٙ ،  يطيحط؛  ١2012ٌ٘بضاٙ ، 

 (.2012ظازٟ ١ٜطٜٗس ،  ي، ٢ٗطاث يسيٗع يعزي، ا يقٞز )زاٝز يٗ يقـٔ

ضٝاثُكبٙ ثب ١٘ؿط، ًٞزًبٙ ٝ ١ٌ٘بضاٙ قبٙ  يطُيآٛبٙ ثبػج ت يٖ ذٔويظٛبٙ ٗجتلا ٗؼتوسٛس ػلا

ًٜٜس  يذبٛٞازٟ، احؿبؼ تطؼ ٝ ُٜبٟ ٗ يضكتبضقبٙ ثب اػًب يْ احط ٜٗليث٠ زٓ يقٞز ٝ اظ َطك يٗ

 (.2002،  5)ضاٛؿٕٞ

                                                 
1 - Lori M 

2 - Dante G, Facchinetti F 

3 - Karin Danno, Aure’lie colas, lamrence TerZan, Marie-France Bordet 

4 - Freeman EW. 

5 - Ransom 



6‌
 

زضنس آٛبٙ  5 – 10ثطٛس ٝ زض  يضٛذ ٗ يهجْ اظ هبػسُق ؾٜسضٕ يٖ ذليزضنس ظٛبٙ اظ ػلا 95

 يزچبض ٗكٌْ ٗ يٌْ هبػسُيآذط ؾ يقبٙ ضا زض زٝ ١لت٠  ياؾت ٠ً ظٛسُ يٖ ث٠ اٛساظٟ ايقست ػلا

قطٝع  يٚ ٛٞرٞاٛيٌٗ٘ٚ اؾت اظ ؾPMSٜ ٗكٌْ ؾبظ  ي(. ٛكب٠ٛ ١ب2004،  1ق ٝ ُٔٞاٙيًٜس )زض

ز١س )ٗبتؿٞٗٞتٞ ٝ  يضخ ٗ يؾبِٓ 30تب اٝاؾٍ  يِؾبٓ 20س زض يقس يكتط ٛكب٠ٛ ١بيقٞز، اُط چ٠ ث

 يثطا ئيس ١ؿتٜس ٠ً ؾٜس ٝ زٓيآٙ هسض قس PMS ي(. ٛكب٠ٛ ١ب2009ٚ ، يضاپٌ؛  ١2013ٌ٘بضاٙ ، 

 (.2010ٗٚ ،  يكط؛  2012ٚ زاٛٞ ، يٚ ظٛبٙ ثبقٜس )ًبضيٓعٕٝ زضٗبٙ ا

٠ ٛٞع يػٔ يظٟ اُٗطح قسٟ اؾت ٠ً ١ط ًسإ ٗجبض يٗرتٔل يزضٗبٛ يٚ اضتجبٌ ضٝـ ١بيزض ا

طاف ، يآٙ اؾت )اؾپ يت زٝضٟ ايطـ ٗب١ياّٝ، پص ١ٕؿتٜس. ُب ي( كطيي)ؾجت قٜبؾ 2يٞٓٞغيات

يس  ي)هطل ١ب يي(. زض ٗبٙ ١ب قبْٗ زضٗبٙ زاض1386ٝٝ ١ٌ٘بضاٙ ،  ير٢بٛ ي، تطر٠٘ هبي 2005

ٚ يِعيرب ي١ب ٝ زضٗبٙ 3(يؿتطًتٞٗي)١ يٚ ٝ ...( ، رطاحيٚ ٝ ؾطتطآيتبٓٞپطإ، كًٔٞؿتي، ؾياكؿطزُ

ٚ يتبٗيٚ، ٛ٘ي، قٌط ٝ ٝي( ، ًب١ف ٗهطف ًبكئ2013)ٝضظـ ٝ ٗبؾبغ( )ٗبتؿٞٗٞتٞ ،  ييط زاضٝيؿ

B6 يٚ حبّ ًٔؿي(. ثب ا2011ِؽ ٝ ١ٌ٘بضاٙ، يث يقٞز )ٝٛس ي٠ ٗيتٞن ي١ٖ ثب قٞا١س ٛبًبك ٝ ٖ

 (.2011ِؽ ٝ ١ٌ٘بضاٙ ، يًٜٜس )ث يٛوف ٢ٖٗ ثبظPMSٖ يٌٗ٘ٚ اؾت زض ث٢جٞز ػلا Dٚ يتبٗيٝ

ٛساضٛس ٝ ثب  ييبظ ث٠ زضٗبٙ زاضٝيق ١ؿتٜس، ٗؼ٘ٞلاً ٛيذل ي٠ً زچبض ؾٜسضٕ هجْ اظ هبػسُ يظٛبٛ

، يربٗغ آٗٞظق يي ثطٛب٠ٗ يس قبْٗ يتٞاٙ ث٠ آٛبٙ ً٘ي ًطز. زضٗبٙ ثب يٜبٙ زازٙ ٝ ٗكبٝضٟ ٗياَ٘

ثبقس  ييزاضٝ ي٠ ٝ زض نٞضت ٓعٕٝ ٗساذ٠ٔ يت تـصيٝيؼ يبثي، ٝضظـ، اضظيت ضٝاٛيٗكبٝضٟ ٝ ح٘ب

 (.1385،  ير٢بٛ يهبي ي. تطر٠٘  2003،  4بٙي)ضاز

ُطٟ  يٌْ هبػسُي٠ً ثب ؾ PMS  يي انٔيٞٓٞغيعيك – يپعقٌبٙ ٗؼتوسٛس ٠ً ٜٗكب ضٝاٛ

ٚ ؾٜسضٕ ٌٗ٘ٚ اؾت يع زاضز. ايٛ يارت٘بػ – يضٝاٛ يي اؾت. اٗب رٜج٠ يٞٓٞغيذٞضزٟ، ػ٘ستبً ث
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ٝ  ي١ٞضٗٞٛ يؼيطات َجييط، زض احط تـيت پصيز آؾثبقس ٠ً زض اكطا يب پبؾريٝ « آٗٞذت٠ قسٟ» يرپبؾ

(. اظ 1385ٝ ١ٌ٘بضاٙ ،  ير٢بٛ يهبي ي. تطر٠٘  2005طاف ، يقٞز )اؾپ يرت٠ ٗيٚ ثطاِٛيٛٞضٝاٛسًٝط

 يػٟ ايس ث٠ ػٞاضو زاض١ٝب تٞر٠ ٝيت ٗعٗٚ اؾت، ثبيي ٝيؼي يآٛزب ٠ً ؾٜسضٕ هجْ اظ هبػسُ

 يت ١بيوبت ٝ ح٘بيٚ تحويُؿتطزٟ تط يقٜبذت يٗبٛ(. ضكتبض زض2004ق ٝ ُٔٞاٙ ، يٗجصّٝ زاقت )زض

ز١س  يزض زؾتطؼ ضٝاٛكٜبؾبٙ ث٠ ذٞز اذتهبل ٗ يارت٘بػ – يٚ ٗساذلات ضٝاٛيضا زض ث يتزطث

  (.2009،  1عيف ، قبٝض ، ًيٜؿٔٞ ، ُطي، ٝ )ٓٞؾتيي

، ايُطاة، زضز ٝ ياظ ٗكٌلات ؾلاٗت ٗبٜٛس اكؿطزُ يؼيق ٝؾيَ يثطا CBTٌطز يضٝ

ٝ  يط اذتلالات رؿ٘بٛيت ؾبيطيزض ٗس CBT يبز آٝض هبثْ ًبضثطز اؾت. احطثركياػت يضكتبض١ب

 ي٢يتٞر ي٠ يٗخبّ ايُطاة ٝ زضز( ١ؿتٜس ٛظط ي)ثطا PMSٗكتطى ثب يٛكب٠ٛ ١ب ي٠ً زاضا يػبَل

 (.2009ٝ ١ٌ٘بضاٙ ،  ًٜس )ٓٞؾتيي يكطا١ٖ ٗ PMSًبضثطز آٙ زض  يثطا

ٛوف  PMS يٌيٞٓٞغيعيپبتٞك يزض تٞؾؼ٠  ٖ ٌٗ٘ٚ اؾتيٖ ًٔؿياظ آٛزب ٠ً اذتلاّ زض تٜظ

زضٗبٙ ٗٞاضز ٗتٞؾٍ تب  يٖ ثطايوبت اظ احط ًٔؿي( تحو2007ٜسٝؾربض ٝ ١ٌ٘بضاٙ ، يزاقت٠ ثبقس )ا

ٖ ًطثٜبت ٗهطف ي٠ً ًٔؿ ي(. ظٛب2013ٛ،  2ٚ ، ُٞت٘بٙيطؾتيبٌٛطظ ، پيًٜس ) يت ٗيح٘ب PMSس يقس

زاقتٜس  يس ث٠ ؿصا ٝ زضز ًب١ف ػ٘سٟ ايْ قسيٗ ،كبظ ٓٞتئبّ ٗبٜٛس احتجبؼ آة يًطزٛس زض ٛكب٠ٛ ١ب

زض  يقٞا١س يٝ ضٝاٙ زضٗبٛ يت زاضٝ زضٗبٛيتطً ين زضثبضٟ ي(. تحو2007ٜسٝؾربض ٝ ١ٌ٘بضاٙ ، ي)ا

 يجيكطا١ٖ آٝضزٟ اؾت ٝ زضٗبٙ تطً يضكتبض – يزضٗبٙ قٜبذت يضٝـ ١ب يؿت قٜبذتيٗٞضز احطات ظ

ٝ ١ٌ٘بضاٙ ، تطر٠٘  3تيضا يثطز )رؿ يضا ثبلا ٗ زضٗبٙ ياحطثرك يٝ زاضٝ زضٗبٛ يضكتبض – يقٜبذت

( ٝ ؾتٞزٟ انْ ٝ ١ٌ٘بضاٙ 1389زاٛبي ؾيذ ٝ ١ٌ٘بضاٙ ) (.1392س پٞض ، يت الله هبؾٖ ظازٟ ٝ ح٘يحج

ضكتبضي، زاضٝ زضٗبٛي ٝ تطًيجي اظ زٝ ضٝـ كٞم  –ضٝـ زضٗبٛي قٜبذتي  3( ، ثطضؾي احطات 2011)
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