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 ٦  كليات

 

  مقدمه

يك ) ۱۹۳۸ (۲به نظر موري. اي فراتر از موقعيت كنوني خود بوده است و رسيدن به درجه ٢ كمالانسان در طول تاريخ در پي كسب
يابي  از نظر او حركت در جهت برتر بودن و دست. فرد سالم نياز زيادي به پيشرفت، غلبه بر موانع و انجام دادن تكاليف دشوار دارد

اما روند ). ۱۹۹۹، ۳سيلورمن(شود، بلكه براي رشد كامل شخصيت لازم است  ارهاي بالا نه تنها ويژگي مثبتي محسوب ميبه معي
گرايش به كمال تا زماني به نفع شخص است كه در ) ۱۹۷۰ (۴مزلوبه اعتقاد . رود دستيابي به كمال هميشه به شكل مثبت پيش نمي

كه گرايش به كمال با رقابت و پيشي  اما هنگامي.  صورت بگيرديشها ر آوردن همة توانائيارتباط با خودش و به منظور به فعليت د
 كند گرفتن از ديگران همراه شود و صرفاً با هدف بدست آوردن تأييد ديگران و رضايت خاطر فرد باشد، جنبة منفي پيدا مي

  .)۱۳۸۳ي، گنج(

دهد كه در انسان هم يك نيروي مشتاق و   زنده اين ضمانت را مي در موجودات۶ بر مبناي قانون تكامل تدريجي زندگي۵آدلر
حاصل اين تلاش در جهت نيل به كمال، . خستگي ناپذيري وجود دارد كه در جهت ادامة تكامل و رسيدن به كمال حركت كند

ش براي كمال نياز ذاتي  معتقد بود تلااو. )۱۳۷۰زماني شرفشاهي، (ه و دلبستگي عمومي به زندگي است توسعة فرهنگ، هنر، فلسف
گرايي هم جنبة مثبت و هم جنبة منفي آن را در بر  توصيف او از كمال. ربة انسان استهر فرد و جزئي لازم و ضروري از تج

ست آوردن ميزان بيشتري از برد ذاتي براي غلبه بر موانع و بدبه نظر او تلاش مثبت يك فرد براي كمال، يك راه. گيرد مي
ي تعديل شود، جنبة مثبت و وسيلة علاقة اجتماعه كه ب او گفته است كه تلاش براي كمال زماني. ته در فرد استتوانائيهاي نهف

گرايي نا  كمالكند،  او كسي را كه فاقد علاقه اجتماعي است و تنش قابل توجهي را تجربه مي پيدا مي كند و در عوض سازگار
 .)۲۰۰۰، ۸رويساشبي، كرن، لوس  ؛۱۹۹۱ ،۱۹۵۶ ،۷ و آنسباخررخآنسبا(داند   ميسازگار

. كنيم به اين هدف برسيم از نظر آدلر هدف نهايي همة ما رسيدن به كمال است و هر يك از ما از طريق رفتارهاي متفاوتي سعي مي
، ۹شولتز(اميد منش متمايز يا شيوة زندگي ندهيم كه او آن را  ما الگوي منحصر به فردي از ويژگيها، رفتارها و عادتها را پرورش مي

 اما آن اند كه روان شناسان ايالات متحده آنرا شخصيت ناميده شيوة زندگي چيزي است. )۱۳۷۸ ترجمة سيد محمدي،  ؛۱۹۹۸
 شيوة زندگي فردي يا .)۱۹۹۸، ۱۰بيتر و ديسك(ردن زندگي است دربارة صفتهايي كه داريم نيست بلكه دربارة روش ويژه اداره ك

سوي اهداف زندگي ه نسان بكند چگونه ا ك خود، ديگران و دنياي پيرامون بطور عمده تعيين ميهمان روشهاي مشخص ادرا
  .)۲۰۰۴، ۱۲؛ لويس و اسبورن ۲۰۰۰، ۱۱موزاك و مانياكسي(حركت كند 

                                                             
2 - Perfection    2 - Murray    3 - Silverman 
4 - Maslow    5 - Adler     6 - Evolution 
7 - Ansbacher & Ansbacher  8 - Ashby, Kern and Locicero  9 - Schultz 
10 - Bitter and Disque   11 - Mosak and Maniacci   12 - Lewis and Osborn 



 ٧  كليات

 

  بيان مسأله

 .)۲۰۰۲، لتهويت و ف(كند  يجاني و رفتاري را منعكس ميكه تعامل فرآيندهاي شناختي، ه ساختاري پيچيده است ١گرايي كمال
كه اين ويژگي يك عدم ) يعني كامل بودن(گرايي از يك طرف شامل سطح انتظارات نامناسب و اهداف غير واقعي است  كمال

گيرد كه شامل  رضايت هميشگي بدون توجه به عملكرد را به همراه دارد و از طرف ديگر جديت و وظيفه شناسي را در بر مي
ميشگي و پاداش را به اين ويژگي حس رضايت ه. مي باشد) هداف سخت ولي قابل دستيابياغلب ا(انتظارات واقعي و مناسب 

  .)۱۳۸۶؛فيضي،  ۲۰۰۵، ۲گيلبرت و ساتيوه(همراه دارد 

 از نظر آدلر تلاش براي كامل بودن .)۱۹۵۶آنسباخر و آنسباخر، (مركزي روان شناسي فردي آدلر است تلاش براي كمال، هستة 
كه تلاش براي  اي در نظر بگيرد آنجاست شود كه فرد براي برتري، معيارهاي غير واقع بينانه ي شروع ميبهنجار است مشكل زمان

از نظر او اگر دنبال . كند كه مشكلات و اشتباهات كوچك در نظر فرد نواقص بزرگ جلوه مي شود بطوري كمال مشكل ساز مي
شود  شود يك ويژگي سالم محسوب ميگيري منطقي  تصميمو منجر به گرايانه با علاقة اجتماعي همراه شود  ارهاي كمالكردن معي

  .)۲۰۰۳رو، يس، لوس۳اشبي، كني(

اند كه  هاي مختلفي نشان داده پژوهش.  افزايش يافته است۱۹۹۰گرايي از دهة  هاي مختلف كمال جربي دربارة جنبهمطالعات ت
 و ۶، اختلال خوردن۵، اضطراب۴ها افسردگي  از شايعترين آنكه گرايي با پيامدهاي روان شناختي منفي زيادي مرتبط است كمال

كه تا به حال انجام شده است بيشتر بر طبيعت مشكل ساز  يهاي  اگرچه تمركز اغلب پژوهش. هستند۷ عملي- اختلال وسواس فكري
 پانزدهاست، اما در طول بوده ) ۲۰۰۲هويت و فلت، (گرايي  كماليا پيامدهاي غيرانطباقي ) ۱۹۹۵، ۹بلات(، مخرب )۱۹۸۴، ۸پچت(

هاي آن با  اند كه برخي از مؤلفه اند، نشان داده گرايي را از ديدگاه چند بعدي بررسي كرده كه كمال سال اخير پژوهشگراني
  .)۲۰۰۸، ۱۰بلانكشتاين، دانكلي و ويلسون(مدهاي مثبت و انطباقي همراه است پيا

. ارائـه شـده اسـت   ) ۱۹۹۱(گاه چند بعدي بررسي كـرده، توسـط هويـت و فلـت     گرايي را از ديد كه كمال يكي از مؤثرترين مدلهايي  
،خـود  ۱۲، ديگـر مـدار  ۱۱جامعـه مـدار  : گرايي را به صورت يك ساختار شخصيتي سه بعدي در نظرگرفتندكه عبارتست از   ها كمال   آن

گرايـي           كمـال .سوي ديگران توسط فـرد گرايانة تحميل شده از  گرايي جامعه مدار عبارتست از پذيرش معيارهاي كمال         كمال. ۱۳مدار  
گرايـي خـود مـدار عبارتـست از تمايـل داشـتن بـراي در         كمـال . ديگر مدار اشاره دارد به اين باور فرد كه ديگران بايد كامـل باشـند         

  .نظرگرفتن معيارهاي بالا و غير واقعي براي خود
                                                             
1 - Perfectionism    2 - Gilbert and Satio   3 - Kenny 
4 - Depression    5 - Anxiety    6 - Eating Disorder 
7 - Obsessive-Compulsive Disorder  8 - Pacht     9 - Blatt 
10 - Blenkstein, Dunkley and Wilson  11 - Socially Prescribed   12 - Other Oriented 
13 - Self Oriented   



 ٨  كليات

 

شيوة زندگي روش اندريافتي است كه يك ) ۱۹۸۱ (۲فيرنظركبه . آيد وجود ميه  فرد ب١ساختار شخصيت منسجم از شيوة زندگي
ادراكهاي اوليه . آل برتري حركت كند كند و اينكه چگونه در زندگي نسبت به هدف ايده فرد به خودش و دنياي اطراف نگاه مي

  .)۱۹۳۷ ؛آدلر، ۱۹۸۳، ۳راس و ادكوك(ة عملكرد فرد در بزرگسالي هستند در دوران كودكي پيش بيني كننده شيوة زندگي و نحو
هاي ذهني افراد از واقعيت در اثر تعاملات كودك با بزرگسالان در محيط خانواده از  گيري برداشت آدلر باور داشت كه شكل

)  ناميد۴واره ادراكي ها را طرح كه او آن(عنوان پاية نگاه ذهني فرد به زندگي ه نظر او خانواده به ب. شود سنين پائين شروع مي
شود تا افكار، احساسات و  وكاري مي از اينرو شيوة زندگي ساز. دهد  هويت، هيجانها و رفتارهاي فرد را توضيح ميشخصيت،

  .)۲۰۱۰،  و پلاسو۶ ؛ استولتز، بلانگي، فري۲۰۰۶، ۵پلاسو(ك الگوي پيوسته و منسجم يكي شود كارهاي يك بزرگسال به سوي ي

ها در شيوة زندگي او خلاصه  شود و نگرش فرد به آن سه تكليف اساسي روبرو ميمطابق با نظر آدلر، انسان در طول زندگي با 
 آفريده است و كه فرد براي خود شود كه در عين منحصر به فرد بودن، اقدام هماهنگي براي حركت به سوي اهدافي مي
شاهدة نحوة برخورد افراد با سه با م .)۱۳۸۷ ؛ محمودي، ۱۳۸۱فيروزبخت، (ت هايي كه در دوران كودكي شكل گرفته اس آل ايده

چون شيوة زندگي در . توان به شيوة زندگي افراد پي برد تكليف مهم زندگي يعني كار، تعامل اجتماعي و روابط صميمانه مي
  .)۱۳۸۵ ؛ بشيري، ۱۹۹۶، ۷شارف(شود   ارتباط با ديگران منعكس ميانتخاب شغل و نحوة

در مقابل شيوة . گيرد هايي هستند كه حركت به سمت ديگران را در بر مي آند ، الگوهاي شيوة زندگي مفيدر اصطلاح آدلري
ماناستر و (گيرد   خودخواهانة فردي در بر ميزندگي نامناسب حركت در جهت دور شدن از ديگران را براي دنبال كردن علايق

  ).۲۰۰۴، ۹ ؛ لويس و واتس۱۹۸۲، ۸كرسيني

شكل مثبت با . گرايي به عنوان يك صفت شخصيتي داراي شكل مثبت و منفي است لكه كما گر اين استه گفته شد بيانك مطالبي
شود و شكل منفي با تقويت منفي مرتبط است چون از  تقويت مثبت مرتبط است چون از طريق تمايل به موفق شدن برانگيخته مي

اساس رويكرد روان شناسي فردي تلاش از طرف ديگر بر ). ۲۰۰۶، ۱۰گاردنر(شود  طريق تمايل به شكست نخوردن برانگيخته مي
و به مشكلات پاسخ كند  هاي خود را دنبال مي كه فرد هدف دهدكه نشان دهندة روشي است  شيوة زندگي را شكل مي،براي كمال

  :رو پژوهش حاضر در پي آن است تا به سؤالات زير پاسخ دهداز اين. دهد مي

  

                                                             
1 - Lifestyle    2 - Kefir     3 - Ross and Adcock 
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 ٩  كليات

 

  ر هنرهاي تجسمي رابطه وجود دارد؟گرايي و انتخاب گرايش د  آيا بين ابعاد كمال- ۱

   شيوة زندگي و انتخاب گرايش در هنرهاي تجسمي رابطه وجود دارد؟ آيا بين انواع- ۲

  گرايي و نوع شيوة زندگي رابطه وجود دارد؟  آيا بين ابعاد كمال- ۳

  اهميت پژوهش
  :هميت داردبا توجه به مطالبي كه در بيان مسأله گفته شد، انجام اين پژوهش به دلايل زير ا

گرايي در كشورهاي ديگر انجام شده و نتايج نشان  هاي زيادي با موضوع كمال هاي اخير پژوهش كه در طي سال  با وجود اين- ۱
هاي روان شناختي متفاوتي در ارتباط است، به نظر  ند بعدي دارد و هر يك از ابعاد آن با مؤلفهگرايي ساختاري چ اند كه كمال داده
تواند به شناخت بيشتر اين ويژگي  رو انجام پژوهش بيشتر در اين زمينه مياز اين. ر ايران نسبتاً جديد استضوع درسد اين مو مي

  .شخصيتي و عوامل مرتبط با آن كمك كند

رسد  ميرو به نظر كند، از اين  دوري ميگرا تمايل دارد تا كارها را بدون نقص انجام دهد و از اشتباه  با توجه به اينكه فرد كمال- ۲
  .تواند شناخت بيشتري از اين ويژگي شخصيتي ارائه دهد بنابراين اين پژوهش مي. ها مهم باشد فرآيند انتخاب كردن هم براي آن

كه عملكرد و شغل فرد را در بزرگسالي تحت تأثير قرار  با توجه به اينكه شيوة زندگي از مفاهيم اصلي روان شناسي فردي است - ۳
  .ر اين پژوهش برآنيم تا نقش شيوة زندگي را در انتخاب گرايش هنري بررسي كنيمدهد، بنابراين د مي

گرايي و شيوة زندگي انجام شده است، اين دو متغير را جداگانه و در ارتباط با عوامل  هايي كه تا به حال در زمينه كمال پژوهش - ۴
اين زمينه را افزايش دهد و شناخت بيشتري از تعامل اين دو تواند دانش نظري در  از اينرو اين پژوهش مي. اند ديگري بررسي كرده

  .متغير ارائه كند

اي باشند و نسبت به افراد عادي درك  كه به سمت هنر گرايش دارند داراي روحيات ويژه رود افرادي با توجه به اينكه انتظار مي - ۵
  .از هنرمندان ارائه كندتواند شناخت نسبي  تري داشته باشند، اين پژوهش مي زيبايي شناختي قوي

  اهداف

   :هدف اصلي
  . هنرهاي تجسمي زندگي در انتخاب گرايش درگرايي و شيوة مقايسة ابعاد كمال

  :اهداف فرعي
  . هنرهاي تجسمي در شيوة زندگي و انتخاب گرايشاي  بررسي مقايسه- ۱
  . هنرهاي تجسميانتخاب گرايش درگرايي و   كمالاي مقايسه بررسي - ۲



 ١٠  كليات

 

  فرضيه ها
  . هنرهاي تجسمي رابطه وجود داردگرايي و انتخاب گرايش در عاد كمالبين اب - ۱

  . هنرهاي تجسمي رابطه وجود داردبين شيوة زندگي و انتخاب گرايش در - ۲

  .گرايي و شيوة زندگي رابطه وجود دارد  بين ابعاد كمال- ۳

  تعريف متغيرهاي پژوهش

از نظر او شيوة زندگي، تركيبي از  . رونده شخص است  منحصر به فرد و پيش اصطلاح آدلر براي روية:ي شيوة زندگيتعريف نظر
  .)۱۹۵۸، ١بررِ(شود   در تمام رفتار او ابراز ميهاي فرد است كه انگيزه ها، صفتها، علايق و ارزش

هاي  آزمون مقياسباشدكه با استفاده از  هاي شيوة زندگي مي  نمرة فرد در هر يك از خرده مقياس:تعريف عملياتي شيوة زندگي
  .آيد ست مي بد۲اساسي آدلري براي موفقيت بين فردي

رابطه با انتظارات و عبارتست از مقرر داشتن و تعيين كردن استانداردهاي بسيار بالا و غير واقعي در : گرايي  كماليتعريف نظر
  .)۱۳۸۸ ؛ فريحي، ۲۰۰۸، ۳كوك و كييرني(اهداف فردي 

باشد كه شامل خود مدار، ديگر   مي۴گرايي چند بعدي  كمال بدست آمده از فرد در پرسشنامهرةنم: گرايي  كمالتعريف عملياتي
  .مدار و جامعه مدار است

داري يا  و به آن هنر ديدهند  آن گروه از هنرهاي مبتني بر طرح كه حس بينايي را مخاطب قرار مي: ۵هنر تجسميتعريف نظري 
  .)۱۳۷۹پاكباز، (گويند  بصري هم مي

شامل گرافيك، نقاشي، عكاسي، هاي هنرهاي تجسمي  كه يكي از گرايش عبارتست از افرادي: هنر تجسميف عملياتي تعري
  .اند را انتخاب كردهمجسمه سازي و خوشنويسي 
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 ١٢  پژوهش پيشينه

 

  گرايي چيست؟ كمال

يم، گوي شنويم يا مي  زندگي روزمره مي واژه را درهمة ما اين.  به عنوان يك واژه به معناي كامل كردن يا تمام كردن است١كمال
وجود آوردن يك ه در خيلي از موارد ب. ممكن است آنرا از ديگران انتظار داشته باشيم يا ديگران آنرا از ما انتظار داشته باشند

شود  گرايي شناخته مي  كمال عموماً اين ويژگي به عنوانها و رفتارها در يك فرد نياز دارد كه محصول كامل به تركيبي از ويژگي
  ).۲۰۰۰هويت و فلت، (

گرايي  كمال). ۲۰۰۶، ۲استوبر و اتو(دهد  رار ميانگيزشي رفتار فرد را تحت تأثير قگرايي به عنوان يك ويژگي شخصيتي و  كمال
گرايي زماني جنبة مثبت  مالك.  منفي به همراه داشته باشدتواند پيامدهاي مثبت و تلاشي است براي دستيابي به معيارهاي بالا كه مي

كه فرد در بر  آيد، افزايش دهد و هنگامي گرايانه و لذتي را كه با انجام  دادن كار بدست مي گيري هدف و سالم داردكه جهت
جنبة منفي و اي را براي خود در نظر بگيرد، ممكن است  آوردن انتظارات فردي شكست بخورد يا انتظارات فردي بلند مرتبه

  ).۲۰۰۰، ۳دونالدسون، اسپيريتو، فارنت(انه پيدا كند ناسازگار

زاي   با توجه به نقش آسيب۴فرويد. اند كردن معيارهاي بالا تعريف كرده گرايي آنرا دنبال هاي اوليه در زمينة كمال هديدگا
ت كه در دانس يفتگي ميگرايي آنرا تمايل فرد به وضع معيارهاي كامل و دست نيافتني تعريف كرده است و آنرا نوعي خودش كمال

گرايي را نشانة مشتركي از روان رنجوري خصوصاً نوع  او كمال). ۱۳۸۹حسيني، (گيرد   ميرارقلمرو اختلالات نوروتيك ق
هاي زندگي است  پيشرفتي ممتاز و بي نظير در تمام جنبهدانست كه خواهان  دانست و آنرا نتيجة وجود من برتري مي وسواسي مي

كنند تا  صورت روان رنجور تلاش ميه معتقد بود كمال گراها ب ) ۱۹۵۰ (۶ هورني).۱۳۸۸؛خسروي و عليزاده،  ۲۰۰۵، ۵جان اي(
 ۸گرايي را استبداد بايدها او كمال). ۱۹۹۹، ۷اشبي و هافمن(آل غير ممكن سوق دهند  خودشان را به سوي يك تصوير ذهني ايده

از نظر او كمال گرايان پيوسته بيمناك هستند مبادا مرتكب . ارتباط دارددانست كه با طيف وسيعي از مشكلات آسيب شناختي  مي
كوشند هيچ نقطه ضعفي از خودشان نشان ندهند و براي اينكه معايب خود را  ها مي آن. اشتباهي شوند و مورد انتقاد قرار بگيرند

حسيني، (كنند اس هستند و كمال مطلوب را جستجو مياندازه به انتقاد حس  يا از نظر ديگران مخفي كنند، بيبطور كامل از بين ببرند
۱۳۸۹.(  
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گفت از نظر ) ۱۹۹۱(١لازارزفلد). ۱۹۵۶آنسباخر و آنسباخر، (تلاش براي كمال، هستة مركزي روان شناسي فردنگر است 
گيري منطقي  يمشود اگر منجر به تصم شناسان پيرو آدلر، دنبال كردن معيارهاي كمال گرايانه يك ويژگي سالم محسوب مي روان

رنجورانه براي كمال را هم مشخص   آدلر تلاش روان ،در برابر اين تلاش سالم براي كمال. شود و با علاقة اجتماعي همراه شود
به نظر لازارزفلد فهميدن تفاوت بين تلاش . كرد كه با تلاش براي برتري فردي همراه است و با علاقة اجتماعي رابطة منفي دارد

گرايانه مفيد است در حاليكه دومي تمايل  خواستن روان رنجورانه براي كامل بودن مهم است، اولي يك ويژگي واقعبراي كمال و 
  ).۲۰۰۳اشبي، كني، لوسيسرو، (شود  اي را در بر مي گيرد كه از واقعيت دور مي روان رنجورانه

و هر كدام بر اساس ديدگاه خود تعريف متفاوتي از گرايي در دهه هاي اخير مورد توجه پژوهشگران زيادي قرار گرفته است  كمال
گرايي است  ه  براي عملكرد مفهوم اساسي كمالها به اين مسأله كه داشتن معيارهاي بلند مرتب با اين حال بيشتر آن. اند آن ارائه داده

  ).۱۳۸۲زاده و وردي،  مهرابي(اتفاق نظر دارند 

ريف كرده ملكرد شخصي بيش از آنچه در يك موقعيت مورد نياز است، تعت افزايش عگرايي را ضرور كمال) ۱۹۶۵(۲هالندر
 است كه به ۳تفكر همه يا هيچگرايي نشان دهندة گرايش فرد به درك محيط پيرامون خود بر اساس  او معتقد بود كمال. است

  ).۱۳۸۶ارجمند، (هاي كامل هستند  ها يا شكست موجب آن نتايج ممكن موفقيت

دانست كه فقط با پيشرفت و شايسته بودن در تمام جنبه هاي احساس ارزشمندي  گرايان را افرادي مي مالك) ۱۹۶۳(۴ميسيلدين
؛ خسروي و عليزاده، ۲۰۰۵جان،  اي(دانست  گرايي مي ت نفس پايين را ويژگي كليدي كمالاو نارضايتي از خود و عز. كنند مي

۱۳۸۸.(  

پيشرفت است و اين گرايش به صورت معيارهاي فردي بالا و غير واقع بينانه گرايي نياز شديد به  كمال) ۱۹۸۰ (۵به نظر ويزمن
  ).۱۳۸۶؛ حسيني، ۱۹۹۵بلات، (شود  آشكار مي

گرايي به خودي   او معتقد بود كمال.دانست كه درآن ترس از اشتباه كردن در مركز است گرايي را موقعيتي مي كمال) ۱۹۸۴(پچت 
ه وجود خارجي ندارد باعث ادامه يافتن آشفتگي در افراد شده كه با مشكلات روان ك خود وجود ندارد و تلاش براي كمالي

كنند تا ثابت كنند شايسته هستند  گراها به سوي اهداف بالاي غير واقع بينانه حركت مي از نظر او كمال. شناختي در ارتباط است
  ).۲۰۰۶ ؛ استوبر و اتو، ۲۰۰۲هويت و فلت، (
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ها  آن. اند كه با مشكلات روان شناختي در ارتباط هستند گرايي آنرا ويژگي منفي در نظر گرفته مالوليه از كهاي ا اين تعريف
  ).۱۹۹۱هويت و فلت، (گيرد   را در بر مي۲هاي مرتبط با خود دانند كه فقط شناخت  مي١اي يك بعدي گرايي را پديده كمال

رد و بين انواع ز آن ارائه ك ا۴يي يك ساختار دو بعديگرا بر اساس توصيف آدلر از كمال) ۱۹۷۸ (۳با اين حال هاماچك
گيرد و  اي است كه هم فعاليت طبيعي و سازش يافته را در بر مي گرايي پديدة پيچيده از نظر او كمال. ي تفاوت قائل شدگراي كمال

گيرد، بلكه نحوة  ا در بر نميگرايي فقط توصيف رفتارها ر هاماچك معتقد بود كمال. شودتواند منجر به ناسازگاري رواني  هم مي
ه  او بر اساس ميزان انعطاف پذيري در معيارها و تأثيري ك.گرايي را به وجود آورد تواند كمال  دربارة رفتارهايش ميفكر كردن فرد

  .)۱۹۹۶، اشبي، ۷ پريسررايس،( تقسيم كرد ۶ و روان رنجور۵گرايي را به دو دستة بهنجار گذارد، كمال شناخت بر رفتار مي

با وجود داشتن . شوند  هم شناخته مي۱۱ و مثبت۱۰، سازش يافته۹، فعال۸گراهاي بهنجار كه با نامهاي ديگري مثل سالم كمال
كه در انجام كارها احساس آزادي  توانند معيارهاي خود را تغيير دهند و زماني معيارهاي بالا براي موفقيت در صورت لزوم مي

شود  ها مي در انجام كارها باعث احساس خشنودي  و رضايت در آنشكل عمل كنند و موفقيت كنند به بهترين  كنند، تلاش مي
گراهاي بهنجار به اندازة هر انسان ديگري نيازمند تأييد ديگران هستند و اين  كمال). ۱۳۸۸ ؛ فريحي، ۲۰۰۶، ۱۲پيرسون و گليوز(

 ؛ ۱۹۷۸هاماچك، (هاي خود دارند  دي براي لذت بردن از تلاشها دلايل زيا كنند، آن تأييد را به صورت احساس مثبتي تفسير مي
  .)۱۳۸۳ ؛ گنجي، ۱۹۸۴پچت، 

شود، به علّت  كار برده ميه  هم ب۱۶ و منفي۱۵، سازش نايافته۱۴، منفعل۱۳گرايي روان رنجور كه با نامهاي ديگري مثل ناسالم كمال
حساس كردن لذت نيستند و از نظر خودشان هرگز كاري را خوب انجام ها قادر به ا آن. آيد پرهيز زياد از اشتباه كردن به وجود مي

بدون در ها  آن). ۱۳۸۶ ؛ حسيني، ۲۰۰۵، ۱۷بلام و اينلي كورن(نهايت خود انتقادگر هستند  دهند تا بتوانند از آن لذت ببرند و بي نمي
هاي آسيب پذير فرد را  احساس). ۱۹۹۶ايس، اشبي و ر(نظر گرفتن ميزان پيشرفت در كار احساس خالي بودن و نا رضايتي دارند 

شود و هيچ  اي محسوب مي كننده ها كار يا مسئوليت چالش تهديد  آنهاي پايان ناپذيري انجام دهد كه در كند تا تلاش وادار مي
كند از  اهم كند به شدت سعي ميكند رضايت و خشنودي ديگران را فر رسد و همزمان كه فرد تلاش مي تلاشي كافي به نظر نمي

  ).۱۳۸۷بر،   ؛ بهره۱۹۹۵بلات، (گونه شكست و اشتباه دوري كند هر

  
                                                             
1 - Unidimensional   2 - Self-directed    3 - Hamachek 
4 - Dyadic (Dual)    5 - Normal    6 - Neurotic 
7 - Rice and Preusser   8 - Healty    9 - Active 
10 - Adaptive    11 - Positive    12 - Pearson and Gleaves 
13 - Unhealty    14 - Passive    15 - Maladaptive 
16 - Negative    17 - Korenblum and Ainly     



 ١٥  پژوهش پيشينه

 

 است چون داراي جنبه هاي فردي و بين فردي و ١گرايي ساختاري چند بعدي وهشگران اتفاق نظر دارند كه كمالامروزه پژ
هاي مثبت و منفي  گانه با ويژگياند كه ابعاد مختلف آن بطور جدا ها نشان داده پژوهش). ۲۰۰۲هويت و فلت، (اجتماعي است 

  ).۲۰۰۸بلانكشتاين و ويلسون،  ؛ دانكلي، ۲۰۰۶ ؛ استوبر و اُتو، ۲۰۰۴، ۲بيلينگ و همكاران(شود  ط ميمرتب

ارائه شده ) ۱۹۹۱(گرايي را از ديدگاه چند بعدي بررسي كرده است، توسط هويت و فلت  كه كمال يكي از مؤثرترين مدلهايي
ها  آن. خودمدار، ديگر مدار و جامعه مدار: كه عبارتند از اند  توصيف كرده۳يي را ساختار شخصيتي سه بعديگرا ها كمال آن. است
بلانكشتاين و (اند  گيري اين ابعاد ساخته گرايي چندبعدي را براي اندازه  تحت عنوان مقياس كمال۴چنين يك ابزار خودسنجي هم

  ).۲۰۰۴، ۵ورث وينك

به (گيري شده است  كسي هدف و رفتارها به سوي چه) خود يا ديگران(گيرند  نه از چه كسي نشأت ميگرايا اينكه انتظارات كمال
گرايي خود مدار يك بعد  كمال). ۱۳۸۷بر،  ؛ بهره۲۰۰۲هويت و فلت، (كننده بين سه بعد است  عامل متمايز) سمت خود يا ديگران

رود  شود و به سمت خود فرد نشانه مي  بينانه مشخص مي لا و غير واقعكردن معيارهاي با كه با تمايل براي تعيين  است۶درون فردي
ها براي خودشان انتظارات غير قابل  آن. فردي با اين ويژگي يك تمايل دروني براي كامل بودن دارد). ۱۹۹۱هويت و فلت، (

هايي   اين افراد هيجان).۱۹۹۵، ۷اشميتر و نيجو(شود  شود مرتبط مي ي مرتبط مياين بعد اغلب با افسردگ. كنند دستيابي تعيين مي
گرايي خود مدار از يك طرف با  در حقيقت كمال). ۲۰۰۲، ۸تنگني (دهند مثل احساس، گناه، غرور، شرم و آشفتگي را نشان مي

هايي  هاي خوب سازمان يافته و انگيزه موفقيت مرتبط است و از طرف ديگر با اختلال هاي مثبتي مثل خود مختاري، توانايي ويژگي
  ).۱۳۸۸ ؛ فريحي، ۲۰۰۸كوك و همكاران، (چون افسردگي، اضطراب رابطه دارد 

هاي اين   ويژگي).۱۹۹۱هويت و فلت، ( است كه جهت آن به سمت ديگران است ۹گرايي ديگر مدار يك بعد ميان فردي كمال
خواهند ديگران  اين افراد مي. شوند  ميگيري گرايي خود مدار است اما به جاي خود فرد به طرف ديگران جهت بعد شبيه به كمال

هايي مثل خشم،  ها هيجان آن). ۱۹۹۵ر و اشميت، نيجو(ير واقعي كامل در نظر بگيرند آميز با معيارهاي غ اي مبالغه را به گونه
ديگران همراه است، اعتمادي و خصومت نسبت به  كه اين بعد با بي از آنجا). ۲۰۰۲تنگني، (كنند  اميدي، غم و بيزاري را تجربه مي نا

اند اين بعد با اختلال  ها نشان داده پژوهش). ۱۳۸۲زاده و وردي،  محرابي(ممكن است به روابط ميان فردي دشواري منجر شود 
  ).۱۹۹۹ ؛ سيلورمن، ۱۹۹۱هويت و فلت، ( رابطه دارد ۱۱ و ضد اجتماعي۱۰شخصيت خود شيفته

                                                             
1 - Multidimensional   2 - Bieling et al    3 - Three-dimensional 
4 - Self-report    5 - Winkworth    6 - Intrapersonal 
7 - Joiner and Schmidt   8 - Tangney    9 - Interpersonal 
10 - Narcissistic    11 - Antisocial    


