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 چکیدُ

ٞبی اوىبیٍی ؼـ ٔبوفِٚٔٛىِٟٛبی قیىتی اق خّٕٝ  ٞبی آقاؼ ٚ ٔٛخت آویت ٞبی ثؽ٘ی ٌؽیؽ ثبفث ـٞبیً ـاؼیىبَ فقبِیت هقدهِ:

ٞبی ٚـقٌی  ٔغّٛة فٍبـ اوىبیٍی ٘بٌی اق فقبِیت ٞبی ٔمبثّٝ ثب اثفات ٘ب ٚ ِیپیؽٞب ٔی ٌٛ٘ؽ. یىی اق ٌیٜٛ  DNA،ٞب پفٚتئیٗ

اق لجیُ ویف اوت. ثب ایٗ ضبَ، ؼـ ـاثغٝ ثب اثفات ضؽاوىبیٍی ویف ٚ تفویجبت آٖ ثف  ٞبی ضؽاوىبیٍی غٛـاوی اوتفبؼٜ اق ٔىُٕ

ٞبی ٚـقٌی ٔغبِقبت ا٘ؽوی ِٛـت ٌففتٝ اوت. اق ایٗ ـٚ تطمیك ضبضف ثٝ ٔٙؾٛـ تقییٗ  فٍبـ اوىبیٍی ٘بٌی اق ا٘دبْ فقبِیت

وفْ ٚ  (TAC)ی ویف ثف ؽففیت ضؽاوىبیٍی تبْ ّبـٜی( ف ـٚقٜ 14ٔؽت ) وبقی وٛتبٜ ـاٖ ٚ ٔىُٕ وبق ٌبتُ تبثیف ؼٚیؽٖ ٚأب٘ؽٜ

 وفٔی ٔفؼاٖ فٛتجبِیىت ا٘دبْ ٌؽ. (CKویٙبق  ٚ آویت وِّٛی )وفاتیٗ (MDAآِؽئیؽ  ؼی فٍبـاوىبیٍی )ٔبِٖٛ  ٌبغُ

 وبَ، 8/20±45/1ٔفؼ فٛتجبِیىت )ٔیبٍ٘یٗ وٙی  30وٛـ ـٚی  تدفثی ؼٚ وٛیٝ ٞبی ٘یٕٝ تطمیك ضبضف ؼـ لبِت عفش رٍش شٌاسی:

ٌفٜٚ  3ویٌّٛفْ/ٔتفٔفثـ( ؼـ  5/21±34/1ی ثؽٖ  ٌفْ/ؼلیمٝ ٚ ٌبغُ تٛؼٜ ِیتف/ویّٛ ٔیّی 2/67±4/5اوىیمٖ ّٔففی ثیٍیٙٝ 

ٌفْ ؼـ ـٚق( ا٘دبْ ٌؽ. لجُ ٚ  ٔیّی 2400ٚ  1200تّبؼفی ٚ ٍٕٞٗ، ؼاـٕٚ٘ب )ٍ٘بوتٝ( ٚ ٔىُٕ لفَ ویف ؼـ ؼٚ ؼٚق ٔػتّف )

ـاٖ ٌفوت ٕ٘ٛؼ٘ؽ. غٍٛ٘یفی ؼـ زٟبـ ٔفضّٝ )ضبِت پبیٝ ٚ  وبق ٌبتُ ؼـ ؼٚیؽٖ ٚأب٘ؽٜٞب  وبقی،  آقٔٛؼ٘ی ی ٔىُٕ ثقؽ اق ؼٚـٜ

آِؽئیؽ ٚ  ؼی ، ٔبFRAPِٖٛوبقی( ا٘دبْ ٌؽ. ؽففیت ضؽاوىبیٍی ثٝ ـٚي  ی ٔىُٕ ـاٖ لجُ ٚ ثقؽ اق ؼٚـٜ ٔتقبلت آقٖٔٛ ٌبتُ

ٞبی پبـأتفیه تطّیُ  ٞبی ضبُِ ثب اوتفبؼٜ اق آقٖٜٔٛ ٌیفی ٌفؼیؽ. ؼاؼ وٙدی )اوپىتفٚفتٛٔتفی( ا٘ؽاقٜ ویٙبق ثٝ ـٚي عیف وفاتیٗ

 05/0ؼاـی  ؼـ وغص ٔقٙی 17ی  ٘ىػٝ SPSSٚاـیب٘ه ٔىفـ ٚ یىغففٝ ٚ وپه تقمیجی ثٛ٘ففٚ٘ی ٚ تٛوی ٚ ثب وٕه ٘فْ افكاـ 

 ثفـوی ٌؽ.

ٚ  TACؼاـ  ـاٖ ثبفث وبًٞ ٔقٙی وبق ٌبتُ ثب ثفـوی ٘تبیح تطمیك ٍٔػُ ٌؽ وٝ یه ّٚٞٝ ؼٚیؽٖ ٚأب٘ؽّٜای تحقیق:  یافتِ

ی ویف ثب  ی( فّبـٜ ـٚقٜ 14ٔؽت ) وبقی وٛتبٜ وفٔی ٔفؼاٖ فٛتجبِیىت ٔی ٌٛؼ. اق عففی، ٔىُٕ MDA   ٚCKؼاـ افكایً ٔقٙی

وفٔی ٔفؼاٖ فٛتجبِیىت ؼـ ضبِت پبیٝ  MDA  ٚCKٚ وبًٞ  TACٌفْ ؼـ ـٚق ثبفث افكایً  ٔیّی 2400ٚ  1200ٔمبؼیف ٔػتّف 

 MDA  ٚCKٌفْ ؼـ ـٚق ثبفث ٌؽ  ٔیّی 2400ٚ  1200ی ویف ثب ٔمبؼیف ٔػتّف  ی فّبـٜ ـٚقٜ 14وبقی  ٌؽ. ٕٞسٙیٗ، ٔىُٕ

تٛا٘ىت اق وبًٞ ؼاـی افكایً ٘ؽاٌتٝ ثبٌؽ، أب ٘ ـاٖ ثٝ ِٛـت ٔقٙی وبق ٌبتُ وفٔی ٔفؼاٖ فٛتجبِیىت ٔتقبلت آقٖٔٛ ٚأب٘ؽٜ

 2400ٚ  1200ی ویف ثب ٔمبؼیف ٔػتّف  وبقی فّبـٜ ٞبی ٔىُٕ ؼـ ٌفٜٚ TACخٌّٛیفی ٕ٘بیؽ. اق عففی، وبًٞ  TACؼاـ  ٔقٙی

ؼاـی ؼـ ضبِت پبیٝ ٚ ٔتقبلت  ؼاـی وٕتف اق ٌفٜٚ ٌجٝ ؼاـٚ ثٛؼ. ٕٞسٙیٗ، ٞیر اغتلاف ٔقٙی ٌفْ ؼـ ـٚق ثٝ ِٛـت ٔقٙی ٔیّی

 ٞبی ٔٛـؼ ٔغبِقٝ ؼیؽٜ ٍ٘ؽ. ـاٖ ثیٗ ؼٚ ٌفٜٚ ٔىُٕ ویف ؼـ ٞیر یه اق ٌبغُ تُوبق ٌب فقبِیت ٚأب٘ؽٜ

ی ویف ٔی تٛا٘ؽ ثبفث افكایً   ی فّبـٜ ـٚقٜ 14وبقی  ٞبی ضبضف ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌففت وٝ ٔىُٕ ثف اوبن یبفتٝ گیری: ًتیجِ

TAC  ًٞوفْ ٚ وبMDA  ٚCK ٗوبقی ٔی تٛا٘ؽ اق افت تٛاٖ  ٔىُٕ وفْ ٔفؼاٖ فٛتجبِیىت ؼـ ضبِت پبیٝ ٌٛؼ ٚ ٕٞسٙیٗ ای

 ـاٖ خٌّٛیفی ٕ٘بیؽ. وبق ٌبتُ ٞبی فٍبـ اوىبیٍی ٘بٌی اق ا٘دبْ ؼٚیؽٖ ٚأب٘ؽٜ ضؽاوىبیٍی ٚ آویت

 آِؽئیؽ، ٔفؼاٖ ٚـقٌىبـ، ؽففیت ضؽاوىبیٍی ؼی اوىبیٍی، ٔبِٖٛ وبق، اوتفن ٞبی وّیؽی: ٚـقي ٚأب٘ؽٜ ٚالٜ
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 هقدهِ 1-1

ی ٔتقبؼَ ضفٚـی اوت.  ؼـ ؼ٘یبی أفٚق ثفای ثٟجٛؼ ویفیت ق٘ؽٌی ٚ تبٔیٗ تٙؽـوتی، فقبِیت ثؽ٘ی ٕٞفاٜ ثب تغؿیٝ   

تفیٗ تغییف قیىتی وٝ ثٝ ٍٞٙبْ ٚـقي ـظ ٔی ؼٞؽ افكایً  ٘بپؿیف ق٘ؽٌی ا٘ىبٟ٘ب اوت. ثفخىتٝ فقبِیت ثؽ٘ی ثػً خؽایی

خبیی وفیـ اوىیمٖ ؼـ  وىیمٖ ٕٞىٛ اوت. افكایً ّٔفف ٚ خبثٝٚوبق اوت وٝ ثب افكایً ٔمؽاـ ّٔفف ا ٔمؽاـ وٛغت

 2ی فٍبـ اوىبیٍی ٚ ؼـ ٘تیدٝ پؽیؽٜ 1ٞبی آقاؼ ؼاغُ ٔیتٛوٙؽـی ٕٔىٗ اوت ثب افكایً ٍ٘ت اِىتفٖٚ، تِٛیؽ ـاؼیىبَ

ثٝ  5ٞب ٙؽٜٚ ضؽاوىبی 4ٞب (. فٍبـ اوىبیٍی ثٝ ضبِتی اعلاق ٔی ٌٛؼ وٝ ؼـ آٖ تقبؼَ اوىبیٙؽ1999ٜ 3ٕٞفاٜ ٌٛؼ )خىىٖٛ

ای ٚ پیفی ٔی  ٞبی اوتطبِٝ ٞٓ ٔی غٛـؼ وٝ اق ایٗ عفیك ثف اوىبیً ؼـٖٚ وِّٛی تبثیف ٌؿاٌتٝ ٚ ٔٛخت ثفٚق ثیٕبـی

(. ؼـ ٔمبثّٝ ثب فٍبـ اوىبیٍی، ؼوتٍبٜ ؼفبفی ضؽاوىبیٍی ٔٛخٛؼ ؼـ ثؽٖ ٘مً ثبـقی ؼاـؼ. 1997ٚ  1993 6ٌٛؼ )ثٛـن

ٞبی  ی ٚاوًٙ تب ثب تِٛیؽ ٚ ثىبـٌیفی ٔٛاؼ ضؽاوىبیٍی ٔٛخت لغـ ق٘دیفٜ ؼوتٍبٜ ضؽاوىبیٍی ثؽٖ ا٘ىبٖ ٚؽیفٝ ؼاـؼ

ایدبؼ ٌؽٜ ثٛویّٝ ـاؼیىبِٟبی آقاؼ ٌٛؼ. ایٗ ؼوتٍبٜ، تقبؼَ قیىتی )ٞٛٔئٛوتبق( فّٕىفؼ عجیقی ثؽٖ ـا ضفؼ وفؼٜ ٚ 

بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ وٝ، (. ٕٞسٙیٗ 1999ٍ٘ٞبی آقاؼ ـا تقؽیُ ٔی وٙؽ )خىىٖٛ  فٍبـ اوىبیٍی ٘بٌی اق افكایً ـاؼیىبَ

، 72002تفی ٘ىجت ثٝ غیفٚـقٌىبـاٖ ٞىتٙؽ )آؼأك ٚ ثىت ٚـقٌىبـاٖ تٕفیٗ وفؼٜ ؼاـای یه ویىتٓ ضؽاوىبیٍی لٛی

وٙٙؽٜ تقبؼَ  (. ثب ٚخٛؼ ایٗ، ٍٔبٞؽٜ ٌؽٜ وٝ یه ّٚٞٝ تٕفیٗ ٌؽیؽ یب غىت1388ٝقاؼٜ  ، ٘می1993 8خىیٙك ٚ ٕٞىبـاٖ

، 1987 9 ـا ثفٞٓ قؼٜ ٚ ٔٛخت آویت اوىبیٍی ٔی ٌفؼؼ )لاِٚیٗ ٚ ٕٞىبـاٖ ٔیبٖ فٍبـ اوىبیٍی ٚ ویىتٓ ضؽاوىبیٍی

(. اق ایٗ ـٚ، ؼإٍ٘ٙؽاٖ ثٝ ٚیمٜ ٔطممیٗ فّْٛ قیىتی ٚـقٌی لّؽ ؼاـ٘ؽ تب ثب ٌٙبوبیی 2006 10تبیّف ٚ ٕٞىبـاٖ

اؼٜ ٌؽٜ وٝ ؼـ ٞبی ٔػتّف ٚ اـائٝ ـاٞجفؼٞبی وبـثفؼی ثٝ اـتمبی فّٕىفؼ ٚـقٌىبـاٖ وٕه ٕ٘بیٙؽ. ٍ٘بٖ ؼ ففآیٙؽ

ِٛـت ّٔفف ٔٛاؼ ٚ غؿاٞبی ضؽاوىبیٍی، ٚـقٌىبـاٖ اق ضؽاوثف وٛؼٔٙؽی تٕفیٙبت ٔٙؾٓ ثفغٛـؼاـ غٛاٞٙؽ ٌؽ 

 (. 2005 11)ٚاتىٖٛ ٚ ٕٞىبـاٖ
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اغیفا ؼـ ثفغی اق ٔغبِقبت ؼاـٌٚٙبوی ٚ پكٌىی ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ وٝ ویف ثٝ فٙٛاٖ یه ٔغؿی عجیقی ؼاـای غبِیت 

(. أب ؼـ 2006 4، ٌب2006 3، آٔبٌیك2006ٚ  2007  2ٞبـا ٚ ٕٞىبـاٖ ، ٔٛـی2003 1ی ٚ ٕٞىبـاٖضؽاوىبیٍی اوت )ثب٘فخ

وبقی وٛتبٜ ٚ ثّٙؽٔؽت ویف ٚ ٕٞسٙیٗ ؼٚقٞبی ٔتفبٚت آٖ ؼـ تقبُٔ ثب ٌفوت ؼـ ا٘ٛاؿ  أب ؼـ قٔیٙٝ اثفات ا٘ٛاؿ ٔىُٕ

 ٞبی ٚـقٌی ٔػتّف پمًٚٞ ٔؽٚ٘ی ِٛـت ٍ٘ففتٝ اوت. فقبِیت

 

 بیاى هسالِ 2 -1

ثفاثف قٔبٖ اوتفاضت افكایً یبثؽ. ؼـ ایٗ قٔبٖ  20ٍٞٙبْ فقبِیت ثؽ٘ی ٌؽیؽ، ّٔفف اوىیمٖ ٔی تٛا٘ؽ ثٝ ثیً اق     

ٞب وٝ ؼـ عی ٔتبثِٛیىٓ  ثفاثف ثفوؽ. اق وُ خفیبٖ اِىتفٖٚ 200ّٔفف اوىیمٖ ؼـ تبـٞبی فضلا٘ی فقبَ ٕٔىٗ اوت ثٝ 

تجؽیُ  (ROS) 5ٞبی فقبَ اوىیمٖ ٞبی آقاؼ ٚ ٌٛ٘ٝ ؽ ثٝ ـاؼیىبَؼـِ 5تب  2ٞب خبـی اوت ضؽٚؼ  عجیقی ؼـ ٔیتٛوٙؽـی

خبیی ٚ وففت قیبؼ اوىیمٖ ؼـ ؼاغُ ٔیتٛوٙؽـی اضتٕبَ ٍ٘ت  ٔی ٌٛ٘ؽ. ٕٞكٔبٖ ثب افكایً ّٔفف اوىیمٖ، خبثٝ

٘یك  ٞبی فقبَ اوىیمٖ ٞبی آقاؼ ٚ ٌٛ٘ٝ ٞب ـا ثٝ غبـج اق غٍبی ٔیتٛوٙؽـی افكایً ٔی ؼٞؽ ٚ تِٛیؽ ـاؼیىبَ اِىتفٖٚ

ٞبی آقاؼ، اتٓ یب ِٔٛىِٟٛبیی ٞىتٙؽ وٝ ثٝ ؼِیُ ؼاٌتٗ اِىتفٟٚ٘بی خفت ٍ٘ؽٜ  (. ـاؼیىب1999َافكایً ٔی یبثؽ )خىىٖٛ 

ٞبی آقاؼ ٍٔتك اق اوىیمٖ ٞىتٙؽ  ٞبی  ٞبی فقبَ اوىیمٖ، ـاؼیىبَ اِقبؼٜ فقبَ ٔی ثبٌٙؽ. ٌٛ٘ٝ ٌبٖ فٛق ؼـ اٚـثیتبَ غبـخی

ٞبی  ٚ ٕٞسٙیٗ ٌبُٔ ٌٛ٘ٝ (OH) ֹ    8ٚ ٞیؽـٚوىیُ (NO) 7اوىبیؽ ٘یتفیه، (Oˉ2) 6وٝ ٌبُٔ وٛپفاوىیؽ

ٞبی آقاؼ ثٝ اخكای ٔػتّف وِّٛی  (. ـاؼیىب2001َٔی ثبٌٙؽ )ثٛـن ( H2O2) 9غیفـاؼیىبِی ٔب٘ٙؽ پفاوىیؽٞیؽـٚلٖ

ٞبی آقاؼ ثٝ  اؼیىبَ(. آویت ـ1997 10ٞب ٚ اویؽٞبی ٘ٛوّئیه آویت ٚاـؼ ٔی وٙٙؽ )پبوف ضّٕٝ وفؼٜ ٚ ثٝ ِیپیؽٞب، پفٚتئیٗ

ٞبی ضبُِ اق  ٞبی غبِی ثفای ٔمبثّٝ ثب آویت اخكای ٔػتّف وِّٛی اوتفن اوىبیٍی ٘بٔیؽٜ ٔی ٌٛؼ. ؼـ ثؽٖ، ویىتٓ

(. ثٝ عٛـ وّی ؼـ ضبِت 1999ٔقفٚف اوت )خىىٖٛ  11ٞبی آقاؼ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ثٝ ویىتٓ ؼفبؿ ضؽاوىبیٍی ـاؼیىبَ

( ِٚی 1997بی آقاؼ ؼـ ثؽٖ ٚ ویىتٓ ؼفبؿ ضؽاوىبیٍی تقبؼَ ثفلفاـ اوت )پبوف ٞ ٔقَٕٛ فیكیِٛٛلیىی ثیٗ تِٛیؽ ـاؼیىبَ

ای، فٛأُ ل٘تیىی ٚ ٔطیغی ٚ ٕٞسٙیٗ فقبِیت ثؽ٘ی  ٞبی ٔػتّف ق٘ؽٌی ٚ تغؿیٝ تطت ٌفایظ ٔػتّفی ٔب٘ٙؽ وجه
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ثیٗ تِٛیؽ ٚ ؼفـ  قا ٕ٘ی تٛا٘ٙؽ ثٝ عٛـ وبُٔ اق آویت اوىبیٍی خٌّٛیفی وٙٙؽ ٚ تقبؼَ ٌؽیؽ، ٔٛاؼ ضؽاوىبیٍی ؼـٖٚ

ففٚلی، ؼیبثت، وفعبٖ ٚ پؽیؽٜ پیفی ٔی  –ٞبی لّجی ( ٚ ٔٛخت ثیٕبـی1997ٞبی آقاؼ ثف ٞٓ ٔی غٛـؼ )پبوف  ـاؼیىبَ

(. ؼـ زٙیٗ ٔٛالقی، ٘مً ٔٛاؼ ضؽاوىبیٍی ـلیٓ غؿایی ٚ عجیقی غیّی إٞیت پیؽا ٔی وٙؽ )٘می 2001ٌٛ٘ؽ )ثٛـن 

ٞبی ضؽاوىبیٍی ٔی ثبٌؽ )ثب٘فخی ٚ ٕٞىبـاٖ  ؼاـای ٚیمٌی 1ا٘ؽ وٝ ویف (. اغیفا زٙؽیٗ ٔغبِقٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ1388ٜقاؼٜ 

(. ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ وٝ ثىیبـی اق 2006، ٌب 2006ٚ  1998، آٔبٌیك ٚ ٕٞىبـاٖ 2006ٚ  2007ا ٚ ٕٞىبـاٖ ، ٔٛـی ٞبـ2003

اوىیؽا٘ی ویف ٌبُٔ  (. اثفات آ٘تی2006 3ٔی ثبٌؽ )زبً٘ 2غٛاَ ویف ٔفثٛط ثٝ یه تفویت ٌٌٛفؼی ثٝ ٘بْ آِیىیٗ

وفْ ٚ ثٝ ؼاْ  5ٍی(، وبًٞ پفاوىیؽاویٖٛ ِیپیؽٞبی ضؽاوىبی )یىی اق آ٘كیٓ 4افكایً فقبِیت آ٘كیٓ وٛپفاوىیؽؼیىٕٛتبق

ا٘ؽ وٝ یه ّٚٞٝ  (. اغّت ٔغبِقبت ٍ٘بٖ ؼاؼ2007ٜٞبـا ٚ ٕٞىبـاٖ  ٔی ثبٌؽ )ٔٛـی ٞبی ٞیؽـٚوىیُ ا٘ؽاغتٗ ـاؼیىبَ

)ٌبغُ فٍبـ اوىبیٍی( ٚ  6آِؽئیؽ ؼی تٕفیٗ غىتٝ وٙٙؽٜ یب فقبِیت ٚـقٌی ٌؽیؽ ٚ یب عٛلا٘ی ٔؽت ثبفث افكایً ٔبِٖٛ

، یب٘بئی ٚ 2007 8، ٌِٛؽفبـة ٚ ٕٞىبـا2006ٖوفٔی ٔی ٌٛؼ )تبیّف ٚ ٕٞىبـٖ  7ؽففیت ضؽاوىبیٍی تبْ ٚ وبًٞ

  11(. زٙبٖ وٝ ٘تبیح ٔغبِقبت وبٍ٘یتب ٚ ؼاـِی1390ٗ، خقففی ٚ ٕٞىبـاٖ 2004 10، ـأُ ٚ ٕٞىبـا2004ٖ 9ٕٞىبـاٖ

بیٍی ٔی تٛا٘ؽ اق اثفات ٘بٔغّٛة فٍبـ ( ضبوی اوت وٝ ویف ثب ثفغٛـؼاـی اق اثفات ضؽاوى2005) 12( ٚ خی2006ٗ)

ٔؽت ویف  وبقی وٛتبٜ ( ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ٔى2010ُٕ) 13اٚغّٛ ٚ ٕٞىبـاٖ ٞب ثىبٞؽ. ٕٞسٙیٗ وبن اوىبیٍی ٘بٌی اق ثیٕبـی

ٚ افكایً ؽففیت  14ویٙبق آِؽئیؽ، وفاتیٗ ؼی ٞبی غٍبی وِّٛی ٔب٘ٙؽ ٔبِٖٛ ؼـ اففاؼ وبِٓ ثبفث وبًٞ ٌبغُ آویت

وفٔی ٔی ٌٛؼ. ثب تٛخٝ ثٝ تطمیمبت ٚ ٌكاـٌبت اغیف، ویف ؼـ ثیٕبـاٖ تٛا٘ىتٝ ثف فٍبـاوىبیٍی ٚ  ضؽاوىبیٍی تبْ

(. ثب ایٗ ضبَ تطمیمبت ا٘ؽوی ؼـ 2005، خیٗ 2006 ٞبی اوىبیٍی غّجٝ وٙؽ )وبٍ٘یتب ٚ ؼاـِیٗ تغییفات ٘بٔغّٛة ٌبغُ

ٞبی ٚـقٌی ا٘دبْ ٌؽٜ اوت. ثٝ  ا٘دبْ فقبِیتٞبی فٍبـاوىبیٍی ٘بٌی اق  ـاثغٝ ثب تقییٗ اثفات ٔفیؽ ویف ثف ٌبغُ

(، تأثیف 1390( ٚ خقففی ٚ ٕٞىبـاٖ )2006(، ٌب )2008(، وٛ ٚ ٕٞىبـاٖ )2006ٞبـا ٚ ٕٞىبـاٖ ) عٛـی وٝ تٟٙب ٔٛـی

ا٘ؽ. وٛ ٚ ٕٞىبـاٖ  ٞبی آٖ ـا ثف فٍبـاوىبیٍی ٚ آویت وِّٛی ٘بٌی اق فقبِیت ٚـقٌی اـقیبثی وفؼٜ ویف ٚ ففآٚـؼٜ
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ـٚق لجُ اق فقبِیت  14ٌفْ ٔىُٕ آِیىیٗ ثفای  ٔیّی 80ؼـ تطمیمی ؼـ اففاؼ ٚـقٌىبـ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ّٔفف ( 2008)

ؼاـ آویت وِّٛی ٚ اِتٟبثی ٚ ٕٞسٙیٗ، ٔٛخت افكایً ؽففیت  ـٚق په اق فقبِیت ٔٛخت وبًٞ ٔقٙی 2ٚـقٌی ٚ 

ٖ غیفٚـقٌىبـ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ّٔفف ( ؼـ تطمیمی ؼـ ٔفؼا1390ضؽاوىبیٍی ٔی ٌٛؼ. ٕٞسٙیٗ خقففی ٚ ٕٞىبـاٖ )

ؼاـ ؽففیت ضؽاوىبیٍی تبْ ؼـ ضبِت پبیٝ ٔی ٌٛؼ  ـٚق، ٔٛخت افكایً ٔقٙی 14ٌفْ لفَ ویف ثفای  ٔیّی 700ـٚقا٘ٝ 

ؼـِؽ اوىیمٖ ّٔففی( اق افت ؽففیت ضؽاوىبیٍی خٌّٛیفی ثقُٕ ٔی  75ؼلیمٝ ؼٚیؽٖ ثب  30ٚ ثقؽ اق فقبِیت ٞٛاقی )

ؼاـی  ویٙبق وفْ ؼـ ضبِت اوتفاضت تأثیف ٔقٙی آِؽئیؽ ٚ وفاتیٗ ؼی ی اوتفن اوىبیٍی یقٙی ٔبِٖٛٞب آٚـؼ، ِٚی ثف ٌبغُ

ؼاـی افكایً یبفت، ِٚی ایٗ افكایً ؼـٌفٜٚ  ویٙبق وفْ ثٝ ِٛـت ٔقٙی آِؽئیؽ ٚ وفاتیٗ ؼی ٘ؽاـؼ ٚ ثقؽ اق فقبِیت، ٔبِٖٛ

 ؼاـی وٕتف اق ٌفٜٚ وٙتفَ ثٛؼ. ٔىُٕ ثٝ عٛـ ٔقٙی

وبقی ویف ؼـ اففاؼ ٚـقٌىبـ ثىیبـ ا٘ؽن ثٛؼٜ ٚ اعلافبت  یی وٝ ٔغبِقبت ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ ٔٛـؼ اثفات ٔىُٕاق آ٘دب    

ٔؽت  وبقی وٛتبٜ ٔٛخٛؼ ؼـ غَّٛ ٔٛضٛؿ تطمیك ٔطؽٚؼ ٔی ثبٌؽ، ِؿا ٞٙٛق ایٗ وؤاَ ٔغفش اوت وٝ آیب ٚالقب ٔىُٕ

ٞبی غٍبی وِّٛی ٚ اوىبیٍی ٘بٌی  اق ثفٚق آویت ویف ثب ؼٚقٞبی ٔتفبٚت  ٔی تٛا٘ؽ ثب افكایً ؽففیت ضؽاوىبیٍی تبْ

ٞبی ٚـقٌی ٌؽیؽ خٌّٛیفی وٙؽ ٚ یب ؼوت وٓ ثبفث وبًٞ اثفات ٘بٔغّٛة فٍبـ اوىبیٍی ٚ  اق ا٘دبْ فقبِیت

وبقی  ی ضبضف لّؽ ؼاـؼ ضٕٗ ثفـوی اثفات ٔىُٕ ٞبی آٖ ٌٛؼ؟ ثٙبثفایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت فٛق ٔغبِقٝ ٌبغُ

ویٙبق ٚ  ـاٖ ثفتٛاٖ ضؽاوىبیٍی تبْ، وفاتیٗ وبق ٌبتُ ق ٔػتّف ٔتقبلت یه ّٚٞٝ ؼٚیؽٖ ٚأب٘ؽٜٔؽت ویف ؼـ ؼٚ ؼٚ وٛتبٜ

 ی ویف ٘یك ثپفؼاقؼ. وبقی فّبـٜ آِؽئیؽ وفْ ٔفؼاٖ فٛتجبِیىت، ثٝ تفبٚتٟبی اضتٕبِی ثیٗ ٔمبؼیف ٔػتّف ٔىُٕ ؼی ٔبِٖٛ

 

    ضرٍرت اًجام ٍ کاربرد ًتایج تحقیق  1-3

ٌیفی تٛا٘بیی ففؼ ؼـ اوتفبؼٜ اق  ٌیفی آٔبؼٌی خىٕب٘ی، ا٘ؽاقٜ ؼـ فیكیِٛٛلی ٚـقي یه ـٚي ٔقَٕٛ ثفای ا٘ؽاقٜ    

اوىیمٖ خٛ ؼـ یه قٔبٖ ٍٔػُ ثف اوبن ٚقٖ ثؽٖ ثف ضىت ویٌّٛفْ ٔی ثبٌؽ )ؽففیت ٞٛاقی(. ثٙبثفایٗ ٞؽف اوثف 

(. اق عففی ٘تبیح ثیٍتف تطمیمبت ضبوی اوت وٝ 1383بئیٙی ٚـقٌىبـاٖ ثٟجٛؼ ؽففیت ٞٛاقی تب ثبلاتفیٗ ضؽ ٔی ثبٌؽ )ٌ

ٞبی فقبَ  ٞبی ٌؽیؽ ٚ ضتی ثب ٌؽت ٔتٛوظ، تِٛیؽ ٌٛ٘ٝ ّٔفف قیبؼ اوىیمٖ عی ٚـقي ٚ ثٝ غَّٛ ؼـ ٚـقي

، وٛ ٚ 2006ٞبـا ٚ ٕٞىبـاٖ  ٞبی ثبفتی ٔی ٌٛؼ )ٔٛـی اوىیمٖ ـا افكایً ٔی ؼٞؽ ٚ ثبفث غىتٍی، اِتٟبة ٚ آویت

ٞب،  ٞبی اوىبیٍی ثٝ اویؽٞبی ٘ٛوّئیه، پفٚتئیٗ ٞبی ٘بٌی اق ٚاوًٙ (. ٕٞسٙیٗ غىبـت1997، پبوف 2008ٕٞىبـاٖ 

ففٚلی، ؼیبثت، وفعبٖ،  –ٞبی لّجی ( ٔی تٛا٘ؽ ثبفث پیٍففت ٚ تٍؽیؽ ثیٕبـی2001ٞب )ثٛـن  ٞب ٚ وبیف ِٔٛىَٛ آ٘كیٓ

ؼاؼٜ ٌؽٜ وٝ، ٚـقٌىبـاٖ تٕفیٗ وفؼٜ ؼاـای یه (. ٍ٘بٖ 2001آِكایٕف، پبـویٙىٖٛ، آة ٔفٚاـیؽ ٚ پیفی ٌٛؼ )ثٛـن 



قاؼٜ  ، ٘می1993، خىیٙك ٚ ٕٞىبـاٖ 2002تفی ٘ىجت ثٝ غیف ٚـقٌىبـاٖ ٞىتٙؽ )آؼأك ٚ ثىت  ویىتٓ ضؽاوىبیٍی لٛی

وٙٙؽٜ تقبؼَ ٔیبٖ فٍبـ اوىبیٍی ٚ  (. ثب ٚخٛؼ ایٗ، ٍٔبٞؽٜ ٌؽٜ وٝ یه ّٚٞٝ تٕفیٗ ٌؽیؽ یب غىت1388ٝٚ ٕٞىبـاٖ 

(. 2006، تبیّف ٚ ٕٞىبـاٖ 1987اوىبیٍی ـا ثفٞٓ قؼٜ ٚ ٔٛخت آویت اوىبیٍی ٔی ٌفؼؼ )لاِٚیٗ ٚ ٕٞىبـاٖ ویىتٓ ضؽ

وٙٙؽٜ ٔی ثبٌؽ، اق ایٗ ـٚ، ثبقیىٙبٖ فٛتجبِیىت  ٕٞسٙیٗ، اق آ٘دبیی وٝ ٚـقي فٛتجبَ یه ٚـقي پف ثفغٛـؼ ٚ غىتٝ

(. ثٙبثفایٗ، ثیٍتف ؼإٍ٘ٙؽاٖ ثٝ 2003 1ٕٞىبـاٖ )ٔتیٗ ٚ لفاـ ٔی ٌیف٘ؽٞبی اوتفن اوىبیٍی  ثیٍتف ؼـ ٔقفْ آویت

ٚیمٜ ٔطممیٗ فّْٛ قیىتی ٚـقٌی لّؽ ؼاـ٘ؽ تب ثب ٌٙبوبیی ففآیٙؽٞبی ٔػتّف ٚ اـائٝ ـاٞجفؼٞبی وبـثفؼی ثٝ اـتمبی 

فّٕىفؼ ٚـقٌىبـاٖ وٕه ٕ٘بیٙؽ. ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ وٝ ؼـ ِٛـت ّٔفف ٔٛاؼ ٚ غؿاٞبی ضؽ اوىبیٍی، ٚـقٌىبـاٖ اق 

(. أب ثیٍتفیٗ تطمیمبت ا٘دبْ ٌففتٝ 2005وٛؼٔٙؽی تٕفیٙبت ٔٙؾٓ ثفغٛـؼاـ غٛاٞٙؽ ٌؽ )ٚاتىٖٛ ٚ ٕٞىبـاٖ ضؽاوثف 

ٞبی ٌیبٞی ٘ىجت  ٞبی ضؽاوىبیٍی ِٙقتی ثٛؼٜ اوت. اق عففی، ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ وٝ ٔىُٕ ؼـ ایٗ قٔیٙٝ ثف ـٚی ٔىُٕ

(. ثٝ ایٗ خٟت أفٚقٜ ثٝ ٔٙؾٛـ ضفؼ ٚ 2001 2تیٙفٞبی ِٙقتی ؼاـای فٛاـْ وٕتفی  ثفای ثؽٖ ٔی ثبٌٙؽ )او ثٝ ٔىُٕ

ٞبی عجیقی، تطمیمبت ؼـ  افكایً ولأت ّٔفف وٙٙؽٌبٖ ٚ ٘یك ؼوتیبثی ثٝ ٔٙبثـ ٌیبٞی ٚ اـقاٖ لیٕت اق ضؽ اوىبیٙؽٜ

ا٘ؽ وٝ ویف ؼاـای تفویجبت ضؽاوىبیٍی  ایٗ ٔٛـؼ ضفٚـی اوت. ٕٞب٘غٛـ وٝ ؾوف ٌؽ تطمیمبت قیبؼی ٌكاـي وفؼٜ

(. تطمیمبت 2006ٚ  1998، آٔبٌیك ٚ ٕٞىبـاٖ 2006ٚ  2007، ٔٛـی ٞبـا ٚ ٕٞىبـاٖ 2003٘فخی ٚ ٕٞىبـاٖ اوت )ثب

ففٚلی ٚ پف فٍبـغٛ٘ی ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ ّٔفف ویف ٔٛخت وبًٞ فٍبـ  –ا٘دبْ ٌففتٝ ؼـ ثیٕبـاٖ ؼیبثتی، لّجی

ٞبی ِیپیؽی ٘بٔغّٛة ٚ ٕٞسٙیٗ ٔٛخت افكایً ؽففیت ضؽاوىبیٍی تبْ ٌؽٜ اوت )ٚیّیبٔك ٚ  ـظ ٘یٓ ثٟجٛؼ اوىبیٍی ٚ

(. ثب ٚخٛؼ تطمیمبت ففاٚاٖ ؼـ ٔٛـؼ تبثیف ویف 1384، خقففی ٚ ٕٞىبـاٖ 2007ٞبـا ٚ ٕٞىبـاٖ   ، ٔٛـی2005 3ٕٞىبـاٖ

ٞبی فٍبـ اوىبیٍی  ٔٛـؼ اثفات ویف ثف ٌبغُٞبی فٍبـاوىبیٍی ؼـ ثیٕبـاٖ، تب ثٝ ضبَ تطمیمبت ا٘ؽوی ؼـ  ثف ٌبغُ

ٌیفی وبفی  ٞبی ا٘ىب٘ی ا٘دبْ ٌففتٝ اوت، وٝ تقؽاؼ وٓ ایٗ تطمیمبت ثفای ٘تیدٝ ٘بٌی اق ا٘دبْ فقبِیتٟبی ٚـقٌی ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ

(، تبثیف 2008ٞبیی ٘یك ٕٞفاٜ ثٛؼٜ اوت، زٙبٖ وٝ وٛ ٚ ٕٞىبـاٖ ) ٕ٘ی ثبٌؽ. ٕٞسٙیٗ ایٗ تطمیمبت ثب ٔطؽٚؼیت

ـٚق( ویف ـا ؼـ ٚـقٌىبـاٖ اـقیبثی وفؼٜ ٚ عجك اؽٟبـ ٘ؾفٌبٖ، ثؽِیُ فؽْ غٖٛ ٌیفی اق  14ٔؽت ) وبقی وٛتبٜ ٔىُٕ

وبقی(، ٘تبیح ثٝ ؼوت آٔؽٜ ٔجٙی ثف افكایً ؽففیت ضؽاوىبیٍی ؼـ ضبِت  ٌفٜٚ وٙتفَ ؼـ ضبِت پبیٝ )لجُ اق ٔىُٕ

ـٚق( ویف ـا 14ٔؽت ) وبقی وٛتبٜ (، اثف ٔى1390ُٕاٖ )اوتفاضت ٕ٘ی تٛا٘ؽ غیّی ٔقتجف ثبٌؽ. ٕٞسٙیٗ خقففی ٚ ٕٞىبـ

ا٘ؽ، اـقیبثی وفؼ٘ؽ. اق عففی، ؼـ  ؼـ اففاؼ غیفٚـقٌىبـ وٝ ضؽالُ اق ًٌ ٔبٜ لجُ ٞیر فقبِیت ٚ تٕفیٗ ثؽ٘ی ٘ؽاٌتٝ

وبقی افٕبَ ٍ٘ؽٜ  (، پفٚتىُ ٚـقٌی لجُ اق ٔى1390ُٕ، خقففی ٚ ٕٞىبـاٖ 2008تطمیمبت ؾوف ٌؽٜ )وٛ ٚ ٕٞىبـاٖ 
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وبقی ٔمبیىٝ ٌٛ٘ؽ. ثٙبثفایٗ لاقْ اوت تب تطمیمی ا٘دبْ  تب اففاؼ فلاٜٚ ثف ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ ثب غٛؼ ٘یك ثقؽ اق ٔىُٕ

ؼاـٚ  وبقی ؼـ اففاؼ ٚـقٌىبـ افٕبَ ٌٛؼ تب ٚـقٌىبـاٖ فلاٜٚ ثف ٌفٜٚ ٌجٝ ٌیفؼ وٝ پفٚتىُ ٚـقٌی لجُ ٚ ثقؽ اق ٔىُٕ

ٔغبِقبت ا٘ؽن ؼـ ایٗ قٔیٙٝ ٚ ٚخٛؼ ثفغی اق اثٟبٔبت ٚ ٘یبق ٔجفْ ثٝ اـتمبی فّٕىفؼ ثب غٛؼ ٘یك ٔمبیىٝ ٌٛ٘ؽ. ثب تٛخٝ ثٝ 

ٞبی ٚـقٌی تٛوظ اففاؼ ٚـقٌىبـ ٚ وبًٞ فٛاـْ فٍبـٞبی  ؼـ ق٘ؽٌی ـٚقا٘ٝ ٚ ثفای اوتفبؼٜ ثٟتف اق فٛایؽ فقبِیت

وبقی  تأثیف ٔىُٕ ٞبی ٚـقٌی ٌؽیؽ، ضفٚـت ایدبة ٔی وٙؽ تب اوىبیٍی ٘بٌی اق ٚـقي ثٝ غَّٛ ؼـ فقبِیت

ٞبی آویت اوىبیٍی ؼـ ٔفؼاٖ  ٔؽت ویف ؼـ ؼٚقٞبی ٔتفبٚت ثف ؽففیت ضؽاوىبیٍی تبْ ٚ ثفغی اق ٌبغُ وٛتبٜ

فٛتجبِیىت ٍٔػُ ٌفؼؼ. ثب ا٘دبْ ایٗ تطمیك ؼـ ِٛـت ٍٔبٞؽٜ افكایً ؽففیت ضؽ اوىبیٍی وفٔی ٚ وبًٞ 

ٕ٘ٛؼ وٝ ثب ّٔفف ویف ضٕٗ وبًٞ اثفات ٘بٔغّٛة  ٞبی فٍبـ اوىبیٍی، ٔی تٛاٖ ثٝ اففاؼ ٚـقٌىبـ تِٛیٝ ٌبغُ

ٔؽت  وبقی وٛتبٜ ٔٙؽ ٌٛ٘ؽ. ثٝ فلاٜٚ ؼـ ِٛـت ٔفیؽ ٚالـ ٌؽٖ ٔىُٕ فٍبـ اوىبیٍی اق فٛایؽ فقبِیتٟبی ٚـقٌی ثٟفٜ

وبقی  ٔؽت ثب ٔىُٕ ویف ٔی تٛاٖ ثٝ ٔفثیبٖ ٚ ٚـقٌىبـاٖ تِٛیٝ ٕ٘ٛؼ وٝ لجُ اق ٔىبثمبت وٍٙیٗ ٚ فقبِیتٟبی عٛلا٘ی

 ٞبی وٍٙیٗ خٌّٛیفی ٕ٘بیٙؽ. ٞبی فٍبـ اوىبیٍی ٘بٌی اق ا٘دبْ تٕفیٙبت ٚ ـلبثت اق ثفٚق آویت ویف

 ّدف تحقیق 1-4

ضؽ اوىبیٍی  ؽففیت ثف ویف ٚ ٔمبیىٝ ؼٚ ؼٚق ٔػتّف آٖ ٔؽت وٛتبٜ وبقی ٔىُٕ ٞؽف تطمیك ضبضف، ثفـوی اثف    

فٛتجبِیىت ٔتقبلت یه ّٚٞٝ ؼٚیؽٖ ٚأب٘ؽٜ  ٔفؼاٖ وفْ ( (MDAآِؽئیؽ ؼی ٔبِٖٛ ٚ  (CK)ویٙبق وفاتیٗ ،((TACتبْ 

 ـاٖ ٔی ثبٌؽ. وبق ٌبتُ

 

 

 ّای تحقیق فرضیِ 1-5

 ثف تغییفات ٌفْ ؼـ ـٚق ٔیّی 2400ٚ  1200ی ویف ثب ٔمبؼیف ٔػتّف  ی( فّبـٜ ـٚقٜ 14ٔؽت ) وٛتبٜ وبقی ٔىُٕ -1

 .ؼاـؼ ؼاـی تبثیف ٔقٙی ـاٖ وبق ٌبتُ ٚأب٘ؽٜفٛتجبِیىت ٔتقبلت ؼٚیؽٖ  ٔفؼاٖ وفْ (TAC)ضؽاوىبیٍی تبْ  ؽففیت

 ثف تغییفات ٌفْ ؼـ ـٚق ٔیّی 2400ٚ  1200ی ویف ثب ٔمبؼیف ٔػتّف  ی( فّبـٜ ـٚقٜ 14ٔؽت ) وٛتبٜ وبقی ٔىُٕ -2

 .ؼاـؼ ؼاـی تبثیف ٔقٙی ـاٖ فٛتجبِیىت ٔتقبلت ؼٚیؽٖ ٚأب٘ؽٜ وبق ٌبتُ ٔفؼاٖ (MDA)وفْ  آِؽئیؽ ؼی ٔبِٖٛ

 ثف تغییفات ٌفْ ؼـ ـٚق ٔیّی 2400ٚ  1200ی ویف ثب ٔمبؼیف ٔػتّف  ی( فّبـٜ ـٚقٜ 14ٔؽت ) وٛتبٜ وبقی ٔىُٕ -3

 .ؼاـؼ ؼاـی تبثیف ٔقٙی ـاٖ وبق ٌبتُ فٛتجبِیىت ٔتقبلت ؼٚیؽٖ ٚأب٘ؽٜ ٔفؼاٖ وفْ (CK)ویٙبق  وفاتیٗ

 



 ّای تحقیق بیاى هحدٍدیت 1-6

 ـٚقا٘ٝ وٝ ثٝ غیف اق تٕفیٙبت ٞفتٍی ثب تیٓ فٛتجبَ ؼاٍٍ٘بٜ ا٘دبْ ٔی ؼٞٙؽ.ٞبی  ٔیكاٖ غٛاة، اوتفاضت ٚ ٔیكاٖ فقبِیت -

 

 تعریف عولیاتی ٍاشگاى  1-7

ٔی ثبٌؽ. ایٗ آقٖٔٛ  1ـاٖ( ٔتف ـفت ٚ ثفٌٍت )ٌبتُ 20وبق ؼـ تطمیك ضبضف ؼٚی  ٚأب٘ؽٜ ؼٚیؽٖ: ساز دٍیدى ٍاهاًدُ

ٔتف ثٝ ِٛـت ـفت ٚ ثفٌٍت ٔی ثبٌؽ. وففت  20ىبفت ای ٌبُٔ ؼٚیؽٖ ٔ ٔفضّٝ اوت. ٞف ٔفضّٝ یه ؼلیمٝ 21ؼاـای 

ویّٛٔتف ؼـ وبفت اضبفٝ ٔی ٌٛؼ تب آقٔٛؼ٘ی ثٝ  5/0ویّٛٔتف ؼـ وبفت اوت أب ثٝ وففت ؼٚیؽٖ ؼـ ٞف ٔفضّٝ  5/8اِٚیٝ 

 (.1988 2ضبِت ٚأب٘ؽٌی ثفوؽ )ٍِف ٚ ٕٞىبـاٖ

 1200ی لفَ ویف )ـٚقا٘ٝ  ـٚقٜ 14ٔؽت  وبقی وٛتبٜ ٔؽت ؼـ تطمیك ضبضف، ٌبُٔ ّٔفف وٛتبٜ ٔىُٕ سازی: هکول

  اوت. IRC 1228033537ٔیّی ٌفْ( اق ٌفوت ؼاـٚوبقی أیٗ ثب ٔدٛق ثٟؽاٌتی  2400ٚ 

ؼـ تطمیك ضبضف فٛتجبِیىت ثٝ وىی ٌفتٝ ٔی ٌٛؼ وٝ اق ًٌ ٔبٜ لجُ ثٝ ِٛـت ٔٙؾٓ ؼـ تٕفیٙبت تیٓ  فَتبالیست:

 فٛتجبَ ؼاٍٍ٘بٜ تفثیت ٔقّٓ آؾـثبیدبٖ ٌفوت ٔی وفؼ٘ؽ.
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 هقدهِ  2-1

ٞب، ضفؼ ولأت ٚ  ی ٔتقبؼَ یه ـاٜ وبؼٜ ثفای پیٍٍفی اق ثفٚق ثیٕبـی ثؽ٘ی ٕٞفاٜ ثب تغؿیٝ ؼـ ؼ٘یبی أفٚق فقبِیت   

ٞبی ثؽ٘ی  ثٟجٛؼ ویفیت ق٘ؽٌی اوت. ثب ایٗ ضبَ افكایً ّٔفف اوىیمٖ ؼـ فضلات اوىّتی فقبَ ضیٗ ا٘دبْ فقبِیت

(. 1999ٞبی فقبَ اوىیمٖ ٌٛؼ )خىىٖٛ  قاؼ ثٝ ٚیمٜ ٌٛ٘ٝٞبی آ ٕٔىٗ اوت ثبفث ٍ٘ت اِىتفٖٚ ٚ تِٛیؽ ـاؼیىبَ

ٞبی وٛپف اوىیؽ، پفاوىیؽٞیؽـٚلٖ ٚ ٞیؽـٚوىیُ( اق خّٕٝ فٛأُ اوىبیٍی )اوىبیٙؽٜ(  ٞبی فقبَ اوىیمٖ )ـاؼیىبَ ٌٛ٘ٝ

ٛوّئیه(، ای )اویؽٞبی ٘ ٞبی قیىتی اق خّٕٝ اویؽٞبی ٞىتٝ ٞىتٙؽ وٝ تِٛیؽ ثیً اق ضؽ آٟ٘ب ٔی تٛا٘ؽ ثٝ ٔبوفِٚٔٛىَٛ

ٞبی فقبَ ؼـ ضیٗ اوتفاضت ثىیبـ ا٘ؽن ٚ ؼـ  ٞب ٚ ِیپیؽٞب آویت ثفوب٘ٙؽ. ثب ایٗ ضبَ، ٔیكاٖ تِٛیؽ ایٗ ٌٛ٘ٝ پفٚتئیٗ

ٞبی ؼفبؿ ضؽاوىبیٍی آ٘كیٕی ٚ غیفآ٘كیٕی ؼـٚ٘كاؼ غٙثی غٛاٞؽ ٌؽ؛  ضؽٚؼ ؼٚ اِی پٙح ؼـِؽ اوت وٝ اق عفیك ؼوتٍبٜ

ٞبی  ؼـ ضیٗ ا٘دبْ فقبِیت ثؽ٘ی ٌؽیؽ ٚ ٘بٔٙؾٓ ؼـ ضؽی اوت وٝ ٔقٕٛلا ؼوتٍبٜ ٞبی اوىیمٖ ؼـ ضبِی وٝ تِٛیؽ ـاؼیىبَ

ٞبی ٚـقٌی ٌؽیؽ ٚ ٘بٔٙؾٓ ثب  قا ثٝ تٟٙبیی ٕ٘ی تٛا٘ٙؽ ثب آٖ ٔمبثّٝ ٕ٘بیٙؽ. ثٝ فجبـتی، فقبِیت ؼفبؿ ضؽاوىبیٍی ؼـٖٚ

ٞبی ضؽاوىبیٍی ثبفث ثف ٞٓ  بٜٞبی فقبَ اوىیمٖ ٚ ٘یتفٚلٖ ٕٞكٔبٖ ثب تضقیف ثفغی اق ؼوتٍ تِٛیؽ ثیً اق ضؽٌٛ٘ٝ

ـوبٖ غٛاٞؽ ٌؽ )پبوف  ٞب یب فٍبـ اوىبیٍی ثٝ فٙٛاٖ یه ٚضقیت آویت ٞب ٚ ضؽاوىبیٙؽٜ غٛـؼٖ تٛاقٖ ثیٗ اوىبیٙؽٜ

1997.) 
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ب یه یب زٙؽ اِىتفٖٚ خفت ٍ٘ؽٜ ٌفتٝ ٔی ٌٛؼ وٝ فٕٛٔب وقی ٞبی ٌیٕیبیی ثىیبـ فقبَ ث ٞبی آقاؼ، ثٝ ٌٛ٘ٝ ـاؼیىبَ   

ی تٙفىی ثٝ ٕٞفاٜ  (. ففآیٙؽٞبی آ٘كیٕی ق٘دیف2001ٜؼاـ٘ؽ تب ثب ؼـیبفت اِىتفٖٚ، ثٝ ضبِت پبیؽاـتفی ثفوٙؽ )ثٛـن 

غٛاـی فٛأّی زٖٛ تٍقٍقبت یٖٛ وبق، اِٚتفاوٛ٘ؽ یب أٛاج ِٛتی ثب عَٛ ٔٛج ٞبی غیّی قیبؼ ٚ وٛتبٜ، فُٕ ـیكٜ 

ٞبی آقاؼ  ٞبی غیفآ٘كیٕی اوىیمٖ ثب وبیف فٙبِف آِی ؼـ تِٛیؽ ـاؼیىبَ ٞب ٚ ٚاوًٙ )فبٌٛویتٛق(، وبغت پفٚوتبٌلا٘ؽیٗ

ٞبی آقاؼ اوىیمٖ ضیٗ ا٘دبْ ا٘ٛاؿ  ی تِٛیؽ ـاؼیىبَ (. ثب ایٗ ضبَ، ٔىیفٞبی فٕؽ1997ٜؼغبِت اوبوی ؼاـ٘ؽ )پبوف 

٘ٛتفٚفیّی اوت وٝ ؼـ  -ىتفٖٚ، ٔىیف ٌكا٘تیٗ، ٌكا٘تیٗ اوىیؽاق ٚ ا٘فدبـ تٙفىیٞبی ٚـقٌی ٌبُٔ ق٘دیفٜ ا٘تمبَ اِ فقبِیت

 ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوت. 1-2ٌىُ 

 

 

 

 



 افكایً وبتىٛلأیٗ ٞب )ٞٛـٟٔٛ٘بی اوتفوی(

 افكایً اِتٟبة وِّٛی

 فؽْ تقبؼَ ؼـ ٞٛٔئٛوتبقی یٖٛ وّىیٓ

 افكایً ٍ٘ت اِىتفٖٚ اق ق٘دیفٜ اِىتفٚ٘ی

 پفٚوتٙٛئیؽٞب افكایً

 ( vo2 عی ٚـقي )افكایً

 افكایً  پفٚوتٙٛئیؽٞب

 ٞبفكایً پفٚتئِٛیك پفٚتئیٗا 

 

 افكایً فقبِیت ٔىیفٌكا٘تیٗ اوىیؽاق
 افكایً ایىىٕی/غٖٛ ـوب٘ی ٔدؽؼ

 

 (2009 1)فیٍف ٚ ثّٛٔفوبقٚوبـٞبی تِٛیؽ ـاؼیىبِٟبی آقاؼ ؼـ ضیٗ ٚ په اق ٚـقي  1-2ٌىُ

 په اق فقبِیت ثؽ٘ی

 )افكایً آویت ٔبٞیسٝ ای(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی ا٘تمبَ اِىتفٖٚ اضیبء ٔی ٌٛؼ.  ٞب اق عفیك ق٘دیفٜ ی اوىیمٖ ّٔففی ؼـ ٔیتٛوٙؽـی یٛوبـیٛت لىٕت فٕؽٜ    

ی فقبَ اوىیمٖ، ؼـ عی ٔىیف  ٘یىٛتیٗ آٔیؽ آؼ٘یٗ ؼی ٘ٛ  ٞبی وٛپفاوىیؽ ٚ پفاوىیؽ ٞیؽـٚلٖ ثٝ فٙٛاٖ ؼٚ ٌٛ٘ٝ ـاؼیىبَ

تِٛیؽ ٔی ٌٛ٘ؽ. ثٝ فّت ا٘تمبَ اِىتفٖٚ اق ؼٚ ضبُٔ  –وفْٚ ـؼٚوتبقویٖٙٛ  ویتٛ ویٖٙٛ ـؼٚوتبق ٚ اٚثی اٚثی –وّئٛتیؽ 

ویٖٙٛ تٍىیُ  ویٖٙٛ(، وٕی اٚثی ٘ٛوّئٛتیؽ ثٝ یه ضبُٔ اِىتفٖٚ )اٚ ثی ؼی آؼ٘یٗ ٘ٛوّئٛتیؽ ٚ فلاٚیٗ ؼی ٘یىٛتیٗ آٔیؽآؼ٘یٗ

 (. 2-2وت ) ٌىُ ی تِٛیؽ ـاؼیىبَ وٛپفاوىیؽ ا ی ا٘تمبَ اِىتفٖٚ ٔطُ اِٚیٝ ٔی ٌٛؼ. ایٗ ثػً اق ق٘دیفٜ

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .(2009ی ا٘تمبَ اِىتفٖٚ )فیٍف ٚ ثّٛٔف  ٞبی آقاؼ اوىیمٖ ؼـ ق٘دیفٜ وبقٚوبـ تٍىیُ ـاؼیىبَ 2-2ٌىُ 

 

اق عففی، ـاؼیىبَ وٛپفاوىیؽ ٕٔىٗ اوت ثب اضیبی یٖٛ آٞٗ وٝ ؽففیتی ٔٛخٛؼ ؼـ وبغتبـٞبی پفٚتئیٙی ٔب٘ٙؽ    

ٞبی ثىیبـ غغف٘بن  ( ؼـ تِٛیؽ ـاؼیىبَ ٞیؽـٚوىیُ )یىی اق 1ٌٝ٘ٛٔیٌّٛٛثیٗ، ففیتیٗ، ٚ ویتٛوفْٚ )ٚاوًٙ فٙتٖٛ

(. ٕٞسٙیٗ، 2ٍٔبـوت ٕ٘بیؽ )خفت ٚاوًٙ ٞبثفٚایهٞیؽـٚلٖ  اوىیمٖ( اق عفیك ٚاوًٙ آٞٗ ؼٚ ؽففیتی ثب پفاوىی

غٖٛ  -ٞبی آقاؼ اوىیمٖ ؼـ عی ففآیٙؽ ایىىٕی ی تِٛیؽ ـاؼیىبَ ٞبی وبتبِیك ٌؽٜ ٌكا٘تیٗ یىی اق ٔٙبثـ فٕؽٜ ٚاوًٙ

ٞبی ؼـٌیف ٔی ثبٌؽ. ثٝ عٛـی وٝ ثب ثفٚق ایىىٕی، ٔیكاٖ تجؽیُ  ی لّت ٚ وبیف ثبفت ـوب٘ی ٔدؽؼ فضّٝ

ٞبی  بت ثٝ ؼی ٚ ٔٙٛ فىفبت ٚ تدٕـ ٞبیپٌٛكا٘تیٗ افكایً یبفتٝ ٚ ایٗ غٛؼ ثبفث تِٛیؽ ـاؼیىبَفىف تفی آؼ٘ٛقیٗ

 (.2009وٛپفاوىیؽ، پفاوىیؽ ٞیؽـٚلٖ ٚ ؼـ ٟ٘بیت ٞیؽـٚوىیُ ٔی ٌٛؼ )فیٍف ٚ ثّٛٔف 

بثّٝ ثب ٞبی وفیؽ ؼـ ٔم ٞبی ٔٛخٛؼ ؼـ ؼوتٍبٜ ٌفؼي غٖٛ ثٝ فٙٛاٖ ثػً ٟٕٔی اق ٌّجَٛ ثٝ فلاٜٚ، ٘ٛتفٚفیُ    

ی ضبؼ ثٝ ا٘ٛاؿ فٛأُ فٍبـ آففیٗ )ـٞبیً فٛأُ  ٞبی ٚیفٚوی ٚ ثبوتفیبیی ٚ ؼـ عی ففایٙؽ پبوع ٔفضّٝ ففٛ٘ت

غٛاـی ٚ تِٛیؽ  ٞب( ثٝ ٔطُ آویت ؼیؽٜ ـفتٝ ٔٛخجبت ـیكٜ ٞبی آویت ؼیؽٜ اق خّٕٝ ایٙتفِٛویٗ ـوبٖ ثبفت پیبْ
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