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  تقديم به پدر بزرگوارم
  گرامي ترين ياور زندگي ام كه هميشه مشوق من در ادامه تحصيل بوده و در

  . اين راه از هيچ كوششي دريغ ننموده است
  
  
  ادر عزيزمتقديم به م

  .زندگي امن، دلسوزترين و مهربانترين يار فداكارتري
  
  و 
  

  . كه بسيار دوستشان دارم عليرضا و حميدرضاتقديم به برادرانم
  

  
  
  
  
  
  

3 
 



  
  
  

  با سپاس فراوان از استاد ارجمندم جناب آقاي دكتر سيد محمود ميرزماني 
   هموارهو درايت كم نظير  حوصله وصف ناپذير، كه با دقت فراوان

   .راهنماي اينجانب بوده اند
  

  با تشكر فراوان از استاد گرانقدرم جناب آقاي عباس داورمنش 
  با رهنمودهاي كه بدون راهنمايي ايشان انجام اين پژوهش ميسر نبود و

   . صميمانه و انديشمندانه خود طي مسير را بر من هموار كردند
  

  آقاي دكتر مسعود صالحي كمال تشكر و امتنان را از استاد گرانقدرم  جناب 
   .همكاري هاي ارزشمندشان خواهم بود همواره مديون محبت ها و دارم و 

  
  و 
 

  با تشكر فراوان از مديريت محترم و اساتيد گرانقدر گروه روانشناسي و 
  آموزش كودكان استثنايي كه هريك به نحوي در طي اين دوره راهنماي

   . اينجانب بوده اند
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  خود را به دوست بسيار مهربانمايان سپاس بي پ

  سركار خانم آويشه غلامي تقديم مي دارم 

  .كه صميمانه در اجراي اين پژوهش به من ياري رساند

  

  

  همچنين 

  مريم حسن زاده و  از دوستان هميشگي ام مرضيه اكبري، محبوبه هاشمي،

  عزيزم كه هريك گنجينه اي ارزشمند از دانش تمام همكلاسي هاي 

  ستي هستند، تقدير و تشكر به عمل آورده و اميدوارم خداوند متعال توان و دو

  .جبران زحمات و محبت هاي اين عزيزان را به بنده اعطا فرمايد

  
  
  

5 
 



  
  
  
  
  
  
  

  واحساس مي كند بلكه آنچه را كهچه را كه مي بيند نقاشي نمي كند، نقاش آن   
  . مي آورددرباره ي ديده هايش به خود مي گويد، به تصوير آنچه

  "پابلو پيكاسو"
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  چكيده            

شده جهت درمان پرخاشگري، هاي پيشنهاد يكي از روش. مانده ذهني استرفتار پرخاشگري مشكلي متداول ميان افراد عقب
مانده  دختر عقبآموزانبر اين اساس، هدف از مطالعه حاضر، تعيين تأثير نقاشي بر كاهش پرخاشگري دانش. هنردرماني است
  .باشدپذير مقطع ابتدايي ميذهني آموزش

 8مانده ذهني آموزش پذير آموز دختر عقب دانش52كنترل،  آزمون با گروهپس -آزموندر اين پژوهش تجربي از نوع پيش
    گيري هبا روش نمون) X،210/2=SD=50/11( سال مقطع ابتدايي شهرستان كرج با ميانگين سني و انحراف معيار 15تا 

توان ذهني پس از اجراي پرسشنامه پرخاشگري كودكان كم. اي، جهت شركت در پژوهش انتخاب شدندمرحلهاي چند خوشه
آموزان آزمون، با توجه به پايه تحصيلي، سن و ميزان پرخاشگري كل، دانشدر پيش) 1387(بهرامي، داورمنش و قزل سفلو 

ه تصادف يكي از دوگروه به عنوان گروه كنترل و ديگري به عنوان گروه آزمايش انتخاب بدر دو گروه همتا قرار داده شدند و 
 روز پس از 10آزمون، پس. كشيدن پرداختند به نقاشي با توجه به دستورالعمل،  جلسه متوالي،8سپس گروه آزمايش در . شد

 اسميرنوف و تحليل كوواريانس مورد تجزيه و هاي كولموگروفهاي حاصل با انجام آزمونداده. آخرين جلسه اجرا انجام شد
  .تحليل قرار گرفت

كلامي به آزمون پرخاشگري كل، پرخاشگري كلامي و غيرآزمون و پسنتايج پژوهش نشان داد كه بين ميانگين نمرات پيش
ي وجود دارد خود گروه آزمايش در مقايسه با گروه كنترل تفاوت معناداركلامي به غيرخود، پرخاشگري كلامي و غير

)001/0<P (دهدميپذير مقطع ابتدايي كاهش مانده ذهني آموزشآموزان دختر عقبو نقاشي ميزان پرخاشگري را در دانش.  
   .پذيرمانده ذهني آموزشآموز عقبدانش/ پرخاشگري/ نقاشي/ هنردرماني :هاكليد واژه
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   مقدمه -1-1
ز متون روانپزشكي، در دهه هاي اخير مسائل و مشكلات رفتاري كودكان، يكي از مباحث توجه برانگي       

 دركودكان عقب مانده 1اين مشكلات به صورت اختلالات رفتاري. روانشناسي و تعليم و تربيت بوده است

ميزان شيوع اختلالات رفتاري در ). 1386مللي، (ذهني به مراتب بيشتر از كودكان عادي گزارش شده است 

 4كه اين ميزان تقريباً ) 2001دوزن و دي، (  است درصد گزارش شده44 تا 20مانده ذهني بين  افراد عقب

      ).1385سيف نراقي و نادري، (برابر كودكان عادي است 

ترين مشكلي كه در افراد با اختلالات رفتاري در مدرسه و مراكز آموزش ويژه ديده مي شود،        شايع 

انجمن (ارتباطي مي شود كه جانشين زبان ) 1384شكوهي يكتا و پرند،( است 2مسائلي نظير پرخاشگري

 ي آنها نسبت كم توان ذهني با توجه به محدوديت هاي ويژه كودكان در مورد).1386 روانپزشكي امريكا،

 افروز،( توان انتظار داشت كه رفتارهاي پرخاشگرانه ي بيشتري از آنها بروزكندبه كودكان عادي مي 

و ارجاع براي مكان ) 1993  ،3، تاد و سوينبائوم ايستر(پرخاشگري علت اصلي روان درمانگري ). 1383

5هاي هوشي و رشدينارسايي يابي در بيمارستان ها، در افراد با  در  معمولاً). 1992 ،ميدور و آزبورن( است 4

بسياري موارد كودكان عقب مانده ذهني به اين دليل مشكلات رفتاري آشكار دارند كه از نادرستي رفتار 

نتيجه . كنند در ارتباط با آنها نمي توانند تغييرات بنيادي ايجاد كنند مي نيز گمان آگاه نيستند و والدينخود

ي تربيتي متداول كودكان عادي به مقابله كنند و يا با همان شيوهميأيوسانه آنها را به حال خود رها اينكه يا م

  ). 1386 مللي،(با آنها مي پردازند 

                                                 
1- behavioral disorder  
2- aggression 
3- Baumeister , Todd& Sevin 
4 - intellectual and developmental disability 
5- Meador & Osborn 
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و در مقاطع خاصي از تحول دگرگوني پيدا كرده تأثير عامل زمان، به نظر مي رسدكه پرخاشگري تحت         

در سنين 1با وجود اين، بروز رفتارهاي برون ريزي شده. است، از شدت و تنوع بيشتري برخوردار رواني

 اين رفتارها را مضاعف مي سازد، در غيرريزي جهت سنجش و درمان اين گونه مختلف، ضرورت برنامه

ها را تا سنين  صفات با ثبات شخصيت، ديگر رفتاريتواند به منزلهاشگرانه ميصورت، رفتارهاي پرخ

  ).2000 ،2كندال(بزرگسالي تحت تأثير قرار دهد 

هاي مختلفي مانند اختلالات رفتاري دانش آموزان عقب مانده ذهني از روش      به منظوركاهش 

5رفتاردرماني 4 ، گروه درماني3 ). 1384 شكوهي يكتا و پرند،(ه شده است استفاد...  و ، شناخت درماني

  ). 1381نوري،( نيز يكي از روش هاي مؤثر براي كاهش پرخاشگري است 6هنردرماني
7 ، نمايش هنردرمانگري زمينه اي بسيار گسترده است و از شاخه هاي اين رشته مي توان به فيلم درماني       

12درماني 11 10 9 )رقص( 8 زونحركات موو  ، موسيقي درماني   ). 1386 اناري،(اشاره كرد  ، نقاشي درماني

تجارب هنري مي تواند يك شيوه ي جايگزين براي روش كلامي به منظور ارزيابي و درمان فراهم سازد 

  ).  2005 ،13سيلور(
 است كه از روش خلاق ايجاد هنر براي رشد و           هنردرماني يك روش ايجاد شده براي سلامت روان14

اين روش بر اساس اين باور    . ي، رواني و هيجاني اشخاص در همه سنين استفاده مي كندارتقاء سلامت جسم

                                                 
1- externalized 
2- Kendal  
3- behavior therapy 
4- cognitive therapy  
5- group therapy 
6- art therapy 
7 - movie therapy 
8- drama therapy 
9- painting therapy 
10-- music therapy 
11- rhythmic 
12- dance 
13- Silver 
14 - mental health 

19 
 



كند  از طريق هنر به افراد كمك مي پايه گذاري شده است كه فرآيند خلاق به كار گرفته شده در بيان حال

3كه تعارضات 2 ، مديريت رفتار1 افزايش     ،كاهش استرس،  و مشكلات را حل كنند و مهارت هاي بين فردي

7عزت نفس 6 5 انجمن هنردرماني امريكا(دست يابند  ).  2007 ،4 را گسترش داده، به بينش   آگاهيو خود

                                                

  

   بيان مسئله -1-2
معلمين و مربيان با دانش آموزان  صاحب نظران، متخصصين، ي آموزش و پرورش امروز،در عرصه       

اختلالات رفتاري تا حد زيادي وضعيت  .مايندن اختلالات رفتاري و هيجاني بسياري برخورد ميداراي

تا آنجا كه اين كودكان نمي توانند به  تحصيلي و رشد اجتماعي كودكان را تحت الشعاع خود قرار مي دهد،

 مروري بر تحقيقات گذشته نشان ). 1384 ،8 و كافمنهالاهان(درستي مسير سالم وتكاملي رشد را بپيمايند 

دكر، ). 2006 ،9ملاني(مشكلات رفتاري متعددي را تجربه مي كنند  ه ذهنيكه كودكان عقب ماند مي دهد

اند كه كودكان داراي نارسايي هوشي، مشكلات رفتاري را گزارش كرده) 2002 (10كوت، اند و ورهالست

دزدي، رفتارهاي پرخاشگرانه، نقص  به صورت روابط ضعيف با همسالان، اعتماد به نفس پايين، فرار از خانه،

12توجه يا خطر (  پرخاشگري به رفتاري زيان آور اطلاق مي شود. نشان مي دهند و رفتارهاي ضد اجتماعي11

 ،13كويي و داج(باشد  كه به صورت عمدي است و متوجه ديگران يا اموالشان مي)آور رفتارهاي زيان

زمن پرخاشگري و مشكلات رفتاري وابسته به آن يكي از گسيختگي هاي شايع و مشكلات م). 1998
 

1- conflicts 
2- interpersonal skills 
3- behavior management 
4- self esteem 
5- self-awareness 
6- insight 
7- American Art Therapy Association [AATA] 
8- Hallahan & Kafman  
9- Melanie 
10- Dekker , Koot , Ende& Verhulst 
11- attention deficit  
12- antisocial behavior 
13- Coie & Dodge 
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