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  )M.A(صورتجلسھ دفاع از پایان نامھ کارشناسی ارشد

  

: رشتھ           ١٠/٤/١٣٩٠مریم  دباغ منش    در  تاریخ        :      نام و نام خانوادگی دانشجو
  مشاوره 

  :از پایان نامھ خود با عنوان 

بر شكل گیري ھویت و سلامت روان دانش آموزان مقطع سوم )ماھواره(بررسي نقش رسانھ  جدید
  راھنمایی شھر شیراز

  .دفاع نموده است                  ١٨و نمره                                         عالیبا درجھ    

  

نام و نام خانوادگی اعضای ھیات داوری                    سمت                  امضاء اعضای ھیات 
  داوری

  

 ادکتر سھیلا جاھدی                                           استاد راھنم-١

  دکتر ژالھ رفاھی                                                استاد مشاور-٢

  دکتر صغری استوار                                            استاد داور-٣

  دکتر نادره سھرابی                                             استاد داور-٤

معاونت /مدیر                                                              موارد فوق مورد تاییداست      
  پژوھشی

  مھر و امضاء
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  دانشگاه آزاد اسلامی
  واحد مرودشت

  
  دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی 

  گروه مشاوره
  

  در رشته مشاوره) M.A(پایان نامه براي دریافت درجه کارشناسی ارشد 
  :عنوان

بر شکل گیري هویت و )ماهواره(نقش رسانه  جدیدبررسی 
  سلامت روان دانش آموزان مقطع سوم راهنمایی شهر شیراز

  :استاد راهنما 
  دکتر سهیلا جاهدي

  :استاد مشاور
  دکتر ژاله رفاهی

  :نگارش 
  مریم دباغ منش

  1390تابستان 
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  تقدیم به

  

  به آنان که اولین بار  لبانم را با واژه

  

  با خاكگامهایم را 

  

  و انگشتانم را باقلم آشنا کردند

  

 پدر بزرگوارم و مادر ارجمندم
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 تقدیر و تشکر

 و زده ورق موفقیت با را ام زندگی دفتر از دیگري برگ تا داد توانم که گویم می سپاس را خدا

  .بایستم دیگري راه آستانه در کرانش بی لطف به

 خانم سرکار از استاد راهنماي ارجمندم را خود صمیمانه قدردانی و سپاس که دارد آن جاي

 فراوان زحمات قبول با که.کنم تقدیم رفاهی ژاله دکتر خانم سرکار  و جاهدي سهیلا دکتر

  .نورزیدند دریغ لازم مساعدت گونه هر از بزرگواري با و داشتند عهده به را تحقیق این ،هدایت

تمامی عزیزانی که در انجام مراحل مختلف این پژوهش یاري ام  در انتعا با درود و سپاس براي 

  .نموده اند،امید دارم که شادي و موفقیت با زندگی اشان توام باشد
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 چکیده

هدف از این تحقیق بررسی نقش  ماهواره بر شکل گیری هویت 

وسلامت روان دانش آموزان مقطع سوم راهنمایی شهر شیراز 

است . بدین منظور ،ازبین دانش آموزان مقطع سوم راهنمایی 

 نفر با روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله 467شهر شیراز 

ای انتخاب شدند .این تحقیق به شیوه پیمایشی انجام گرفته 

است. داده ها به وسیله  پرسشنامه های محقق ساخته ،سلامت 

)،هویت منزلت خود،هویت ملی و مذهبی گرد آوری GHQعمومی(

مستقل و Tیافته ها با استفاده از روش آماری  شده است.

تحلیل واریانس دو راهه بررسی شد.نتایج پژوهش نشان داد 

،هویت ،هویت ملی،هویت  ماهواره بر متغیرهای سلامت روان

 و همچنین بر سلامت روان دو جنس تاثیر معناداری  مذهبی

) ولی استفاده از ماهواره بر هویت خود p=0/05داشته است(

 دو جنس تاثیر معناداری نداشته است.

کلید واژه ها:ماهواره،سلامت روان،هویت خود،هویت ملی،هویت 

 مذهبی،دانش آموزان مقطع سوم راهنمایی.

  

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


٨ 
 

 

  

                      

  

  

  

  

  

  

  

 فهرست مطالب

  

  صفحه   عنوان  

  

  کلیات پژوهش:  فصل اول 

  2  ...........................................................................................................................................................................مقدمه

  5  ................................................................................................................................................................  بیان مسأله 

  12  ....................................................................................................................................................  ..اهمیت و ضرورت

  16  ...........................................................................................................................................................اهداف پژوهش

 16  ..............................................................................................................................................  ..فرضیه هاي پژوهش

  17  ........................................................................................................................  تعاریف نظري و عملیاتی متغیرها
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  ادبیات تحقیق: فصل دوم

  21  ...........................................................................................................................................................................مقدمه

  21  ............................................................................................................................................................  پیشینه نظري

  21  .......................................................................................................................................................................  هویت   

  48  .........................................................................................................................................................  سلامت روان

  60  ................................................................................................................................پیشینه تحقیقات انجام شده 

  60  ......................................................................................................................  سوابق تحقیق در خارج از ایران

  65  ......................................................................................................................................  سوابق تحقیق در ایران

  

  

  مطالب فهرست

 

  صفحه   عنوان  

  

  74  .............................................................................................................................................................  نتیجه گیري 

  روش شناسی تحقیق: فصل سوم 

  77  .........................................................................................................................................................................  مقدمه 

  77  ..........................................................................................................................................................  روش پژوهش  

  77  ............................................................................................................................................................  جامعه آماري 

  78  .......................................................................................................................  نمونه آماري و روش نمونه گیري 

  80  ............................................................................................................................  ویژگی هاي دموگرافیک نمونه 
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  88  .......  ..................................................................................................................................ابزار گردآوري اطلاعات 

  88  .................................................................................................................  پرسشنامه محقق ساخته ماهواره     

 89  ...........................................................................................................................  پرسشنامه منزلت هویت من    

  93  .................................................................................................................................  پرسشنامه هویت مذهبی    

  94  .......................................................................................................................................  شنامه هویت ملیپرس    

  GHQ(  ..................................................................................................................  95(پرسشنامه سلامت روان    

  96  ...............................................................................................................................................  روش اجراي پژوهش

  97  .....................................................................................................  روش هاي آماري تجزیه و تحلیل اطلاعات 

  

  

  فهرست مطالب

 

  صفحه   عنوان  

  

  تجزیه و تحلیل داده ها:فصل چهارم

  100  .........................................................................................................................................................................  مقدمه 

  101  ..................................................................................................................................................  هاي پژوهش یافته 

  بحث و نتیجه گیري: فصل پنجم

  114  .........................................................................................................................................................  خلاصه پژوهش

  116  ...............................................................................................................................................  ه گیري بحث و نتیج

  124  ........................................................................................................................................محدودیت هاي پژوهش 
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  125  .............................................................................................................................................  پیشنهادهاي پژوهش 

  فهرست منابع و مآخذ

  128  .............................................................................................................................................................  منابع فارسی 

 136  ..........................................................................................................................................................  منابع انگلیسی 

 پیوست

  پرسشنامه ها : پیوست الف 

  چکیده انگلیسی

 

 

 

 

 

  فهرست جداول

  

  صفحه   عنوان  

  

  80  .......................................  فراوانی و درصد فراوانی دو جنسیت آزمودنی هاي مورد مطالعه -1-3جدول

  80  .................................  فراوانی و درصد فراوانی آزمودنی هاي مورد مطالعه بر حسب گروه -2-3جدول

ــدول  ــیلات    -3-3جــ ــاس تحصــ ــب براســ ــودنی هایــ ــی آزمــ ــد فراوانــ ــی و درصــ فراوانــ

  81............................................................................................................................................................پدر

ــدول  ــیلات    -4-3جــ ــاس تحصــ ــب براســ ــودنی هایــ ــی آزمــ ــد فراوانــ ــی و درصــ فراوانــ

  82............................................................................................................................................................مادر
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فراوانــــی و درصــــد فراوانــــی آزمــــودنی هایــــب براســــاس شـــــغل        -5-3جــــدول  
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  86............................................................................................................................................................پدر

ــن   -8-3جـــــدول ــی آزمـــــودنی هایـــــب براســـــاس ســـ فراوانـــــی و درصـــــد فراوانـــ

  87............................................................................................................................................................مادر

    EOM-EIS2 (......................................................91(  پرسشنامهوروایی رضریب اعتبا:9-3جدول

  

  

  

 در کرونبـاخ  آلفـاي  ضـریب  حسـب  بر    (EOM-EIS2 ) پرسشنامه درونی ثبات اعتبار-10-3جدول 

  92......................................................................................شخصی بین و عقیدتی هویت هاي مقیاس

 بـین  و عقیدتی هویت هاي مقیاس در  ( EOM-EIS 2 ) پرسشنامه اعتبار ضریب-11-3جدول 

  93.......................................................................................................................................................شخصی

  GHQ-28......................................(96( عمومی سلامت پرسشنامه ضریب اعتبار و روایی:12-3جدول

مستقل ومیانگین و انحراف معیـار سـلامت روان  متغیرهـاي مـورد     Tنتایج آزمون  -1-4جدول 

  101  .....................................................................  مطالعه در دو گروه استفاده کننده و استفاده نکننده ماهواره

مستقل و میانگین و انحراف معیار هویت  متغیرهاي مـورد مطالعـه   Tنتایج آزمون  -2-4جدول 

  102  ...................................................................................  نکننده ماهوارهدر دو گروه استفاده کننده و استفاده 
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متغیرهـاي  مولفه هویـت شخصـی   مستقل و میانگین و انحراف معیار Tنتایج آزمون  -7-4جدول 

  107  ..........................................................  وارهمورد مطالعه در دو گروه استفاده کننده و استفاده نکننده ماه

مـذهبی متغیرهـاي   مولفـه هویـت   مستقل و میانگین و انحراف معیار Tنتایج آزمون  -8-4جدول

  108  ..........................................................  مورد مطالعه در دو گروه استفاده کننده و استفاده نکننده ماهواره
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  109  ...................................................................................  کننده و استفاده نکننده ماهواره در دو گروه استفاده

نتایج تحلیل واریـانس دوراهـه بـراي مقایسـه سـلامت روان در بـین اسـتفاده از         -10-4جدول 

  109  ....................................................................................................................................................  ماهواره و جنسیت

  110  ......................................  میانگین سلامت روان به تفکیک گروههاي ماهواره و جنسیت -11-4جدول
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  فهرست نمودارها

 

  صفحه   عنوان  
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  فصل اول
  

  

  کلیات پژوهش
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  مقدمه

، صاحبنظران روانشناسی و دانشمندانامروزه جهان وارد عصر تازه اي شده است و بسیاري از 

تغییرات و در معرض  2و سلامت روان1هویت  که جامعه شناسان و سیاست مداران بر این باوراند

ارتباطی و تجدید ساختار  که ترکیب و هم گرایی فناوري هاي  قرار گرفته استیی دگرگونی ها 

نظام سرمایه داري در دهه اخیر ما را وارد عصر و جامعه تازه کرده است و به سبب گسترش 

                                                             
١ - identity 
٢ - mental health 
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و سایر فناوري هاي اطلاع رسانی جامعه 1دامنه تاثیر رسانه هاي جمعی ، به ویژه ماهواره 

اطلاعاتی امروز ، بعدي جهانی پیدا کرده است و منحصر به کشور یا کشورهاي خاصی نمی شود 

و جامعه ما هم نیز در معرض این تغییرات و . بلکه تمام جوامع را کم و بیش دربر گرفته است 

از و هویت وسلامت روان ه کرده است دگرگونی ها قرار گرفته است و آثار و پیامهاي آن را تجرب

در هر .ست که هر کدام به تبع ارتباط خود با این موضوع داراي اهمیت است اجمله موضوعاتی 

انسانی، هویت زمانی هویدا می شود که انسان با جامعه دیگر، طرز تفکرهاي مختلف و نقش 

  .)1375مافی، (هاي جدیدي که به عهده می گیرد، مواجه شود 

مساله هویت از جنبه هاي گوناگون و از سوي متفکران و نظریه پردازان بسیاري  رو از این

دلایل و زمینه هاي مختلف اجتماعی و فرهنگی به ویژه در سطح . مورد توجه قرار گرفته است

هویت شرط لازم براي . اهمیت تحقیق پیرامون موضوع هویت را افزایش می دهد،نو جوانان 

ین هویت ، انسان هانمی توانند به صورتی ببدون چارچوبی براي تعزندگی اجتماعی است و 

در واقع بدون هویت ، جامعه اي وجود نخواهد . معنا دار و پایدار با یکدیگر ارتباط برقرار کنند

   ).1386گل محمدي، (داشت 

ناخت بیماري ها و معالجه و مداواي بیماري نیست امر بهداشت و سلامت روانی تنها ش    

روانشناسان . آنچه به سلامت روانی مربوط است تامین سلامت و ایجاد تعادل روانی است  بلکه

فردي را از نظر روانی سالم می دانند ، که تعادل بین رفتارها و کنترل او در مواجهه با مشکلات 

از سوي دیگر کارشناسان سازمان بهداشت، سلامت روان را این . اجتماعی وجود داشته باشد 

 محیط اصلاح و تغیر ، دیگران باقابلیت داشتن ارتباط موزون و هماهنگ "ریف میکنند طور تع

 سلامت ." مناسب و عادلانه ، منطقی طور به شخصی تمایلات و تضادها حل ، اجتماعی و فردي

                                                             
١ - satelayt 
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١٩ 
 

 کنند عمل شان جامعه درون راحتی به باشند می قادر افراد که است بهزیستی حالت آن روانی

   .)1386هنرپروران،( باشد بخش رضایت برایشان شخصی خصوصیات و ها پیشرفت و

 از فرد که تاس هایی درونشد و اطلاعات مبناي بر هویت گیري ،شکل سنتی جوامع در

 طول در دلیل بدین.  کند می دریافت مهم عوامل دیگر و همسالان گروه ، مدرسه ، خانواده

 بازنمایی با و شده ها آن تشخیص باعث افراد اجتماعی و فرهنگی هویت ، گذشته اعصار و قرون

 متمایز  جوامع گیري شکل به یعنی مرزبندي و چارچوب یک در همگن فرهنگی هاي ویژگی

 هاي تمدن و ها فرهنگ تنوع به ، فرهنگی و جغرافیایی مرزهاي همگرایی.  است انجامیده

 کرده تضمین را مختلف جوامع بالندگی و رشد فرهنگی تبادلات و کرده شایانی کمک بشري

 جهان در امروزه اما دارد روانی هاي آسیب و هویت بحران بنام اي مسئله کمتر اساساً و اشت

 فناوري افزون روز رشد و هستند عضو متعدد اجتماعی ي قشرها و ها گروه در ها انسان معاصر

 روان سلامت و هویت ابعاد که است شده موجب گوناگون جهات از ارتباطات و اطلاعات هاي

 نظام به ملی فرا و فرهنگی فرا هاي درونشد و اطلاعات ورود.  قرارگیرد تاثیر تحت جامعه افراد

 بویژه مختلف جوامع فراراه را مشقاتی نظام این در تعارض ایجاد با افراد، روان سلامت و هویتی

 ابزار این از جو سلطه کشورهاي و ها قدرت جویی بهره.  است قرارداده توسعه حال در و سنتی

 مسئله که اینجاست و کرده تر گسترده را مسئله این  ابعاد ، خود مقاصد و اهداف تامین براي

 در را اي عمده هاي نگرانی و کند می بروز روانی هاي آسیب و هویت هاي چالش و هویت

  .)1380بایندر، رضایی( است برانگیخته مختلف جوامع سطح

 و مسائل.  اند گرفته قرار تحولات این تاثیر تحت که هستند گروهی ترین مستعد نوجوانان،

 مشکلات و هویتی ، روانی ، اجتماعی ، جسمانی هاي حیطه در توان می را ماهواره مشکلات

 بر ماهواره ویژه به ها فناوري این تاثیر کار و ساز با آشنایی نتیجه در. کرد بندي طبقه آموزشی

 آن هاي پیامد و آثار از پیشگیري در موثري نقش تواند می روان سلامت و هویتی هاي نظام
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٢٠ 
 

  روان سلامت تقویت به چنان لیمع ریزي برنامه با و شناخت را زا آسیب نقاط باید باشد داشته

 دیگر فرهنگی  هاي تهاجم و ماهواره امواج درمقابل بتواند تا گماشت همت هویت ابعاد و

 و هویت گیري شکل بر )ماهواره( جدید رسانه نقش بررسی به پژوهش این .باشد ماندگار

 این نتایج است امید . پردازد می شیراز شهر راهنمایی مقطع آموزان دانش روان سلامت

 و مرز این نوجوان روان سلامت و هویت تقویت جهت در را کشور فرهنگی ریزان برنامه پژوهش

  .           رساند یاري  بوم

  

   مسئله بیان

 موضوع و داشته مشغول خود به را بشر ذهن که هاست مدت جهان در او جایگاه و انسان

 قرار مطالعه مورد گوناگون ابعاد از انسان ،امروزي ي جامعه در. است شده تحقیق براي مناسبی

 هر اجتماعی و شخصی زندگی و است انسان وجود از مهمی بخش نیز هویت که آنجا از و گرفته

ایمان، ( است توجهی قابل بسیار امر انسان هویت بررسی دارد، قرار هویتش تأثیر تحت شخص

   .)1382 اکیذقان،

 در. است استوار مدرن و سنتی جامعه میان تمایز بر شناسی جامعه در اجتماعی هویت

 آقا ،آبادي رحمت( آنهاست انتسابی هاي ویژگی افراد، اجتماعی هویت مبناي سنتی جوامع

  ). 1386،بخشی

 ها انسان .است ثابت و شده مشخص پیش از انتسابی، عوامل از متأثر بیشتر هویت واقع در

 لحاظ به جامعه افراد لذا. دارد وجود هویت مختلف ابعاد در بیشتري انسجام و ندیکدیگر شبیه

 هویت بحران نام به اي مسئله کمتر اساساً و شوند نمی دگرگونی و تغییر دچار چندان یابی هویت

 زیرا است، اکتسابی بیشتر و متعدد یابی هویت منابع جدید جوامع در اما. آید می وجود به

 معرض در ها انسان هویت لذا. هستند عضو متعددي اجتماعی قشرهاي و ها گروه در ها انسان
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