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  تشكر و قدرداني
  

هر چند كه نمي توان با زبان در سطح گزاره اي  از استاد ارجمند جناب آقـاي دكتـر                    

ترم راهنماي رساله كه با آموزه هاي خويش راهنما و راهگشاي من            اسكندري استاد مح  

در انجام اين پژوهش بودند ، تشكرّي در خور ايشان ارائه نمود ، با اين وجود با ياري                  

 هركس كلامي به من آموخت مرا تا ابد بنده خـويش سـاخته            " )ع (از كلام مولا علي   

سپاس خود را     ترين  صميمانه  ها مبه خاطر آن كلا   و با زبان ضمني و تلويحي        "است  

  . مي نمايم بيان 

  

از استاد ارجمند جناب آقاي دكتر علي دلاور استاد محترم مشاور رساله كـه بـا نقطـه                  

  .نظرات عالمانه خويش به غناي رساله افزودند ، صميمانه تشكر و قدرداني مي نمايم 

  

كه با دقت    مشاور رساله    از استاد ارجمند جناب آقاي دكتر احمد برجعلي استاد محترم         

نظر و نكته سنجي هاي خاص خويش كمك هاي فراواني در انجام بهتر ايـن پـژوهش                 

  .مي نمايم  صميمانه تشكر و قدرداني نمودند ، 

  

دقـت   از استاد ارجمند جناب آقاي دكتر اصغرنژاد استاد محترم داور رساله به خـاطر               

  .صميمانه تشكر مي نمايم نه خويش در داوري رساله و ارائه نقطه نظرات عالمانظر 

  

از استاد ارجمند جناب آقاي دكتر فرامرز سهرابي استاد محترم داور رسـاله بـه خـاطر                 

    صـميمانه قـدرداني    در داوري رساله و ارائه نقطه نظـرات عالمانـه خـويش             دقت نظر   

ــايم  .مــــــــــــــــــــــــــــــي نمــــــــــــــــــــــــــــ



  

  چكيده
نظريه كه است يت درمانگري رويكرد روااز يك طرف پرداختن به  وهشپژهدف از انجام اين 

؛ و از طرف ديگر بررسي كارآمدي اين نظريه در يك حيطه آسيب  استاي جديد در حوزه روانشناسي 
با يك نظريه كارآمد و در اين حيطه مقايسه آن همچنين و ) تعارضات زناشويي (  شناختي رواني

  .ياري برخوردار مي باشد كه از پيشينه پژوهشي بس، است   رفتاري ـنظريه شناختي ، برجسته 
بودند كه به دليل ناسازگاري با )  نفر زن و مرد 90(  زوج 45آزمودني هاي نمونه اين پژوهش شامل 
به يكي از پنج مركز خدمات مشاوره اي  مراجعه كرده و خود  يكديگر و داشتن روابط به شدت آشفته

  .نبودند قادر به حل تعارضات في مابين 
از ابتداي مهرماه  تا اسفند ماه كه بوده است ه  زوج هايي يتحقيق شامل كلجامعه آماري اين 

و درگيري هاي خانوادگي براي حل مشكلات خود به يكي از به دليل تعارضات زناشويي  ، 1386سال 
مركز مشاوره دانشگاه علامه طباطبايي ، و چهار مركز مشاوره ( پنج مركز مشاوره و رواندرماني 

نمونه گيري تصادفي  انتخاب و جايگزيني آزمودني ها با استفاده از روش .  نمودند مراجعه) خصوصي 
ها به   به طور تصادفي در سه گروه ؛ يكي از اين گروهآزمودني ها. و جايگزيني تصادفي بوده است  

 گروه اول آزمايش شامل. هاي آزمايش تعيين شدند  عنوان گروه كنترل و دو گروه ديگر به عنوان گروه
آموزش زوجين براساس رويكرد روايتي و گروه دوم آزمايش شامل  رفتاري زوجين -آموزش شناختي

  .بوده است و مطالعه اصلي   روش اجرايي اين پژوهش مبتني بر دو مرحله مطالعه راهنما.بود 
به دليل اينكه در اين پژوهش امكان كنترل همه متغيرهاي دخيل در متغير وابسته وجود نداشت 

 آزمون ، پس - طرح تحقيق اين مطالعه از نوع طرح پيش.  روش تحقيق نيمه آزمايشي استفاده شد ، از
 سوالي تعارضات زناشويي كه 42براي جمع آوري داده ها از پرسشنامه  . بودآزمون با گروه كنترل 

؛ ) به صورت پيش آزمون و پس آزمون ( تهيه شده بود ) 1375( توسط براتي و زيرنظر ثنايي 
هر ( زوج هاي نمونه پژوهش كه استفاده شد ) پرسشنامه محقق ساخته ( رسشنامه بازخورد درمانگري پ

و دومي را فقط دو ) ارائه متغير مستقل ( ، اولي را در مرحله قبل و بعد از مداخله آزمايشي )  سه گروه 
  .گروه آزمايش بعد از مداخله آزمايشي تكميل نمودند 

و  ) 2002اپستن و همكاران ، ( طبق نظريه شناختي رفتاري محتواي جلسه هاي درمان 
هاي آزمايش  در گروهاي  دقيقه 70 الي 55 جلسه 15 الي 12رويكرد روايت درمانگري ، تهيه و طي 

.گرديد  اجرا



  
داده هاي به دست آمده با روش تجزيه و تحليل واريانس يكطرفه و آزمون تعقيي توكي بر 

 تجزيه و مورد براي مقايسه ميانگين ها  t، و آزمون  آزمون و پس آزمون ميانگين تفاضل نمرات پيش
نتايج آماري نشان داد كه هر دو روش در كاهش تعارضات زناشويي موثر بوده اند . تحليل قرار گرفت 

  .دو روش تفاوت معناداري مشاهده نگرديد بين كلي به علاوه ، در  مقايسه . 



أ  

  فهرست مطالب

  
شماره   

  صفحه

  1  كليات پژوهش: ل اول فص

  2   پيشگفتار– 1-1

  3   بيان مساله- 2-1

  16   اهميت و ضرورت پژوهش- 3-1

  17   اهداف پژوهش- 4-1

  18   سوالات پژوهش- 5-1

  18   فرضيه هاي پژوهش- 6-1

  19   تعاريف نظري و عملياتي واژه ها- 7-1

  22  مطالعه منابع مربوط به موضوع تحقيق: فصل دوم 

  23  تره نظري مساله مورد پژوهشگس: بخش اول 

  23   مقدمه- 1-2

  23  تعارض در روابط زناشويي - 2-2

  25   تعارض موضوع هاي-2- 1-2

  26   علل تعارض -2- 2-2

  26   تفاوتهاي زن و شوهرها در مواجهه با تعارض- 2- 2- 3
  26   منابع اختلافات و تعارضات زناشويي - 2- 2- 4
  28  مراحل رشد تعارضات زناشويي- 2- 2- 5

  30  )زوج درماني (   آموزش زوجين - 3-2

  32   آموزش شناختي ـ رفتاري زوجين- 4-2

  34   رويكرد رفتار درمانگري- 2- 4- 1
  34   شناخت درمانگري-2- 2-4



ب  

  35   رفتاردرماني شناختي-2- 3-4

  36  بنيادهاي رفتاردرماني شناختي -2- 4-4

  36  راهبردهاي عمده شناختي رفتاري -2- 5-4

  38  گيهاي درمان شناختي ـ رفتاري  ويژ-2- 6-4

  CBCT( (   39(   زوج درماني شناختي رفتاري(  آموزش شناختي رفتاري زوجين -2- 7-4

  40  هاي زناشويي از منظر رويكرد شناختي ـ رفتاري  علل نابساماني-2- 8-4

  44  آموزش شناختي رفتاري زوجين فرآيند درمان براساس -9-4-2

  45   ـ رفتارين شناختيدرما كاستي هاي -2- 10-4

  47   نظريه روايت- 5-2

  50   روانشناسي روايتي - 2- 5- 1
  52   سازه گرايي -2- 5- 1- 1
  52   سازه گرايي اجتماعي-5-2- 1- 1- 1
  53   سازه گرايي شخصي-5-2- 1- 1- 2
  53 پايه هاي فلسفي نظريه روايت - 2- 5- 2
  53  مقدمه - 5-2- 1-2

  54  مدرنيته - 5-2- 2-2

  56  راييساختارگ - 5-2- 3-2

  57  پساساختارگرايى  - 5-2- 4-2

  58  پست مدرنيسم - 5-2- 5-2

  60  روايت درمانگري -3-5-2

  63  روايت درمانگريسبب شناسي مساله از منظر رويكرد  -1-3-5-2

  64  روايت درمانگريجايگاه درمانگر در رويكرد  -2-3-5-2

  65  روايت درمانگريرابطه درماني در رويكرد  -3-3-5-2

  66 روايت درمانگريدرمان از منظر رويكرد  -4-3-5-2

  66  روايت درمانگريآموزش زوجين براساس رويكرد  -4-5-2



ج  

  67  روايت درمانگريفرآيند درمان براساس رويكرد  -5-5-2

  70  بررسي پيشينه مطالعاتي: بخش دوم 

  70  تعارضات زناشويي) الف

  74  زوج درماني) ب 

  76  ني زوج رفتاري ـآموزش  شناختي  )ج

  76  بر پيشينه مطالعاتي در خارج كشورمروري   – 1
  81  بر پيشينه مطالعاتي در داخل كشورمروري   -  2
  82   روايت درمانگريآموزش زوجين براساس رويكرد ) د
  83  بر پيشينه مطالعاتي در خارج كشورمروري   -  1
  88  بر پيشينه مطالعاتي در داخل كشور  مروري - 2

  89   فرآيند روش شناختي :فصل سوم

  90   مقدمه- 1-3

  90   جامعه مورد مطالعه- 2-3

  90   گروه نمونه و روش نمونه گيري– 3-3

  91   طرح تحقيق- 4-3

  91   ابزارهاي پژوهش- 5-3

  91    پرسشنامه تعارضات زناشويي- 3- 5- 1
  95   پرسشنامه بازخورد درمانگري– 3- 5- 2

  96    روش اجراي پژوهش- 6-3

  96  العه راهنما مط- 3- 6- 1
  96   مطالعه اصلي- 3- 6- 2
  97   روش تجزيه و تحليل داده ها- 7-3

  98  توصيف و تحليل داده ها: فصل چهارم 

  99   مقدمه- 1-4

  100   ارائه يافته ها- 2-4



د  

  100   بررسي ويژگي هاي جمعيت شناختي گروه هاي مورد مطالعه- 4- 2- 1
ن و پـس ازمـون مقيـاس تعارضـات           بررسي شاخص هاي آماري نمرات پيش آزمو       -2-2-4

  زناشويي درگروه هاي مورد مطالعه
105  

  111   بررسي فرضيه هاي پژوهش- 4- 3

  119  بحث و نتيجه گيري: فصل پنجم 

  120   مقدمه- 1-5

  120   يافته هاي پژوهش- 2-5

  123   نتيجه گيري- 3-5

  134    محدوديت هاي پژوهش- 4-5

  135   پيشنهادها - 5-5

  135  اي كاربردي پيشنهاده- 5- 5- 1
  135   پيشنهادهاي پژوهشي- 5- 5- 2

  137  كتابنامه

  137  منابع فارسي - الف 
  143  منابع انگليسي - ب 

  153  ضميمه ها

  154  پرسشنامه تعارضات زناشويي

  156  پرسشنامه بازخورد درمانگري

  158   جلسه هاي آموزش شناختي رفتاري زوج هاي براييالگوي اجرا
  163  زوج ها براساس رويكرد روايت درمانگري ه هاي آموزش ي جلسي برايالگوي اجرا

  

  

  

  

  



ه  

  

  فهرست جدول ها
  

  شماره صفحه  شرح  شماره

هاي  توصيف آماري ويژگيهاي جمعيت شناختي آزمودني : 4-1جدول شماره   ١
  هاي مختلف پژوهش مورد مطالعه در گروه

١٠٠  

  ١٠١  ني هاي مورد مطالعهجدول فراواني و درصد شغل آزمود  : 4-2جدول شماره  ٢

هاي مورد مطالعه در كل مقياس  شاخص هاي آماري گروه : 4-3جدول شماره   ٣
زمون در  پيش آزمون و پس آرضات زناشويي براساساو خرده مقياس هاي تع

  كل نمونه

١٠٥  

زمون آشاخص هاي آماري تفاضل پيش آزمون و پس  : 4-4جدول شماره   ٤
  ارضات زناشويي و كل نمونههاي مورد مطالعه در تع گروه

١٠٧  

خلاصه تجزيه و تحليل واريانس يكطرفه نمرات پيش آزمون و  : 4- 5جدول  ٥
هاي مورد مطالعه برحسب نمره كل و خرده مقياس هاي  پس آزمون در گروه
  تعارضات زناشويي

١١١  

رفتاري زوجين با ـ نتايج تفاضل نمرات گروه آموزش شناختي – 4- 6جدول   ٦
  گروه كنترل

١١٣  

 نتايج تفاضل نمرات گروه آموزش زوجين براساس رويكرد – 4- 7جدول   ٧
  روايتي با گروه كنترل

١١٥  

 نتايج تفاضل نمرات گروه آموزش زوجين براساس رويكرد – 4- 8جدول   ٨
 روايتي با گروه آموزش شناختي رفتاري زوجين 

١١٧  

دني هاي ورات آزم جدول ميانگين و انحراف استاندارد نم– 4-9جدول شماره   ٩
  گروه هاي آزمايش اول و دوم در پرسشنامه بازخورد درمانگري

١١٨  

 
 

  

  



و  

  
  فهرست نمودارها

  
  شماره صفحه  شرح  فهرست

 ـآمارنمودار شماره يك ـ نمودار   ١  ي هـا   سـال ي درصد طلاق در كشور ط

  1385 الي 1371

٨  

  ١٠٢ ي مورد مطالعه در گروه هانمودار وضعيت سنّي آزمودني ها: ودار شماره دو نم  ٢

هـاي مـورد    در گـروه  آزمـودني هـا     نمودار وضعيت شغلي    : نمودار شماره سه      ٣
 مطالعه

١٠٣  

نمـودار وضـعيت سـطح تحـصيلات آزمـودني هـا در                  : نمودار شـماره چهـار        ٤
 گروه هاي مورد مطالعه

١٠٤  

نمودار ميانگين كـل نمـرات پـيش آزمـون و پـس آزمـون               : نمودار شماره پنج      ٥
  زمودني هاي در گروه هاي مورد مطالعهآ

١٠٩  

       پـيش آزمـون و  خـرده مقيـاس هـاي    ميـانگين نمـرات      :  شـش  نمودار شـماره    ٦
  گروه هاي مورد مطالعهآزمودني ها در پس آزمون 

١١٠  

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 1

 

 فصل اول
 كليات پژوهش



 2

  پيشگفتار - 1-1
و تـشكيل  يك رويداد بسيار مهم زندگي انسان موضوع ازدواج ، كيفيت روابط زناشـويي ،        

ازدواج به عنوان بارزترين تجلي پذيرفته شده ارضاي نياز به عشق و محبت ، حفـظ  . خانواده است  
سنت هاي خانواده ، جبران كمبودهاي زندگي شخصي ، روشي براي دستيابي به مقاصد شخـصي ،              

د ازدواج اولـين تعه ـ     ) . 1378ثنـايي ،    ( و پاسخي به بحران اوايل بزرگسالي محسوب مـي شـود            
انتخاب همسر و انعقاد پيمان زناشويي ،  .عاطفي و حقوقي است كه ما در بزرگسالي قبول مي كنيم 

 ، 1986 ، 2 و برنـشتاين 1برنـشتاين ( هم نقطه عطفي در رشد و هم پيشرفت شخصي تلقي مي شود       
ازدواج به عنوان مهمترين و عالي ترين رسـم اجتمـاعي ، بـراي دسـتيابي بـه نيازهـاي         ) .15ص 

  .اطفي و امنيت افراد بزرگسال همواره مورد تاييد بوده است ع
يكي از اصيل ترين رفتارهاي اجتماعي انسان ، تشكيل خـانواده و تـلاش بـراي حفـظ آن                   

خانواده ، اين واحد به ظاهر كوچك اجتمـاعي ، از اركـان عمـده و از نهادهـاي اصـلي هـر          . است  
ا بايد خشت بناي جامعه و كانون اصلي حفظ سـنت          درواقع هر خانواده ر   . جامعه به شمار مي رود      

هاي والا و مورد احترام ، و شالوده مستحكم مناسبات پايدار اجتمـاعي و روابـط                 و رسوم و ارزش   
خويشاوندي ، مبداء بروز و ظهور عواطف انساني و كانون صميمانه ترين روابط ميان افراد ، و مهد                  

  ) .5 ، ص 1368سيف ، (  انساني به حساب آورد پرورش فكر و انديشه و اخلاق و تعالي روح

در تمام اديان الهي بر اهميت خانواده ، چگونگي تشكيل آن ، و رفتار و وظايف هر يك از                   
زوجين تاكيد شده است ؛ چرا كه آغوش خانواده جايگاه محبت ، صميميت ، و رشـد و شـكوفايي        

 همه اديان الهي به ويژه ديـن مبـين اسـلام      توجه به امر ازدواج و تشكيل خانواده در       . هاست   انسان
 ازدواج را يكي از نعمت هاي خداونـد         "به عنوان مثال ، قرآن كريم       . مورد تاكيد فراوان بوده است      

 زنان  "؛ دانسته و توصيه مي كند        ) 189اعراف ،   ( ،  "؛ سنت الهي و مايه آرامش        ) 72نحل ،   (  ،   "
همچنـين در قـرآن كـريم بـه مـساله            ) . 32نور ،   (  ،   "د  و مردان بي همسر به نكاح يكديگر درآين       

 در صورتي كه بين زن و مرد اختلاف افتد بايد با            "مي فرمايد   ،  ناسازگاري هم توجه ويژه اي شده       
، " به وسيله داوراني از زن و داوراني از مرد طرح آشتي افكننـد        "؛ و يا     ) 128نساء ،   (  ،   "يكديگر  

   ) .35نساء ، ( 
پويايي خانواده كه هسته بنيادي و سازنده جامعه محسوب مي شـود ، ريـشه در                سلامت و   

يروي محرك و جهت دهنده خـانواده       بنابراين شايد بتوان زوج را ن     . سلامت و شادابي زوجين دارد      
فشار رواني جزئي از زندگي خانواده هاست  بنابراين بوجود آمدن اختلاف بين زن  .سوب نمود مح

                                                 
1
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ها بـا ايـن      رطبيعي محسوب نمي گردد ولي مساله مهم ، طريقه رويارويي آن          و شوهر موضوعي غي   
  . موضوع مي باشد 

رحمـت اللهـي و   (مشكلات زناشويي به قدمت ازدواج و آن نيز بـه قـدمت تـاريخ اسـت              
    اگرچه روابط خانوادگي اغلب بـه عنـوان موجوديـت هـاي مجـزا درنظرگرفتـه          ) 1385همكاران ،   

ينده اي وجود دارد كه نشان مي دهد هر رابطه ، روابط ديگـر را تحـت تـاثير                   مي شود ، شواهد فزا    
 از طرف ديگـر ، سـلامت يـا           ) .1997 ،   4 و پالي  3كاكس( ها تاثير مي پذيرد      قرار مي دهد و از آن     

آمارهـاي منتـشر    .نارسا كنش وري خانواده به عنوان يك كليت يا سيستم بر اعضاي آن تـاثير دارد  
 ـ           ،شده در كشور     زون نارضـايتي زناشـويي دربـين           در چند دهه گذشـته حكايـت از افـزايش روزاف

  .  دارد كه در پي آن در بسياري از موارد اقدام به متاركه و طلاق صورت مي پذيرد زوج ها
 از  آن هـا  چگونگي شكل گيري اختلافات و تعارضات زناشويي و شيوه هاي رويارويي با             

خانواده به عنوان يك نهاد بـسيار مهـم    . و بررسي قرار گرفته است هاي متعدد مورد مطالعه ديدگاه
در اين راستا مي بايست از يـك طـرف در   . رواني ـ اجتماعي نيازمند توجه بيش از پيش مي باشد  

شناسايي سازوكارهاي آسيب زاي نظام هاي خانواده حركت نمـود و از طـرف ديگـر ، بـا تربيـت                     
رب و كارآزموده و ايجاد مراكز آموزشي و پژوهش خـانواده ، بـه   روانشناسان و روان درمانگران مج  

  .كمر همت بست آن ، قبل از حاد و مزمن شدن ، پيشگيري و درمان مسايل و مشكلات زناشويي 

  

    بيان مساله -2-1
زندگي انسان از مراحل و چرخه هاي مختلفي تشكيل شده است كه يكي از پيچيده تـرين                 

ازدواج به مثابـه يـك رويـداد گـذار در         . زدواج و تشكيل خانواده است      و دشوارترين مراحل آن ، ا     
چرخه زندگي محسوب مي شود و همسر شدن يكي از پيچيده ترين و مـشكل تـرين گـذار هـاي                     

  .چرخه زندگي است 
 يك نياز طبيعي است كه از فطرت و آفرينش ويژه            انسان ها  ازدواج و تشكيل خانواده براي    

و بايستي آن را يك قرارداد اجتماعي دانست كه در صورت عدم تحقـق             آنان سرچشمه گرفته است     
هرگونه آسيبي كه به ايـن بنيـان مقـدس وارد گـردد ،              . آن ، آسيبي به نظام اجتماعي وارد مي شود          

          پيامدهايي را در تحول ساختار كلـي جامعـه و نظـام ارزشـي و فرهنگـي آن بـه وجـود مـي آورد                         
   ) . 1378نوابي نژاد ، ( 

مساله ازدواج يكي از مسايل بسيار با اهميت از نقطه نظر بهداشت رواني است آن هـم بـه                   
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از نظـر    .اين دليل كه در آن يك رابطه بسيار نزديك و طـولاني بـين زن و مـرد برقـرار مـي شـود                         
 ـ    . تاريخي ، هدف از ازدواج ، در درجه اول ، شادماني مردم نبوده است                امين ازدواج ، ابتدائاً براي ت

رفاه اقتصادي خانواده ها و راهي براي فراهم آوردن محيطي امن و باثبات براي پرورش كودكان بود 
در چنين محيطي از سالمندان خانواده مراقبت مي شـد و نهايـت احـساس ثبـات و امنيـت را در                      . 

ين ، بنـابرا ) . 32، ص 1989 ؛ 5الـيس و همكـاران  ( دنيايي بسيار بي رحم و خشن بوجود مي آورد  
تشكيل خانواده فقط براي شادكامي نسل كنوني و زن و شوهر نيست ، بلكه تعيين سرنوشت آينـده              

    عـضاي خـانواده وجـود دارد    انان منوط به روابطي است كه بـين  آو واكنش هاي رواني و بهزيستي   
   ) .112 ، ص 1382ميلاني فر ، ( 

ليـل ازدواج ، و ازدواج را مـوقعيتي   به نظر برخي محققان ، ما عشق افسانه اي را بهتـرين د       
. مي دانيم كه با آن مي توانيم مهمترين آرزوهاي شخصي خود را بدون هيچ ترديدي ارضـاء كنـيم                    

        هـا ، انتظـار داريـم كـه عمـلاً تمـام نيازهـاي عمـده مـان ـ بجـز              بـراي حفـظ ارزش  ]درنتيجـه [
 ترجيح مـي دهـيم همـسران خردمنـدي     . ...هاي شغلي ـ در خانواده برآورده شوند   مندييت رضا

داشته باشيم ، با منبع سرشاري از عاطفه ؛ ظاهري داشته باشند كه در ميان جمع عميقـاً بـر ديگـران            
تاثير بگذارند ؛ به هنگام بچه دارشدن الگوي تمام عيار يك پدر يا مادر خوب باشـند ؛ در زنـدگي                     

 كننـد ؛ و هرگونـه       ] تـامين    [رمان را     هاي خود به بهترين وجه رضايت خاط       اجتماعي و معاشرت  
    افـرادي كـه ايـن    ) . 27 -28، صـص   1989 الـيس و همكـاران ؛   ( نياز ديگري را تـامين نماينـد   

افسانه ها را مي پذيرند ، هر زمان كه با واقعيت هاي زندگي ، بخصوص واقعيـت هـاي دشـوار آن               
را كه عمـده انتظـارات ايـن افـراد از         روبرو گردند ، دچار بيشترين مسايل و مشكلات مي گردند چ          

  .ازدواج غير منطقي و غيرواقع بينانه است 
ازدواج نقشي را به وجود مي آورد كه جدايي از نقش قبلي را ايجـاب مـي نمايـد و نقطـه             

نقش هاي تازه اي به نقش هـاي قبلـي فـرد            . ره زناشويي است    وبحراني اين انتقال نقش ، شروع د      
هـا گـسترش مـي يابـد و ادامـه       طات جديد ميان فردي در هر يـك از زوج افزوده مي شوند ، ارتبا  

بدين ترتيب پيمان زناشويي منجر به آغاز    . معاشرت ها و سبك زندگي قبلي فرد دگرگون مي شود           
به عبارت ديگر ، ازدواج ، به جاي آنكه صرفاً پيونـد             .فصل جديدي در دوره زندگي فرد مي شود         

عرف دگرگوني در دو نظام جاافتاده خانوادگي و تكوين يك خرده نظـام             دو نفر با يكديگر باشد ، م      
   ) .38 ؛ ص 2000 ،7 و گلدنبرگ6گلدنبرگ( ست آن هادر داخل 
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 به نحو بسيار كاملي بيان كرده است        8در اين زمينه ، ناپير    . ازدواج يك ارتباط پيچيده است      
گيري ادگيري تخصيص قـدرت ، يـاد       ازدواج هم شامل يادگيري باهم بودن و هم جدابودن ، ي           "كه  

يكديگر ، و براي بعضي ها شـايد بزرگتـرين چـالش زنـدگي ، و                 اهم بازي كردن و هم كاركردن ب      
 ،  2005 ،   9 ؛ به نقـل از نيكـولز       145 ، ص    2000ناپير ،    ( "يادگيري پرورش دادن نسل جديد است     

   ) .29ص 
اجتماع در دنياي كنوني درحال     خانواده به عنوان يك نهاد اجتماعي همچون ديگر نهادهاي          

    ين مـستلزم   ج ـپيچيده تر شدن است بـه طـوري كـه عـضويت و تـداوم زنـدگي در آن توسـط زو                     
ها موجب شده است كه تعارض بين        فقدان اين مهارت  . هايي بيشتر از دوران گذشته است        مهارت

  .زوجين افزايش يافته و به سمت طلاق به پيش رود 
ده اند كه اولين سـال ازدواج ، دشـوارترين سـال يـك ارتبـاط            اغلب متخصصين براين عقي   

       هايي كـه بتـازگي ازدواج كـرده انـد ، كمتـر بـدين فكـر                  زوج  ) .30 ، ص    2005نيكولز ،   ( است  
 مي افتند كه ممكن است زماني عشق افسانه اي شان كمرنگ شود ، اما چنين حـالتي اغلـب اتفـاق                     

ازدواج اساسـاً نيازمنـد توجـه و مراقبـت دوجانبـه          ) . 35 ، ص    1989اليس و همكاران ؛     ( مي افتد   
ولي متاسفانه اين توجه و مراقبت  هميشه با انتظارات گره           .  اساسي آن فهميدن است      ءاست كه جز  

بنابراين هر كمبودي در توجه ، فهم يا تحقق انتظـارات ، مـسايلي را در ايـن واحـد                    . خورده است   
ي زوجيني كه ازدواج مي كنند در ابتداي ارتباط شـان سـطح بـالايي از                تقريباً همه   . ايجاد مي كند    

 ؛  2001 ،   12 به نقل از هالفورد    1993 ،   11 و هالوگ  10ماركمن( رضايت زناشويي را گزارش مي كنند       
( بدبختانه رضايت از رابطه در طي زمان و در ميان خيلـي از زوجـين كـاهش مـي يابـد           ) . 17ص

در مواقعي كه روابط صميمي بـين زن و         ) . 17 ؛ ص    2001 هالفورد ،     ؛ به نقل از    1998 ،   13برادبري
شوهر خدشه دار مي شود و تفاهم زندگي كاهش مي يابد عوامل مخرب و منفي در بهداشت رواني 

از اين رو افـزايش تفـاهم زناشـويي و          . خانواده و همچنين بهداشت رواني فرزندان ايجاد مي شود          
       بهداشـت روانـي اوليـه در نظـر گرفتـه            تعنوان يكـي از اقـداما     مساعد سازي محيط خانوادگي به      

  ) .123 ، ص 1382ميلاني فر ، ( مي شود 
پدرومادر به عنوان هسته اصلي تشكيل خانواده مـسووليت خطيـر فرزنـدپروري و تربيـت                
نسل را برعهده دارند لذا براي پرورش نسل سالم و شكوفا ، و ايجاد فـضاي خـانوادگي متعـادل و                     
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طلوب شايسته است كه در وهله اول خود از سـلامت ، رضـايت و خـشنودي كـافي در زنـدگي                      م
  .زناشويي برخوردارباشند 

        عاطفي خانواده نقش حيـاتي دارد        رضايت زناشويي والدين در حفظ تعادل زندگي و جو  .
 زنـدگي   داشتن زندگي و ارتباط زناشويي و والدين رضايت مند عامل موثر براي مقابله با فشارهاي              

ها خاطرنـشان    برخي پژوهش  ) . 1998 ،   14فلويد و همكاران  ( و عملكرد مطلوب در زندگي است       
ساخته اند كه رضايت زناشويي موجب شادماني و سـلامت جـسماني و مقاومـت بـدن در مقابـل                    

   ) .2000 ، 15روبرت( ها مي شود و افسردگي و احساس تنهايي را كاهش مي دهد  بيماري
سازگاري در زندگي انسان با موضوع ازدواج و برقراري پيوند زناشـويي            نبه اساسي   يك ج 

   مرتبط است و ازدواج موفق و رضامندانه مستلزم سـطح پايـداري از سـازگاري از جانـب زوجـين                    
اين واقعيت كـه در  . سلامت خانواده ها در طول عمر خانواده دستخوش تغيير مي گردد       . مي باشد   

اده از سلامت برخوردار است ، تضميني براي تـداوم ايـن وضـعيت              يك مقطع زماني خاص ، خانو     
  ) . 1992 ، 16كارلسون( نيست 

تعارض مي تواند به رشد رابطه ها      .  اجتناب ناپذير است      انسان ها  بروز تعارض در زندگي   
. اين امر بسته به اين است كه تعارض چگونه حل و فصل شود              . كمك كند يا به آن آسيب برساند        

يده اي است كه به همراه عشق و به موازات آن در روابط زناشويي به وجود مي آيد و به تعارض پد
درنتيجه براي نايل شدن به سطح بهينه اي از ارتبـاط كـه      . همزيستي خود در كنار آن ادامه مي دهد         

همانا شناخت خود و ديگري است ، شناخت تعارض كه پديده اي شايع و ذاتي در روابط انساني و 
  . ص روابط زوجين است ، ضرورت پيدا مي كند بخصو

اگر تعارض زناشويي سركوب . ازدواج به دلايل گوناگون دچار مشكل و تعارض مي شود         
ري براي ارضاي نيازهـاي   يا واپس زده شود ، يا در دل زن و شوهر حبس گردد ، آن ها به دنبال مفّ                  

رات  فرزندان خانواده را آماج مضّ     شخصي خود خواهند بود ، فرآيندي كه بيش از همه ممكن است           
از سوي ديگر ، در تمام زندگي هاي خانوادگي ، استرس هاي زيـادي وجـود دارد          . خود قرار دهد    

 سازگاري ، اقوام و نزديكان همسر استرس هاي مربوط بهجمله مي توان به آن  از؛كه كاملاً متنوعند 
ه فرزندان و تنهـا شـدن مجـدد زن و شـوهر و     با نوزادان ، بچه ها و نوجوان ها ، سروسامان دادن ب           

صاحب نظـران   ) . 36 ، ص    1989اليس و همكاران ؛     ( پذيرفتن تغييرات مربوط به پيري اشاره كرد        
ها با چنين تعارض هاي ذاتـي زنـدگي مـشترك ، كيفيـت و                معتقدند كه چگونگي رويارويي زوج    
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 ؛ بـه نقـل از نيكخـو و    1980شوارتز ،  و   17شوارتز(  را با يكديگر تعيين مي كند        آن ها مدت رابطه   
  ) .196 ، ص 1375آواديس يانس ، 

تعارض جنبه هاي متعددي از اختلال در رابطه زناشويي همچون كاهش همكاري ، كاهش              
رابطه جنسي ، افزايش واكنش هاي هيجاني ، كاهش رابطه ي خانوادگي با خويـشاوندان همـسر و                  

اوندان خود ، و جدا كردن امـور مـالي از يكـديگر را بـه                دوستان ، افزايش رابطه ي فردي با خويش       
  .دنبال مي آورد 

ازدواج با بحران هايي دائمي سروكار دارد به طوري كه معضل اختلافات زناشويي بيشتر از        
رحمت اللهي و ( هر طبقه تشخيصي روانپزشكي ديگر دليل مراجعه مراجعان به مركز مشاوره است           

 درصد از ارجاعات بهداشت روانـي       40تحقيقات حاكي از اين است كه       نتايج   ) . 1385همكاران ،   
 ،  1999 ،   20 ؛ به نقل از دونـاوان      1998 ،   19 و جرمن  18بودمن( دربرگيرنده تعارضات زناشويي است     

تجربـه طـلاق بـراي خيلـي از افـراد           .معتبرترين شاخص آشفتگي زناشويي ، طلاق است        ) . ص ا   
واقعيت اين است كه بسياري از افراد بـه علـت طـلاق             ) . 17ص  ،   2001هالفورد ،   (دردناك است   

اين رنج اغلب به شكل آشفتگي ، احساس تنهايي ، فقدان هويـت ،              . رنج زيادي را تجربه مي كنند       
برنـشتاين و   ( اضطراب ، احساس شكست ، افسردگي ، آسيب ديدن يا احساس گناه بروز مي كند                

روند صعودي افـزايش آمـار طـلاق در غـرب ، داده هـا               با توجه به     ) . 30 ، ص    1986برنشتاين ،   
 بـا  1996 درصد در كانادا كـه در سـال   37ها در آمريكا و   درصد زوج43حاكي از اين است كه ،         

همچنين در ايالات متحده ،      ) . 2003 ،   21جانسون( هم ازدواج كرده بودند ، از هم طلاق گرفته اند           
 درصد گزارش كرده اند     50لاق دانسته اند كه ميزان آن را        نمايانگرترين نشانه آشفتگي زوجين را ط     

  ) .2006 ، 24 ؛ به نقل از سيندر و همكاران2002 ، 23 و فيلدز22كريدر( 
    در ايران نيز ميزان اختلافات و تعارضات زناشـويي ، و طـلاق جـزو مـسايل حـاد جامعـه            

 دادنـد ، طـلاق را در زمـره          انجـام  ) 1374( در پژوهشي كه عطاري و همكاران       . به شمار مي رود     
     همچنـين ملكـوتي و همكـاران       . ارزيابي كردنـد    ) رتبه اول از نظر شدت      ( فشارهاي رواني شديد    

  .، طلاق را جزء ده رويداد فشارزاي زندگي رتبه بندي نموده اند  ) 1376( 
 هـر    در برابـر   1365در سـال    نتايج حاصل از آمار طلاق در ايران حاكي از اين است كـه ،               
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 1375اين آمار در سـال      .   طلاق در كشور ثبت شده است      211 هزار و    35  ازدواج، 342 هزار و    340
 960هـزار و    650 بـه    1381 طـلاق و در سـال        817 هزار و    37 ازدواج در برابر     263هزار و   479به  

لـف  اگر چه آمارهاي مربوط به طلاق به دلايل مخت        .  رسد   طلاق مي  256هزار و   67ازدواج در برابر    
بـا كـم    ...از جمله ثبت نشدن در دفاتر، جاري كردن صيغه شرعي طلاق بدون درج محـضري آن و                

شـوند و چنـدان قابـل اسـتناد نيـستند، ولـي بررسـي همـين آمـار و محاسـبه                     شماري مواجـه مـي    
 نشان دهنده آن است      ، هايي چون نسبت طلاق به ازدواج و يا نسبت طلاق به كل جمعيت              شاخص

 ) .  مجلـه فرهنـگ و پـژوهش   (رو بـوده اسـت    هاي مختلف با نوساناتي روبه     سالكه اين آمار طي     
و باتوجه به   ) سايت دفتر مطالعات و تحقيقات زنان ،      ( بررسي بيشتر و به استناد آمارهاي ارائه شده         

     كمترين آمارهاي گزارش شده ؛ نتايج حاكي از افـزايش نگـران كننـده ايـن آمـار در سـطح كـشور                
   ) .شماره يكنمودار ( مي باشد 

  
 1385 الي 1371 ي  سالهاي درصد طلاق در كشور طآمارنمودار شماره يك ـ نمودار

  
تاثير منفي پريشاني مزمن در روابط نزديك با منتهي شدن به طلاق رسمي پايان نمي پذيرد             

 ، جمعيت كودكـاني     1960از سال   . شود  تر مي   اثر طلاق و جدايي ، تاثيرش آشكار      ، بلكه به عنوان     
بـه   ) . 2003جانـسون ،  ( كه با يكي از والدين خود زندگي مي كنند ، بيش از دو برابر شده اسـت      

در جامعه معاصـر  . عبارت ديگر ، مشكلات زناشويي و خانواده ها فقط محدود به طلاق نمي شود          
   تبـاط و حفـظ رابطـه صـميمانه تجربـه      زوج ها مشكلات شديد و فراگيري را در هنگام برقراري ار   

درواقع مشكل درماندگي زناشويي بـيش از هـر مقولـه ديگـر سـبب ارجـاع و دريافـت                    . مي كنند   
  .خدمات رواندرماني و مشاوره مي باشد 

    ي دارنـد نـشان      كـه مـشكلات ارتبـاط       هايي  تنها يك جنبه از جمعيت كل زوج       نرخ طلاق 
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باطي دارند اما بنا به دلايلي تصميم مي گيرنـد بـه زنـدگي در                مشكلات ارت   ها ساير زوج . مي دهد   
دلايلي مثل گرفتاري مالي طلاق  و تـصورات شخـصي و فرهنگـي در مـورد                 ( كنار هم ادامه دهند     

. اكثر افراد مشكلات ارتباطي را به صورت بي نهايت فـشارآور تجربـه مـي كننـد                  ... ) . طلاق ، و    
انواده ، آشفتگي زناشويي و طلاق شديدترين فشارهايي هستند درحقيقت بعد از مرگ ناگهاني در خ

) . 21 ؛ ص    2001 ، به نقل از هالفورد ،        1987 ،   27 و وايت  26 ، آشر  25بلوم( كه افراد تجربه مي كنند      
 .مشكلات ارتباطي عمومي ترين مشكلاتي است كه مراجعان به مراكز روانشناسي بيـان مـي كننـد                  

اختلالات رواني فردي ، مثـل افـسردگي در زنـان و سوءمـصرف        مشكلات ارتباطي با خطر توسعه      
الكل در مردان ؛ بدكاركردي جنسي در هردو جنس ؛ و مشكلات رفتاري در كودكان بـويژه پـسران        

 ؛ بـه نقـل از   1982 و فيـنچمن ،  31، جـويس 30 ؛ ايمـري    1990 ،   29چـام  و فين  28گريچ( همراه است   
  ) .21 ؛ ص 2001هالفورد ، 

يشينه مطالعاتي حاكي از اين است كه اگـر نـه اكثريـت ، ولـي بـسياري                 جداي از طلاق ، پ    
ازدواج ها ، دوره هايي از پريشاني و ناراحتي قابل توجه را تجربه مي كنند كه زوجين را در معرض 

  در برخـي مواقـع در       همـسر، خطر گسترش نشانه هاي افسردگي يا اضـطراب در يـك يـا هـر دو                 
 ، متداول ترين علل ذكر شده پريـشاني          در آمريكا  يمايش ملي اخير  در پ . زندگي شان قرار مي دهد      

سـوايندل  ( هيجاني ، مسايل ارتباطي ، شامل طلاق ، جدايي و  كشمكش هاي زناشويي بوده است                 
   ) .2006 ؛ به نقل از سيندر و همكاران ، 2000 ، 32و همكاران

 عـاطفي و    34ي خـوب بـودگ    33به هم پيوستگي پريشاني رابطه زوجـين بـا بـرهم خـوردن            
 براي درمـان    35جسماني فرد ، بر اهميت بهتركردن و توسعه دادن راهبردهاي مبتني بر روش تجربي             

تحقيقات حاكي از اين است كه پريـشاني رابطـه زوجـين بـا            .  تاكيد مي كند     آشفتگي هاي زوج ها   
 ـ               ط نزديـك  اختلالات عاطفي و رفتاري فرد باهم تغيير مي كند كه وراي آشفتگي كلي در ديگر رواب

   ) .2006 ؛ به نقل از سيندر و همكاران ، 2000 ، 36ويشمن و همكاران( است 
بررسي همه گيري شناسي تحقيقات حاكي از اين است كه ناسازگاري زناشويي يك عامل               
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