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 بسوِ تعالی

 داًطگاُ علَم پسضکی اراک ّای داًطجَياى ًاهِ بْرُ برداری از پاياى ًاهِ آييي

 
پػ١ٝكي زاٛكِبٟ اؾت، ث٠ ٜٗظٞض -١بي ػٔ٘ي ١بي تحهئي ٗجيٚ ثركي اظ كؼبٓيت ٛظط ث٠ اي٠ٌٜ چبح ٝ اٛتكبض پبيبٙ ٛب٠ٗ

 قٞٛس: آُب١ي ٝ ضػبيت حوٞم زاٛكِبٟ، اؾبتيس ضا١ٜ٘ب ٝ زاٛكچٞ ث٠ ضػبيت ٗٞاضز ظيط ٗتؼ٢س ٗي
 

 زض نٞضت اهسإ ث٠ چبح پيبٙ ٛب٠ٗ ذٞز، ٗطاتت ضا هجلا ث٠ قٞضاي پػ١ٝكي زاٛكٌسٟ اعلاع ز١يس.  -1
 

اؾتلبزٟ اظ حوٞم ٗبزي ٝ ٗؼٜٞي ٠ً پبيبٙ ٛب٠ٗ ٗتض٘ٚ آٙ اؾت )اػٖ اظ زضد پبيبٙ ٛب٠ٗ ث٠ نٞضت ٗوب٠ٓ يب   -2
ربش ضٝقي ٛٞيٚ ٝ ذبل( ًتبة يب ٜٗبكغ ٗبٓي حبنْ اظ ًكق يب اؾترطاد ٗبزٟ يب ؾبذت زؾتِبٟ رسيس ٝ ات

 ثطاي اؾتبز ضا١ٜ٘ب، اؾتبز ٗكبٝض ٝ زاٛكزٞ ث٠ نٞضت ٗكتطى ٗحلٞػ اؾت.
 

تجهطٟ : شًط اؾبٗي زض ٗٞاضزي ٗخْ چبح ٗوب٠ٓ، ًتبة ٝ ... ث٠ تطتيت قبْٗ اؾتبز ضا١ٜ٘ب ، اؾتبز ٗكبٝضٟ ٝ 
 زاٛكزٞ ٗي ثبقس ِٗط آٙ ٠ً تٞاكن ًتجي زيِطي نٞضت ُطكت٠ ثبقس.

 

ؾتبز ضا١ٜ٘ب ١ِٜبٕ اضاي٠ پبيبٙ ٛب٠ٗ زض ؾبيط ٗزبٗغ ػٔ٘ي ٝ پػ١ٝكي ٗٞظق ث٠ زضد ايٚ ٗغٔت ٗي زاٛكزٞ ٝ ا  -3
ثبقٜس ٠ً ايٚ پبيبٙ ٛب٠ٗ زض زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌي اضاى اٛزبٕ قسٟ اؾت زض ؿيط ايٚ نٞضت حن ١ط ٠ُٛٞ پي 

 ُيطي ثؼسي ثطاي زاٛكِبٟ ٗحلٞط ذٞا١س ثٞز.
 

اؾتبز  ٙ ٛب٠ٗ ٝ ي ٠ً اٛؼٌبؼ ٛتبيذ پبيبٙ ٛب٠ٗ ٗتض٘ٚ آٙ اؾت ث٠ ػ٢سٟٗؿئٞٓيت ًٔي٠ ٗغبٓت ٜٗسضد زض پبيب  -4
 .ضا١ٜ٘ب ٗي ثبقس

 

زاٛكِبٟ ثطاي اٛتكبض ٛتبيذ پبيبٙ ٛب٠ٗ، زضد اؾبٗي ٝ ػٜبٝيٚ، ثب ضػبيت حوٞم ٗٞٓليٚ، زض ١ط ربيي ٠ً نلاح   -5
 .اؾت ثساٛس ٗزبظ

 

قٞضاي پػ١ٝكي زاٛكِبٟ يب زاٛكٌسٟ ته٘يٖ ُيطي ٗٞاضزي زض ايٚ آييٚ ٛب٠ٗ شًط ِٛطزيسٟ اؾت، ثب نلاحسيس   -6
 .ذٞا١ٜس قس ٝ ارطا

 
 قٕٞ. تؼ٢س كٞم ٝ ض٘بٛت ارطايي آٙ ضا هجّٞ ًطزٟ ٝ ث٠ آٙ ٗٔتعٕ ٗي رطاحي ضقت٠ زؾتيبض ترههي ًيٞٗطث ػعيعيايٜزبٛت 

 

 امضا
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 چکيذُ         

 

 چٌيسٟ

رطاحي اؾت ٠ً زض ثرك٢بي رطاحي اٛزبٕ  اػ٘بّػْ٘ رطاحي تطٗيٖ كتن ايِٜٞيٜبّ يٌي اظ قبيغ تطيٚ : زهيٌِ ٍ ّذف

،ثطضؾي  ػٞاضو پؽ اظ ػْ٘ ٝزضٗبٙ  ٗيِيطز. ثب تٞر٠ ث٠ قيٞع ثبلاي ١طٛي ايِٜٞيٜبّ ٝث٠ تجغ آٙ ػْ٘ رطاحي ١طٛيٞپلاؾتي

ي كبقيبي ٗوبيؿ٠ تبحيط ثٔٞى ًٓٞبّ اػهبة ائيٞايِٜٞيٜبّ ٝ ائي١ٞيپُٞبؾتطيي ثب ثيحؿ١سف ايٚ ٗغبٓؼ٠  آ٢ٛب ثؿيبض ٢ٖٗ اؾت.

 ٗيجبقس.  اًؿتطٛبّ اثٔيي زض ًب١ف زضز پؽ اظ ػْ٘ رطاحي ١طٛيٞ پلاؾتي

. پؽ اظ پبيبٙ ٝاضز ٗغبٓؼ٠ قسٛس حي ١طٛيٞ پلاؾتيثي٘بض ًبٛسيس رطا 99زض ايٚ ٗغبٓؼ٠ ًبض آظٗبيي ثبٓيٜي هَاد ٍ رٍش ّا: 

ث٠ عٞض تهبزكي ث٠ ؾ٠ ُطٟٝ ٗؿبٝي توؿيٖ قسٛس. زض ُطٟٝ اّٝ ثٔٞى ػهت  ثي٘بضاٙ  ػْ٘ رطاحي ٝ هجْ اظ ثؿتٚ ظذٖ

% زض ظيط 5/0ؾي ؾي ثٞپي ٝاًبييٚ 10%، زض ُطٟٝ زٕٝ 5/0ؾي ؾي ثٞپي ٝاًبييٚ 10ائيٞايِٜٞيٜبّ ٝ ١يپٞ ُبؾتطيي ثب 

 12ؾبػت،  6ثي٘بضاٙ ثلاكبن٠ٔ، زضز  كبقيبي اًؿتطٛبّ اثٔيي تعضين قس ٝ زض ُطٟٝ ًٜتطّ ١يچ٠ِٛٞ اٛلئتطاؾيٞٙ اٛزبٕ ِٛطزيس.

  ؾبػت پؽ اظ رطاحي ثب اؾتلبزٟ اظ ذظ ًف زيساضي زضز اضظيبثي ُطزيس. 24ؾبػت ٝ 

 % ث٠ عٞض ٗؼٜي زاضي ٛؿجت ث٠ ثٔٞى اػهبة5/0ٛتبيذ ٗغبٓؼ٠ ٗب ٛكبٙ زاز ٠ً تعضين ؾبة كبقيبّ ثٞپي ٝاًبئيٚ يافتِ ّا : 

ٝ ًب١ف ٛيبظ آ٢ٛب ث٠  ٞ پلاؾتي١طٛيطٟ زضز ثي٘بضاٙ پؽ اظ رطاحي ائيٞ ايِٜٞيٜبّ ٝ ائيٞ ١يپُٞبؾتطيي ٗٞرت ًب١ف ٛ٘

ٗؿٌٚ قس. ١٘چٜيٚ ٗكرم قس ٠ً ١ط زٝ ضٝـ تعضين ٗٞضز اؾتلبزٟ زض ايٚ ٗغبٓؼ٠ ث٠ عٞض ٗؼٜي زاضي زاضاي هسضت تؿٌيٚ 

 عغ پؽ اظ رطاحي ثٞزٛس.  ز١ٜسُي ثيكتطي ٛؿجت ث٠ ُطٟٝ ًٜتطّ زض ٠٘١ ٗوب

ائيٞ  % ث٠ نٞضت ؾبة كبقيبّ ٝثٔٞى اػهبة5/0 زض ٗز٘ٞع، ٗغبٓؼ٠ ٗب ٛكبٙ زاز ٠ً تعضين زاضٝي ثٞپي ٝاًبئيٚ ًتيجِ گيری:

. ٜٗزط ث٠ ثيحؿي ثيكتطي زض ٗوبيؿ٠ ثب ُطٟٝ ًٜتطّ ذٞا١س قس ظ رطاحي ١طٛيٞض پلاؾتيايِٜٞيٜبّ ٝ ائيٞ ١يپُٞبؾتطيي پؽ ا

ائيٞ ايِٜٞيٜبّ ٝ ائيٞ ١يپُٞبؾتطيي زاضاي هسضت احط ثركي ثيكتطي ثٞز ٝ ٛيبظ ث٠  كبقيبّ ٛؿجت ث٠ ثٔٞى اػهبةتعضين ؾبة 

 زاض١ٝبي ٗؿٌٚ ثؼس اظ رطاحي ضا ث٠ عٞض ًبْٗ اظ ثيٚ ثطز.     

 ائيٞ ايِٜٞيٜبّ ٝ ائيٞ ١يپٞ ُبؾتطيي ٝاًبئيٚ، تعضين ؾبة كبقيبّ، ثٔٞىثٞپي  ٍاشگاى کليذی:
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 هقذهِ: .1

 بياى هسالِ:

ػْ٘ رطاحي ١طٛيٞپلاؾتي ايِٜٞيٜبّ يٌي اظ قبيغ تطيٚ اػ٘بّ  رطاحي اؾت ٠ً زض ثرك٢بي رطاحي اٛزبٕ ٗيِيطز. ثطضؾي ٝ 

ًب١ف ػٞاضو پؽ اظ ايٚ ػْ٘ ثؿيبض ٢ٖٗ اؾت . يٌي اظ ػٞاضو ايٚ ػْ٘ زضز پؽ اظ ػْ٘  رطاحي ٗي ثبقس ٠ً ٗي تٞاٛس 

 ٗيِطزز ٝايٚ ٝضؼيتيط زض ثطُكت ٗٞتئيتي ٝ تحطى زؾتِبٟ ُٞاضـ ثبػج تبذيط زض تحطى ثي٘بض ثبقس. ١٘چٜيٚ ثبػج تبذ

ؽ اظ ١طيٜٞ پ % ثي٘بضاٙ زچبض زضز١بي ٗع50ٚٗٝز . ػلاٟٝ ثط ايٚ حس(1)ثبػج ٗي قٞز ثي٘بض زيطتط اظ ثي٘بضؾتبٙ تطذيم ُطزز

ثٜظط ٗي ضؾس ايٚ ػٞاضو ٛبقي اظ زضٗبٙ ٛبًبكي زضز١بي پؽ اظ  .(2)ٝ ايٚ ٗكٌْ زض حبّ اكعايف اؾت ٗي ُطزٛس پلاؾتي

 .(3)ػْ٘ رطاحي ٗي ثبقس٠ً ثهٞضت اؾبؾي ٝ پبي٠ اي زضٗبٙ ٛكسٟ اٛس

 24-48ثي٘بضاٛي ٠ً تحت ػْ٘ رطاحي تطٗيٖ كتن ايِٜٞيٜبّ هطاض ٗي ُيطٛس زض  %35-63ٗغبٓؼبت ٛكبٙ زازٟ اٛس ٠ً زض  

ضاٙ  ٗي ُطزٛس. زضز ظٝزضؼ پؽ اظ ػْ٘ رطاحي قبيغ تطيٚ قٌبيت زض ايٚ ثي٘بضاٙ ٗي ؾبػت اّٝ زچبض زضز قٌٖ ٝ يب ًكب٠ٓ 

ضٝظ كطًٝف ٗي ًٜس. ايٚ زضز ثبػج  2_3ثبقس ٝ ثيكتطيٚ قست آٙ زض چٜس ؾبػت اّٝ پؽ اظ ػْ٘ رطاحي اؾت  ٝ  پؽ اظ 

 (.3حبٓت ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ٛيع ٗي ُطزز)

يبّ ٝ پيچيسٟ اؾت. ٌٗبٛيؿٖ ايٚ زضز١ب ث٠ ػٔت ثطـ رساض قٌٖ ٝ ثطٝظ ػْٔ زضز ظٝزضؼ پؽ اظ ػْ٘ رطاحي ٗٞٓتي كبًتٞض

زضز١بي ؾٞٗبتيي اؾت. ػلاٟٝ ثط ايٚ پبضٟ قسٙ ػطٝم ذٞٛي ، تحت ككبض هطاض ُطكتٚ اػهبة ٝ آظاز قسٙ ٗسيبتٞض ١بي آت٢بثي 

ضلات ٛيع ثبػج ايزبز زضز ثبػج ايزبز زضز احكبيي ٗي قٞز. آت٢بة ٝ تحطيي ٗٞضؼي زض اعطاف ثؿتط ػْ٘ رطاحي ٝ ًكف ػ

 .(4)احكبيي ٗي ُطزز

، ضٝق٢بي زضٗبٛي ٗرتٔلي يِٜٞيٜبّ ٗٞٓتي كبًتٞضيبّ اؾتثؼٔت اي٠ٌٜ ٌٗبٛيؿٖ ١بي زضز پؽ اظ ػْ٘ رطاحي تطٗيٖ كتن ا

ر٢ت ًٜتطّ ٗغٔٞة زضز ايزبز قسٟ ٝ ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ٗي ُيطز. زاض١ٝبي ضايذ ٠ً زض ٗٞضز ًٜتطّ زضز زض حبّ حبضط 
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اؾت. ٗكتوبت اپيٕٞ ػلاٟٝ ثط اي٠ٌٜ زاضاي ػٞاضو ربٛجي ظيبزي ٗي ثبقٜس ثبػج  NSAID لبزٟ ٗي ُطزز قبْٗ اپيٞئيس١ب ٝ اؾت

١ب ٛيع ػٞاضو ربٛجي ٗتؼسزي اظ ر٠ٔ٘ احط  NSAIDزيطتط تطذيم ُطزز.  زؾتِبٟ ُٞاضـ  ثؼٔت تبذيط كؼبٓيتٗي قٞز ٠ً ثي٘بض

ي٘بضاٙ پؽ اظ ػْ٘ رطاحي ١طٛيٞ آٙ هسضت ٝ تٞاٛبيي لاظٕ ثطاي ًٜتطّ زضز ضا زض ايٚ ث ثط ًبضًطز ًٔي٠ ١ب ٝ هٔت زاضٛس. ػلاٟٝ ثط

 .(5)ٛساضٛس پلاؾتي

ثٞپي ٝاًبئيٚ يي ثيحؽ ًٜٜسٟ ٗٞضؼي اظ زؾت٠ آٗيس١ب ٗي ثبقس ٠ً هبزض ث٠ تٞٓيس ثي زضزي عٞلاٛي ٗست اؾت. زض ٗغبٓؼبت 

ؾبػت اّٝ پؽ اظ ػْ٘ رطاحي ٗي  6هبزض ث٠ ًٜتطّ زضز قٌٖ زض  ٗرتٔق ٛكبٙ زازٟ قسٟ ٠ً تعضين ثٞپي ٝاًبئيٚ ث٠ ت٢ٜبيي

ثٞپي ٝاًبئيٚ ثبػج ايزبز ؿٔظت ١بي  100mgتعضين  ٗي ثبقس. 2mg/kgثبقس. زٝظ تٞني٠ قسٟ ثطاي اٛلئتطاؾيٞٙ ٗبًعيٖ٘ 

 .(6)ؾ٘ي ؾطٗي ٛ٘ي ُطزز

ٝ ثيسضزي زض رطاحي  ر٢ت ايزبز ثيحؿيثٔٞى ت٠ٜ ػهت ائيٞ ائِٜٞيٜبّ ٝ ائيٞ ١يپٞ ُبؾتطيي ثؼٜٞاٙ يي ضٝـ ٜٗبؾت 

ٛبحي٠ ايِٜٞيٜبّ ٝ ثرهٞل ر٢ت كتن ايِٜٞيٜبّ ١ٖ زض ًٞزًبٙ ٝ ١ٖ زض ثعضُؿبلاٙ پصيطكت٠ قسٟ اؾت . ايٚ تٌٜيي ١٘چٜيٚ 

ر٢ت ثيحؿي ٝ ثي زضزي ٝ ًب١ف زضزپؽ اظ اػ٘بّ رطاحي زض ثي٢ٞقي ػ٘ٞٗي پصيطكت٠ قسٟ اؾت. ػلاٟٝ ثط ايٚ ثٔٞى ػهجي 

 .(7)ض زضز١بي ٗعٗٚ اٝٓي٠ ٝ پب حبٛٞي٠ ث٠ ػْ٘ رطاحي زض ٛبحي٠ ايِٜٞيٜبّ ٛيع ٗؤحط ثبقسٌٗ٘ٚ اؾت ز

زض ٗغبٓؼبت اٛزبٕ قسٟ ٛتبيذ ٗرتٔلي ثسؾت آٗسٟ اؾت. زض ثؼضي اظ ٗغبٓؼبت ٛكبٙ زازٟ قسٟ ٠ً ثٔٞى ػهت ائيٞ ائِٜٞيٜبّ 

. زض يٌؿطي اظ ٗغبٓؼبت ث٠ ايٚ ٛتيز٠ ضؾيسٟ اٛس (8)ٝ ائيٞ ١يپٞ ُبؾتطيي زض ًب١ف زضز پؽ اظ ػْ٘ رطاحي ٗؤحط ٛ٘ي ثبقس

. ثب تٞر٠ ث٠ اي٠ٌٜ ١ٜٞظ زضٗبٙ هغؼي ر٢ت زضٗبٙ زضز١بي پؽ اظ ػْ٘ (9)٠ً زض ًب١ف زضز پؽ اظ ػْ٘ رطاحي ٗؤحط اؾت

بذيط زض رطاحي ٝرٞز ٛساضز ٝ اي٠ٌٜ ػْ٘ رطاحي ١طٛيٞپلاؾتي ضٝظا٠ٛ ظيبز اٛزبٕ ٗيِيطز ، زضز١ب ثبػج عٞلاٛي قسٙ ثؿتطي ٝ ت

ثحطًت زض آٝضزٙ ٝ ًب١ف ضضبيت ثي٘بض ٝ ايزبز زضز١بي ٗعٗٚ پؽ اظ رطاحي ٗي ُطززٝاظ عطكي عجن ٗغبٓؼبت ٗتؼسز اٛزبٕ 

قسٟ زض ٗٞضز اؾتلبزٟ ثي حؿي حيٚ ػْ٘ ثط ًب١ف زضز پؽ اظ ػْ٘ رطاحي ٛتبيذ ضس ٝ ٛويضي ٝرٞز زاضز، ثط آٙ قسيٖ تب 

تعضين ٗبزٟ ثيحؿي ثٞپي ٝاًبييٚ ثهٞضت ثٔٞى اػهبة ائيٞايِٜٞيٜبّ ٝ ائي١ٞيپٞ زض ايٚ ٗغبٓؼ٠ تٔليوي اظ زٝ ضٝـ ٗرتٔق 
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ُبؾتطيي ٝ تعضين ظيط كبقيبي اًؿتطٛبّ  اثٔيي ضا ٠ً تبًٜٞٙ زض ٗغبٓؼبت ثب ١٘سيِط ٗوبيؿ٠ ٛكسٟ اؾت  ثب ١٘سيِط ٗوبيؿ٠ 

ٝ ضٛذ  اضبكي ٛ٘ي ُطزز. زض نٞضت ًؿت ٛتبيذ ٛ٘بييٖ . ايٚ ضٝق٢ب ر٢ت ًٜتطّ زضز ؾبزٟ ٝ اؾبٙ ثٞزٟ ٝ ثي٘بض ٛيع زچبض زضز 

ٛبٙ ثطزاقت٠ آٗخجت اظ ايٚ ٗغبٓؼ٠ ٝ ثٌبضُيطي آٙ ُبٕ ٗخجتي زض ر٢ت ث٢جٞز ًيليت ظٛسُي  ثي٘بضاٙ ٝ اكعايف ضضبيتٜ٘سي 

 ذٞا١س قس.
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 کليات .1.1

 فتق ايٌگَيٌال )تاريخچِ( .1.1.1

كؼٔي رطاحي ػ٘ٞٗي اؾت. تٌبْٗ تسضيزي زض ٗبٙ كتن ١بي  زضٗبٙ كتن ١بي ايِٜٞئيٜبّ، رعئي اظ تبضيرچ٠ ٝ ٝضؼيت

ايِٜٞئيٜبّ ث٠ ٗٞاظات پيكطكت ١بي تٌٜيٌي زض ايٚ ظٗي٠ٜ ضخ زازٟ اؾت. ٢ٗ٘تطيٚ پيكطكت ١بي تأحيطُصاض ثط تطٗيٖ كتن 

يزط١بي رطاحي ايِٜٞئيٜبّ، اؾتلبزٟ اظ ٗٞاز پطٝؾتتيي زض ضٝـ ١بي تطٗي٘ي ٗطؾٕٞ ٝ ث٠ ًبضُيطي لاپبضاؾٌٞپي زض ًٜبض پطٝؾ

 ػ٘ٞٗي ٗحؿٞة ٗي قٞٛس.

قٞا١س تطٗيٖ رطاحي كتن ١بي ايِٜٞئيٜبّ ث٠ ت٘سٙ ٗهط ٝ يٞٛبٙ ثبؾتبٙ ثطٗي ُطزز. زضٗبٙ اٝٓي٠ كتن ١بي ايِٜٞئيٜبّ قبْٗ 

ثطاي ايٚ ضٝيٌطز ٗحبكظ٠ ًبضا٠ٛ ثب اؾتلبزٟ اظ كتن ثٜس ثٞز اٗب ثب تٞر٠ ث٠ ػسٕ ٗؤحط ثٞزٙ ايٚ ضٝيٌطز اؾتلبزٟ اظ ضٝيٌطز رطاحي 

ٗكٌْ آؿبظ قس. تٌٜيي ١بي اٝٓي٠ زضٗبٙ رطاحي اؿٔت اظ ذٞز ثي٘بضي ثستط ثٞزٛس. اؿٔت رطاحي قبْٗ اًؿيعيٞٙ ثيض٠ ثٞز ٠ً 

ظذٖ ١بي ٛبقي اظ آٙ ث٠ ٝؾي٠ٔ ي زاؽ ًطزٙ ٝ ؾٞظاٛسٙ ٝ يب ض١ب ًطزٙ آٙ ر٢ت ايزبز ُطاٛٞلاؾيٞٙ ثؿت٠ ٗي قسٛس. ثب تٞر٠ 

پيسايف تٌٜيي ١بي ضسػلٞٛي ًطزٙ ث٠ ًبض ٗي ضكت٠ اي٠ِٜٛٞ ث٠ ٛظط ٗي ضؾس ٠ً ٗيعاٙ ٗطٍ ث٠ اي٠ٌٜ ايٚ ضٝـ ١ب هجْ اظ 

ٝٗيط ايٚ ضٝـ ١ب ثبلا ثٞزٟ اؾت. اكطازي ٠ً ثؼس اظ ايٚ پطٝؾيزط١ب ربٙ ؾبٖٓ ث٠ زض ثطزٟ ثٞزٛس ث٠ نٞضت قبيؼي زچبض ػٞز ٗي 

 قسٛس.

ْ اظ آٛبتٞٗي ًكب٠ٓ ضاٙ ٝ زضى ٛبٜٗبؾت ٗب١يت تكٌيْ قٌؿت ايٚ تٌٜيي ١بي اٝٓي٠ تطٗيٖ كتن ٛبقي اظ ػسٕ آُب١ي ًبٗ

كتن ثٞز. ثب قٜبذت آٛبتٞٗي ثسٙ اٛؿبٙ زض احط ثطضؾي ١بي ًبٓجسقٌبكي، آٛبتٞٗي ٛبحي٠ ي ًكب٠ٓ ضاٙ ٛيع ٗكرم قس. اظ اٝاذط 

ٝ  Hasselbach ،Cooper ،Camper ،Scarpa ،Richterهطٙ ١لس١ٖ تب اٝايْ هطٙ ١زس١ٖ، پعقٌبٛي ٛظيط 

Gimbernat  ارعاء ٢ٖٗ ٛبحي٠ ي ايِٜٞئيٜبّ ضا قٜبؾبيي ًطزٟ ٝ ثط حؿت قطًت آ٢ٛب زض ثرف ١بي ٗطثٞع٠ ٛبٕ آ٢ٛب ضا زض

ٛبِٗصاضي ١بي اٗطٝظي ٗي تٞاٙ يبكت. ثب پيكطكت زض ظٗي٠ٜ ي زضى آٛبتٞٗي ٛبحي٠ ي ايِٜٞئيٜبّ ٝ تٌٜيي ١بي ضسػلٞٛي 
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تٞاٛؿتٜس ٝاضز ًبٛبّ ايِٜٞئيٜبّ قسٟ ٝ زايؿٌؿيٞٙ ؾبى،  Macy ،Kocher  ٝLucas-Championniereرطاحبٛي ٛظيط 

( ٝ ثؿتٚ حٔو٠ زاذٔي ضا اٛزبٕ ز١ٜس. ٛتبيذ ث٢جٞز يبكت اٗب ٗيعاٙ ػٞز زض پيِيطي عٞلاٛي ٗست high ligationثؿتٚ ثبلا )

 ١٘چٜبٙ ثبلا ثبهي ٗبٛس.

ايِٜٞئيٜبّ ضا ث٠ اهساٗي ٗٞكن ثب ً٘تطيٚ ( تطٗيٖ كتن 1927-1844) Bassiniٛبتٞٗي ٛبحي٠ ي ايِٜٞئيٜبّ، ٱثب زضى ًبْٗ 

ٗيعاٙ ػٞاضو تجسيْ ًطز. ضٝـ رطاحي اٝ قبْٗ زايؿٌؿيٞٙ لاي٠ ١بي ًبٛبّ ايِٜٞئيٜبّ تب كبؾيبي تطاٛؿٞض ؾبٓيؽ ٝ ؾپؽ 

 ثبظؾبظي ًق ًبٛبّ ايِٜٞئيٜبّ زض چٜسيٚ لاي٠ ثٞز.

( ثٞز. ثب tissue-basedثط ضٝـ ١بي هجٔي ٗوس٠ٗ اي ثط پيسايف تطٗيٖ ١بي ثط پبي٠ ثبكتي ) Bassiniٗٞكويت ضٝـ تطٗيٖ 

ٗغطح ٝ ث٠ ًبض  Shoulidiceٝ ضٝـ تطٗي٘ي  McVayضٝـ ١بي تطٗيٖ زيِطي ٗبٜٛس تطٗيٖ  Bassiniتؼسيْ زض ضٝـ 

ؾؿ٠ اي ٠ً ايٚ ٛبٕ ضا ٛيع زض ثط زاضز زض ٗؤ Shoulidiceُطكت٠ قس. زض حبّ حبضط ١طؾ٠ ايٚ ضٝـ ١ب ث٠ ًبض ٗي ضٝٛس: تطٗيٖ 

زض قطايغي ٠ً اؾتلبزٟ اظ ٗٞاز پطٝؾتتيي ًٜتطااٛسيٌبؾيٞٙ  Bassini ٝMcVay( ٝ ضٝـ تطٗي٘ي Shoulidice)ٗطًع كتن 

 زاضٛس ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ٗي ُيطٛس.

تطٗيٖ ١بي ثبكتي اٗطٝظٟ ربي ذٞز ضا ث٠ تطٗيٖ ١بي ثسٝٙ ًكف ثب اؾتلبزٟ اظ ٗٞاز ؾٜتتيي زازٟ اٛس. ايٚ ضٝـ زض اثتسا تٞؾظ 

LiChtenstein  تٞنيق قس٠ً قبْٗ ًبض ُصاقتٚ ٗفMarlex  زض ت٘بٕ اٗتساز ًبٛبّ ايِٜٞئيٜبّ اؾت. زض ايٚ تطٗيٖ اظ

يٜئبّ اؾتلبزٟ ٗي قٞز ٠ً ثط پبي٠ ايٚ ػويسٟ اؾتٞاض اؾت ٠ً ٛٞع كتن ٗيٞپٌت Orificeاظ  Fruchaudٗل٢ٕٞ ٝ تهٞض 

ايِٜٞئيٜبّ ١ط چ٠ ثبقس يي ٛوم زض كبقيبي تطاٛؿٞضؾبٓيؽ ٝرٞز زاضز. ايٚ قيٟٞ تطٗيٖ ٛؿجت ث٠ قيٟٞ ١بي تطٗيٖ ثط پبي٠ 

پْ ظزٙ ٛوم ٗٞرٞز ث٠  ثبكتي هجٔي ثطتطي زاقت ث٠ نٞضتي ٠ً زض ايٚ قيٟٞ ضؼق كبقيبي تطاٛؿٞضؾبٓيؽ ضا ٗي تٞاٙ ثب

ٝؾي٠ٔ ي ٗف تطٗيٖ ًطز تب اي٠ٌٜ ث٠ ٝؾي٠ٔ ي ًكف ثبكتي ٛوم ٗٞرٞز ضا ثطعطف ًطز. ٛتبيذ ث٢تط ثب ايٚ ضٝـ ضا ٗي تٞاٙ ثب 

تٞؾؼ٠  Stoppa ،Rives ،Wantzرطاحبٙ ؿيط ٗزطة ث٠ زؾت آٝضز. ػويسٟ ثبظ ؾبظي پپطٝؾتتيي ًق ايِٜٞئيٜبّ تٞؾظ 

 ايِٜٞئيٜبّ ٗف ضٝي كبقيبي تطاٛؿٞضؾبٓيؽ ضا تٞؾؼ٠ زاٛس.زازٟ قس ٠ً ًبضُصاضي پطٟ 
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ثب پيسايف رطاحي ١بي ثب ت٢برٖ حساهٔي تطٗيٖ كتن ايِٜٞئيٜبّ زچبض زُطُٞٛي ١بي ثؿيبض رسيسي قسٟ اؾت. تطٗيٖ كتن 

ب١ف زضز ايِٜٞئيٜبّ ث٠ ضٝـ لاپبضاؾٌٞپيي ث٠ تٞاٜٛ٘سي ١بي رطاحبٙ ػ٘ٞٗي اكعٝزٟ قسٟ ث٠ عٞضي ٠ً ايٚ تٌٜيي ٗٞرت ً

ثؼس اظ رطاحي ٝ ث٢جٞز ٛوب١ت ثي٘بض قسٟ اؾت. اظ ظٗبٛي ٠ً اٝٓيٚ ًبضثطز١بي لاپبضاؾٌٞپي زض تطٗيٖ كتن ايِٜٞئيٜبّ تٞؾظ 

Ger  تٞنيق قس تب ًٜٞٙ ضٝـ لاپبضاؾٌٞپيي تطٗيٖ كتن ث٠ نٞضت ٝاضحي پيكطكت ًطزٟ اؾت. ثب تٌ٘يْ ضٝيٌطز ٝ تٌٜيي

(، تطٗيٖ پطي پطيتٞٛئبّ 1990Toy   ٝFitzgibbonsزاذْ نلبهي ) Onlyٗف  لاپبضاؾٌٞپي پيكطكت ١بيي زض ظٗي٠ٜ ي

( نٞضت ُطكت. ثٜبثط ايٚ ث٠ ًبض Tep()1991Duluq( ٝ تطٗيٖ ًبٗلا ذبضد نلبهي )TAPP( )Arreguiتطاٛؽ اثسٝٗيٜبّ )

 ُيطي ٗٞاز پطٝؾتتيي ٗيعاٙ ػٞز ضا ً٘تط ٝ ٗيعاٙ ًيليت ظٛسُي ثي٘بض ضا اضتوب ثركيسٟ اؾت.

ٛظط اظ ضٝيٌطز تطٗيٖ كتن )چ٠ ثبظ ٝ چ٠ لاپبضاؾٌٞپيي ثبقس( زضٗبٙ رطاحي كتن ايِٜٞئيٜبّ ث٠ ك٢ٖ زهين آٛبتٞٗي ٛبحي٠  نطف

ي ايِٜٞئيٜبّ ثؿتِي زاضز. ث٠ ًبض ُيطي تٌٜٞٓٞغي ١بي كؼٔي ث٠ ١٘طاٟ اُب١ي اظ آٛبتٞٗي ايِٜٞئيٜبّ ٜٗزط ث٠ زضٗبٙ ٗٞكن كتن 

 ثطاي آٙ قسٟ اؾت. ايِٜٞئيٜبّ ث٠ ١٘طاٟ ػٞاضو حساهْ

 

 اپيذهيَلَشی .1.1.1

تطٗيٖ كتن ايِٜٞئيٜبّ اظ پبي٠ ١بي رطاحي ػ٘ٞٗي ثٞزٟ ٝ اظ قبيغ تطيت اػ٘بّ رطاحي ٗٞضز ًبضثطز زض ايبلات ٗتحسٟ ث٠ ق٘بض 

 ٗي ضٝز ٠ً ايٚ اٗط ث٠ ٗيعاٙ ثطٝظ ثبلاي آٙ زض عّٞ ظٛسُي ٝ تٜٞع ٗساذ٠ٔ ١بي زضٗبٛي ٗٞكن ٛؿجت زازٟ ٗي قٞز. اُطچ٠ آٗبض

، 2003زهيوي اظ تؼساز تطٗيٖ ١بي كتن ١بي ايِٜٞئيٜبّ ٠ً ث٠ نٞضت ؾبلا٠ٛ اٛزبٕ ٗي قٞز ٝرٞز ٛساضز اٗب توطيجب زض ؾبّ 

ٗٞضز تر٘يٚ ظزٟ قس ٠ً ٗٞاضز كتن ١بي ضارؼ٠ ٝ زٝعطك٠ ضا قبْٗ ٛ٘ي قٞز. ثرف ػ٘سٟ اي اظ ايٚ پطٝؾيزط١ب ث٠  000,800

بي نٞضت ُطكت٠ زض ظٗي٠ٜ ي ثي ١ٞقي ٝ اكعايف ؾ٢ٖ زضٗبٙ لاپبضاؾٌٞپي زض نٞضت ؾطپبيي اٛزبٕ ٗي قٞٛس. ثب پيكطكت ١

تؼساز  89٪، 2003ايبٓت زض ؾبّ  17زضٗبٙ كتن ايِٜٞئيٜبّ زضنس تطٗيٖ ١بي ؾطپبيي اكعايف يبكت٠ اؾت. زض يي ثطضؾي اظ 
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ي كتن ايِٜٞئيٜبّ ٛؿجتبً پبييٚ اؾت ًْ كتن ١بي ايِٜٞئيٜبّ ث٠ نٞضت ؾطپبيي اٛزبٕ قسٟ ثٞز. اٗب كطاٝاٛي تطٗيٖ لاپبضاؾٌٞپي

 ٗٞاضز ضا تكٌيْ ٗي ز١س. 86٪( زض حبٓي ٠ً زض ٗوبيؿ٠ ثب آٙ زضنس تطٗيٖ ثبظ كتن ايِٜٞئيٜبّ ٪14)

ثطٝظ ًْ ضا قبْٗ ٗي قٞز.  75٪اًخط كتن ١بي زيٞاضٟ قٌٖ زض ٛبحي٠ ي ًكب٠ٓ ضاٙ ضٝي ٗي ز١س ٠ً ث٠ نٞضت ًٔي توطيجبً 

يِٜٞئيٜبّ زض ر٘ؼيت ػ٘ٞٗي زقٞاض اؾت اٗب اًخط كتن ١ب زض ٗطزاٙ ضٝي ٗي ز١س. زض ثيٚ تطٗيٖ تؼييٚ قيٞع زهين كتن ١بي ا

تطٗيٖ ١بي كتن ك٘ٞضاّ زض ظٛبٙ اٛزبٕ  70٪زض ظٛبٙ اٛزبٕ ٗي قٞز. توطيجبً  10٪زض ٗطزاٙ ٝ  90٪١بي كتن ١بي ايِٜٞئيٜبّ 

پٜذ ثطاثط ظٛبٛي ١ؿتٜس ٠ً كتن ك٘ٞضآكبٙ تطٗيٖ ٗي قٞز. ٗي قٞز. اٗب ظٛبٛي ٠ً تحت تطٗيٖ كتن ايِٜٞئيٜبّ هطاض ٗي ُيطٛس 

 قبيغ تطيٚ ٛٞع كتن ٠ً زض ٛبحي٠ ي ًكب٠ٓ ي ضاٙ زض ظٛبٙ تظب١ط ٗي يبثس كتن ايِٜٞئيٜبّ ؿيط ٗؿتويٖ اؾت.

ث٠ عٞض ًلاؾيي ُلت٠ ٗي قٞز ٠ً اًخط كتن ١بي يي عطك٠ زض ؾ٘ت ضاؾت ايزبز ٗي قٞٛس. اٗب ٗكرم قسٟ ٠ً ثيف اظ يي 

ثي٘بضاٛي ٠ً تحت تطٗيٖ كتن ايِٜٞئيٜبّ يي عطك٠ هطاض ٗي ُيطٛس ٌٗ٘ٚ اؾت زچبض كتن ايِٜٞئيٜبّ ؾ٘ت ٗوبثْ قٞٛس.  ؾٕٞ

اُطچ٠ زض تأييس ٝرٞز كتن ١بي ػلاٗتساض ٗؼبي٠ٜ ي كيعيٌي هبثْ اع٘يٜبٙ اؾت اٗب زض ٗٞضز كتن ١بي ًٞچي ثب ٗحسٝزيت 

كتن ايِٜٞئيٜبّ يي عطك٠، زض ٝاهغ زچبض كتن زٝعطك٠ ثبقٜس. ثب پيسايف ١بيي ١٘طاٟ اؾت. ثٜبثطايٚ ٌٗ٘ٚ اؾت ثي٘بضاٙ ثب 

تٌٜيي ١بي لاپبضاؾٌٞپي، ؾ٘ت ٗوبثْ ضا ٗي تٞاٙ ثسٝٙ ٛيبظ ث٠ ثطـ يب ث٠ ًبض ثطزٙ تطًٝبض ثطضؾي ًطز. زض يي ٗغبٓؼ٠ زيسٟ 

لاپبضاؾٌٞپيي كتن ايِٜٞئيٜبّ، كتن آ٢ٛب زض حيٚ تطٗيٖ  ٪22قس ٠ً زض ثي٘بضاٛي ٠ً كتن ايِٜٞئيٜبّ يي عطك٠ اٝٓي٠ زاقتٜس 

 ٗرلي زض ؾ٘ت ٗلبثْ قٜبؾبيي قس.

ؾبِٓي  40زاضز ٠ً زاضاي زٝ پيي ؾٜي )هجْ اظ يي ؾبِٓي ٝ ثؼس اظ  bimodalثطٝظ كتن ايِٜٞئيٜبّ زض ٗطزاٙ يي تٞظيغ 

اٛزبٕ قسٟ، ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾت.  Abramsonاؾت. ٝاثؿت٠ ث٠ ؾٚ ثٞزٙ كتن ١بي ايِٜٞئيٜبّ زض يي ٗغبٓؼ٠ اي ٠ً تٞؾظ 

ًْ آ٢ٛب زض اٝضقٔيٖ ؿطثي ؾبًٚ ثٞزٛس. ثيٚ ؾبّ  ٪91( قطًت زاقتٜس ٠ً n;1883ؾبّ ) 25زض ايٚ ٗغبٓؼ٠ ٗطزاٙ ثبلاي 

، اثتسا قطًت ًٜٜسُبٙ زض ايٚ ٗغبٓؼ٠ اظ ٛظط ٝرٞز كتن ايِٜٞئيٜبّ ٗهبحج٠ قسٛس ٝ ؾپؽ تٞؾظ پعقي 1969-١1971بي 

 ٗٞضز ١طٛي قٜبؾبيي قس. 637ٗطز ثب  459ُطكتٜس. زض ثيٚ ايٚ اكطاز ٗٞضز ٗؼبي٠ٜ هطاض 
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ٝ ٗيعاٙ  ٪18ايٚ ٛتبيذ ٗحسٝز ث٠ اكطازي ثٞز ٠ً هجلاً تحت رطاحي كتن ايِٜٞئيٜبّ هطاض ِٛطكت٠ ثٞزٛس. ٗيعاٙ كؼٔي قيٞع  

ؾٜي توؿيٖ ًطزٛس ٗيعاٙ قيٞع زض ثٞز. ظٗبٛي ٠ً ايٚ اكطاز ضا ث٠ ُطٟٝ ١بي  ٪24كؼٔي ايزبز كتن ايِٜٞئيٜبّ زض عّٞ ظٛسُي 

 62تب  14ثٞز. زض ٗغبٓؼ٠ ي زيِطي ٠ً ثط ضٝي ٗطزاٙ ٪47ؾبّ ٝ ثبلاتط  75ٝ زض اكطاز  ٪15ؾب٠ٓ  34تب  25عّٞ ػ٘ط زض اكطا 

ؾب٠ٓ زض ًبٓيلطٛيب اٛزبٕ قس ث٠ نٞضت ٝاضحي ٗيعاٙ قيٞع كؼٔي زض اًخط ُطٟٝ ١بي ؾٜي ًب١ف يبكت٠ ثٞز اٗب ٗيعاٙ قيٞع آٙ 

عّٞ ػ٘ط ػ٘ستبً ثيٚ ايٚ زٝ ٗغبٓؼ٠ ٗكبث٠ ثٞز. اقٌبّ هبثْ شًط ايٚ ٗغبٓؼ٠ اػت٘بز ٝ تٌي٠ ثط ُعاضـ ذٞز قطًت ًٜٜسُبٙ زض 

 .ٝ ػسٕ اٛزبٕ ٗؼبي٠ٜ ي كيعيٌي ثطاي تأييس يبكت٠ ١ب ثٞز

 

 اتيَلَشی .1.1.1

اُطچ٠ زض ٗٞضز ايٚ اٗط قي ٝرٞز كتن ١بي ايِٜٞئيٜبّ ضا ٗي تٞاٙ ث٠ ػٜٞاٙ ثي٘بضي ١بي ٗبزضظازي يب اًتؿبثي زض ٛظط ُطكت. 

زاضز اٗب احت٘بلاً كتن ١بي ايِٜٞئيٜبّ زض ثعضُؿبلاٙ، ٛوم ١بي اًتؿبثي زيٞاضٟ ي قٌٖ اؾت. چٜسيٚ ٗغبٓؼ٠ زض ٗٞضز تؼييٚ 

ػٔت زهين قٌْ ُيطي كتن ايِٜٞئيٜبّ اٛزبٕ قسٟ اؾت ٠ً ػٞاْٗ ذغط ٗتؼسزي ضا ثطاي آٙ ٗغطح ًطزٟ اؾت. قبيغ تطيٚ 

ُصاض آٙ ضؼق ؾبذتبض ػضلاٛي زيٞاضٟ ي قٌٖ اؾت. كتن ١بي ٗبزضظازي ٠ً ثرف ػ٘سٟ اي اظ كتن ١بي اعلبّ ضا ػبْٗ تأحيط 

قبْٗ ٗي قٞٛس ضا ٗيتٞاٙ ٛٞػي ٗوبٝٗت زض ثطاثط ضقس عجيؼي زض ٛظط ُطكت تب اي٠ٌٜ ضؼق اًتؿبثي ثبقس. زض حيٚ ضٝٛس 

زض ؾ٠ ٗب٠١ ؾٕٞ ٛعّٝ ًٜٜس. هجْ اظ ٛعّٝ ا٢ٛب، ُٞثطٛبًٕٞٓٞ ٝ  عجيؼي تٌبْٗ، ثيض٠ ١ب اظ كضبي زاذْ قٌ٘ي ث٠ زضٝٙ اؾٌطٝتٕٞ

زيٞضتيٌٕٞٓٞ نلبم ٛعّٝ ًطزٟ ٝ ث٠ زضٝٙ ًبٛبّ ايِٜٞئيٜبّ ثطرؿتِي يبكت٠ ٝ زض ٢ٛبيت ث٠ ظائسٟ ي ٝاغيٜبٓيؽ تجسيْ ٗي قٞٛس. 

بّ زاذٔي اظ ثيٚ ٗي ضٝز. ٛوم ظائسٟ ي ٝاغيٜبٓيؽ ثؿت٠ قسٟ ٝ ز١ب٠ٛ ي نلبهي زض حٔو٠ ي ايِٜٞئيٜ 40ٝ  36ثيٚ ١لت٠ ١بي 

( قسٟ ٝ ايٚ اٗط تٞري٠ ًٜٜسٟ ثطٝظ ثبلاي كتن ١بي PPVنلبم زض ثؿت٠ قسٙ ٜٗزط ث٠ ثبظ ٗبٛسٙ ظائسٟ ي ٝاغيٜبٓيؽ )

ايِٜٞئيٜبّ ؿيط ٗؿتويٖ زض ٛٞظازاٙ ٛبضؼ اؾت. ايٚ ٌٛت٠ ثبيس شًط قٞز ٠ً ظائسٟ ي ٝاغيٜبٓيؽ زض ًٞزًبٙ قطٝع ث٠ ثؿت٠ قسٙ 



 11                            هقذهِ                                                                                                                                 
 
 

كتطيٚ ٗيعاٙ ثؿت٠ قسٙ  عي چٜس ٗبٟ اّٝ ضٝي ٗي ز١س. ًٞزًبٙ ٗجتلا ث٠ كتن ١بي ايِٜٞئيٜبّ ٗبزضظازي ؿيط ٗي ًٜس ٝ ثي

 ذٞا١ٜس زاقت. اٗب ٝرٞز آٙ آعاٗبً ٗؤيس ٝرٞز كتن ايِٜٞئيٜبّ ٛيؿت. PPVٗؿتويٖ، 

ِٜٞئيٜبّ تحت لاپبضاؾٌٞپي هطاض كطز ثعضُؿبٓي ٠ً ث٠ زلائي ؿيط ٗطتجظ ثب تطٗيٖ كتن اي 600زض يي ٗغبٓؼ٠ اي ٠ً ٛعزيي ث٠ 

ُعاضـ قس. ١يچ يي اظ ايٚ ثي٘بضاٙ اظ ٛظط  PPV ،12٪حٔو٠ ١بي ايِٜٞئيٜبّ زاذٔي زٝ عطف ثطٝظ  زض ثطضؾيُطكت٠ ثٞزٛس 

ٛلطٟ اي اظ ثي٘بضاٛي ٠ً تحت تطٗيٖ  300ثبٓيٜي ػلائٖ ٝاضح كتن ٛبحي٠ ي ًكب٠ٓ ي ضاٙ ضا ٛساقتٜس. زض ٗغبٓؼ٠ ي زيِطي ُطٟٝ 

ؾ٘ت ٗوبثْ ١ؿتٜس.  PPVايٚ ثي٘بضاٙ زچبض  ٪12اؾٌٞپيي كتن ١بي ايِٜٞئيٜبّ يي عطك٠ هطاض ُطكت٠ ثٞزٛس زيسٟ قس ٠ً لاپبض

 ثؿت٠ زاقتٜس، زچبض كتن ايِٜٞئيٜبّ قسٛس. PVثطاثط ثيكتط اظ ًؿبٛي ٠ً  4ؾبّ آ٢ٛب  5ثؼس اظ 

احت٘بّ ث٠ ٝرٞز ؾبيط ػٞاْٗ ذغط ٛظيط ضؼق ثبكتي  ثي٘بض ضا ٗؿتؼس ايزبز كتن ايِٜٞئيٜبّ ٗي ًٜس. ايٚ PPVاحت٘بلاً ٝرٞز 

اضحي، ؾبثو٠ ي ذبٛٞازُي ٝ كؼبٓيت قسيس ثؿتِي زاضز. ث٠ عٞض ًٔي اعلاػبت ٗحسٝزي زض ٗٞضز ػٔت ١بي ٗطثٞط ث٠ ايزبز كتن 

طاي اثتلا ث٠ ايِٜٞئيٜبّ ٝرٞز زاضز. چٜسيٚ ٗغبٓؼ٠ ٛكبٙ زازٟ اٛس ٠ً كؼبٓيت كيعيٌي قسيس ث٠ ػٜٞاٙ يي ػبْٗ ٗؿتؼسًٜٜسٟ ث

كتن ايِٜٞئيٜبّ ٗحؿٞة ٗي قٞز. كؼبٓيت ١بي كيعيٌي ٠ً ثب ظٝض ظزٙ ١بي ٌٗطض ١٘طاٟ اؾتٌ٘٘ٚ اؾت ككبض زاذْ قٌ٘ي ضا 

ٝ يب اظ عطين تضؼيق زيٞاضٟ ي ػضلاٛي قٌٖ زض احط ؾٚ ضٝي ٗي  PPVاكعايف ز١س اٗب اي٠ٌٜ ايٚ ضٝٛس زض تطًيت ثب ٝرٞز 

ٗطز ٗجتلا ث٠ كتن ايِٜٞئيٜبّ ٛكبٙ زاز ٠ً ٝرٞ ؾبثو٠ ي ذبٛٞازُي  1400ًٜتطٓي اظ  -زز١س، ٛبٗكرم اؾت. يي ٗغبٓؼ٠ ٗٞض

( ث٠ نٞضت هبثْ تٞر٢ي ذغط ايزبز كتن COPDثطاثط ٗي ًٜس. ثي٘بضي اٛؿسازي ٗعٗٚ ضيٞي ) 8احت٘بّ كتن ايِٜٞئيٜبّ ضا 

ت٠ اؾت. زض يي ٗغبٓؼ٠ ي آيٜسٟ ِٛط ثط پبي٠ ي ١بي ايِٜٞئيٜبّ ٗؿتويٖ ضا ٗي اكعايس. زض چٜسيٚ ٗغبٓؼ٠ چبهي احط ح٘بيتي زاق

ر٘ؼيت اظ اكطاز آٗطيٌبيي )اٝٓيٚ ثطضؾي ٗؼبي٠ٜ ي تـصي٠ اي ٝ ؾلاٗت ٗٔي( ٛكبٙ زاز  ٠ً ذغط ايزبز كتن ايِٜٞئيٜبّ زض 

ٗطزاٙ ؿيط چبم  overweight 80٪زضنس ٗطزاٙ ثب ٝظٙ عجيؼي اؾت زض حبٓي ٠ً ايٚ ذغط زض ٗطزاٙ  obese 50ٗطزاٙ 

 ٗحتْ٘ تطيٚ تٞري٢ي ٠ً ٗي تٞاٙ زض ٗٞضز آٙ ثيبٙ ًطز زقٞاض ثٞزٙ تكريم كتن ايِٜٞئيٜبّ زض اكطاز چبم اؾت. اؾت.
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يٌي اظ ٗٞضٞػبت ثحج اِٛيع ٠ً تحت ثطضؾي اؾت ٛوف ثيٞٓٞغي ثبكتي زض تكٌيْ كتن اؾت. ٗغبٓؼبت اپيسٗيٞٓٞغيي ػٞاْٗ 

ؾبيي ًطزٟ اٛس اٗب اعلاػبت ٗحسٝزي زض ٗٞضز پبي٠ ٌٗٞٓٞٓي ايٚ ذغطي ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾت كطز ضا ٗؿتؼس ايزبز كتن ًٜٜس ضا قٜب

 كتن ١ب ٝرٞز زاضز. تزطثيبت اٝٓي٠ ثب ايزبز لاتيطيؿٖ ايبتطٝغٛيي ٜٗزط ث٠ ايزبز كتن قس.

زض ثطضؾي ١بي ٗيٌطٝؾٌٞپيي پٞؾت ثي٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ كتن ايِٜٞئيٜبّ ٗكرم قس ٠ً ث٠ نٞضت هبثْ تٞر٢ي ٛؿجت ًلاغٙ 

زض هسضت ًككي ظذٖ ٛوف زاضٛس. آٛبٓيع١بي زيِط اظ ١٘بٙ  Iث٠ اٛساظٟ ي ٛٞع  IIIًب١ف يبكت٠ اؾت. ًلاغٙ ٛٞع  III ث٠ ٛٞع Iٛٞع 

٠ٛٞ٘ٛ ١بي پٞؾتي ٛكبٙ زاز ٠ً هغؼبت ٝ ضقت٠ ١بي ًلاغٙ ث٠ زضؾتي تز٘غ ٛيبكت٠ ٝ تطاًٖ ضقت٠ ١بي ًلاغٛي ًب١ف يبكت٠ 

 ثب اكعايف ثطٝظ تكٌيْ كتن ٗطتجغٜس. Ehlers-Danlosاؾت. اذتلالات ًلاغٛي ٛظيط ؾٜسضٕٝ 

آٛبٓيع١بي ثبكتي ٗكرم ًطزٟ ٠ً ثيٚ آٛٞضيؿٖ ٝ كتن ضاثغ٠ ٝرٞز زاضز ٠ً اظ ٗتبثٞٓيؿٖ پبتٞٓٞغيي ٗبتطيٌؽ ذبضد ؾٔٞٓي 

ي ٛبقي ٗي قٞز. اُطچ٠ ٗيعاٙ هبثْ تٞر٢ي اظ ٗغبٓؼبت ثبيس اٛزبٕ قٞز تب ٗب١يت ثيٞٓٞغيي كتن ١ب ٗكرم قٞز اٗب ٗغبٓؼبت

 ٛظيط ايٚ، قٞا١سي ٗجٜي ثط ٝرٞز ٛوم غٛتيٌي ًلاغٙ ضا كطا١ٖ ٗي ًٜس.

 آًاتَهی .1.1.1

آُب١ي ًبْٗ اظ آٛبتٞٗي ٛبحي٠ ي ايِٜٞئيٜبّ ر٢ت زضٗبٙ رطاحي ٜٗبؾت كتن ١بي ايِٜٞئيٜبّ ضطٝضي اؾت. ٛبحي٠ ي ًكب٠ٓ 

ضايف يبكت٠ اٛس. ثطاي زضى آٛبتٞٗي ضاٙ قج٠ٌ ي پيچيسٟ اي اظ ػضلات، ٓيِبٗبٙ ١ب ٝ كبؾيب اؾت ٠ً ث٠ نٞضت چٜس ؾغحي آ

ٛبحي٠ ي ًكب٠ٓ ضاٙ، ث٢تط اؾت ٠ً اثتسا ارعا آٙ تٞضيح زازٟ قسٟ ٝ ؾپؽ ثب ضٝيٌطز١بي رطاحي ٜٗغجن قٞز. ث٠ زٓيْ اي٠ٌٜ 

اًخط ٗٞاضز كتن ١بي ايِٜٞئيٜبّ زض ٗطزاٙ ضٝي ٗي ز١س، تٞنيق ١بي ًٔي ٠ً زضثبضٟ ي آٛبتٞٗي ًكب٠ٓ ي ضاٙ زازٟ ٗي قٞز زض 

ؾبٛتي ٗتط اؾت ٠ً زض هؿ٘ت هساٗي تحتبٛي ِٓٚ هطاض زاضز. هبػسٟ ي  6تب  4ٞضز ٗطزاٙ اؾت. عّٞ ًبٛبّ ايِٜٞئيٜبّ توطيجبً ٗ

ٗرطٝعي قٌْ آٙ زض حبقي٠ ي كٞهبٛي ذبضري ِٓٚ ٝ ضأؼ آٙ ث٠ نٞضت تحتبٛي زاذٔي ٛؿجت ث٠ ؾ٘ليع پٞثيؽ ربي ُطكت٠ 
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٘وي زيٞاضٟ ي قٌٖ قطٝع قسٟ ربيي ٠ً عٜبة اؾپطٗبتيي اظ عطين يي اؾت. ايٚ ًبٛبّ ث٠ نٞضت زاذْ قٌ٘ي زض هؿ٘ت ػ

 قٌبف زض كبؾيبي تطاٛؿٞضؾبٓيؽ ػجٞض ٗي ًٜس )زض ظٛبٙ ث٠ ربي عٜبة اؾپطٗبتيي، ٓيِبٗبٙ ُطز هطاض زاضز(. 

قٌٖ ايٚ قٌبف حٔو٠ ي ايِٜٞئيٜبّ ػ٘وي يب زاذٔي ٛبٗيسٟ ٗي قٞز. ؾپؽ ًبٛبّ زض هؿ٘ت ؾغحي ثرف ػضلاٛي زيٞاضٟ ي 

زض حٔو٠ ي ايِٜٞئيٜبّ ذبضري يب ؾغحي ت٘بٕ ٗي قٞز. حٔو٠ ايِٜٞئيٜبّ ذبضري زض ٛوغ٠ اي ٠ً عٜبة اؾپطٗبتيي اظ ًٜبضٟ ي 

زاذٔي آپٞٛٞضٝظ ٗبيْ ذبضري ػجٞض ٗي ًٜس هطاض ُطكت٠ اؾت. زض حبٓت عجيؼي، نلبم رساضي هؿ٘ت زاذْ قٌ٘ي عٜبة 

. ث٠ نٞضت هساٗي، حسٝز ًبٛبّ ث٠ نٞضت ربٛجي قبْٗ آپٞٛٞضٝظ ٗبيْ ذبضري اؾپطٗبتيي ضا ١٘بٜٛس حٔو٠ ي زاذٔي ٗي پٞقبٛس

ٝ ػض٠ٔ ي ٗبيْ زاذٔي اؾت. ث٠ نٞضت ذٔلي، ًق ًبٛبّ ايِٜٞئيٜبّ اظ اتهبّ كبؾيبي تطاٛؿٞضؾبٓيؽ ٝ ػض٠ٔ ي قٌ٘ي ػطضي 

(transversus abdominusتكٌيْ قسٟ اؾت. اٗب زض ثيف اظ يي چ٢بضٕ ٗٞاضز ًق ذٔلي ًبْٛ ض ) ا ت٢ٜب كبؾيبي

تطاٛؿٞضؾبٓيؽ تكٌيْ ٗي ز١س. حسٝز كٞهبٛي آٙ هٞؾي اؾت ٠ً ث٠ ٝؾي٠ٔ ي كيجط١بي ػض٠ٔ ي ٗبيْ زاذٔي ايزبز قسٟ اؾت. 

حبقي٠ ي تحتبٛي قبْٗ ٓيِبٗبٙ ايِٜٞئيٜبّ اؾت. عٜبة اؾپطٗبتيي ؾ٠ قطيبٙ، ؾ٠ ٝضيس ٝ زٝ ػهت ضا قبْٗ ٗي قٞز. 

)ث٠ نٞضت هساٗي( ٝ ٝاظزكطاٙ )ث٠ نٞضت ذٔلي( ث٠ ١٘طاٟ ثبكت  ١pampiniform٘چٜيٚ ايٚ عٜبة قبْٗ قج٠ٌ ي ٝضيسي 

پيٞٛسي ٝ ثوبيبي پطٝؾؽ ٝاغيٜبٓيؽ ثيٚ آ٢ٛب اؾت. ؾپؽ عٜبة اؾپطٗبتيي زض لاي٠ ١بيي اظ كبؾيبي اؾپطٗبتيي زض ثط ُطكت٠ 

 ٗي قٞٛس.

ٜس اظ: ٓيِبٗبٙ ايِٜٞئيٜبّ، ٓيِبٗبٙ ًٞپط ٓيِبٗبٙ ؾبذتبض١بي زيِطي ٠ً زض زضى ث٢تط ًبٛبّ ايِٜٞئيٜبّ زاضاي ا١٘يت اٛس ػجبضت

( ٗي ثبقس. ٓيِبٗبٙ ايِٜٞئيٜبّ ٠ً ث٠ ػٜٞاٙ iliopubic tractلاًٞٛبض، ٜٗبعن ٗتهْ قسٟ ث٠ آ٢ٛب ٝ هؿ٘ت ائيٞپٞثيي )

ٙ اظ ذبض ٛيع قٜبذت٠ ٗي قٞز. تٞؾظ كيجط ١بي تحتبٛي آپٞٛٞضٝظ ٗبيْ ذبضري ٗحسٝز ٗي قٞز. ايٚ ٓيِبٗب Poupartٓيِبٗبٙ 

ائيبى هساٗي كٞهبٛي تب ثطرؿتِي پٞثيي اٗتساز ٗي يبثس. ايٚ ٓيِبٗبٙ ٛوف ٢ٗ٘ي زض قٜبؾبيي آؾبٙ حسٝز ًبٛبّ ايِٜٞئيٜبّ 

زاضز. ايٚ ٓيِبٗبٙ ؾبذتبضي ٗحٌٖ اؾت ٠ً زض اٛٞاع ٗرتٔق تطٗيٖ ١بي كتن ايِٜٞئيٜبّ ث٠ ًبض ٗي ضٝز ٓيِبٗبٙ ًٞپط ٠ً ث٠ 

يع قٜبذت٠ ٗي قٞز. اُطچ٠ زض ٗٞضز ٝرٞز آٙ قي ٝرٞز زاضز اٗب زض ٗز٘ٞع يي ٓيِبٗبٙ ٛيؿت ػٜٞاٙ ٓيِبٗبٙ پٌتيٜئبّ ٛ


