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  :چكيده

  

اين پژوهش با هدف ارزيابي تاثير سرمايه . باشدامروزه سرمايه اجتماعي، مفهومي پر اهميت در حوزه سلامت مي

انجام هاي مختلف آن در سطوح خانواده، خويشاوندي، دوستان، محله و كل بر سلامت روان شهروندان تهراني اجتماعي و شاخص

بر ) خانواده، نظام خويشاوندي، دوستان، محله و كل(در كنار اين هدف اصلي تاثير سرمايه اجتماعي در سطوح مختلف .شده است

در اين راستا با استفاده از . سلامت رواني شهروندان با توجه به برخي متغيرهاي تاثيرگذار ديگر نيز مورد بررسي قرار گرفته است

آوري شده توسط دانشگاه علوم پزشكي، سازمان بهداشت جهاني و شهرداري تهران، به بررسي سلامت اي جمعهتحليل ثانويه داده

هاي نتايج اين پژوهش نشانگر اين است كه از بين شاخص. سال به بالا پرداخته شده است 18نفر از شهروندان  20670رواني 

در سطوح مختلف سرمايه اجتماعي و مشاركت غير رسمي  مختلف سرمايه اجتماعي، شاخص اعتماد اجتماعي، احساس تعلق

روابط اجتماعي نيز در همه  شاخص .باشددار بر سلامت رواني ميداراي تاثير معني) خانواده، خويشاوندي، دوستان، محله و كل(

نيز تنها در سطح سرمايه دوستي شاخص نوع. باشددار بر سلامت رواني ميسطوح به جز سرمايه اجتماعي محله، داراي تاثير معني

. باشددار ميداري بر سلامت روان است و در ساير سطوح سرمايه اجتماعي فاقد تاثير معنياجتماعي خويشاوندي داراي تاثير معني

هاي مختلف سرمايه اجتماعي، اعتماد اجتماعي همچنين، نتايج نشان داد كه در سطوح مختلف سرمايه اجتماعي از بين شاخص

 ها از بين سطوح مختلف سرمايه اجتماعي، سرمايه اجتماعي خويشاونديبر اساس يافته .تاثير را بر سلامت روان داردبيشترين 

اعتماد، (دهد كه بعد شناختي سرمايه اجتماعيدر مجموع مطالعه حاضر نشان مي .كندبيشترين نقش در تبيين سلامت رواني ايفا مي

  .تري در حوزه بهداشت رواني استتعيين كننده مهم) احساس تعلق، ارزشها

  

    :هاي كليديواژه 

   .دوستي، سلامت روانيسرمايه اجتماعي، مشاركت اجتماعي، اعتماد اجتماعي، احساس تعلق، روابط اجتماعي، نوع
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  مقدمه 

توجه بسياري از نهادهاي بين المللي، از جمله  شناسي است كهسلامت رواني از مباحث اساسي، در حيطه علوم اجتماعي و روان

همچنين موضوعي اساسي است كه روانشناسان، جامعه شناسان، انسان . سازمان بهداشت جهاني را به خود معطوف ساخته است

و هاي گوناگون، هر كدام با ديدي ويژه به اين موضوع توجه نموده شناسان، جمعيت شناسان و بسياري از صاحبنظران دانش

   ).29: 1389عنايت و آقاپور، (اندبراي ارتقاي كيفيت سلامت رواني در بين جوامع بشري برنامه ها و راهكارهايي ارايه داده

كارشناسان سازمان . و جوامع است هاها، سازمانهاي مهم رو به افزايش خانوادهامروزه مشكلات بهداشت رواني يكي از گرفتاري

بهداشت جهاني بر اين باورند كه سلامت روان نياز اساسي و امري حياتي براي بهبود كيفيت زندگي انسان كه قابليت ارتباط 

موزون و هماهنگ با ديگران، تغيير و اصلاح محيط فردي و اجتماعي و حل تضادها و تمايلات شخصي به طور منطقي، عادلانه 

سلامت روان صرفا نداشتن بيماري رواني نيست بلكه توان واكنش در برابر انواع گوناگون تجربيات زندگي به . سب استو منا

از منظر سازمان جهاني بهداشت، سلامت رواني بخشي بسيار مهم در حيطه سلامت است . دار استپذير و معنيصورت انعطاف

در تعريف سلامت رواني بايد گفت سلامت رواني، حالتي از سلامتي . موثر استآن  مه ريزي در راستاي افزايشكه ارتقاء و برنا

د با فشارهاي طبيعي زندگي مقابله كند، براي جامعه مثمر ثمر باشد نتواشناسد، ميهاي خود را مياست كه در آن فرد، توانايي

هو، (رفاه و سلامتي براي افراد و جامعه استبر اين اساس سلامت رواني مبناي . و قادر به تصميم گيري و مشاركت جمعي باشد

بدين ترتيب،  . گذاردلامت رواني اثر مياز اين رو آينده زندگي بشر متكي به درك بهتر عواملي خواهد بود كه بر س ).1999

  .، رواني و اجتماعي موثر بر سلامت رواني از اهميت و ضرورت اساسي برخوردار استبررسي عوامل فردي

فصل اول شامل كليات تحقيق است كه به بيان مسئله، اهميت و ضرورت، اهداف و . فصل تشكيل شده است 6ز تحقيق حاضر ا

باشد كه در در دو بخش داخل و خارج از كشور مي م شامل مروري بر تحقيقات پيشينفصل دو. پردازدسوالات تحقيق مي

فصل سوم به بحث پيشينه نظري . انداثر مرتبط با موضوع مورد بررسي قرار گرفته 14اثر و در بخش داخلي  16بخش خارجي 

بخش اول مفاهيم ماهيت سرمايه، اشكال سرمايه، تاريخچه مفهومي سرمايه اجتماعي و انواع . بخش است 5پردازد كه شامل مي

رابرت يه اجتماعي شامل نظريه پيير بورديو، هاي نظري در زمينه سرمادر بخش دوم ديدگاه كند وسرمايه اجتماعي را بيان مي

بخش سوم ضمن  .شونده سرمايه اجتماعي بحث ميو همچنين كاركردهاي بالقو فوكويامافرانسيس كلمن و جميز پاتنام، 

هاي نظري در زمينه تاثير بخش چهارم ديدگاه پردازد وتعريف سلامت و سلامت رواني به عوامل اجتماعي موثر بر سلامتي مي

و نهايتا در بخش پنجم، ضمن يك جمع بندي كلي مدل تحقيق دهد رمايه اجتماعي بر سلامت روان مورد كنكاش قرار ميس

فصل چهارم روش شناسي تحقيق است كه شامل روش تحقيق، جامعه آماري و نمونه تحقيق، شيوه نمونه . شودحاضر ارائه مي

ها و تعريف نظري و عملياتي متغيرها و هاي تجزيه و تحليل دادهيكگيري، سطح تحليل، اعتبار و روايي ابزار سنجش، تكن
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- فصل ششم به تجزيه و تحليل داده. اي، مستقل و وابسته استفصل پنجم شامل توصيف متغيرهاي زمينه. باشدمي هاشاخص

رگرسيوني  هايتحليل و) اپارامتريك آنهاو معادل هاي ن Anova-T test(پردازد كه شامل آزمون معناداري هاي تحقيق مي

  .پردازيمهاي به دست آمده ميگيري بر اساس تحليل دادهدر پايان، به بحث و نتيجه. است

  :طرح مساله

در كشورهاي در حال توسعه در ارتباط شديد با عوامل ) اعم از رواني و جسماني(امروزه بخش عظيمي از اشكال بيماري 

مشكلاتي چون فقر، . اثرات اين عوامل در درازمدت كارايي خود را نشان مي دهند). 7: 2001هو،(و مدل هاي اجتماعي است

و ) مثل خشونت ها و تصادفات(شكست در تحصيلات، زندگي در محيط فيزيكي نامناسب و سطح بالاي عدم امنيت در جامعه

جباري از عوامل اجتماعي هستند عواملي چون حوادث منفي زندگي از جمله جدايي از والدين، از دست دادن كار ويا مهاجرت ا

  ). 234: 1994م،هارفا(كه تاثيرات زيادي بر سلامت رواني افراد مي گذارند

ميليون نفر از مردم دنيا  450نتايج تحقيقات و پژوهشهاي سازمان بهداشت جهاني نشان مي دهد كه امروزه بيش از 

سال آينده بيشتر و چشم گير تر خواهد  20اين رقم تا  مشكلات روحي و رواني دارند؛ حال آنكه محققان پيش بيني كردند

متاسفانه در كشور ما آمار و ارقامي جامع درباره وضعيت اختلالات رواني وجود ندارد؛ آنچه در دسترس ). 10: 2004هو، (شد

دچار درصد جمعيت ايران  20مي باشد پژوهش هاي صورت گرفته از طرف سازمان بهداشت جهاني است كه نشان مي دهد 

در سالهاي اخير سرمايه اجتماعي به عنوان يكي از تعيين كننده هاي . )1386لهسائي زاده و مرادي، (اختلالات رواني مي باشند

  .مهم سلامت رواني توجه شاياني را به خود جلب كرده است

ز افزون تاليفات سرمايه اجتماعي به يكي از مفاهيم اساسي و كليدي در علوم اجتماعي تبديل شده است كه حجم رو

نظر . نظري و پژوهشي هاي تجربي به ويژه در كشور هاي توسعه يافته، خود گواه دقيقي براي اثبات اين مدعا به شمار مي رود

به محتوا، ماهيت، كاربرد و پيامدهاي مهم سرمايه اجتماعي اين مفهوم در جامعه شناسي، علوم اقتصادي، روان شناسي، علوم 

ي، جرم شناسي و نيز حوزه ي علوم پزشكي و بهداشت، به منظور توصيف و تبيين موضوعاتي نظير جرم، تربيتي، علوم سياس

طلاق، روابط خانوادگي، خشونت، سلامتي و بهداشت، تامين اجتماعي، پيشرفت تحصيلي، رشد و توسعه ي اقتصادي، مشاركت 

رشد و گسترش توجه به عوامل اجتماعي و نقش ). 67 :1387رياحي، (به طور روز افزون به كار گرفته شده است... سياسي و

آنها در سلامت رواني در كشورهاي جهان سوم هم زمان با رشد و توسعه سرمايه اجتماعي بوده و ممكن است در آينده مدل 

  ).235: 2004هارفرم، ( هاي اجتماعي سلامت رواني را شكل دهد
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فردي از قبيل شخصيت بر نحوه تاثير كيفيت، محتوي و ساختار  تئوري سرمايه اجتماعي كه بجاي تاكيد بر متغيرهاي 

باشد كه روابط اجتماعي ابزارهاي هستند كه از طريق كند، بيان كننده اين موضوع ميروابط اجتماعي بر انتقال منابع تمركز مي

از قبيل كار، خانواده، مدرسه،  - يسرمايه اجتماعي از سوي ديگر بر منابع نهاد. گيرندهاي اجتماعي شكل ميآنها سرمايه گذاري

شود، براي افراد بسيار كند كه روابطي كه از طريق سرمايه اجتماعي ايجاد ميكند و مطرح ميتمركز مي -ها و محلههمسايه

گردد كه آن هم به نوبه خود بنيان و اساس تر شدن تعهدات و احترام متقابل بين افراد ميشوند و باعث عميقمهم تلقي مي

 ).2: 2001رايت و همكاران، (كندنترل اجتماعي غير رسمي را تشديد ميك

. جنبه هاي مختلفي از سلامت فيزيكي و رواني افراد دارد برشواهد زيادي وجود دارد كه سرمايه اجتماعي تاثير مثبتي  

، افراد را در دستيابي به منابع حضور سرمايه اجتماعي مي تواند، اعتماد به نفس را بالا ببرد، حمايت اجتماعي را فراهم كند

بر  1رز). 2000؛ كولوك و نارايان1999كامپبل و ود،(كمك كند و به عنوان يك سپر در مقابل وقايع پر دغدغه زندگي عمل كند

اين باور است كه سرمايه اجتماعي تنها به وسيله عضويت در نهادها به دست مي آيد و شبكه هاي سرمايه اجتماعي به طور 

كاوچي ). 1423: 2000رز، ( فراهم آوردن حمايت هاي عاطفي و رواني نقش موثري در ارتقاء سلامت رواني افراد دارند خاص در

بر اساس دو الگوي اثر اساسي و پردازش فشار رواني، واكنشهاي فشار رواني، رنج رواني، نشانگاه اضطراب، افسردگي و  2و بركمن

راههايي را كه به وسيله آن شبكه هايي اجتماعي و حمايت هاي محيطي،  ، ايشانرتباطدر اين ا. سلامت رواني را بررسي كردند

ند، مطالعه و مشخص كردند كه آثار حمايتي پيوندهاي اجتماعي روي سلامت سلامت روان افراد را تحت تأثير قرار مي ده

سلامت رواني به نمونه هايي از مداخلات  آنان بر اين اساس و به منظور ارتقاي. روان، در ميان گروههاي جامعه يكسان نيست

  ). 45: 1381بهزاد، (موفق در جلب حمايت هاي اجتماعي اشاره مي كنند

دسيلوا و همكاران، (بنابراين از آنجا كه سلامت رواني مي تواند تابعي از گسترش كمي و كيفي سرمايه اجتماعي باشد

لذا ضروري است تا به هر شكل ممكن و بالاخص با تاكيد بر «، )2006؛ آرايا و همكاران، 2007؛ لوفرس و همكاران، 2007

منابعي نظير دولت، دين، آموزش و رسانه هاي گروهي به افزايش حجم سرمايه اجتماعي در سطح جامعه كمك نماييم تا ضمن 

ي و عمومي ارتقاء آثار مثبت آن در ساير حوزه هاي حيات اجتماعي، سلامت جسمي و رواني را در سطوح فرداز  بهرمندي

با اين وجود، اگرچه در دنيا به رابطه دو مفهوم سرمايه اجتماعي و سلامت رواني توجه زيادي شده ولي ). 1387رياحي،(»دهيم

ابعاد مختلف سرمايه  همچنين قصد داريم تاثير .شهر تهران كمتر پرداخته شده است در مورد اين موضوع بخصوص در سطح

  . سلامت روان مورد بررسي قرار دهيم ندان، دوستان و محله برخويشاولف سرمايه اجتماعي خانواده، را در سطوح مخت اجتماعي
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