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  سپاس و قدرداني
  

سپاس بي كران پروردگار يكتا را كه به ما هستي بخشيد و به همنشيني با رهروان علم 
 .و دانش مفتخرمان نمود و خوشه چيني از علم و معرفت را روزيمان ساخت

بر خود لازم مي دانم سپاسگزار تمامي عزيزاني باشم كه در برابر سختي ها و  
 . ياريم نمودند اه معرفت و علم آموزيناملايمات ر

د راهنماي بزرگوار و صبورم جناب آقاي دكتر تامراتب سپاس صميمانه خود را از اس
  .دي دارم كه در تمام اين دوران مشوق و پشتيبان من بوده و هستنحسن خلج

كه از دقت نظر ايشان همواره  عليرضا بهرامياز استاد ارجمندم،جناب آقاي دكتر 
 .استفاده كرده ام، براي مشاوره اين پايان نامه كمال تشكر را دارم

كه زحمت خواندن و داوري اين پايان نامه را به  مسعود گلپايگانيآقاي دكتر جناب از 
  .عهده گرفتند تشكر و قدر داني مي كنم

مساعدت و همكاري كليه مديران و معلمان تربيت بدني و مسئولان برگزاري  از
  .مسابقات آموزشگاهي استان همدان كمال تشكر و امتنان را دارم
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 تحقيق چكيده
 يها يژگيو ورزشكار اهداف ،دارد يبستگ ياديز عوامل به يورزش نياديم در شكست اي تيموفق ،تحقيق و زمينه هدف

 ليقب از گريد ياجتماع و يروان عوامل از ياريبس و ورزشكار از يمرب شناخت ها، زهيانگ ورزشكاران، ريسا با او روابط يچگونگ او، يتيشخص
بررسي ارتباط بين  هدف،. بگذارند ريتاث آن جينتا و عملكرد تيفيك به توانند يم كه هستند يعوامل از يهمگ ،يورزش اضطراب

 25(نفر 50نمونه هاي اين تحقيق شامل  جامعه و نمونه آماري،. خودپنداره بدني و اضطراب ورزشي بوده است
ننده در مسابقات انفرادي از دانش آموزان دختر دوره راهنمايي شركت ك) دانش آموز ناموفق 25دانش آموز موفق و

استان همدان ) رشته هاي تنيس روي ميز، بدمينتون، شطرنج، آمادگي جسماني، دو و ميداني، اسكيت(آموزشگاهي
ابزار گرد . سال بودند كه به روش تصادفي منظم انتخاب شدند12-14با دامنه سني  1389-90در سالتحصيلي 
و ) 1989فاكس و كوربين (ادراكي بدني -شناختي، نيمرخ خود دانش آموزان پرسش نامه جمعيت آوري اطلاعات،

عملكرد . را براي سنجش خودپنداره بدني و اضطراب رقابتي تكميل كردند) 1990اسميت (مقياس اضطراب ورزشي 
ورزشي آزمودني ها نيز از طريق رتبه هاي كسب شده آنان در مسابقات كه به طور رسمي اعلام گرديده بود، به 

داده ها با استفاده از آزمون همبستگي اسپيرمن و پيرسون، رگرسيون چند متغيره و مقايسه ميانگين دو  .دست آمد
  .، تحليل شد  > 05/0Pدر سطح ) ويتني-آزمون يومان(گروه 
رابطه منفي و معني داري بين خودپنداره بدني و اضطراب ورزشي در دانش آمـوزان  داد،  نشاننتايج  يافته ها، 

در حالي كه رابطـه خودپنـداره بـدني و اضـطراب ورزشـي در دانـش        ). - =r 543/0و   >05/0p(دارد موفق وجود 
علاوه براين مشخص شد كه بين خودپنداره بدني دانـش  ). - =r 318/0و   >05/0p (آموزان ناموفق معني دار نبود 

وجـود دارد و همچنـين بـين     )> 05/0p  و µ =500/149(آموزان موفق و دانش آموزان ناموفق اختلاف معنـي دار 
. وجـود دارد )   > 05/0p و   µ =500/104(اضطراب ورزشي دانش آموزان موفق و ناموفق نيـز اخـتلاف معنـي دار   

بـالاتر و ميـزان اضـطراب ورزشـي     )   =98/18M(از ناموفق )  =M 02/32 (ميزان خودپنداره دانش آموزان موفق 
  .پايين تر است)  =82/33M(از ناموفق )  =18/17M(دانش آموزان موفق 
خودپنداره بدني و اضطراب ورزشـي بـا    بين دو متغير ،افته هاي اين تحقيق، بر اساس يبنابراين  نتيجه گيري،

توجه به عملكرد ورزشي رابطه وجود دارد و دانش آموزان موفق خودپنداره بدني بـالاتر  و اضـطراب ورزشـي پـايين     
  .رندتري نسبت به دانش آموزان ناموفق دا

  خودپنداره بدني، اضطراب ورزشي، دانش آموزان دختر :واژه هاي كليدي
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  فصل اول

 طرح تحقيق



  مقدمه

 و هاتيقابل و گرانيد با خود تفاوت يچگونگ مورد در نيهمچن و  خودشان يرفتارها و 1خود مورد در ها نسانا
   . شنديانديم  خود يرفتارها

 نقطه خودپنداره يكل بطور .كند يم يباز ياتيح نقش )3يادراك خود( 2خودپنداره رفتار، و يآگاه يعني بشر يذهن مطالعات قلب در
 يها تيموقع اغلب در مطلوب امديپ كي عنوان به نيهمچن .است مدرن يروانشناس در يكيتئور و يدرمان يها چهارچوب از ياريبس ظهور

 گريد مطلوب جينتا اكتساب تواند يم كه شود يم شناخته گر واسطه يريمتغ عنوان به غالبا و بوده ارزش يدارا يپرورش و يروانشناخت
  .)33(ببخشد بهبود را يورزش نياديم در نيهمچن و مدرسه در يترق و شرفتيپ مثل

 ريسا با او روابط يچگونگ او، يتيشخص يها يژگيورزشكار و اهداف؛ دارد يبستگ ياديز عوامل به يورزش نياديم در شكست اي تيموفق
 يعوامل از يهمگ ،يورزش اضطراب ليقب از گريد ياجتماع و يروان عوامل از ياريبس و ورزشكار از يمرب شناخت ها، زهيانگ ورزشكاران،

  بگذارند ريتاث آن جينتا و عملكرد تيفيك به توانند يم كه هستند
. گردد يم ظاهر يورزش يها رقابت تيموقع در كه است 4يورزش اضطراب دارد، يكينزد ارتباط يورزش عملكرد با كه ييرهايمتغ از يكي

 يورزش اضطراب. باشند يم ورزشكاران عملكرد بر اضطراب يمنف ريتاث از يحاك و كنند يم ديتاك عملكرد و اضطراب نيب رابطه بر ها افتهي
 خواهد تر نييپا رقابت نيح در زين ورزشكاران عملكرد باشد، بالاتر اضطراب زانيم هرچه و دهد يم قرار ريتاث تحت را ورزشكاران عملكرد

  )27(آمد
 يورزش مشاركت يبرا يانجيم كي عنوان به ديبا نيبنابرا و گذارد يم ريتاث يروان سلامت بر ي،جسمان خود به نسبت خوب احساسات

  .)33(رديگ قرار توجه مورد
 توجه مورد را يفرد عوامل هم و يتيموقع عوامل هم ديبا م،يكن يم يبررس را فرد كي اضطراب علل ما كه يزمان
 نييپا سطوح و .است مانيها ييتوانا مورد در ما ديعقا اي باورها ،اضطراب بر موثر يفرد عوامل جمله از .ميده قرار

  ).16( دارند رابطه ميريگ يم قرار استرس تحت كه يمواقع در اضطراب يبالا سطوح با باورها نيا
 يژهيو ساختار كي رقابت صفتي اضطراب ؛دارد وجود ارتباط 5رقابت صفتي اضطراب درك و يبدن خودپنداره نيب

  .)63(است افتهي توسعه يورزش يرقابت يهاتيموقع در صفتي اضطراب هيروح ييشناسا يبرا كه است تيموقع
 خودپنداره نيب توانديم كه يارتباط نيهمچن و يورزش يهاتيموقع در عملكرد بر اضطراب يمنف ريتاث به توجه با
 يها جنبه از يكي عنوان به يبدن خودپنداره ارتباط كه ميدار نظر در قيتحق نيا در باشد، يورزش اضطراب و يبدن

  .ميبده قرار يبررس مورد را يورزش اضطراب با فرد يروان مهم

  

  بيان مسئله

 هر. )34(اند داده ياديز تياهم خودپنداره و خود ليتشك به مربوط مسائل به شناسان روان رياخ يها سال در
 نوع و بوده فرده ب منحصر يانسان هر فهم و درك نيبنابرا .دارد شتنيخو و 6تيشخص واژه از يخاص درك فرد
 خودپنداره اسم به يمهم جنبه يدارا يروانشناس لحاظ از شتنيخو .باشد يم متفاوت هم از زين مسائل از او زشيانگ

                                                           
١ - Self 
٢ - Self - concept 
٣ - Self - perception 
٤ - Sport anxiety 
٥ - Competition trait anxiety 
٦ - Personality 



 از فرد يكل يابيارز واقع در. رديگ يم شكل طشيمح از او ريتفس و تجربه قيطر از خود از فرد درك يعني. باشد يم
  )29( باشد يمنف اي مثبت است ممكن و بوده يذهن يهايابيارز از يناش يابيارز نيا كه باشد يم شيخو تيشخص

 چنانچه .است گرانيد با سهيمقا اي يشخص قضاوت بدون خود به شخص نگرش يچگونگ خودپنداره، واقع در
 هر يروانشناخت ياصل منبع .دارد نام 7نفس عزت رد،يبگ خوده ب يارزش جنبه احساسات نيا به نسبت فرد قضاوت

 .كننديم فايا يفرد رفتار در را ياساس نقش كه اوست يستگيشا درك و نفس عزت جهان، نيا با يسازگار يبرا فرد
 تياهم حائز كند،ي م كمك امدهايپ ريسا نييتب به كه ياواسطه ريمتغ هم و امديپ كي بعنوان زين يادراك خود
 ي؛آس1985 هارتر،( دارند يمتفاوت ادراكات) يجسمان ،يكار ،ياجتماع( خود مختلف يهاتيقابل از افراد. است

 يعموم احساس در مختلف يها حوزه در خود ادراكي رود يم انتظار نيبنابرا ،) 19998همكاران، و زي؛ها2002،
 در خود ادراكات بر كه است يا سازه 9يجسمان يدراكا خود انيم نيا در ).1978هارتر،( باشد ميسه نفس عزت
 10فكس دهيعق به. شود يم ميتقس يجسمان ظاهر و ييتوانا به و )2005اشمالز،(كند يم تمركز يجسمان حوزه

. ماست تيهو مهم يها جنبه از يكي نيهمچن شود، يم مربوط نفس عزت به يجسمان خود از ها ادراك) 1998(
 ادراك و يبدن خودپنداره است يجسمان و يروان سلامت مشخصه نيتر مهم نفس عزت و يجسمان خود ادراكي

 ،11يظاهربدن ،يسلامت ،يجسمان يآمادگ: است ميتقس قابل ريز يها نهيزم به خود نوبه به خود از يجسمان
  .يبدن تيفعال و تيجنس ، 13يبدن ريتصو ، 12يورزش يستگيشا ،يآراستگ

                                                           
٧ - Self - esteem 
٨ - Harter, Asci, Hayes, et al 
٩ - Physical self - perception 
١٠ - Fox 
١١ - Body  Appearance 
١٢ - Sport Competence 
١٣ - Body Image 



 نفس عزت و يبدن اضطراب ،ييغذا رفتار ،يبدن تيفعالي؛ جسمان خود ادراكي كه اندداده نشان بطور قطعي قاتيتحق
  .)33)(2000 ؛فكس،14،2001 همكاران و كروكر(كند يم ييشگويپ مختلف يها تيجمع در را يعموم

 و يانفراد(يورزش رشته نوع عامل از نظر صرف يورزش عملكرد و يبدن خودپنداره ريمتغ دو نيب احتمالاً نيهمچن
  .)34(دارد وجود رابطه) ياجتماع

 ورزش انيمرب و ورزشكاران يشگيهم يها ينگران جمله از .است يرقابت ورزشكار ريناپذ ييجدا بخش ،عواطف
 عمل خود توان نيبالاتر در دهد امكان ها آن به كه يا گونه به است آن ينگهدار و مناسب يعاطف حالت به دنيرس

  .)3(است اضطراب دارد يورزش عملكرد در يا عمده نقش كه عواطف نيا نيا از يكي .كنند
 مي ايجاد ورزشي جويانه رقابت هاي موقعيت در كه است اضطرابي ؛15رقابتي اضطراب شامل ورزش در اضطراب 
-مي رخ رقابتي هاي موقعيت از تابعي عنوان به كه است اضطراب از اي ويژه شكل  رقابتي، اضطراب رو اين از. شود
  ).2000گيل،( شود بندي طبقه حالت، يا صفت عنوان به ماهيت نظر از تواند مي نيز رقابتي اضطراب. دهد

 عملكرد ، باشد بالاتر اضطراب زانيم هرچه و دهد يم قرار ريتاث تحت را ورزشكاران عملكرد يورزش اضطراب
 عملكرد و اضطراب نيب  )1993( 17كراون و) 1980( 16نيهن. آمد خواهد تر نييپا رقابت نيدرح زين ورزشكاران

  .آوردند دست به يدار يمعن يمنف رابطه يورزش

 موفق ورزشكاران يرقابت اضطراب زانيم نيب كه افتي دست جهينت نيا به خود قيتحق در) 1378( مقدم نيگلچ
  .دارد وجود يدار يمعن تفاوت موفق نا ورزشكاران و گيل مسابقات در باليوال و يكشت يها رشته

 كايامر يكشت ونيفدراس در كه را نخبه ريگ يكشت 1000 به كينزد يرقابت اضطراب  18رمنياسپ و هورن گالد،
)USWF(، مطالعه مورد بودند، كرده شركت آزاد، يكشت يقهرمان مسابقات در اي يفرنگ يكشت جوانان يمل ميت 

(  19مارتنز يرقابت اضطراب پرسشنامه قيطر از را ياضطراب يها پاسخ در موجود يها تفاوت آنها دادند، قرار
SCAT  (تحت بود، شده يزير طرح اضطراب به مربوط يها پاسخ و اضطراب يابيارز يبرا كه يگريد پرسشنامه و 

 ياضطراب يها پاسخ كم، SCAT از برخوردار رانيگ يكشت كه داد نشان آنها قيتحق جينتا. دادند قرار يبررس
  .)36(دادند يم بروز اديز SCAT از برخوردار رانيگ يكشت با اسيق در يكمتر

 ميدار خودمان از كه ياحساس به نفس عزت است؛ يباور خود و نفس عزت اضطراب يدرون عوامل و علل  ازجمله
 نيبد. گرددي م بر ميدار خودمان يهاي ستگيشا و ها اقتيل از ما كه ييباورها به 20يباور خود.  شود يم مربوط

 هم و نفس عزت هم .دارد يشناخت تيماه يباور خود كه يحال در است، يجانيه تيماه ايدار نفس عزت بيترت
 نييپا يباور خود و نييپا نفس عزت ،فشار زمان در. دارند ارتباط استرس با آمدن كنار يبرا ما ييتوانا به يخودباور

  .)16(شود يم همراه اضطراب يبالا سطوح با

                                                           
١٤ - Crocker & et al 
١٥ - Competitive Anxiety  
١٦ - Henin 
١٧ - Crown 
١٨ - Gould, Horn, Spearman 
١٩ - Sport Competition Anxiety Test 
٢٠ - Self - esteem 



است، همچنين تأثير  21خودادراك هاي جسماني مهم ترين پيشگوي فعاليت جسماني، رژيم غذايي و اضطراب بدني
به نظر ). 33(خودادراك ها بر رفتارها و اضطراب بدني  بيشتر از تأثير رفتار و احساسات بر خودادراك ها مي باشد

. اي جنسيتي و در جنبه هاي خاصي از خودپنداره رخ مي دهندمي رسد تفاوت هاي جنسيتي همسو با كليشه ه
تغييرات جسماني در دوران . دوره نوجواني از حيثيت تحول خودپنداره يكي از بحراني ترين دوره هاي زندگي است

 نوجواني از زمان هاي بسيار قديم تا كنون از نظر.نوجواني، قوياً خودپنداري نوجوان را تحت تاثير قرار مي دهد
والدين، مربيان و انديشمندان دوراني پرآشوب، مشكل ساز و دشوار قلمداد شده است و آن را سن اضطراب و نگراني 

 .نام نهاده اند
 تا كند يبررس را يورزش اضطراب با يبدن خودپنداره نيب رابطه تا دارد نظر در قيتحق نيا در محقق نينابرا
  :باشد ريز سوالات يجوابگو

 بطور نكهيوا دارد؟ يمتفاوت اثر يورزش) عملكرد( تيموفق به توجه با يورزش اضطراب و بدني خودپنداره ارتباط ايآ
 وجود ارتباط) ورزش تيموقع در يشناخت و يبدن يحالت اضطراب(يورزش اضطراب و يبدن خودپنداره نيب ايآ يكل

  و اين كه تفاوت ميزان  اين دو متغير با توجه به عملكرد ورزشي چگونه است؟ دارد؟

 

  اهميت و ضرورت تحقيق

 يسلامت ،يبدن تيترب ،يآموزش يها حوزه در احساس و رفتار مهم يشگوهايپ عنوان به خود ادراكي و نفس عزت
 و يرفتار يهاتين زش،يانگ به ادراكيخود . 22 )1993 دليب و فكس ، يآشفور ، پاچ(  اند شده شناخته يحيتفر و

 و كرده دلالت ياجتماع يزندگ يسازگار به نفس عزت كه يحال در) 1989 فكس( شود يم مربوط يستگيشا
 ييتوانا جمله از ،ياجتماع مطلوب يرفتارها و ها تيموفق از ياريبس با و) 1993 23مارش( است رفتار كننده ليتعد
 .)33)(1992 فكس( دارد يهمبستگ يعلم و يجسمان يعملكردها بهبود و اضطراب كاهش ي،مند تيرضا ،يرهبر
 .است برخوردار ييبالا اريبس تياهم از سالم يبدن و تيشخص رشد يبرا ينوجوان دوران در يبدن خودپنداره به توجه

ممكن است به دليل آغاز تغييرات فيزيولوژيكي و روانشناختي ) ساله 14و13(خودپنداره بدني دختران نوجوان 
به همراه سن افزايش  در طول دوران نوجوانى خودپندارهبه طور كلى ميزان ). 63(ناپايدار باشد 24مرتبط با بلوغ

 نيتمر ان،يمرب نظر در ).33(هايى وجود دارد تتفاو خودپندارهبين دختر و پسر، از نظر تحول  يابد، البته مي
 نهيبه منظور به يورزش يهاتيموقع در اضطراب كاهش و كنترل ،ورزشكاران و يورزش روانشناسان دهندگان،
 انيز موجب است ممكن اديز يليخ 26استرس اي ،25 ترس اضطراب،. است برخوردار تياهم از عملكرد ساختن

 يورزش رقابت طيمح در كه است رقابت يحالت اضطراب از ينوع يورزش اضطراب.شود يورزش عملكرد به دنيرس
 يرقابت اضطراب خود، به نانياطم عدم بان،يرق دنيرس بنظر يچگونگ شامل يرقابت اضطراب منابع. شود يم جاديا

                                                           
٢١ - Somatic Anxiety 
٢٢ - Page, Ashford, Fox, Biddle 
٢٣ - Marsh 
٢٤ - Puberty 
٢٥ - Fear 
٢٦ - Stress 



) شكست و تيموفق( عملكرد با اضطراب كه اند داده نشان قاتيتحق. )79(است 28يبدن يصفت اضطراب و 27يشناخت
 يجسم اضطراب و يشناخت اضطراب شدت كه دادند نشان) 2004(29 همكاران و هانتون. است ارتباط در يورزش

 و اضطراب نيب نيهمچن.  ابدي يم كاهش 30نفس به اعتماد و شيافزا مسابقه زمان به شدن كينزد با ورزشكاران
رقابتي ورزشكاران رشته هاي انفرادي بالاتر ميزان اضطراب . آمد دست به يمنف و دار يمعن ارتباط يورزش عملكرد

 ارتباط در يورزش عملكرد با زين يبدن خودپنداره .)27(از ورزشكاران رشته هاي گروهي گزارش شده است
 در ياريبس قاتيتحق). 200431يكل اچ(دارد ارتباط رقابت صفتي اضطراب درك با يبدن خودپنداره). 34(است

 نيا نيب رابطه بر وضوح به كه يقيتحق اما، اند كرده تمركز يرقابت اضطراب و يبدن خودپنداره بر كه است دسترس
 مانند اضطراب گريد انواع رابطه رامونيپ كه شده انجام يقاتيتحق. )79(ندارد وجود باشد داشته ديتأك ريمتغ دو

 اثر كه) 2010( 33همكاران و هاگر اس قيتحق مانند است؛ يبدن خودپنداره با ،32ياجتماع اي يبدن اضطراب
 رابطه و ياجتماع يبدن اضطراب و يبدن خودپنداره نيانگيم سطوح و برساختار را فرهنگ و جنس ، سن يفاكتورها

 ،يعموم نفس عزت بدن، هدتو شاخص نيب ارتباط نهيزم در يقيتحق نيهمچن .است كرده يبررس ريمتغ دو نيا
  .است گرفته صورت نوجوان دختران در را ييغذا ميرژ و يجسمان تيفعال ،يبدن اضطراب ،يجسمان يها خودادراك

 يرو قاتيتحق يطرف از و باشد يم يبدن خودپنداره از شيب ،يكل خودپنداره يرو امروز به تا شده انجام قاتيتحق
 بوده يبدن تيفعال سطح و يجسمان يآمادگ با آن ارتباط به مربوط شتريب يبدن تيفعال و ورزش طهيح در خودپنداره

 يمعن رابطه ،يبدن تيفعال سطح و يجسمان يآمادگ با يبدن خودپنداره نيب داد نشان خود پژوهش در 34ياسك. است
 ارتباط در شده انجام قاتيتحق نيهمچن .شد گزارش زين گريد محققان لهيوس به موضوع نيا. دارد وجود يدار

 عملكرد با يبدن خودپنداره ارتباط نهيزم در .بود يليتحص عملكرد با آن ارتباط به مربوط عملكرد، و خودپنداره
 از يبرخ در يبدن خودپنداره نمره با يورزش مهارت و عملكرد سطح نيب دار يمعن ارتباط از يحاك جينتا زين يورزش
بر اساس نتايج زنان نوجوان ورزشكار  ).34:صيتلخ(بود ك،يمناستيژ و شنا ،يهاك ،يدانيم و دو جمله از ها رشته

خودپنداره بدني پايين تري نسبت به مردان نوجوان ورزشكار دارند همچنين زنان سطوح بالاتري از اضطراب رقابتي 
  .را نسبت به مردان تجربه كرده اند

                                                           
٢٧ - Cognitive Competitive Anxiety 
٢٨ - Somatic Trait  Anxiety 
٢٩ - Hanton et al 
٣٠ - Self - Confidence 
٣١ - H. Kelly 
٣٢ - Social Anxiety 
٣٣ - Hagger et al 
٣٤ - Eski 



 وجود صحت زين قاتيتحق نيا در و شده انجام ريمتغ دو نيب ارتباط نهيزم در كه يمعدود قاتيتحق به توجه با
 در بار نياول يبرا حاضر قيتحق جهينت در بود، شده مشخص اضطراب، گريد انواع و يورزش رشته چند در تنها رابطه

 و تيموفق(عملكرد به توجه با ي در دختران نوجوانورزش اضطراب و يبدن خودپنداره نيب رابطه نييتع هدف با رانيا
 وجود رابطه ي انفراديورزش يها رشته در ريمتغ دو نيا نيب ايآ  شود مشخص تا شود يم انجام يورزش) شكست
  دارد؟

  

  

  اهداف تحقيق   

  : اهداف تحقيق حاضر شامل   

  : ي تحقيقكل هدف -الف

  .1389- 90 سال تحصيلي يآموزشگاه مسابقات ناموفق و موفق دختر آموزان دانش يورزش اضطراب با يبدن خودپنداره نيب رابطه نييتع

  

  :  ي تحقيقاختصاص اهداف -ب

  ؛موفق دختر آموزان دانش يورزش و اضطراب يبدن خودپنداره نيب ارتباط ميزان نييتع  -1

  ؛ناموفق دختر آموزان دانش يورزش و اضطراب يبدن خودپنداره نيب ارتباط ميزان نييتع  -2

  ؛موفق دختر آموزان دانش يورزش اضطراب زانيم نييتع  -3

  ؛موفق دختر آموزان دانش يبدن خودپنداره زانيم نييتع  -4

  ؛ناموفق دختر آموزان دانش يورزش اضطراب زانيم نييتع   -5

  ؛ناموفق دختر آموزان دانش يبدن خودپنداره زانيم نييتع  -6

  موزان دختر موفق و ناموفق؛آمقايسه ميزان خودپنداره بدني  دانش   -7
  .ناموفقمقايسه ميزان اضطراب ورزشي دانش آموزان دختر موفق و   -8   
  



  
  : قيتحق يها هيفرض

  :فرضيه هاي اين تحقيق عبارتند از

  . دارد وجود ارتباط موفق دختر آموزان دانش يورزش و اضطراب يبدن خودپنداره نيب -1

  .دارد وجود ارتباط ناموفق دختر آموزان دانش يورزش اضطراب و يبدن خودپنداره نيب -2

  .و ناموفق تفاوت دارد موفق دختر آموزان دانش يورزش اضطراب زانيم -3

  .و ناموفق تفاوت دارد موفق دختر آموزان دانش يبدن خودپنداره زانيم -4

  

  

  :محدوديت هاي تحقيق

  .نادر بودن موضوع تحقيق در ايران و در نتيجه عدم دسترسي كافي به اطلاعات و منابع فارسي  -1

 گريد و يمقدمات پرسشنامه كردن ليتكم در ها يآزمودن و صراحت صداقت و دقت زانيماحتمال كاهش   -2
  .هاپرسشنامه

  .آموزان دانش تيموفق عدم اي تيموفق بودن ياتفاق  -3

  .آموزان دانش پرسشنامه كردن ليتكم زمان در يطيمح و يروح طيشرا  -4

  

 

  

  

  



  :قلمرو تحقيق

  .باشد يم) سال 12-14( يليتحص ييراهنما دوره ها، يآزمودن يسن محدوده  -1

  .رنديگ يم قرار يبررس و مطالعه مورد پژوهش نيا در دختر آموزان دانش  -2

  .رفتيپذ خواهد انجام 1389-90 يليتحص سال در پژوهش  -3

  .استان همدان يي شركت كننده در مسابقات آموزشگاهيراهنما دوره آموزان دانش نيب از ها يآزمودنانتخاب   -4

  .يكساني ترتيب تكميل پرسش نامه ها براي تمام دانش آموزان   -5

  .اجراي پژوهش در يك دوره زماني دو هفته اي از تمام دانش آموزان، توسط محقق   -6

  

  

  :تعريف واژه ها

  تعريف نظري واژه ها -الف 

ر تجارب حسي از بدن و به وجود آوردن طرحي از آن در ذهن و درك وضعيت بدن د:  35ادراك بدني )1
  ).29(فضا
 بدن در مقابل هر تغيير، تهديد و فشار بيروني يا دروني و جسماني استرس واكنش فيزيولوژيك:  36استرس )2

  ).18(استرس از نظر ماهيت اختصاصي اما منشأ غيراختصاصي دارد . است كه تعادل رواني ما را بر هم مي زند
 عدم اطمينان از وقوع يك اتفاق همراهيك حالت يا هيجان عاطفي ناخوشايندي است كه با :  37اضطراب )3
  ).39( اضطراب مي تواند شامل احساس عدم اطمينان، درماندگي و برانگيختگي جسمي شود. است
يك تحريك يا به هم ريختگي رفتاري اكتسابي كه فرد را براي دريافت دامنه وسيعي از :  38اضطراب حالتي )4

و فرد به اين تحريكات با واكنش اضطراب صفتي با شدتي  شرايط بي خطر محيط به عنوان يك خطر آماده مي كند
  ).63(نامتناسب با بزرگي واقعي خطر پاسخ مي دهد 

فاكتورهاي فيزيولوژيك تجربه اضطرابي كه  به طور مستقيم از برانگيختگي دستگاه :  39اضطراب جسماني )5
  ).63(عصبي خودكار ناشي شده است 

                                                           
٣٥ ‐  Body Perception 
٣٦  ‐ Stress 
٣٧ ‐ Anxiety  
٣٨  - State anxiety 



. اضطرابي است كه در موقعيت هاي رقابت جويانه ورزشي ايجاد مي شود:  40)ورزشي(اضطراب رقابتي )6
  ). 30(اضطراب رقابتي شامل اضطراب حالتي رقابتي  و اضطراب صفتي رقابتي مي باشد 

آگاهي هوشيارانه از احساسات ناخوشايند درباره يا تحريكات دروني يا بيروني، نگراني و :  41اضطراب شناختي )7
  ).63(اختلال بينايي 

احساسات ذهني از فشار، تنش، دلهره و نگراني كه آگاهانه دريافت شده و با انگيختگي يا :  42اضطراب صفتي )8
  ).63(فعال سازي سيستم عصبي خودكار همراه است 

  ).29(اعتماد و باور فرد به اين كه قادر به انجام موفقيت آميز تكاليف مربوط به خود مي باشد :  43اعتماد به نفس )9
ميزان فشار، شدت و فعال سازي سيستم بيولوژيكي است كه يك پيوستار از خواب عميق تا :  44انگيختگي )10

  ).63(هيجان شديد را دربر مي گيرد 
ترس بر اثر محرك شديدي كه ناگهان در محيط به وجود مي آيد، ظاهر مي شود و معلول عوامل :  45ترس )11
  ).4(ملي مربوط به خود فرد است اي مانند پديده ها، اشياء،  روابط اجتماعي يا عواويژه

  ).81(نگرش فرد نسبت به بدن خود :  46 تصوير بدني )12
  ).46(تصويرگرايي ذهني اطلاعات راجع به خود و احساسات مربوط به آن :  47خويشتن )13
  ).29(نگرشي كه ديگران نسبت به شما دارند :  48خوداجتماعي )14
ادراك فرد از خودش مي باشد و اغلب شامل يك مولفه توصيفي و شناختي استكه بيانگر :  49خود ادراكي )15

  ).66( خصوصيات و ويژگي هاي جسماني، رفتاري و عاطفي مي شود 
نگرش فرد را نسبت به ابعاد بدني، توانايي ها و مهارت هاي بدني خود نشان مي :  50خود ادراكي جسماني )16
يا اختصاصي ) تمام مولفه هاتركيبي از (خود ادراكي جسماني ممكن است عمومي ) 1988مارش و پيرت، ( دهد

  ).33(در نظر گرفته شود ) تنها يك مولفه(
  )46(آنچه كه مطابق با اميال و آرزوهايمان مي خواهيم باشيم :  51خود ايده ال )17
نوعي نگرش به خويشتن فرد بدون هرگونه قضاوت شخصي يا مقايسه با ديگران را شامل مي :  52خودپنداره )18
  ).37(شود 
نوعي از خودپنداره غير تحصيلي است كه نگرش فرد را نسبت به ابعاد بدني، توانايي ها :  53خودپنداره بدني )19

  ). 37(و مهارت هاي بدني نشان مي دهد 
                                                                                                                                                                     
٣٩  - Somatic Anxiety 
٤٠ - Competition(Sport) Anxiety  
٤١  - Cognitive Anxiety 
٤٢  - Trait anxiety 
٤٣ - Self-confidence 
٤٤  - Arousal 
٤٥  - Fear 
٤٦  - Body Image 
٤٧  - Self 
٤٨ ‐ Social‐self  
٤٩  ‐ Self-Perception 
٥٠  ‐ Physical Self-Perception 
٥١  ‐ Ideal Self 
٥٢ ‐ Self‐Concept  
٥٣ ‐ Physical Self-Concept  



... خودپنداره فرد در حوزه هاي موضوعي تخصصي علمي مانند رياضيات، تاريخ و :   54خودپنداره تحصيلي )20
)29.(  

خودپنداره كلي به دو قلمرو . مجموعه باورهايي كه شخص در مورد خود دارد:  55)عمومي(خودپنداره كلي )21
تحصيلي و غيرتحصيلي تقسيم مي شود كه قلمرو دوم خود به صورت هاي احساسي، اجتماعي و بدني تقسيم مي 

  ).29(شود 
  ).74( اعتماد يا انتظار فرد درباره اين كه قادر به انجام يك رفتار خاص مي باشد:  56خودكارآمدي )22
  ).46(آنچه كه واقعاً و در حال حاضر فكر مي كنيم، هستيم :   57خود واقعي )23
  ).29(الگوهاي رفتار و شيوه هاي تفكر كه سازگاري فرد را با محيط تعيين مي كند :   58شخصيت )24
ارزشي كه فرد نسبت به خويشتن قائل است، ارزيابي كلي و همه جانبه خود، احساس :   59عزت نفس )25

  ).26(د و احساس با ارزش بودن رضايت از خو
  ).55(درك توانايي فرد در جهت برآوردن نيازهاي خاص موفقيت :   60لياقت درك شده )26
 ).55(واقعي در جهت برآوردن نيازهاي خاص موفقيت  توانايي:   61لياقت واقعي )27

 

  

  تعريف عملياتي واژه ها -ب 

 30نامه خود ادراكي جسمانيكه شامل  در اين تحقيق خودپنداره بدني توسط پرسش: خودپنداره بدني  -1
 .امتيازي مي گيرد 120الي  30سوال مي باشد، سنجيده مي شود و نمره اي است كه فرد در اين پرسش نامه 

سوال مي  21در اين تحقيق اضطراب ورزشي توسط پرسش نامه اضطراب ورزشيكه شامل : اضطراب ورزشي -2
 .امتيازي مي گيرد 84الي  21ر اين پرسش نامه باشد، سنجيده مي شود و نمره اي است كه فرد د

در اين تحقيق دانش آموزاني موفق ناميده مي شوند كه رتبه هاي اول تا سوم را در : دانش آموزان موفق  -3
 .مسابقات ورزشي آموزشگاهي در رشته هاي انفرادي، كسب مي كنند

مي شوند كه هيچ يك از رتبه هاي برتر در اين تحقيق دانش آموزاني ناموفق ناميده : دانش آموزان ناموفق  -4
 .را در مسابقات ورزشي آموزشگاهي در رشته هاي انفرادي، كسب نمي كنند

يك دوره مسابقات در رشته هاي مختلف ورزشي كه ساليانه در هر منطقه از : مسابقات آموزشگاهي استاني  -5
  .ار مي شوداداره آموزش و پرورش، بين دانش آموزان هر مقطع بطور جداگانه، برگز

                                                           
٥٤  ‐ Academic Self-Concept 
٥٥  ‐ Global Self-Concept 
٥٦  ‐ Self-Efficacy 
٥٧ ‐ Actual-Self  
٥٨  ‐ Personality 
٥٩ - Self-Esteem  
٦٠  ‐ Perceived Competence 
٦١ ‐ Actual Competence  



 
  
  
 

  

  دومفصل 

 مباني نظري و بيشينه تحقيق


