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 ضٍاًكٌبؾی ػوَهی ضقتِ اضقس وبضقٌبؾی همغغ  98ؾبل   ٍضٍزي زاًكدَي     ظيٌت قیری  ايٌدبًت

 هؿتمین لَل ًمل ثب ام گطفتِ ثْطُ زيگطي ًَقتِ ٍ ايسُ فىط، اظ ذَز ًبهِ پبيبى زض زٌبًسِ ًوبين هی گَاّی

 وِ هغبلجی توبهی هؿئَلیت اؾت ثسيْی .ام وطزُ شوط هٌبؾت زضخبي ًیع ضا آى هبذص ٍ هٌجغ هؿتمین غیط يب

 .ثَزذَاّن  آى خَاثگَي ٍ زاًن هی ذَيف ػْسُ ثط ًجبقس زيگطاى لَل ًمل

 ذَزـ تحمیمبت ًتیدِ ) ضؾبلِ ( ًبهِ پبيبى زضايي هٌسضج هغبلت وِ ًوبيس هی تأيیس زاًكدَ

 .اؾت ًوَزُ شوط ضا آى هطخغ زيگطاى ًتبيح اظ اؾتفبزُ زضصَضت ٍ ثبقسی ه

 :ظيٌت قیریزاًكدَ ذبًَازگی ًبم ٍ ًبم                                   

 اهضبء ٍ تبضيد                                             

ضٍاًكٌبؾی ػوَهی  ضقتِ اضقس وبضقٌبؾی همغغ  98 ؾبل ٍضٍزي زاًكدَي  ظيٌت قیری     ايٌدبًت

 ضوي ًوبين ... ٍ وتبة، همبلِ، اًتكبض ثِ السام ذَز ًبهِ پبيبى هغبلت ثطاؾبؼ زٌبًسِ ًوبين هی گَاّی

 ًبم شوط ثب ٍ هكتطن صَضت ثِ ٍ ... ٍ همبلِ،وتبة، ًكط ثِ ًؿجت ايكبى ًظط ثب ضاٌّوب، اؾتبز ًوَزى هغلغ

 .ًوبين هجبزضت ضاٌّوب اؾتبز

 :ظيٌت قیریزاًكدَ ذبًَازگی ًبم ٍ ًبم                               

 اهضبء ٍ تبضيد                                          

 ًبهِ پبيبى ايي هَضَع تحمیك اظ ًبقی آٍضي ًَ ٍ آظهبيكبت ، هغبلؼبت ًتبيح اظ هتطتت هبزي حمَق ولیِ

 . ثبقس هی ًَض پیبم زاًكگبُ ثِ هتؼلك

 89:ثْوي هبُ ؾبل ٍ هبُ                                            
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 هْطثبًتطيي ٍ ثْتطيي هؼلوبى ظًسگین ،تمسين ثِ اٍلیي

 

 پسض ٍ هبزضم                                              

                                                                                                  ٍ 

                                                                                                      ذبًَازُ ػعيعم                                   

                                                                                

       

 

 



ح  
 

 تمسيط ٍ تكىط

ذساًٍس ضا ؾپبؼ هی گَين وِ لغف ثی هٌتْبي ذَز ضا قبهل حبل ايي ثٌسُ گطزاًیس تب هطحلِ اي زيگط اظ 

 ظًسگی ػلوی ضا عی ًوبين.

، ثٌسُ ضا زض  ذَزا اظ توبهی ػعيعاًی وِ ثب هكبضوت  ض ٍظیفِ ذَز هی زاًن وِ هطاتت ؾپبؼ ٍ تمسيط ذَز

 يي پػٍّف يبضي وطزًس، اػلام زاضم.اخطاي ا

خٌبة آلبي زوتط صفبضي ًیب وِ ثب ضاٌّوبيیْبي اضظًسُ ٍ ضٍقٌگطاًِ ذَيف زض اًدبم ايي پػٍّف ضاُ اظ  

 .گكبي هي ثَزًس ًْبيت ؾپبؼ ٍ تمسيط ضا زاضم 

تط اٍضوی وِ ثب ًىتِ ؾٌدیْبي زلیك ٍ ػبلوبًِ زض هؿیط اخطاي ايي پػٍّف اظ اؾتبز گطاهی خٌبي آلبي زو

 .هطا يبضي ًوَزًس، تمسيط ٍ تكىط هی وٌن 

ثب حؿي ٍ زلت ًظط زاٍضي ايي پبيبى ًبهِ ضا ػْسُ زاض  اظ اؾتبز اضخوٌس ؾطوبض ذبًن زوتط گلؿتبًی وِ

 .قسًس، ؾپبؾگعاضم 

بم هطاحل اًدبم پبيبى ًبهِ ّوَاضُ هطا يبضي ًوَزًس ٍ اظ ّوسٌیي اظ خٌبة آلبي زوتط هرجطي وِ زض تو

 ضاٌّوبيی ذَز زض ايي پبيبى ًبهِ ّیر هضبيمِ اي ًفطهَزًس ووبل تكىط ضا زاضم.

 اظ ذساًٍس هتؼبل ثْطٍظي ٍ ؾلاهتی ّوِ ايي ثعضگَاضاى ضا ذَاؾتبضم.
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 زىیسُ: 

َبْ اٵَاى سًاوي ډٶبَٕڈ ًَىٓ ي ىٱيٱٍىٍ ثٕياٍْ َمًٖٔٓ ىاٍى ي ډٓسلٺٕٺبر ځٌٙشٍ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ډلشًاْ ٍئب ثب ٙىبهز 

ٍا آٙپبٍ ٽىي. ډب اُ ٥َٔٸ دْيَ٘ كب١َ ثٍ ثٍَٕٓ ٭چمٓ ثوٚٓ اُ ډلشًاْ ٍئب دَىاهشٍ أڈ. څٌا َيٳ دْيَ٘ كب١َ ثٍَٕٓ ي 

ثبٙي. ٍيٗ دْيَ٘ ىثَٕٕشبوٓ ډٓآډًُان ىهشَ ډٺبٍٖٔ هًىدىياٌٍ ىٍ ٍئب ي هًى ياٹٮٓ ىٍ ٕجپُبْ ًَٔشٓ ډوشچٴ ىٍ ثٕه ىاو٘

ٔبثٓ ي اُ ٥َٔٸ دَٕٚىبډٍ َبْ ٕجټ كب١َ ٙبډڄ سًٕٝٶٓ إز. ثئه ډى٪ًٍ ٽٍ ىي ډشٲَٕ ًَٔز ي هًىدىياٌٍ ٍا ثٍ ًٍٝر ُډٕىٍ

SISًَٔز  ثَُيوٖپٓ ي هًىدىياٌٍ ٍاػَُ اډب ثو٘ ٍئب اُ ٥َٔٸ سلچٕڄ ډلشًا ي ٵَڇ ٍئبْ اهَٕ$ ٵَڇ آهَٔه ٍؤٔب# ىاډُبٳ  

# ډٓ ثبٙي. ثب سًػٍ ثٍ كؼڈ 22ٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز. ػبډٮٍ آډبٍْ دْيَ٘ ٙبډڄ ٽچٍٕ ىهشَان ىثَٕٕشبوُب ٱَة سَُان $ ډى٦ٺٍډًٍى ث

وٶَ إز ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ  031ػبډٮٍ، كؼڈ ومًوٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ىٍ دْيَ٘ كب١َ ثب سًػٍ ثٍ ډشٲََٕب ي ډبَٕز دْيَ٘ 

َب ياوي. ىاىٌٌومًوٍ ځَْٕ هًٍٙ اْ ؿىي ډَكچٍ اْ اوشوبة ٙي يسلچٕڄ ٹَاٍ آيٍْ ډًٍى سؼٍِٔ ا٥لا٭بر لاُڇ دٔ اُ ػم٬  

َبْ آډبٍ سًٕٝٶٓ ي إشىجب٥ٓ إشٶبىٌ ٙي. ىٍ ثو٘ آډبٍ  يسلچٕڄ ىاىٌ َب ثب سًػٍ ثٍ و٫ً سلٺٕٸ اُ ٍيٗځَٵز. ثَاْ سؼٍِٔ 

، ي ىٍ ثو٘ آډبٍ إشىجب٥ٓ ػُز ثٍَٕٓ سًٕٝٶٓ اُ ٙبهُٞبْ دَاٽىيځٓ ي ډَٽِْ ؿًن ىاډىٍ، ډٕبوٍ، ډٕبوڂٕه، يأٍبؤ ي...

Tٵ١ٍَٕ َب اُ  ٽٖڄ ىْډٖشٺڄ ي سلچٕڄ يأٍبؤ ٔټ ٍاٍَ إشٶبىٌ ٙي َمـىٕه ثَاْ ثٍَٕٓ ٵَڇ آهَٔه ٍؤٔب اُ  ٕٕٖشڈ َبڃ/ين 

وڂَْ ىٍ ٕجټ َبْ ا٥لا٭بسٓ يَبْ هًىدىياٌٍ ىٍ ٍئب، ئْځٓ هًىډىٶٓإشٶبىٌ ٙي. وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ: اُ ئْځٓ ڈ ََ َٕىٍځ 

10/1ىي ىٍ ٦ٕق  P= َبْ هًىدىياٌٍ$ثيثٕبٍْ ثيوٓ، َٕؼبن َبْ ډىٶٓ، ډًٵٺٕز ٍئب ثٕه  ډٮىٓ ىاٍ ډٓ ثبٙي اډب ىٍ ٕبَٔ ئْځٓ 

ىاٍْ يػًى وياٍوي. اُ ًْٕ ىٔڂَ، وشبٔغ آوبڅِٕ يأٍبؤ ٔټ َبْ ًَٔشٓ ډوشچٴ سٶبير ډٮىٓي ىٍٝي سىٍ ثٍ آوبسًډٓ# ثٕه ٕجټ

هشَان ثَ إبٓ ٕجټ َبْ ًَٔشٓ ډوشچٴ$ا٥لا٭بسٓ، َىؼبٍْ ي َٕىٍځڈ# وِٕ وٚبن ىاى ٽٍ: ث٦ًٍ ٍاٍَ ىٍ ثٍَٕٓ هًى ياٹٮٓ ى

َبْ هًىدىياٌٍ ىٍ ٍئب، ئْځٓ ٽچٓ سٶبير ډٮىبىاٍْ ثٕه هًى ياٹٮٓ ىٍ ٕجټ َبْ ډوشچٴ يػًى وياٍى. َمـىٕه اُ ئْځٓ

10/1َٕؼبن َبْ ډىٶٓ ىٍ اٵَاى  ثب هًىدىياٌٍ ٥جٕٮٓ يٱَٕ ٥جٕٮٓ ىٍ ٦ٕق  P= َب$هًى ىاٍ ډٓ ثبٙي اډب ىٍ ٕبَٔ ئْځٓډٮىٓ 

ىاٍ ډىٶٓ وڂَْ ، ثيثٕبٍْ ثيوٓ ، ډًٵٺٕز ٍئب ثٕه ي ىٍٝي سىٍ ثٍ آوبسًډٓ# ثٕه اٵَاى  ثب هًىدىياٌٍ ٥جٕٮٓ ي ٱَٕ ٥جٕٮٓ ٍاث٦ٍ ډٮىٓ

Tومٓ ثبٙىي. وشبٔغ آُډًن  هًىدىياٌٍ ٥جٕٮٓ ىاٍوي ثب اٵَاىْ  ىٍ ٝي ا٥مٕىبن ثٕه هًىياٹٮٓ اٵَاى ٽٍ 44ډٖشٺڄ وِٕ وٚبن ىاى ٽٍ ثب  

 ٽٍ هًىدىياٌٍ ٱ٥َٕجٕٮٓ ىاٍوي سٶبيسٓ ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى .

ٍؤٔبهًىدىياٌٍ، هًىدىياٌٍ ىٍ ٍئب، هًى ياٹٮٓ، ٕجټ ًَٔشٓ ي : ّبولیس ٍاغُ  
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  .همسه1-1ِ

٭جًٍ اُ ثلَان ي ىٍ وُبٔز ٽٖت سٮُي ي دبٔجىيْ  ثٍ اٍُٗ َب إز.  1ٔپٓ اُ ډٖبٔڄ إبٕٓ ىٍ ىيٌٍ وًػًاوٓ 

وًػًاوبن ىًٍٍٝر ٭يڇ سًٵٕٸ لاُڇ ىٍ ٭جًٍ اُ أه ثلَان َب ىٍ ډٮَٟ ه٦َار ځًوبځًن ٹَاٍ هًاَىي ځَٵز. 

اُ ايڅٕه إٕٓت َبْ وبٙٓ اُ اكٖبٓ وبسًاوٓ ي اهشلاڃ ىٍ ًَٔز ٔبثٓ، ډٓ سًان ثٍ اهشلاڃ اٵَٖىځٓ، 

ىٍډل٤ٕ هبوٍ ي ډيٍٍٕ ي َٕهًٍىځٓ اُاػشمب٫ ي ٭يڇ دَٕٚٵز سلٕٞچٓ اٙبٌٍ ٽَى. ُويځٓ ىٍ وبٕبُځبٍْ 

٭َٞ اٍسجب٥بر، سلًلار دٓ ىٍدٓ ىٍ ػبډٮٍ ثَْٚ، ثٍ ؿبڅ٘ ځَٵشٍ ٙين اٍُٗ َب، يسى٫ً اوشوبة َب،ٙپڄ 

ًػًاوبن ځَْٕ ډًٵٺٕز آډًَِٕٔز ٍا ىًٙاٍٽَىٌ إز.ٙىبهز ٵَأىيَبْ ٕبُځبٍاوٍ ًَٔز يآډًُٗ آوُب ثٍ و

ر$ ډه ٽٕٖشڈ(#ثٍ $ٽؼب ډٓ ٍيڇ(#ي$ ؿٍ هًاَڈ ٙي(# دبٕن ځًٔىي. وًػًاوبوٓ ٽٍ ثٍ ٕإالاٽمټ ډٓ ٽىي ٽٍ ثٍ 

أه ډُڈ   ىٍٍاث٦ٍ ثب هًٔٚشه وبٔڄ وٕبٔىي ىٍاٍسجب٥بر ثٕه ٵَىْ َمـًن ىيٕشٓ ي اُىياع ىؿبٍډٚپڄ هًاَىي 

ًاوٓ يػًاوٓ ډجلض ًَٔز ي ثلَان ًَٔز ډٓ ٙي. إًُْ ىٔڂَ ٔپٓ اُ ډُمشَٔه ډجبكض ىٍٍاث٦ٍ ثب ٕىٕه وًػ

ثبٙي. اكٖبٓ ًَٔز ي ًَٔز ٔبثٓ ىٍوًػًاوٓ آٱبُ ومٓ ًٙى يىٍوًػًاوٓ هبسمٍ ومٓ ٔبثي. ثٍ ا٭شٺبى أٍپًٖن 

ًَٔز وُبٔٓ اَُمبن ىيٍان ايڅٍٕ ٽًىٽٓ ثب أؼبى اكٖبٓ ا٭شمبى ٔب ٭يڇ ا٭شمبى وٖجز ثٍ ػُبن ياٵَاى دَٕاډًن 

ًَٔز َمٍٕٚ ىٍوًػًاوٓ هبسمٍ ومٓ ٔبثي$ٽبوـَ ثٍ وٺڄ اُډبٕه يَمپبٍان،  ٽًىٻ ٙپڄ ډٓ ځَٕى يٍٙي

 #. 0831سَػمٍ ٔبٕبٔٓ ،

أه ٙپڄ ځَْٕ ًَٔز َمَاٌ ثب هًى ٙىبٕٓ، هًى ىيٕشٓ ي ٕٮٓ وًػًان ىٍ ٽٚٴ ٙىبهز اثٮبىيػًىْ هًى 

اكٖبٓ هًى إز.هًىدىياٌٍ ٔټ ډٶًُڇ ډُڈ ىٍ سلًڃ ٍٙي ٽًىٻ إز.َمبن ډًٹ٬ ٽٍ ٽًىٻ َٙي٫ ثٍ ٍٙي 

ځٌاٍى.هًىدىياٌٍ ثٍ ٭ىًان اٍُٙٓ ٽٍ ٔټ ٵَى ثَاْ ئْځُٕبْ ي سؼَثٍ ػُبن ډٓ ٽىي ثَ هًىدىياٌٍ اي سبطَٕ ډٓ

ٙوٕٞشٓ هًى ، سًاوبٔٓ َبي ا٭مبڃ هًى ٹبئڄ إز، سٮَٔٴ ډٓ ًٙى.هًىدىياٌٍ ٔټ ياٌّ ٽچٓ إز ٽٍ ٍٕ 

ىٓ آوـٍ ٵپَ ډٓ ٽىٕڈ َٖشٕڈ اٙبٌٍ ىاٍى$هًاٌ # سًَٞٔ هًى، ٽٍ ثٍ ًٌٕٙ سًٕٝٴ اُ هًىډبن ٔٮ0ډًڅٶٍ ىاٍى : 

 ثَإبٓ ياٹٮٕز ثبٙي هًاٌ ډوبڅٴ آن ثبٙي#

                                                           
1 - adolescent 
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#٭ِر وٶٔ ، ٽٍ ثٍ ٥ًٍ إبٕٓ ػىجٍ إٍُٙبثٓ ىاٍى ي ثٍ كيْ اٙبٌٍ ډٓ ٽىي ٽٍ ډب هًٔٚشه ٍا ىيٕز 2

 دٌَٔٔڈ ي اٍُٗ ىاٍى ىٍثبٌٍ آن ٵپَ ٽىٕڈ.ىأٍڈ، ډٓ

ىأٍڈ ثبٕٙڈ ي أه ډمپه إز يٕٮز ي ىٍػبر ډشٶبيسٓ ىاٙشٍ #هًى آٍډبوٓ، َمبن ؿِْٕ إز ٽٍ ىيٕز 8

ٽىي$ػبځذَر ثبٙي.ََ ؿٍ ٵبٝچٍ ثٕه سًَٞٔ هًى ي هًى آٍډبوٓ ُٔبى سَ ًٙى ٭ِر وٶٔ ٽبَ٘ دٕيا ډٓ

 #.2،2114ٽًٍ

أڈ. ٵٺ٤ اٵَاىْ ٽٍ ىاٍاْ إٕٓت ډٲِْ ىٍ ډلڄ اسٞبڃ ْ ډب ٍؤٔب ٍا سؼَثٍ ٽَىٌسٺَٔجبً َمٍاُ ًْٕ ىٔڂَ ، 

-دٕٚبوٓ َٖشىي، ٍؤٔب ومٓاْ ـ ځٕؼڂبَٓ ـ دٔ َْٕ ي ٔب ثَهٓ اُ ډىب٥ٸ ث٦ىٓ ډٕبوٓ ٹَٚ دَٕ٘بْ إَٓبوٍڅًة

ثٕىىي، يٹشٓ ىٍ آُډبٔٚڂبٌ ډًٍى ثٍَٕٓ ځًٔىي ٍؤٔب ومَٓبٔٓ ٽٍ ډٓ#. كشٓ ثٖٕبٍْ اُ آن3122،  3ثٕىىي $ًٕڅمِ

-ىٍ ياٹ٬ ٍؤٔبَبْ هًىٙبن ٍا ٵَاډًٗ ٽَىٌسَ أه اٵَاى، ٽىىي. ثٕ٘ځَٕوي، ٍؤٔبَبٔٓ ٍا ځِاٍٗ ډٓٹَاٍ ډٓ

سًان ځٶز ثَٚ ىٍ ٥ًڃ سبٍٔن اُ ُډبوٓ ٽٍ سًاوبٔٓ سًَٕٞٔبُْ ثَْٞ ٍا ثٍ #. كشٓ ډ3114ٓ، 4اوي$ىاډُبٳ

ْ َمڂبوٓ إز، #. ٍؤٔب ىٍ ٭ٕه كبڃ ٽٍ ٔټ سؼَثٍ:::2، 5ىٔيٌ إز $ٵًڅپِإز، ٍؤٔب ډٓ ىٕز آيٍىٌ

سًاوي ثَ ٍؤٔب ٽىشَڃ ٽٍ ىٍ آن ٍؤٔبثٕه ډٓ 6ڂَ ىٍ ډًٍى ٍؤٔبَبْ آځبَبوٍسٺَٔجب َمٍٕٚ هبٍع اُ ٽىشَڃ إز، ډ

ًٙى ٽٍ هًاثٕڈ سٞبئَْ ثَ ډب ٭بٍٟ ډٓځَْٕ ٽىٕڈ ٽٍ ََ ٙت ٔب ََ ثبٍْ ٽٍ ډٓسًاوٕڈ وشٕؼٍىاٙشٍ ثبٙي. ډٓ

ٕز اُ أىپٍ ډ٦َف ٙيٌ ىٍ أه دْيَ٘ ٭جبٍر ا ىاوٕڈ اُ ٽؼب آډيٌ إز.څٌا ثب سًػٍ ثٍ ډًاٍى ٵًٷ، ډٖبڅٍومٓ

هًى ياٹٮٓ اٵَاى ثب سًػٍ ثٍ ٕجپُبْ ًَٔز ٔبثٓ ډوشچٴ سٶبير  َمـىٕه ،هًىدىياٌٍ ىٍ ٍئب آٔب ثٕه 

ن ډٖبڅٍ، ١َيٍر ډ٫ً١ً، ثٕبن اَياٳ ي ٵ١َٕبر  سٮبٍٔٴ يػًى ىاٍى( ثَ أه إبٓ ىٍ أه ٵٞڄ ثٍ ثٕب

 ډشٲََٕب هًإَڈ دَىاهز.

 

                                                           
2 -Jagpreet Kaur,J  
3- Solms, M. 
4- Domhoff, G. W. 
5 - Foulkes, D. 
6 - lucid dreams 
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 ثیبى هؿألِ:.1-2

ڄ إبٕٓ ىٍىيٌٍ ٓ آٔىي. اُ ًْٕ ىٔڂَ، ٔپٓ اُ ډٖبئ٭٪ٕڈ ََػبډٮٍ ثٍ كٖبة ډوًػًاوبن َٕډبٍٔ َبْ 

٭جًٍ اُ ثلَان ي ىٍوُبٔز ٽٖت سٮُي ي دبٔجىيْ ثٍ اٍُٗ َبٕز. وًػًاوبن ىًٍٍٝر ٭يڇ سًٵٕٸ  7وًػًاوٓ

لاُڇ ىٍ ٭جًٍ اُ أه ثلَان َب ىٍ ډٮَٟ ه٦َار ځًوبځًن ٹَاٍ هًاَىي ځَٵز. سًٍٞ ََ ٵَى وٖجز ثٍ هًى ي 

سًَْٞٔ إز ٽٍ ډب اُ هًى ىأٍڈ.  8سًاوبٔٓ َبٔ٘ ډٓ سًاوي ٭جًٍ اُ أه ىيٍان ٍا سُٖٕڄ ځَىاوي څٌا هًى دىياٌٍ

ډب و٪ٍَٔ َبٔٓ ىٍثبٍِ ػُبن ډٓ ٕبُٔڈ ٽٍ ثٍ ډب ٽمټ ډٓ ٽىىي ثب ډًٵٺٕز َبٔٓ ٽٍ ٍيثٍ ٍي ډٓ ًٙٔڈ ٽىبٍ ثٕبٕٔڈ. 

ِ ىٕز ډٓ ُوٕڈ. أه و٪ٍَٔ َب ٍا و٪ٍَٔ هًٔٚشه ډٓ وبډٕڈ ډُمشَ اُ آن، ډب ثٍ هچٸ و٪ٍَٔ َبٔٓ ىٍثبٍِ هًىډبن وٕ

ي آن ٍا ډٮبىڃ هًى دىياٌٍ ٵَٟ ډٓ ٽىٕڈ. ثٍ ا٭شٺبى ثٖٕبٍْ اُ ٍيان ٙىبٕبن ډِٕان ٙىبهشٓ ٽٍ ډب اُ هًىډبن 

ْ اُ ځَُٕٔب ي ٍٵشبٍَبْ ډب إز. هًى دىياٌٍ ىأٍڈ ي وِٕ ولًِ وڂَٖٔشه ډب ثٍ هًىډبن، ډجىبْ ثٖٕبٍْ اُ سٞمٕڈ

بٍٽَى لاُڇ ي ډٶٕي ثَهًٍىاٍ هًاَي ثًى ٽٍ ىاىٌ َبْ كبٝڄ اُ سؼَثٍ ٍا ٽٖت ٽىي ي ثٍ ٭جبٍسٓ ډى٦جٸ ثَ ٽ

ياٹٮٕز ثبٙي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ اځَ ډب سًٍٞ ٽىٕڈ ٽٍ ىاو٘ آډًُ هًثٓ َٖشٕڈ اډب ىٍ ثٖٕبٍْ اُ اډشلبوبر ډًٵٸ 

ز ي ٙبٔي ډب ىٍ كبڃ هًى ٵَٔجٓ ثبٕٙڈ$ډټ وجًىٌ أڈ،ثٍ ډٮىبْ آن إز ٽٍ هًى دىياٍِ ډب ډجشىٓ ثَ ياٹٮٕز وٕٖ

 #.9831ځَاي ثٍ وٺڄ اُ ثبِٔٔيْ،

و٪َٔبر ډوشچٶٓ  9اُ ًْٕ ىٔڂَ ٍؤٔب َمًاٌٍ ٔپٓ اُ ډ١ًً٭بر اٝچٓ ٍياوٚىبٕٓ ثًىٌ إز. دٕ٘ اُ ٵَئي

َمٍ »اڅٴ#  0292، 11ثٍ وٺڄ اُ َٙٔيڃ9318$ 10ىٍثبٌٍ ٍؤٔب يػًى ىاٙشٍ إز. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ثٍ و٪َ ئڂبوز

# ډٮشٺي ثًى ٽٍ ٍؤٔب ٔټ ٵَأىي 9122، ثٍ وٺڄ اُ ٵَئي، 9313$ 12ٔب ثٕىِ« ؤٔبَب وبٙٓ اُ سأطَار كٖٓ إزٍ

# ا٭شٺبى 9122، ثٍ وٺڄ اُ ٵَئي، 9331$ 13ډٮىبٕز ي ثبلاهٌَ ٍيثَرٵًِٕٔڅًّٔپٓ إز ي ىٍ اٽظَ ايٹبر ثٓ

ٵَئي ٍؤٔب ٍا  «.ًٙىٍ ُډبن آٙٶشٍ ډٓاوٖبن ډلَيڇ اُ ٩َٵٕز ٍؤٔبيٍُْ ىٍ ځٌ»ىاٙز ٍؤٔبَب ٵ٢ًلار اٵپبٍوي 

اوي، ثٍ ًٍٝر ډجيڃ ىٍ ػبٔٓ ٽٍ أه آٍُيَب ىٍ ُډبن ثٕياٍْ َٕٽًة ٙيٌىاوٖز. اډب اُ آنسلٺٸ آٍُيَب ډٓ

                                                           
7 - adloescen 

3 -self-concept 

9 - Freud, S. 
10 - Weygandt, W. 
11 - Schredl, M. 
12- Binz, C. 

13- Robert, W. 
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ًٙى. ډلشًاْ ٍؤٔب ډمپه اْ ثبُآٵَٔىٓ ومًٓٙى.اُ و٪َ ٵَئي، ىٍ ٍؤٔب َٕؾ ؿِٕ دٕ٘ دب اٵشبىٌهًاة ىٔيٌ ډٓ

اْ سبٌُ ځَىى، ؿىٕه ٍؤٔبَبٔٓ ډلشًاْ آٙپبٍٗ ثٍ سؼَثٍٽٍ ثٍ ىيٍان ٽًىٽٓ ثبُډٓ يإز وبٙٓ اُ سأطَاسٓ ثبٙ

٭بډڄ اٝچٓ ٍؤٔب ىٔين ٍا  14#. ًٔوڀ9122َب $ٵَئي، سَٔه سؼَثٍهًٍى ي ډلشًاْ دىُبو٘ ثٍ ٹئمٓدًٕوي ډٓ

ًڃ وبٔبٵشٍ ٍيان َبْ سلىاوٖز. اي ٍؤٔب ٍا سلاٙٓ ثَاْ ػجَان ثو٘اوٖبن ډٓ 15اڅڂًَبٍْيان ي ثٍ هًٞٛ ٽُه

ځَْٕ ٍؤٔب اُ ىٔيځبٌ ًٔوڀ ٵَأىي ومبىٕبُْ إز ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ثَاْ سٶَٖٕ ٽَى. ډپبوِٕڇ ٙپڄسٮَٔٴ ډٓ

ٽَى $ًٔوڀ، إشٶبىٌ ډٓ 18ي سٶَٖٕ ومبىَب 17٭ىبَٝ ٍؤٔب، سًَٕٞٔبُْ ٵٮبڃ 16هًاة، ًٔوڀ اُ ٵىًوٓ ډبوىي سٺًٔز

ٍئپَى ٙىبهشٓ ٍا ډ٦َف ومًى. اُ و٪َ يْ، ٍؤٔب ٔټ ٵَأىي َبڃ  ثَاْ ايڅٕه ثبٍ  9198#. ىٍ ٕبڃ 9830

ٽٚي.  اي ا٭شٺبى ىاٙز ٽٍ سٞبئَ ٍؤٔبَب ٙىبهشٓ إز ٽٍ سٶپَار ي ٕٕٖشڈ ډٶًُډٓ ٍؤٔبثٕه ٍا ثٍ سًَٞٔ ډٓ

سؼٖمٓ اُ سٶپَار إز. ٍؤٔب ومبٔٚٓ إز ٽٍ سىُب ٔټ سمبٙبؿٓ ىاٍى: هًى ٍؤٔبثٕه. ثَاْ ىٍٻ ٕٕٖشڈ 

َب، َب، سٮبډڄ ٍؤٔبثٕه ثب ٙوٕٞزَب، ٵٮبڅٕز ٙوٕٞزَبْ ٍؤٔبثٕه، ٙوٕٞزثبٔي ٵٮبڅٕزډٶًُډٓ ٍؤٔبثٕه 

َب ي وشٕؼٍ ٍؤٔب ٍا ثٍَٕٓ ٽَى. اي ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕي ٽٍ ٍؤٔبَب ىوٕبْ ٙوٞٓ ي َٕؼبوٓ ٍؤٔبثٕه ٍا ډًٹٮٕز

 ٽىي. آٙپبٍ ډٓ

ثٍَٕٓ ٽىىي ي ثٶُمىي ؿٍ ٽٖٓ  ٍا ًىَبْ ډى٦ٺٓ ىٍ ډًٍى آٔىيٌ هأه ٹَٚ$وًػًاوبن# اُ ػبډٮٍ ثبٔي ځِٔىٍ

َٖشىي ي ثٍ ٽؼب سٮچٸ ىاٍوي، وًػًاوٓ ٽٍ ًَٔز ډىٖؼمٓ ىاٍى ثَوبډٍ ١ٍبٔز ثوٚٓ سٍُٕ ډٓ ٽىي ياكٖبٓ 

اډىٕز هًاَي ٽَى، اډب وًػـًاوٓ ٽٍ ًَٔز ٍٙي وبٔبٵشٍ ىاٍى ىؿبٍآٙٶشڂٓ وٺ٘ ډٓ ًٙى ياكٖبٓ ثٓ َيٵٓ 

ٍر إز اُ : وبٔڄ ٙين ثٍ اكٖبٕٓ اُٵَىٔز هًى ، هًىْ ٽٍ ٽىي. ًَٔز ىٍٍٙي وًػًان ٭جبيَٕځَىاوٓ ډٓ

#.ثٍ ٭جبٍسٓ ٵَأىي ٍٕٕين ثٍ ٙوٕٞز  9119، 19ا٥َُٳ ىٔڂَان ثٍ ٍٕمٕز ٙىبهشٍ ٙيٌ إز $ ٽچٕىؼَ

 9831يكير ٔبٵشٍ ىٍ ثٍِځٖبڅٓ إز ٽٍ اُ َمبوىي ٕبُْ دٕٕٚه ي٭ًاډڄ ډًطَ ىٔڂَ وٚبر ډٓ ځَٕى$ثَآَىٓ ،
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اكٖبٓ ًَٔز ٕبڅڈ، وًػًان ٍا ىٍ ثَاثَ ٵٚبٍ ډٺبيڇ ډٓ ٽىـي ي ىٍ اي اكٖبٓ هًىدــٌَْٔ أؼبى ډٓ ٽىــي  

أه وًػًاوبن هًٗ ثٕه َٖشىي ي هــًى ٍا كـبٽڈ ثََٕوًٙز هًى ډٓ ىاوىي. ىٍكبڅٓ ٽٍ وــًػًاوبن آٙٶــشٍ 

ىٍٻ  #. 2495ىاى ٵَٕيُثوز ،،سَػمٍ ډ21َُثٍ وٺڄ اُٽبدلان 2:99، 20َٙا٦ٔٓ ډش٢بى آوبن ىاٍوي$َبډبؿټ

 اػشمب٭ٓ إز.  –ًَٔز، هًى ډٖشچِڇ سٺبثڄ ٍياوٓ 

ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ وًػًان ثبٔي ثٕه سًٍْٞ ٽٍ اُ إشىجب٣ ياوش٪بٍ ىٔڂَان اُ هًى ىاٍى َمبَىڂٓ أؼبى ٽىي$ 

ډٓ سًاوي ٔټ وٺ٦ٍ و٪َ  24#، ا٭شٺبى ىاٍى ٽٍ ٙپڄ ځَْٕ ًَٔز3116$ 23ثَُيوٖپٓ #. 2:67 ،22أٍپًٖن

وًػًان ثٍ ډىـ٪ًٍ سُٖٕڄ اَياٳ  ٞٓ ثَاْ سٞمٕڈ ځَْٕ ي ٭مڄ ىٍ ىوٕبْ دٖز ډيٍن ٵَاَڈ آيٍى.ٙو

اػشمب٭ٓ ي ٭ب٥ٶٓ ثٍ ډجبىڅـٍ ډشٺبثڄ اٵـپبٍ ياكٖبٕبر ٙوٞٓ ډٓ دَىاُى ي ډمپه إز ىٍػبر ډشٶبيسٓ 

 2499ثٍ وٺڄ اُ ٍكمبوذًٍ ، 25،2:99اَُمَآَ، ٝمٕمٕز، ٭ب٥ٶٍ ي َمپبٍْ ډشٺبثڄ ٍا ىٍثـَىاٙشٍ ثبٙي $ َِٕ

ًَٔشٓ #. ثب سًػٍ ثٍ ډبَٕز ٕجټ َبْ ًَٔز ي سٺٖٕمبسٓ ٽٍ اُ آن ثٍ ٭مڄ آډيٌ ىٍ أه دْيَ٘ ٕجپُبْ 

 ا٥لا٭بسٓ، َىؼبٍْ ي اػشىبثٓ  ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى.

اٌٍ ي ٕجټ َبْ سًاوي ځبډٓ ىٍ ػُز ٙىبٕبٔٓ ُډٕىٍ َبْ هًىدىي څٌا ثب سًػٍ ثٍ ډًاٍى ٵًٷ، أه ثٍَٕٓ ډٓ

ُبْ اٝچٓ دْيَ٘ كب١َ ٭جبٍر إز اُ، آٔب ثٕه هًىدىياٌٍ ىٍ ٍئبْ ىهشَان ٕإاڅًَٔشٓ  ػًاوبن ثبٙي. څٌا 

ىثَٕٕشبوٓ ثبسًػٍ ثٍ ٕجپُبْ ًَٔز ٔبثٓ سٶبير يػًى ىاٍى(آٔب ثٕه هًى ياٹٮٓ ىٍ ىهشَان ىثَٕٕشبوٓ ثب سًػٍ 

ياٌٍ ىٍ ٍئبْ ىهشَاوٓ ٽٍ هًىدىياٌٍ ٥جٕٮٓ ىاٍوي ثب ثٍ ٕجپُبْ ًَٔشٓ  سٶبير يػًى ىاٍى( آٔب ثٕه هًىدى

اٵَاىْ ٽٍ هًىدىياٌٍ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ىاٍوي سٶبير يػًى ىاٍى( آٔب ثٕه هًى ياٹٮٓ اٵَاىْ ٽٍ هًىدىياٌٍ ٥جٕٮٓ 

ىاٍوي ثب اٵَاىْ ٽٍ هًىدىياٌٍ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ىاٍوي سٶبير يػًى ىاٍى( اډٕي إز وشبٔغ كبٝڄ اُ أه دْيَ٘ 

 ز اويٍٽبٍان ي ډٖئًلان اډَ ٹَاٍ ځَٕى .ٍاَڂٚبْ ٽبٍ ىٕ
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