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  چكيده

بيني ميزان رضايت زناشويي بر اساس سبك زنـدگي و عمـل بـه باورهـاي     تبيين و پيشحاضر  هدف از پژوهش
ابتدا دو منطقـة يـك و   اي نمونه گيري چند مرحله بدين منظور از طريق. ديني زوجين شهر تهران بوده است

ري در حـال  پنج شهر تهران به عنوان نمونه مورد مطالعه انتخاب شد، سپس دو فرهنگسراي وابسته به شهردا
 400انتخـاب شـده و پـس از همـاهنگي بـا فرهنگسـراها تعـداد        ) ملـل و فـردوس  (فعاليت در اين دو منطقه 

در اختيار والديني قرار گرفت كه يا خـود و  ) زوج 100پرسشنامه، معادل  200براي هر فرهنگسرا (پرسشنامه 
اند و از آنها درخواست شدكه به جز خـود  هاي تابستاني اين دو فرهنگسرا شركت كردهيا كودك آنها در برنامه

هـاي پـژوهش از طريـق    داده. همسر ايشان نيز پرسشنامه را تكميل كرده و در اختيـار پژوهشـگر قـرار دهنـد    
نسـخه   -هاي اساسي آدلري براي موفقيـت بـين فـردي   پرسشنامه مقياس، زناشويي اينريچ پرسشنامه رضايت

جمـع   به باورهاي دينـي ) نه اعتقاد و نگرش(گيري عمل اندازهي براپرسشنامه معبد ، )BASIS-A(بزرگسالان 
استفاده از رگرسيون چندگانه نشان داد كه فقط ضرايب رگرسيوني محاسبه با نتايج تحليل داده ها . آوري شد

 95هاي نقش مذهب در زندگي، محتاط بـودن و مسـتحق بـودن در سـطح اطمينـان      شده در خصوص مؤلفه
هاي سبك زندگي و عمل به دار است و ساير ضرايب رگرسيوني مربوط به ديگر مؤلفهمعني) α=05/0(درصد 

هـاي همبسـتگي حـاكي از رابطـه معنـادار رضـايت       همچنين نتايج تحليل. باشنددار نميباورهاي ديني معني
مقيـاس ارتباطـات زنـان بـا دو     گيري در مردان؛ رابطه معنادار خرده زناشويي زنان تنها با خرده مقياس سخت

گيري مردان؛ حل تعارض زنان با به سـه خـرده مقيـاس    و سخت) با علامت منفي(خرده مقياس محتاط بودن 
هاي عمـل بـه باورهـاي    همبستگي معنادار تمامي خرده مقياسعلاقه اجتماعي، كنار آمدن و ملايمات؛  -تعلق

بـه  (هاي عمل به باور دينـي زنـان   مقياسي معنادار خردهعلاقه اجتماعي مردان؛ همبستگ -ديني زنان با تعلق
-با كوشش براي كمال مردان؛ همبستگي معنادار تمامي خـرده مقيـاس  ) جز خرده مقياس عمل به مستحبات

و هاي عمل به باورهاي ديني مردان به جز عمل به مستحبات با خـرده مقيـاس كوشـش بـراي كمـال زنـان؛       
هاي عمل به باور ديني به جز انجام مستحبات و رضايت زناشويي ه مقياسبين تمامي خرد همبستگي معنادار

  .بوده است و تحريف آرماني
  

  

  

  

  رضايت زناشويي، سبك زندگي، عمل به باورهاي ديني، زوجين :واژگان كليدي
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  و تشكر تقدير

 

    عارف از پرتو مـي راز نــــهاني دانست
  گوهر هر كس از اين لعل تواني دانست  

    مجموعه گل مرغ سحر داند و بـس قدر
  كه نه هر كو ورقي خواند معاني دانست  
  حافظ  
  

كـه در تمـام مراحـل     حميد عليزادهجناب آقاي دكتر هاي دانم از زحمات و راهنماييبر خود فرض مي

جنـاب آقـاي دكتـر    اي نمودند و همچنين از و رهنمودهاي ارزنده هپژوهش از هيچ كوششي دريغ نورزيد

-هاي علمـي كه مشاوره رساله اينجانب را متقبل شدند و در اين پژوهش همواره از اندوخته ود گلزاريمحم

 حسـن  و تيدرا با كه                دكتر يآقا جناب از نيهمچن .ام، تشكر و قدرداني نمايممند شدهشان بهره

    .ميمانيم يقدردان و تشكر مانهيصم گرفتند، برعهده را پژوهش نيا يداور نظر

، ايليـا و  همسر هميشه همراهم و فرزندان عزيـزم هايي براي انجام اين پژوهش ملازم با سختي

بودم، ولي به مطالعه و پژوهش بود كه صبورانه لحظاتي را به وادي مهر سپردند كه بايد در كنار آنها مي طاها

  .كنمدرداني ميبه خاطر تفاهم و تحملي كه از خود نشان دادند از آنها ق. پرداختممي
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  مقدمه

هاي والا و مورد احترام و شالوده مستحكم مناسـبات پايـدار   كانون اصلي حفظ سنت و رسوم و ارزش خانواده

توان ادعا كرد كه روابط مابين همسران در غالب يك زندگي به اين ترتيب مي .)1368سيف، (اجتماعي است 

رضـايت   .ر بر حفظ سلامت و سـعادت جامعـه بـر عهـده دارد    موفق، سالم و شاد، نقشي به سزا و غيرقابل انكا

اين رو پژوهشگران بسياري به دنبـال تبيـين   از زندگي از جمله مهترين نشانگرهاي زندگي شاد و سالم است؛ 

بـين رضـايت زناشـويي سـبك     اند، از مهمتـرين متغيرهـاي پـيش   رضايت زناشويي بر اساس عوامل مؤثر بوده

  ).1375موسوي، (و باورهاي مذهبي و عمل به اين باورها بوده است ) 1378عليزاده و هاشمي،(زندگي 

توان حاصل كنش متقابل بين زن و مردي دانست كه با پايبنـدي بـه شـرايط قـانوني مراسـمي      خانواده را مي

و هـا، ازدواج  براي تعـدادي از زوج ). 1963، 1كارلسون(براي زناشويي خود برگزار كرده كه بدان ازدواج گويند 

هـاي  ، اگرچـه در روز "سـازد تنها مرگ مـا را از هـم جـدا مـي    "شود كه رابطه زناشويي با اين تصور شروع مي

نخستين رابطه زناشويي احساس تعهد زن و مرد نسبت به يكديگر دائمي اسـت، ولـي در برخـي مواقـع ايـن      

مين كننـده و تـداوم   تـرين عوامـل تض ـ  از مهـم ). 2008، 2اسپريكر، وينزيل و هـاروي (تعهد هميشگي نيست 

ه   . زندگي مطلوب، رضايت زناشويي است همسران در يك زندگي زناشويي موفق و با دوام و توأم با رضـايت، بـ

-هاي قابل احتـرام را در ديگـري مـي   ها يا توانايييك از همسران بعضي ويژگي هر. گذارنديكديگر احترام مي

كه عوامل بسياري در ايجاد آن دخالت داشـته كـه ايـن    در مطالعه رضايت زناشويي بايستي توجه داشت . يابد

ه   .عوامل ممكن است از زوجي به زوج ديگر و از فرهنگي به فرهنگي ديگر متفاوت باشد در مطالعات مربوط بـ

3سازگاري درون فردي علل ديدگاه، نخستين. توان سه ديدگاه را برشمردعلل رضايت زناشويي مي
 مطـرح  را 

 دارمسـئله  هايزوج اصلي ديدگاه، مشكل اين بر اساس .دارد توجه فردي بين مسائل هب دوم، ديدگاه. كندمي

اسـدي،  بـه نقـل از بنـي    1988، 4پرلمـان (گـردد  برمـي  هاي اجتماعيو ضعف در مهارت هازوج ناسازگاري به

دو  هـر  كـه  دارنـد  بـاور  پژوهشگران از بسياري آن اساس بر كه است تركيبي يديدگاه ديگر ديدگاه ).1381

كـاقين، هاسـتون و   (دارنـد   اهميـت  زوجين روابط كيفيت شخصيتي در صفات و فردي بين هايتعامل عامل

 ). 2002، 5هاتس

                                                        

1   . Karlson  

2 . Sprecher, Wenzel & Harvey  

3 . Inter Personal Adjustment 

4 . Perelman 

5 . Caughin ,Huston & Houts 
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  مسئله  بيان

هاي شخصـيتي،  سن ازدواج، اعتقادات مذهبي، ويژگي است ازعوامل مؤثر بر رضايت زناشويي عبارت برخي از 

مدت زمان ازدواج، فرزندان، تناسب تحصيلي، مسـائل مـالي،   هاي ارتباطي، تعهد، توانايي درك همسر، مهارت

داشـتن تشـابهات در مسـائل    ) 1384(در حاليكه پسنديده  ؛)1381، عامري(آشنايان مسائل جنسي، اقوام و 

اعتقادي، رشد عاطفي، سطح اقتصادي، طبقه اجتماعي، وضعيت تحصيلي، ابراز عشق، توافق در روابط جنسي 

همـانطور كـه    .هاي ارتباطي را از عوامل تأمين كننده رضايت زناشويي برشمرده اسـت و برخورداري از مهارت

) صـفات شخصـيتي  (توان به دو دسته عوامل بين فـردي و درون فـردي   ارائه شده تمامي عوامل مذكور را مي

و توان تحـت عنـوان سـبك زنـدگي     بسياري از عوامل ارائه شده در لواي عوامل بين فردي را مي. تقسيم كرد

، عمل به باورهـاي دينـي   )صفات شخصيتي(كيفيت زندگي زناشويي مطالعه كرد و از بين عوامل درون فردي 

در مطالعه حاضر ديـدگاه تركيبـي   . از جمله مهمترين متغيرهايي است كه بر رضايت زناشويي تأثيرگذار است

 .افتتري دست يتر و قابل اطمينانمد نظر بوده است تا بتوان به اطلاعات دقيق

شود كه تقريبـاً داراي ثبـات   هاي فرد در طول زندگي اطلاق ميبه كليه فعاليت است كه سبك زندگي عنواني

الگـوي منحصـر بـه فـردي از     ) 1386ترجمـه سـيدمحمدي،    ،2005شولتز و شولتز، (آدلر . نسبي نيز باشند

  .نامـد شود را سـبك زنـدگي مـي   ها را كه از طريق آنها اهداف زندگي پيگيري ميخصوصيات، رفتارها و عادت

-تغذيـه مـي   آرامش و ايمني، معنويت، هاي فيزيكي،روابط خانوادگي، فعاليت اجتماعي، روابط اين الگو شامل

هاي محيط توجه كنيم يـا آنهـا را ناديـده بگيـريم و چـه      كند كه به كدام جنبهسبك زندگي تعيين مي. شود

 پـور، فراهـاني،  قربـانعلي ؛ )1384(پـور  ددي از قبيـل قربـانعلي  نتايج مطالعات متع ـ. هايي داشته باشيمنگرش

حاكي از آن بوده است كه تغييـر  ) 1390(آبادي و تيرگيري ؛ يوسفي، عابدين، فتح)1387( مقدسو  برجعلي

طلب همچنين الماسي، خبيري، فراهاني و حمايت. در سبك زندگي باعث افزايش رضايت زناشويي شده است

كه بين سبك زندگي و رضايت زناشويي در ورزشكاران و افـراد عـادي رابطـه معنـاداري      نشان دادند) 1389(

تأثير سبك زندگي با رويكـرد آدلـر بـر افـزايش رضـايت زناشـويي در دو كـار آزمايشـي بـر روي          . وجود دارد

، عطـاري و  پاشـا ، پورغفـاري (و بـر روي پرسـتاران متأهـل زن    ) 1378عليزاده و هاشمي، (همسران جانبازان 

  .علت معلولي سبك زندگي و رضايت زناشويي است دهنده رابطةنيز نشان) 1388

هايي است كه در ارتباط با اصول دين، فروع ديـن، و  رفتارها، باورها و نگرش باورهاي ديني مجموعه اقدامات،

-طلاق مـي بيني و ايدئولوژي ااي از جهانمذهب به مجموعه. شودهاي مرتبط با مذهب عنوان ميديگر حيطه

باورهاي ديني به معناي خاص هميشـه باورهـاي   . تواند شيوة زندگي فرد را تعيين كندشود كه تلقين آنها مي

ه   گرويدنمشترك جماعت معيني هستند كه از  خويش به آن باورها و عمل كردن به مناسك همراه با آنها بـ
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اعضاي جماعت پذيرفته شده باشند، بلكـه   اين باورها نه اينكه به عنوان امري فردي توسط همه. بالدخود مي

 دوركـيم، (دهنـد  شوند و جزيي از وحدت گروه را تشكيل مـي در حكم امري متعلق به تماميت گروه تلقي مي

1اسپروسكي ).1383 ترجمه پرهام، 1912
طولاني  اند افرادي كه براي مدتنشان داده )1978( 2هاگستون و 

؛ همچنـين  كننـد مندي در ازدواج تلقـي مـي  ترين عامل رضايتان مهمكنند مذهب را به عنوبا هم زندگي مي

3گلين
در تبيـين   ديگـر متغيرهـا  را بـيش از   )از جمله رفتن بـه كليسـا  (انجام اعمال مذهبي ) 1988( وپوز و 

4ناك و يگاننجر. اندزناشويي مؤثر دانستهرضايت 
بعد از بررسي تحقيقات خود بـه ايـن نتيجـه رسـيدند كـه       

ماهوني، پارگامنت، جوِلِ، اسـوانك، اسـكات، امـري و    . پايداري در ازدواج است و ترين عامل ثباتمذهب مهم

عمل به باورهاي دينـي را از مهمتـرين عوامـل مـؤثر بـر رضـايت زناشـويي        ) 1375(موسوي  و) 1999( 5ري

. كنـد يا ايفا مـي هاي بسيار مهمي در زندگي افراد در سرتاسر دنهاي معنوي نقشمذهب و ارزش. اندبرشمرده

رابطه بين مذهب و بهزيسـتي  ) 1991( 7؛ گريلي)1991( 6در همين راستا، مطالعات بسياري از جمله آليسون

هـاي  در كتاب خود اين نتيجه را نشان داده است كـه شـركت در مراسـم    8استيسي. اندزناشويي را نشان داده

 . بردر متغيرها بيشتر بالا ميمذهبي و نگرش معنوي كيفيت زندگي زناشويي را نسبت به ديگ

هاي بررسي كيفيت روابط زناشويي و تضمين كنندة پايداري زندگي با توجه به آنكه يكي از مهمترين شاخص

اشويي سبك زندگي و عمل دينـي اسـت،   رضايت زن ت و از مهمترين عوامل تبيين كنندةرضايت زناشويي اس

ميزان رضايت زناشويي در بين زنان متأهل تهراني بر اساس بيني بنابراين مسأله پژوهش حاضر تبيين و پيش

  . سبك زندگي و عمل به باورهاي ديني است

  پژوهش ضرورت و اهميت

ميـزان   ،نخسـت اينكـه  . تـوان از چنـد بعـد مـورد واكـاوي قـرار دارد      اهميت و ضرورت پژوهش حاضر را مـي 

بـدين ترتيـب   . شودت موجود روشن ميمتغيرهاي مورد مطالعه به صورت منفرد به منظور روشن شدن وضعي

اين موضـوع از آن جهـت داراي اهميـت     .شودميزان رضايت زناشويي در بين زنان متأهل تهراني مشخص مي

-است كه اكثر پژوهشگران حيطه خانواده رضايت زناشويي را از مهمترين عوامل ثبات و پايداري زنـدگي مـي  

توانـد بـر پايـداري زنـدگي و در نهايـت سـلامت       بطه زناشويي ميبنابراين با در نظرگرفتن نقشي كه را. دانند

از سـوي ديگـر   . شـود جامعه داشته باشد، اهميت شناسايي ميزان رضايت زناشويي بيش از پيش نمايـان مـي  
                                                        

1   . Sparawski 

2 . Houghston 

3 . Glenn 

4   . Jernigan  & Nock  

5   . Mahoney, Pargament, Jewell, Swank, Scott, Emery & Rye 

6   . Ellison 

7   . Greeley 

8   . Stacey 
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الشعاع رضايت زناشويي آنهـا  افراد تحت بيتيتر هاي شغلي، اجتماعي وموفق مسئوليت بسياري مواقع، اجراي

پردازند، قتي افراد با تشنج خاطر و رضايت زناشويي پايين به انجام بسياري از وظايف خود ميو. گيردقرار مي

. شودفقدان انرژي و تمركز حواس و گاهي كمبود انگيزه و از دست دادن هدف، مانع ايفاي نقش موثر آنها مي

). 1377ان، دويمه ـ(شـود  بنابراين رضايت زناشويي گاهي عامل ضروري براي پيشرفت جامعـه محسـوب مـي   

هـاي زنـدگي،   كاملاً شخصي هستند و رضـايت شخصـي از سـاير جنبـه     يي موضوعاترضايت و انطباق زناشوي

در اين مطالعه همچنين ميـزان ديگـر متغيرهـاي مـورد      .دهدي را تحت تأثير قرار مياحتمالاً رضايت زناشوي

بـه عنـوان عوامـل اصـلي      زناشويي نيزمطالعه از جمله سبك زندگي، عمل به باورهاي ديني و كيفيت زندگي 

اقـدامات  (درمـاني  زوجدر تـوان  مـي هاي اين پـژوهش  داز كاربر .شودرضايت زناشويي روشن مي تبيين كنندة

هـاي  و هم به منظور انتخاب همسر مشاوره بهره بردنيز يعني اقدامات بعد از ازدواج ) ايآزمايشي و يا مشاوره

ميـزان عمـل بـه باورهـاي دينـي توسـط مشـاوران و         ل سـبك زنـدگي و  ساس متغيرهايي از قبيمفيدي بر ا

  . شودروانشناسان ارائه 

  

  پژوهشهدف ا

رابطه بين سبك زندگي و عمل به باورهاي ديني با رضايت زناشويي در بـين   هدف كلي پژوهش حاضر مطالعه

  .زوجين تهراني است

  :شوندبراي دستيابي به هدف كلي فوق، اهداف زير پيگيري مي

  هاي اساسي آدلري بين زوجين در خرده مقياسطالعه رابطه م - 1

  ريچ بين زوجين هاي پرسشنامه زوجي ايندر خرده مقياسمطالعه رابطه  - 2

  بين عمل به باورهاي ديني در زوجين مطالعه رابطه  - 3

  بين سبك زندگي و رضايت زناشويي زوجين مطالعه رابطه  - 4

  ديني زوجين  بين سبك زندگي و عمل به باورهايمطالعه رابطه  - 5

  بين عمل به باورهاي ديني و رضايت زناشويي زوجين مطالعه رابطه  - 6

  عمل به باورهاي ديني بر رضايت زناشويي زوجين مطالعه تأثير  - 7

  سبك زندگي بر رضايت زناشويي زوجين مطالعه تأثير  - 8

  عمل به باورهاي ديني و سبك زندگي بر رضايت زناشويي زوجين مطالعه تأثير  - 9
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  پژوهش فرضيه هاي

توان چنين بيان داشت كه بين سبك زندگي و عمل بـه باورهـاي دينـي بـا     فرضيه كلي پژوهش حاضر را مي

  :دكرزير بيان هاي اختصاصي توان در قالب فرضيهمياين فرضيه كلي را . رضايت زناشويي رابطه وجود دارد

  .هاي اساسي آدلري بين زوجين رابطه وجود دارددر خرده مقياس - 1

  .هاي پرسشنامه زوجي اينريچ بين زوجين رابطه وجود داردمقياس در خرده - 2

  .بين عمل به باورهاي ديني در زوجين رابطه وجود دارد - 3

  .بين سبك زندگي و رضايت زناشويي زوجين رابطه وجود دارد - 4

  .بين سبك زندگي و عمل به باورهاي ديني زوجين رابطه وجود دارد - 5

  .شويي زوجين رابطه وجود داردبين عمل به باورهاي ديني و رضايت زنا - 6

  .عمل به باورهاي ديني بر رضايت زناشويي زوجين تأثير دارد - 7

  .سبك زندگي بر رضايت زناشويي زوجين تأثير دارد - 8

  .عمل به باورهاي ديني و سبك زندگي بر رضايت زناشويي زوجين تأثير دارد - 9

  

   عملياتي و نظري تعريف

  

  رضايت زناشويي

فردي بوده و در واقـع تفسـيري   اي تك بعدي است؛ يك پديده درونشويي سازهرضايت زنا: تعريف مفهومي

رضايت زناشويي عبارت است از منطبـق بـودن رفتارهـاي اجتمـاعي      .ذهني از ازدواج توسط فرد متأهل است

رفيـع پـور و طروقـي،    (زناشويي زوجين با يكديگر و وجود تعادل منطقي بين نيازهاي مادي و معنوي زوجين 

1374.(  

اي است كه فرد از پرسشنامه فـرم كوتـاه   ضايت زناشويي در پژوهش حاضر نمرهمنظور از ر: تعريف عملياتي

  .ه استبه دست آورد) 1389ترجمه آسوده و همكاران، (انريچ 
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  سبك زندگي

شـود كـه   هاي فرد در طول زندگي اطلاق ميبه كليه فعاليت است كه سبك زندگي عنواني :تعريف مفهومي

هـا كـه از   آدلر الگوي منحصر به فـردي از خصوصـيات، رفتارهـا و عـادت    . داراي ثبات نسبي نيز باشند تقريباً

، ترجمـه  2005شـولتز و شـولتز،   (نامـد  شـود را سـبك زنـدگي مـي    طريق آنها اهداف زنـدگي پيگيـري مـي   

 ايمني، معنويت، هاي فيزيكي،روابط خانوادگي، فعاليت اجتماعي، روابط اين الگو شامل). 1386سيدمحمدي، 

  .شودتغذيه مي آرامش و

هـاي  اي است كـه فـرد از پرسشـنامه مقيـاس    از سبك زندگي در اين پژوهش نمرهمنظور  :تعريف عملياتي

بشـيري،  ( آورده اسـت بـه دسـت   ) BASIS-A(نسـخه بزرگسـالان    -اساسي آدلري براي موفقيت بين فـردي 

  ).1386عليزاده و كرمي، 

  عمل به باورهاي ديني

هايي است كه در ارتباط با اصـول  رفتارها، باورها و نگرش باورهاي ديني مجموعه اقدامات، :ف مفهوميتعري

بينـي و  اي از جهـان مذهب بـه مجموعـه  . شودهاي مرتبط با مذهب عنوان ميدين، فروع دين، و ديگر حيطه

 .دتواند شيوة زندگي فرد را تعيين كنشود كه تلقين آنها ميايدئولوژي اطلاق مي
 "معبـد "اي است كه فـرد از آزمـون   در اين پژوهش منظور از عمل به باورهاي ديني، نمره :تعريف عملياتي

  .كرده استكسب ) 1380گلزاري، (
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