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 : قدیـر و تشکـرت

 
از استاد فاضل . پایان برسانم  راهم ساخت تا این پایان نامه را به رفیق  شایان نثار ایزد منان که توفیق را  شکر

استاد راهنما که همواره نگارنده را مورد لطف و  به عنوان دکتر محمد عباس زادهو اندیشمند جناب آقاي 
از زحمات استاد مشاور عزیزم جناب آقاي همچنین جا دارد  .تشکر را دارم داه اند ،کمال محبت خود قرار

  .دکتر محمد باقر علیزاده اقدم  که در نوشتن این پایان نامه مرا یاري فرمودند تشکر کنم
 
 

 :این پایان نامه را ضمن تشکر و سپاس بیکران و در کمال افتخار و امتنان تقدیم می نمایم به

 
دوران مختلف زندگی ام  محضر ارزشمند پدر و مادر عزیزم به خاطر همه ي تلاشهاي محبت آمیز ي که در 

  .آموخته اند من انجام داده اند و بامهربانی چگونه زیستن را به
   

 .به دوستان گرانقدري که در انجام  مراحل عملی این پایان نامه مرا از کمک هاي با ارزش شان دریغ نکردند

 
 . به استادان فرزانه و فرهیخته اي که در راه کسب علم و معرفت مرا یاري نمودند 

 
 . به آنان که در راه کسب دانش راهنمایم بودند 

 
 .قه ي راهم بودبه آنان که نفس خیرشان و دعاي روح پرورشان بدر 

 
 . به من کمک کن تا بتوانم اداي دین کنم و به خواسته ي آنان جامه ي عمل بپوشانم یاله

 
 . پروردگارا حسن عاقبت ، سلامت و سعادت را براي آنان مقدر نما 

 
  

  

 
 



 

  
  

  علی:  نام                                             امیردیزج دولتی :نام خانوادگی
  آن با مرتبط عوامل و امید به آینده مطالعه :نامهعنوان پایان 

  )آذرشهر شهر ساله ٢٠-۵٩ شهروندان: مطالعه مورد(
  محمد عباس زادهدکتر : استاد راهنما
  باقر علیزاده اقدمدکتر محمد :استاد مشاور

کارشناسی  :تحصیلیمقطع 
  ارشد

  جامعه شناسی :گرایش  علوم اجتماعی:  رشته

حقوق و علوم  :دانشکده 
  اجتماعی

  142:تعداد صفحه  :تاریخ فارغ التحصیلی

  سرمایه فرهنگی،  دین داري، سرمایه اجتماعی، سبک زندگی، امیدواري، الگوهاي رفتاري  : واژه ها کلید

 بـا اینکـه   .است آینده به امیدواري، شود می مطرح یزندگ تیفکی خصوص در امروزه هک جدیديمسئله   :چکیده

 و دارد وتـاه ک یقـدمت  انسان یزندگ در آن یعلم یبررس اما است، داشته وجود یآدم خلقت آغاز زمان از دیام ایده
 ،نیسـت  مسـتثنا  هـا  آنهـم از   آذرشهردر جوامع امروز که شهر  رسد میبه نظر . گذراند می را خود تیدوران طفول

سـرمایه  ( جمله می توان به عوامـل اجتمـاعی  ذارد که از آن بگ تأثیرشهروندان  امید به آیندهعدیده اي در عوامل 
بـه  . و مـواردي ماننـد آن اشـاره داشـت     )سبک زندگی(رفتاري  الگوهايتغییر در  ،)فرهنگی و اقتصادي ی،اجتماع

در بین شـهروندان سـعی داشـته اسـت عوامـل       امید به آیندههمین خاطر پایان نامه حاضر با هدف تعیین میزان 
  .بر آن را شناسایی نماید مؤثراجتماعی، اقتصادي و فرهنگی 

 جامعه. باشد یمق ساخته قمحاستاندارد و  هاي پرسشنامه ،يریگ اندازه ابزار و بوده یشیمایپ ق،یتحق روش
 سال يسرشمار اساس بر آن تعداد که باشد یم ساله شهر آذرشهر 20- 59شامل شهروندان  پژوهش، نیا يآمار

 پرسشنامه، اطلاعات. اند شده انتخاب خوشه اي روش به نمونه نفر 380 تعداد، نیا از که بوده نفر 39601 ،1390
  .است گرفته قرار لیتحل و هیتجز مورد SPSS افزار منر توسط

  :نتایج تحقیق نشان داد
هـاي اجتمـاعی،    در بین پاسخگویان بالاتر از متوسط بـوده و عـواملی چـون سـرمایه    میانگین میزان امید به آینده 

نتیجـه نهـایی اینکـه    . انـد  بـوده گـذار   تـأثیر  امید به آیندهداري و سبک زندگی بر متغیر  اقتصادي، فرهنگی و دین
  .تبیین نماینددرصد واریانس متغیر وابسته را  40 اند توانستهمجموع متغیرهاي وارد شده در مدل رگرسیونی 

  

  



 

  
 فهرست مطالب

 صفحه                                                                                                                    عنوان
 

 کلیات تحقیق: فصل اول

 

  2...........................................................................................................................................................................دمهمق -1- 1

  3..................................................................................................................................................................مسئلهبیان  -1- 2

  5..........................................................................................................................................تحقیق و ضرورتاهمیت  -1- 3

  5..............................................................................................................................................................اهداف تحقیق -1- 4

  ادبیات تحقیق مبانی نظري و :دوم فصل

  

  8............................................................................................................................................................بررسی مفاهیم -2- 1

 8.........................................................................................................................................................امید به آینده - 1-2- 1

 11.......................................................................................................................................................سبک زندگی - 1-2- 2

 12.................................................................................................................................................سرمایه اجتماعی - 1-2- 3

  15...................................................................................................................................................سرمایه فرهنگی - 1-2- 4

  16..................................................................................................................................................سرمایه اقتصادي - 1-2- 5

 17.............................................................................................................................................................دین داري -2- 1- 6

 18........................................................................................................................................................نظریات پژوهش -2- 2

  18...................................................................................................و سبک زندگی امید به آینده –دین داري  - 2-2- 1

 18...................................................................................................................نظریه ماکس وبر در مورد امید - 2- 1-2- 1

 19.....................................................................................................امید به آیندهسرمایه اجتماعی، فرهنگی و - 2-2- 2

  19..............................................................................................................نظریه امیل دورکیم در مورد امید - 2- 2-2- 1



 

 21....................................................................................................................امید به آیندهسرمایه فرهنگی و  - 2-2- 3

 21.........................................................................................................................دارندورف مؤثرنظریه امید  - 2- 3-2- 1

  22..............................................................................وسبک زندگی) اجتماعی، فرهنگی، اقتصادي(سرمایه  - 2-2- 4

 22.........................................................................صورت و محتوي: نظریه زیمل در مورد سبک زندگی - 2- 4-2- 1

  23...............................................................................................................سبک زندگی، عاملیت یا ساختار - 2- 4-2- 2

  27........................................................................................................سبک زندگی، ذائقه، منش، عادت ها - 2- 4-2- 3

  30..................................................................................................................................................................پیشینه ها -2- 3

 30........................................................................................................................تحقیقات انجام یافته در داخل - 3-2- 1

  34.........................................................................................................................تحقیقات انجام یافته در خارج - 3-2- 2

  36....................................................................................................................................جمع بندي نظري و تجربی -2- 4

  39............................................................................................................................................................مدل تحلیلی  -2- 5

 40................................................................................................................................................فرضیه هاي تحقیق  - 2- 6

  روش شناسی تحقیق: فصل سوم  

  

  42...........................................................................................................روش تحقیق و تکنیک گردآوري داده ها -3- 1

  43...................................................................................................................................جامعه آماري و حجم نمونه -3- 2

  44...................................................................................................................................................نمونه گیري روش  -3- 3

  44.............................................................................................................................................................واحد تحلیل  -3- 4

  45.........................................................................................................................................................تعریف متغیرها -3- 5

 53..................................................................................................................................اعتبار و پایایی ابزار سنجش - 3- 6

  54...............................................................................................................................روش تجزیه و تحلیل داده ها  -3- 7

  

  



 

  یافته هاي تحقیق: فصل چهارم    

  

  57.........................................................................................................................................تحلیل توصیفی داده ها  -4- 1

  57...................................................................................................... متغیر جنس حسبتوزیع افراد نمونه بر  - 1-4- 1

  58..........................................................................................................زیع افراد نمونه بر حسب متغیر سن تو - 1-4- 2

 59..........................................................................................تأهلتوزیع افراد نمونه بر حسب متغیر وضعیت  - 1-4- 3

 60.....................................................................................توزیع افراد نمونه بر حسب متغیر سطح تحصیلات - 1-4- 4

 61......................................................................................................................توصیف متغیر سرمایه اقتصادي  - 1-4- 5

 64.......................................................................................................................توصیف متغیر سرمایه اجتماعی -4- 1- 6

 64......................................................................................................................................................بعد اعتماد  - 1-4- 6- 1

  65.....................................................................................................................................................بعد انسجام  - 1-4- 6- 2

  67..................................................................................................................................................بعد مشارکت  - 1-4- 6- 3

 70......................................................................................................................توصیف متغیر سرمایه فرهنگی  - 1-4- 7

 72.......................................................................................................................داريتوصیف متغیر میزان دین  - 1-4- 8

 74............................................................................................................................توصیف متغیر سبک زندگی  - 1-4- 9

 74...................................................................................................................................بعد سلامت جسمانی  - 4- 9-1- 1

 76..................................................................................................................................تندرستیبعد ورزش و  - 4- 9-1- 2

 78.............................................................................................................................بعد کنترل وزن و تغذیه  - 4- 9-1- 3

  80.......................................................................................................................بعد پیشگیري از بیماري ها  - 4- 9-1- 4

  82.........................................................................................................................بعد سلامت روان شناختی  - 4- 9-1- 5

 83.....................................................................................................................................................بعد معنوي  - 1-4- 9- 6

  85...................................................................................................................................بعد سلامت اجتماعی  - 4- 9-1- 7

  87...........................................................................................................بعد اجتناب از داروها و مواد مخدر  - 4- 9-1- 8



 

 89..........................................................................................................................بعد پیش گیري از حوادث  - 4- 9-1- 9

 91.................................................................................................................................بعد سلامت محیطی  - 4- 1- 9- 10

 94......................................................................................................................... امید به آیندهتوصیف متغیر  - 4- 1- 10

  94..........................................................................................................................................بعد تفکر عاملی  - 4- 1- 10- 1

  96..........................................................................................................................................بعد تفکر عاملی  - 4- 1- 10- 2

 99.......................................................................................................................................هاتحلیل استنباطی داده  -4- 2

 99........................................................................................... امید به آیندهسرمایه اجتماعی و : فرضیه اول  - 2-4- 1

 100........................................................................................... امید به آیندهسرمایه فرهنگی و : فرضیه دوم - 2-4- 2

 101......................................................................................... امید به آیندهسرمایه اقتصادي و : فرضیه سوم - 2-4- 3

 102..................................................................................................امید به آیندهدین داري و : فرضیه چهارم - 2-3- 4

 102..............................................................................................امید به آیندهسبک زندگی و : فرضیه پنجم - 2-3- 5

 103....................................................................................... امید به آیندهسرمایه اجتماعی و : فرضیه ششم -4- 2- 6

  103.........................................................................................رابطه بین ابعاد سبک زندگی با بعد اعتماد  - 2-4- 6- 1

  105..........................................................................................رابطه بین ابعاد سبک زندگی با بعد انسجام - 2-4- 6- 2

 106.....................................................................................ک زندگی با بعد مشارکت رابطه بین ابعاد سب - 2-4- 6- 3

  107......................................................................رابطه بین ابعاد سبک زندگی با کل سرمایه اجتماعی  - 2-4- 6- 4

 108..........................................................................................سرمایه فرهنگی و سبک زندگی: هفتمفرضیه  - 2-4- 7

  109......................................................................................سرمایه اقتصادي و سبک زندگی : فرضیه هشتم - 2-4- 8

 112......................................................................................................دین داري و سبک زندگی : فرضیه نهم - 2-4- 9

  113......................................................................................................... امید به آیندهو  سجن: فرضیه دهم - 4- 2- 10

  114........................................................................................................ امید به آیندهسن و : فرضیه یازدهم - 4- 2- 11

 115.................................................................................... امید به آیندهو  تأهلوضعیت : فرضیه دوازدهم - 4- 2- 12

  116........................................................................................... امید به آینده تحصیلات و: فرضیه سیزدهم - 4- 2- 13



 

  117..................................................................................................................... گانهتحلیل رگرسیون چند  - 4- 3-2- 1

 

  بحث و نتیجه گیري: فصل پنجم    

  

  124............................................................................................................................................نتایج تجربی تحقیق  -5- 1

  124............................................................................................بحث و نتیجه گیري در مورد اهداف تحقیق  - 1-5- 1

 125...................................................................................................نتایج مربوط به تحلیل توصیفی متغیرها  - 1-5- 2

  126......................................................................................بحث و نتیجه گیري آزمون فرضیه هاي تحقیق  - 1-5- 3

 129.............................................................................................................................................نتایج نظري تحقیق  -5- 2

  134.................................................................................................................................. بحث و نتیجه گیري کلی -5- 3

  135......................................................................................................................................................موانع پژوهشی  -5- 4

 136..........................................................................................................................................پیشنهاد هاي تحقیق  -5- 5

 138.................................................................................................................................................................... مأخذمنابع و 

 142.........................................................................................................................................................................پیوست ها 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  



 

 صفحه  فهرست جداول  عنوان  
 

  38................................................... ها و تحقیقات پیشین هاي استخراج شده از نظریه فرضیه) 2- 1( شماره جدول

 43......................................1390ساله آذرشهر بر مبناي سرشماري  20- 59تعداد جمعیت  )3- 1( جدول شماره

  44......................................... ....گانه به تفکیک جنس سب مناطق پنجتعداد نمونه افراد برح) 3- 2( شماره جدول

  53............................................................................................................. ریب پایایی پرسشنامهض) 3- 3( شماره جدول

   57...........................................................................جنس یرمتغآماره هاي توصیفی مربوط به  )4- 1( شماره جدول 

  58.................................................................................آماره هاي توصیفی مربوط به متغیر سن) 4- 2( شماره جدول

  59.................................................................تأهلآماره هاي توصیفی مرتبط با متغیر وضعیت  )4- 3( شماره جدول

  60............................................................آماره هاي توصیفی مرتبط با متغیر سطح تحصیلات) 4- 4( شماره جدول

  61...................................................هاي توصیفی مربوط به گویه درآمد ماهیانه خانواده آماره) 4- 5( شماره جدول

  61.....................................آماره هاي توصیفی مربوط به گویه ارزش ریالی اتومبیل شخصی) 4- 6( شماره جدول 

  62...........................................گویه ارزش ریالی خانه مسکونیآماره هاي توصیفی مربوط به ) 4- 7( شماره جدول

  62..................آماره هاي توصیفی مربوط به گویه ارزش ریالی املاك غیر از خانه مسکونی) 4- 8( شماره جدول

  63.......................................................... هاي توصیفی مربوط به متغیر سرمایه اقتصادي آماره) 4- 9( شماره جدول

  64......................آماره هاي توصیفی گویه هاي مربوط به بعد اعتماد در بین پاسخگویان) 4- 10( شماره جدول 

  66......................آماره هاي توصیفی گویه هاي مربوط به بعد انسجام در بین پاسخگویان) 4- 11( شماره جدول

  68...................آماره هاي توصیفی گویه هاي مربوط به بعد مشارکت در بین پاسخگویان) 4- 12( شماره جدول

  69.........................................................هاي توصیفی مربوط به متغیر سرمایه اجتماعی آماره) 4- 13( شماره جدول

  71...........................توصیفی گویه هاي مربوط به سرمایه فرهنگی پاسخگویانآماره هاي ) 4- 14( شماره جدول

  72....................................................... هاي توصیفی مربوط به متغیر سرمایه فرهنگی آماره )4- 15( شماره  جدول

  73............................داري پاسخگویان آماره هاي توصیفی گویه هاي مربوط به میزان دین) 4- 16( شماره جدول

  73....................................................... داري هاي توصیفی مربوط به متغیر میزان دین آماره) 4-  17( شماره جدول

  75................. گویه هاي مربوط به بعد سلامت جسمانی پاسخگویان آماره هاي توصیفی) 4- 18( شماره جدول



 

  77...............آماره هاي توصیفی گویه هاي مربوط به بعد ورزش و تندرستی پاسخگویان) 4- 19( شماره جدول

  79................نبعد کنترل وزن تغذیه پاسخگویاآماره هاي توصیفی گویه هاي مربوط به ) 4- 20( شماره جدول

  81....پاسخگویان هاي آماره هاي توصیفی گویه هاي مربوط به بعد پیشگیري از بیماري) 4- 21( شماره جدول

  83.........شناختی پاسخگویان آماره هاي توصیفی گویه هاي مربوط به بعد سلامت روان) 4- 22( شماره  جدول

  84................................... آماره هاي توصیفی گویه هاي مربوط به بعد معنوي پاسخگویان )4- 23( شماره جدول

  86..................بعد سلامت اجتماعی پاسخگویان آماره هاي توصیفی گویه هاي مربوط به) 4- 24( شماره جدول

  اجتناب از داروها و مواد مخدر پاسخگویانآماره هاي توصیفی گویه هاي مربوط به بعد ) 4- 25( شماره جدول

................................................................................................................................................................................................88  

  90............ره هاي توصیفی گویه هاي مربوط به بعد پیشگیري از حوادث پاسخگویانآما) 4- 26( شماره جدول

  92.................. آماره هاي توصیفی گویه هاي مربوط به بعد سلامت محیطی پاسخگویان) 4- 27( شماره جدول

  93.............................................................. هاي توصیفی مربوط به متغیر سبک زندگی آماره )4- 28( شماره جدول

  95.......................... آماره هاي توصیفی گویه هاي مربوط به بعد تفکر عاملی پاسخگویان )4- 29( شماره جدول

  97.......................... درصد پراکندگی گویه هاي مربوط به بعد تفکر راهبردي پاسخگویان) 4- 30( شماره جدول

  98........................................................... امید به آیندههاي توصیفی مربوط به متغیر  آماره )4- 31( شماره جدول

  99...................................... امید به آیندهضرایب همبستگی پیرسون سرمایه اجتماعی و ) 4- 32(جدول شماره 

  100....................................... امید به آیندهضریب همبستگی پیرسون سرمایه فرهنگی و ) 4- 33(جدول شماره 

  101...................................... امید به آیندهضریب همبستگی پیرسون سرمایه اقتصادي و ) 4- 34(جدول شماره 

  102........................................ امید به آیندهداري و  سون میزان دینضریب همبستگی پیر) 4- 35(جدول شماره 

  103............................................ امید به آیندهضرایب همبستگی پیرسون سبک زندگی و ) 4- 36(جدول شماره 

  104...................... اعتماد اجتماعیضرایب همبستگی پیرسون ابعاد سبک زندگی با بعد ) 4- 37(جدول شماره 

  105.................... ضرایب همبستگی پیرسون ابعاد سبک زندگی با بعد انسجام اجتماعی) 4- 38(جدول شماره 

  106.................. ضرایب همبستگی پیرسون ابعاد سبک زندگی با بعد مشارکت اجتماعی) 4- 39(جدول شماره 

  107............................ ضرایب همبستگی پیرسون ابعاد سبک زندگی با سرمایه اجتماعی) 4- 40(جدول شماره 



 

  108............................. ضرایب همبستگی پیرسون ابعاد سبک زندگی با سرمایه فرهنگی) 4- 41(جدول شماره 

  111............................ ایه اقتصاديضرایب همبستگی پیرسون ابعاد سبک زندگی با سرم) 4- 42(جدول شماره 

  112.............................. داري ضرایب همبستگی پیرسون ابعاد سبک زندگی با میزان دین) 4- 43(جدول شماره 

  113.................... بر حسب جنسیت امید به آیندهمیانگین  هاي توصیفی مربوط به آماره) 4- 44(جدول شماره 

 113....................................................................... بر حسب جنسیت امید به آیندهتی تست  )6- 45( شماره ولجد

  114.............................................................. امید به آیندهضریب همبستگی پیرسون سن و ) 4- 46( شماره جدول

  115........................................... تأهلبا توجه به وضعیت  امید به آیندهآزمون شفه تفاوت ) 4- 47( شماره جدول

  115........... تأهلبر حسب وضعیت  امید به آیندههاي توصیفی مربوط به میانگین  آماره) 4- 48( شماره جدول

  116...................................... با توجه به سطح تحصیلات آیندهامید به آزمون شفه تفاوت ) 4- 49( شماره جدول

  116.... بر حسب سطح تحصیلات امید به آیندههاي توصیفی مربوط به میانگین  آماره) 4- 50( شماره  جدول

  117.......................................................................................................................... کوك فاصله ) 4 - 51 (شماره جدول

  119.............................. رگرسیونی مدل در مانده باقی و شده خارج شده، وارد متغیرهاي) 4- 52( شماره جدول

  119............................................................. ضرایب مربوط به تحلیل رگرسیون چند متغیره) 4- 53( شماره جدول

  120............................................................................. رگرسیون چند متغیره واریانستحلیل ) 4- 54(جدول شماره 

  121..................................... هاي مربوط به متغیرهاي باقی مانده در مدل رگرسیونی آماره )4- 55( شماره جدول

  122....................................... هاي مربوط به متغیرهاي خارج شده از مدل رگرسیون آماره) 4- 56( شماره جدول

  

  
  
  
  
  
  
  
 



 

 صفحه  نمودارها و پیوستارهافهرست   عنوان                  
 
 

  57.............................................................................................................................................. جنس )4- 1( نمودار شماره

  59..................................................... تأهلتوزیع فراوانی افراد نمونه بر حسب متغیر وضعیت ) 4- 2(نمودار شماره 

  60................................................ توزیع فراوانی افراد نمونه بر حسب متغیر سطح تحصیلات) 4- 3(نمودار شماره 

  63..................................................................................................................... میانگین سرمایه اقتصادي) 4-1(پیوستار 

  65................................................................................................................... میانگین اعتماد اجتماعی)  4- 2( پیوستار 

  66.................................................................................................................. میانگین انسجام اجتماعی)  4- 3( پیوستار 

  68.............................................................................................................. میانگین مشارکت اجتماعی)  4- 4( پیوستار 

  69.................................................................................................................... میانگین سرمایه اجتماعی) 4-5(پیوستار 

  72................................................................................................................... میانگین سرمایه فرهنگی)  4- 6( پیوستار 

  73...................................................................................................................... داري میانگین میزان دین )4-7(پیوستار 

  75.................................................................................................................... میانگین سلامت جسمانی )4-8(پیوستار 

  77................................................................................................................. میانگین ورزش و تندرستی )4-9(پیوستار 

  79............................................................................................................ میانگین کنترل وزن و تغذیه )4- 10(پیوستار 

  81............................................................................................................ میانگین کنترل وزن و تغذیه )4- 11(پیوستار 

  83........................................................................................................ میانگین سلامت روان شناختی )4- 12(پیوستار 

  85............................................................................................................................ میانگین بعد معنوي )4- 13(پیوستار 

  86................................................................................................................. میانگین سلامت اجتماعی )4- 14(پیوستار 

  88............................................................................................. میانگین اجتناب از دارو و مواد مخدر )4- 15(پیوستار 

  90............................................................................................................ میانگین پیشگیري از حوادث )4- 16(پیوستار 

  92................................................................................................................... میانگین سلامت محیطی )4- 17(پیوستار 

  93............................................................................................................ میانگین متغیر سبک زندگی )4- 18(پیوستار 



 

  95........................................................................................................................... میانگین تفکر عاملی )4- 19(پیوستار 

  97...................................................................................................................... میانگین تفکر راهبردي )4- 20(پیوستار 

  98....................................................................................................................... امید به آیندهمیانگین ) 4- 21( پیوستار

  118.................................................................................. براي مقادیر استاندارد باقی مانده p-p plot) 4- 4(نمودار 

 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

 کلیات تحقیق

  مقدمه -1- 1

  بیان مسئله -1- 2

  اهمیت و ضرورت تحقیق -1- 3

  اهداف تحقیق -1- 4

  

 فصل اول



 فصل اول
 

٢ 
 

  :مقدمه -1-1
 امروزه با آن مواجـه هسـتند،   لی هست که جوامع بشريمسائ ترین مهمو امیدواري یکی از  امید به آینده

مسـائل   ،نشینی و افزایش جمعیـت عتی شدن زندگی اجتماعی و رشد شهربا صن رسد میطوري که به نظر  به
 هـاي  دیـدگاه برخـی از ایـن مسـائل طبـق      .دهنـد  مـی قـرار   تأثیرتحت متعددي امیدواري مردم به زندگی را 

و جامعـه   کـلان نگـر   هـاي  دیـدگاه امـا برخـی دیگـر طبـق      ،ریشه در خود فرد و سلایق او دارد شناختی روان
کـه افـراد در زنـدگی     هایی سبکهمچنین . داجتماعی، فرهنگی و اقتصادي هستن عوامل تأثیرشناختی تحت 

ورزش  ،افـراد داشـته باشـد، بـراي مثـال      امید به آینـده به سزایی بر  تأثیر تواند می ،گزینند برمیرا  ها آنخود 
از  .بگذارنـد  تـأثیر افـراد   امید به آینـده بر  توانند می ...کردن، عدم مصرف دخانیات، ارتباط با دیگران، تغذیه و

در  بنـابراین  ؛تصادي هستندعوامل اجتماعی، فرهنگی و اق تأثیرزندگی تحت  هاي سبکخود این  ،طرفی دیگر
و در چه حـدي بـوده    آذرشهرمردم در شهر  امید به آیندهدانسته شود که  شده است تاتحقیق حاضر کوشش 

همچنین، کدام یک از ایـن عوامـل بیشـترین     .باشد می اقتصادي و فرهنگی کدام عوامل اجتماعی، تأثیرتحت 
تـا مبـانی نظـري     شـده اسـت  سعی  هدفیرسیدن به چنین  براي. افراد دارند امید به آیندهسهم را در تبیین 

ده در زمینـه مـرتبط نیـز    و سپس تحقیقات داخلی و خارجی انجـام ش ـ  کردهبیان  را تحقیق مسئلهمرتبط با 
  .شوداستفاده  موردنظرجهت غنی تر شدن هرچه بیشتر پژوهش  ها آنتا از نتایج  شدهبررسی 
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  بیان مسئله -2-1
عوامل متعددي باعث تغییر زندگی اجتماعی و صنعتی شدن هر چه بیشتر  شهرنشینیسترش امروزه با گ

 افـراد،  امید بـه آینـده  بر  تأثیرگذارکه بدون شک یکی از این عوامل  شود می شان زندگیدر امیدواري افراد به 
ا انتخـاب سـبک زنـدگی بـراي حفـظ و ارتقـاي سـلامت          افرادبه طوري که  ؛باشد میسبک زندگی  خـود و  بـ
 ورزش، خـواب و فعالیـت،   رژیم غذایی مناسـب،  از قبیل رعایت هایی فعالیتاقدامات و  ها بیماريپیشگیري از 

در ارتقاي رد الگوهاي رفتاري مثبت در زندگی کارب .دهند میو عدم مصرف دخانیات را انجام  کنترل وزن بدن
در ارتبـاط   هـا  آنافراد با سبک زندگی  یروم مرگدرصد از علل  53به طوري که  ،باشد می مؤثرسلامت فردي 

 اعتیادهاو حتی  ها سرطانانواع  ی،و عروقی قلب هاي بیماريقبیل چاقی  بسیاري از مشکلات بهداشتی از است،
غیر واگیر ارتباط تنگاتنگی با سـبک زنـدگی دارد،    هاي بیماريی سبک زندگی افراد در ارتباط است با دگرگون
 :1391 صـادقی، (شود عوامل تعیین کننده در سلامت و بیماري فرد محسوب می  سبک زندگی از ،به عبارتی

11(.  
 ازلحـاظ قومی و نـژادي   هاي گروهو  جنس سن، ،اجتماعی ي طبقهکه بین  دهند میاخیر نشان  هاي یافته

در  هـا  تفـاوت تفاوت وجود دارد که این  ومیر مرگمریضی و  ،امید به آینده ،بهداشتی هاي مراقبتدسترسی به 
 هـاي  شاخصیکی از  گوید می 1چنان چه آمرتیاسن ؛شود می تر گستردهفقیر نسبت به ثروتمند  کشورهايبین 

بهداشـتی در   هاي تلاش ومشاهده عملکرد پزشکی  ها سالپس از  2وایتزکین ؛هستند توسعهآزادي، سلامتی و 
که نابرابري در سلامت تنها نتیجه  آمریکاي لاتین نتیجه گرفت کشورهايمیان اجتماعات فقیر آمریکا و دیگر 

نیروهاي اقتصادي و سیاسی است کـه   تأثیربلکه تحت  اجتماعی و دسترسی به منابع نیست، ي طبقهموقعیت 
  دهند میقرار  تأثیرو قدرت سیاسی تحت  شهروندي کارتوانایی  مردم را بر اساس آموزش،

 (Albercht, 2011: 210). 

 ،شـود  نمـی بررسـی   بیولـوژیکی به عنوان یک عضو  تنها افرادسلامتی  ،یجامعه شناسی و روانشناس ازنظر
 ،مـذهب  سیاسـت،  د،اقتصـا  در اجتمـاع،  درگیر که بینندفعالی می  هاي عاملبلکه این علوم افراد را به عنوان 

گـزارش  در قـرن اخیـر،    .مـی گذارنـد   تـأثیر عمل افراد در جامعه  ي نحوهاین عوامل در . هستند ...جنسیت و 
زنده ماندن فراتر رود و به موضوعاتی چون  ي محدودهباعث گردیده تا مفهوم سلامتی از  امید به آیندهایش افز

نیـز   اخیـراً و  روزمـره  هـاي  فعالیـت اي عمل کرد بهتر در وانی و افزایش توانمندي افراد برآزادي از امراض و نات
 (Schuster, 2004: 350).  یابد تمرکز) امیدواري به زندگی( زندگیافزایش کیفیت 

 ي رابطـه  ،یکی از مشکلات اساسی که در خصوص ارتباط بین جامعه شناسـی و اپیـدمولوژي وجـود دارد   
به طور مثال تحقیقات نشان داده است که هر چه مردم در موقعیـت   ،باشد میبین عوامل اجتماعی و سلامتی 

                                                        
1 Amertya sen 
2 Waitzkin 
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بـراي   میرنـد  میتر و زود شوند میي دچار ریماشتر به ببی تر از نظر اجتماعی قرار بگیرند، نامطلوب تر و پایین
سـال در میـان    6/1امیـد بـه زنـدگی     ،2000 تـا  1990 هـاي  سـال کـه بـین    دهـد  میتحقیقات نشان  مثال،

 امید بـه آینـده  افزایشی در  ،اند نرفتهکه به کالج  هایی آنولی  ،افزایش یافته ،که به کالج رفتند هایی آمریکایی
  (Pescosolido, 2011: 67). اند نداشتهخود 

ایجـاد   سـبک زنـدگی،   این عوامل شامل تندرسـتی،  .دارند تأثیرافراد  امید به آیندهعوامل بی شماري بر 
افـزایش  . شـود  می روابط اجتماعی و فرهنگی و رضایت از زندگیحمایت اجتماعی  سالم در زندگی، هاي شیوه

 هـاي  سیاسـت ه باعـث تغییـر   از جمل ـ .ه اسـت زیادي بر عرصه بهداشت گذاشت تأثیر ،در جوامع امید به آینده
ایـن پدیـده    .شـده اسـت   هـا  خـانواده نین تغییر بافت جامعـه و  در عرصه صنعتی و اقتصادي و همچبهداشتی 

 کشـورهایی همچنین باعث تغییر در منحنی توزیع سنی افراد در جامعه و تغییر آن به طرف سـنین بـالاتر در   
 ).71: 1385، الامین روح( رخوردارندببالایی  امید به آیندهشده است که از 

  
است تـا مشـخص گـردد    این هدف تحقیق حاضر  ،اشاره گردید ها آنبا توجه به مطالبی که در بالا به  بنابراین

  :که
  ؟گذارند می تأثیرو چه عواملی بر آن  در بین شهروندان آذرشهري در چه حد بوده امید به آیندهمیزان  اولاً

  دارند؟ امید به آیندهرا بر  تأثیرمورد بررسی کدام یک از عوامل بیشترین  از بین عوامل ثانیاًو  
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  :اهمیت و ضرورت تحقیق -3-1
امید توانایی باور داشتن احساسی بهتر در آینـده  . امید در تمام ابعاد زندگی انسان عنصري ضروري است

 دارد تـأثیر ، پـس در بهداشـت روان   گردانـد  میباز  ، آرامش را به فردها بحرانو امید است که پس از  باشد می
بـالا باعـث تقویـت اعتمـاد بـه نفـس، خـود         امیدواريکه  اند کردهمشخص  ها پژوهش). 40: 1389 محمدي،(

در جوامع امروز کـه شـهر    رسد میبه نظر ). 244: 1391 کرمی و همکاران،( شود میبالا و بهزیستی  کارآمدي
بگذارد، عوامـل   تأثیرشهروندان  امید به آیندهدر  تواند مییست، عوامل مهمی که ن مستثنا ها آنآذرشهر هم از 

رفتـاري   الگوهـاي همچنـین تغییـر در    و ؛، باشد)داري دینو اقتصادي و  فرهنگی ،اجتماعیسرمایه ( اجتماعی
ست با اسـتفاده  ضروري ا بنابراین ؛بگذارد تأثیر ها آندر امیدواري به زندگی  تواند میافراد نیز  )سبک زندگی(

تـا   افراد پرداخته شـود  امید به آیندهاز مفاهیم جامعه شناختی به بررسی رابطه بین عوامل اجتماعی و میزان 
شـهروندان بـه زنـدگی     امیـدواري را جهت ارتقاي میـزان   هایی سیاستبلکه با استفاده از نتایج به دست آمده 

  .ایجاد شود تر ادابشاتخاذ کرد تا در نتیجه آن جامعه اي با امید تر و 

  
  
  :اهداف تحقیق -4-1

  .شهروندان و شناخت عوامل مرتبط با آن امید به آیندهتعیین میزان  :هدف کلی
  :اهداف اختصاصی
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  :سازمان بندي تحقیق

فصل تشکیل شده که در فصل اول به توضیح مسئله موردبحث در تحقیق بـا اسـتفاده    5تحقیق حاضر از 
اسـت بیـان    در این فصل اهدافی را که در کل این تحقیق مدنظر محقـق . از منابع مختلف پرداخته شده است

شده و در مرحله آخر نیز سعی شده اهمیت مسئله موردنظر در جامعه آماري که مورد کنکاش در این تحقیق 
  .است، به همراه ضرورت انجام تحقیق بیان گردد

بعـد   و ها سـروکار دارد پرداختـه شـده    در فصل دوم، ابتدا به بررسی مفاهیم اساسی که این تحقیق با آن
هـاي   هاي انجام شده در خصـوص موضـوع   ازآن پیشینه پس. ئله تحقیق مطرح شده استنظریات مرتبط با مس

آن بـه جمـع بنـدي کلـی نظریـات و       در ادامـه . مرتبط با تحقیق در داخل و خارج از کشور آورده شده اسـت 
سپس مدل . هاي تجربی تحقیق پرداخته شده و سعی شده است استنباط محقق از نظریات بیان گردد پیشینه

سـرانجام  . انـد  لی تحقیق ترسیم گردیده که در آن متغیرهاي مستقل و وابسته تحقیق مشـخص گردیـده  تحلی
  .اند مطرح شده است هاي تحقیق که بر مبناي پیشینه نظري و تجربی به دست آمده فرضیه

هـا، جامعـه آمـاري و حجـم نمونـه و همچنـین روش        در فصل سوم، روش تحقیق، تکنیک گرداوري داده
پس از آن تعاریف مفهومی و عملیاتی متغیرهاي تحقیق مطرح گردیده است، در . ي بیان شده استنمونه گیر

هاي  هاي تجزیه تحلیل داده ها بیان گردیده و سرانجام به روش ادامه، اعتبار و پایایی تحقیق و نحوه بررسی آن
  .آماري پرداخته شده است

 ـ در فصل چهارم در هـاي حاصـل از پیمـایش     ه تجزیـه تحلیـل داده  دو بخش آمار توصیفی و استنباطی ب
ابتدا در بخش اول با اسـتفاده از جـداول و نمودارهـاي مختلـف بـه توصـیف متغیرهـاي        . پرداخته شده است

در بخـش دوم،  . پرداخته شده اسـت  مرتبطشانمستقل، زمینه اي و وابسته تحقیق همراه با ابعاد و گویه هاي 
نحـوه ارتبـاط متغیرهـاي مسـتقل و وابسـته و       بررسـی ضرایب همبستگی به هاي آماري و  با استفاده از آزمون

  .است هاي تحقیق پرداخته شده درنتیجه آزمون فرضیه

سرانجام در فصل پنجم و آخر این تحقیق سعی گردیده به بحث و نتیجه گیري در خصوص نتایج حاصل 
هاي ذکر شـده پرداختـه    اي تجربی و نظریهه ها و ارتباط آن با پیشینه ها و آزمون فرضیه از تجزیه تحلیل داده

هـا مواجـه شـده و نحـوه حـل ایـن موانـع و         سپس موانع و مشکلاتی که محقق در طول تحقیـق بـا آن  . شود
  .هاي پژوهشی و کاربردي اشاره شده است مشکلات بیان شده و سرانجام به پیشنهاد


