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  ...تقديم ...

  

  و انساني شان از كلمه ايثار و از خودگذشتگانبه پاس تعبير عظيم 

به پاس عاطفه سرشار و گرماي اميدبخش وجودشان كه در اين سردترين روزگاران 

  بهترين پشتيبان است

رس است و سرگرداني و ترس در پناهشان به به پاس قلب هاي بزرگشان كه فرياد

  شجاعت مي گرايد

  و به پاس محبت هاي بي دريغشان كه هرگز فروكش نمي كند

  

 عزيزم تقديم مي كنم مادرمادرمادرمادرو  پدرپدرپدرپدراين مجموعه را به 

        

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  ...سپاس...

  

هاي  ها و راهنمايي به دليل ياري دكتر آذر آقاياريدكتر آذر آقاياريدكتر آذر آقاياريدكتر آذر آقاياري    خانمخانمخانمخانمسركار  استاد عزير و مهربان از

  را برايم آسانتر نمودند، بي چشمداشت ايشان كه بسياري از سختيها 

.  

.  

.  

و  ها چرا كه بدون راهنمايي ،اميرحسين براتياميرحسين براتياميرحسين براتياميرحسين براتيدكتر دكتر دكتر دكتر جناب آقاي  و گرانقدر از استاد گرامي

  .ايشان تامين اين پايان نامه بسيار مشكل مينمود لطف

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  :چكيده

  

اندام هاي طرفي هريك از  موضعي خود بلكه در اجراي اعمال ناحيه تنه نه تنها در انجام حركات

اين بخش از بدن بعنوان مركز زنجيره حركتي محسوب مي شود و انتقال حركات و نيرو  .نقش دارد

اين مطالعه با هدف بررسي ارتباط بين استقامت عضلات تنه و  .را به پايين و بالا بر عهده دارد

نفر از دانشجويان ساكن كوي دانشگاه  50براي اين منظور تعداد . تعادل ايستا صورت پذيرفت

، 171±5، 22±3ميانگين سن، قد، وزن و شاخص توده بدني به ترتيب ( تحقيق تهران بعنوان نمونه

براي اندازه گيري استقامت عضلات تنه در سه بخش  ..انتخاب شدند) 07/1±46/22،  6±70

ن خم كردن تنه و آزمون سورنسن، آزمو - از آزمون بيرينگبه ترتيب خلفي، قدامي و جانبي 

تعادل ايستا بوسيله آزمون ايستادن بر روي يك اندازه . استقامتي پل زدن به طرفين استفاده شد

با استفاده از نرم افزار  كمك آزمون آماري همبستگي پيرسونتجزيه و تحليل آماري به  .گيري شد

ارتباط معناداري بين متغيرهاي ، بر اساس نتايج .به عمل آمد 05/0در سطح معناداري   SPSSآماري 

استقامت عضلاني خم كننده هاي تنه، بازكننده هاي تنه و خم كننده هاي جانبي تنه و تعادل ايستا 

به  83/0و  0/71، 0/80مشاهده شد، بگونه اي كه ميزان همبستگي براي متغيرهاي مذكور به ترتيب 

مي توان به ارتباط قوي مثبت بين با توجه به نتايج به دست آمده از اين پژوهش . دست آمد

  . متغيرهاي استقامت عضلاني تنه و تعادل ايستا اذعان داشت

  

تنه، استقامت عضلاني ،تعادل ايستا :واژگان كليدي  
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 فهرست مطالب

    

صفحه...................................................................................................................................................عنوان       
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    3333    ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    فرضيه هاي تحقيق 1111-5555

  4444................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    جامعه و نمونه آماري 1111-6666

    4444................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    جامعه آماري 1111-6666-1111

    4444....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    نمونه آماري 1111-6666-2222

    5555    ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    محدوديت هاي تحقيق 1111-6666
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  5555    ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ها تعريف واژه 1111-7777
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    8888............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    سيستم عضلاني تنه 2222-2222

    13131313    ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    حركات ستون مهره ها 2222-3333

    14141414    ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    خم شدن 2222-3333-1111

    14141414    ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    باز شدن 2222-3333-2222

    15151515    ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    باز شدن بيش از حد 2222-3333-3333

    15151515    ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    خم شدن جانبي 2222-3333-4444

    16161616    ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    چرخش 2222-3333-5555

    16161616    ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    كنترل پوسچر و تعادل 2222-4444

    16161616    ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    سلسله مراتبي –وري رفلكس تئ 2222-4444-1111

    18181818    ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    تئوري سيستمي فعال 2222-4444-2222

    19191919    ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    مكانيسم هاي حسي در كنترل تعادل 2222-4444-3333

    19191919    ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    سيستم بينايي 2222-4444-3333-1111

    20202020    ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    سيستم حسي پيكري 2222-4444-3333-2222

    20202020    ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    سيستم دهليزي 2222-4444-3333-3333

    23232323    ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    هاي حركتي در كنترل تعادل مكانيسم 2222-4444-5555

    23232323    ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    تون عضلاني 2222-4444-6666

    24242424    ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    وضعيتي تون 2222-4444-7777
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    25252525    ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    استراتژي هاي حركتي حفظ پايداري 2222-4444-8888

    26262626........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    استراتژي مچ پا2222-4444-8888-1111

    28282828    ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    استراتژي ران 2222-4444-8888-2222

    28282828    ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    برداشتن استراتژي قدم 2222-4444-8888-3333

    29292929............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    سيستم عصبي كنترل كننده تعادل 2222-5555
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    32323232    ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    گيري تعادل اندازه 2222-7777

  33333333    ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    مروري بر تحقيقات انجام شده 2222-8888

روش تحقيقروش تحقيقروش تحقيقروش تحقيق: : : : فصل سومفصل سومفصل سومفصل سوم     

    36363636    ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................مقدمه 3333-1111

    36363636    ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    روش و طرح تحقيق 3333-2222
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    37373737    ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ارزيابي استقامت عضلاني تنه 3333-7777

    38383838    ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    )ارزيابي عضلات بازكننده تنه(آزمون بيرينگ سورنسن  3333-7777-1111

    39393939    ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ) :ارزيابي عضلات خم كننده تنه(آزمون خم كردن تنه  3333-7777-2222

    39393939    ................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ) :عضلات خم كننده جانبي تنهارزيابي (آزمون استقامتي پل زدن به طرفين  3333-7777-3333

    40404040    ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ارزيابي تعادل ايستا 3333-7777-4444

  41414141    ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    تجزيه و تحليل آماري 3333-8888
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    47474747    ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................مقدمه 5555-1111

    47474747    ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    خلاصه تحقيق 5555-2222

    47474747    ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    بحث و بررسي 5555-3333

    48484848    ............................................................................................................................................................................    .بين استقامت عضلاني خم كننده هاي تنه و تعادل ايستا ارتباط معنادار وجود دارد: فرضيه اول 5555-3333-1111

    50505050    ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    نتيجه گيري 5555-4444
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    51515151    ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ات پژوهشيپيشنهاد 5555-7777
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    57575757...............................................................................................................................................................................................پيوست
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و 

 فهرست شكل ها

 صفحهصفحهصفحهصفحه.....................................................................................................................................................................تصويرتصويرتصويرتصوير

7777..................................................................................................................ات از نماي قدامي، جانبي و خلفيستون فقر 1111-2222شكل     
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30303030..............................................................................................................هاي غيرفعال، فعال و عصبيتعامل زيرسيستم 10101010-2222شكل   
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39393939.......................................)...............تنه دهخم كنننحوة اجراي آزمون خم كردن تنه براي سنجش استقامت عضلات . 2222-3333شكل                  

40404040...................................استقامتي پل زدن به طرفين براي سنجش استقامت عضلات عضلات جانبي تنه آزمون. 3333- 3333شكل      
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  مقدمه 1-1

تعـادل  . توانايي حفظ تعادل بعنوان اساس تحرك و استقلال عملكردي در تمام طول زندگي محسوب مـي شـود  

). 2,1(يكي از اجزاء جدايي ناپذير تقريباً همه فعاليت هاي روزانـه و كليـدي بـراي عملكـرد ورزشـكاران اسـت      

اين در حالي است كه نـزول تعـادل مـي    . تعادل بعنوان يك عامل محافظتي در پيشگيري از آسيب عمل مي كند

عوامـل متعـددي بـر حفـظ تعـادل      . )5,4,3(تواند منجر به افت عملكرد شود و زمينه بروز آسيب را فراهم كنـد 

درونـدادهاي  . تاثيرگذارند، از اين رو كنترل تعادل داراي اجزاي متفاوتي است كه در عين حال با هم تعامل دارند

عمقي،دامنه حركتي مفاصل، بازتاب هاي وضعيتي، هدايت عصبي، قدرت عضـلاني  بينايي، سيستم دهليزي،حس 

با توجه بـه اهميـت تعـادل بـه عنـوان يـك نيـاز پايـه         ). 6(و استراتژي هاي اكتسابي از جمله اين عوامل هستند

ل و نحوه اثرگذاري آنها بـه منظـور بهبـود و حفـظ تعـاد      امل گوناگون مرتبط و تاثيرگذار وحركتي، شناسايي عو

  .عوامل مختل كننده آن ضروري است همچنين پيشگيري از

  بيان مسئله 1-2

ستوني محسوب مي شود كه  تحتاني به آن اتصال دارند، تنه بعنوان بخشي از بدن كه اندام هاي طرفي فوقاني و 

طمئن و با ثبـات ،  بايد از ثبات و نيروي كافي برخوردار باشد تا اندام ها بتوانند با برخورداري از يك تكيه گاه م

 ناحيه تنه نه تنها در انجام حركات هريك از اندام هاي نقش .(7)اعمال حركتي خود را بطور مناسب انجام دهند

بلكه اين بخش از بدن بعنوان مركز زنجيره حركتي محسوب مي شود و انتقـال حركـات و   . ضروري است طرفي

از اين رو چنانچه اين ناحيه از بـدن بتوانـد از سـاختار و    . )8،9(نيرو را به پايين و بالا و بالعكس را برعهده دارد

بلكه عملكرد كلـي بـدن بـه شـكل كلـي از       ،نه تنها ناحيه تنه بصورت موضعي ،عملكرد مناسبي برخوردار باشد
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ثبات تنه ناشـي از سـاختار اسـكلتي و عضـلاني آن اسـت       ).8(كارآيي مناسب و بهينه اي برخوردار خواهد بود

در تعامل با هم ديگر موجب مي ) اسكلت و ليگامت ها ( و غيرفعال ) عضلات( كه ساختار هاي فعالبگونه اي 

، حفـظ و انجـام دقيـق و مـوثر حركـات از       عشوند ناحيه تنه بعنوان بخش پروكزيمال اندام هاي طرفي در شرو

اسـتقامت  . اهميـت اسـت   از اين رو آمادگي عضلاني ناحيـه تنـه حـائز   ). 9(ثبات و انعطاف لازم برخوردار باشد

از اين رو تصور مي شـود كـه هـر    . عضلاني ناحيه تنه از جمله فاكتورهاي آمادگي اين بخش محسوب مي شود

بيشتر باشد و در نهايـت اينكـه ايـن آمـادگي      نيز قدر استقامت عضلاني اين ناحيه بهتر باشد، آمادگي و ثبات تنه

حفظ تعادل نيز از جمله اعمالي اسـت كـه   . ر حركات ظاهر شودبيشتر بتواند در عملكرد كلي و انجام هرچه بهت

اندام تحتاني صورت مي پذيرد، با توجه به آن چه گفته شـد تصـور مـي شـود كـه بـين        توسط كل بدن بر روي

از اين رو پژوهش حاضر در پي پاسخ بـه ايـن پرسـش    . استقامت عضلاني تنه و تعادل ارتباط وجود داشته باشد

ستقامت عضلاني تنه به عنوان فاكتور آمادگي تنه و تعادل به عنوان يك عملكرد ارتبـاط وجـود   است كه آيا بين ا

  دارد يا خير؟

  ضرورت و اهميت تحقيق 1-3

 با توجه بـه اهميـت تعـادل در زنـدگي روزمـره و فعاليـت هـاي ورزشـي و همچنـين پيشـگيري از آسـيب در           

ا آن به منظور بهبود هر چه بهتـر ايـن فـاكتور حركتـي و     ، شناسايي عوامل اثرگذار و مرتبط ب)3،4،5(ورزشكاران

تصور مي شود كه ناحيه تنه بعنـوان بخـش مركـزي بـدن بـا      . پيشگيري از عوامل مختل كننده آن ضروري است

توجه به اصل زنجيره حركتي با كيفيت انجام حركات بدني و به تبع آن تعادل مـرتبط باشـد و آن را دسـتخوش    

طالعات انجام گرفته بر نقش ناحيه تنه بعنوان بخش مركزي بر حركات و عملكرد عمـومي  م. تغيير و نوسان كند

از ايـن رو   ).11(مطالعات حاكي از تاثير منفي خستگي عضلات تنـه بـر كيفيـت تعـادل هسـتند     ) 10(تاكيد دارند



 

  3333    
 

  

تعادل بپردازد  تحقيق حاضر سعي دارد تا بررسي ارتباط بين استقامت عضلاني تنه بعنوان عامل مقابل خستگي و

عدم ارتباط و نوع آن بين دو فاكتور مذكور پي ببرد تا بتـوان براسـاس شـناخت حاصـل      يا تا بتواند به ارتباط و

مداخله هاي لازم براي بهبود تعادل را پيش گرفت و به كيفيت بهتري از تعادل دست يافت و از مزاياي آن  ،شده

  . بهبود عملكرد و پيشگيري از آسيب بهره برد در زندگي روزمره و فعاليت هاي ورزشي از بعد

  اهداف تحقيق 1-4

  :هدف كلي 4444-1111- 1111

 بررسي ارتباط بين استقامت عضلات تنه و تعادل ايستا

  اهداف اختصاصي 4444-2222- 1111

  بررسي ارتباط بين استقامت عضلاني خم كننده هاي تنه و تعادل ايستا -1

  هاي تنه و تعادل بررسي ارتباط بين بين استقامت عضلاني بازكننده -2

  بررسي ارتباط بين استقامت عضلاني خم كننده هاي جانبي تنه و تعادل ايستا -3

  فرضيه هاي تحقيق 1-5

  .بين استقامت عضلاني خم كننده هاي تنه و تعادل ايستا ارتباط معنادار وجود دارد: فرضيه اول

  .ارتباط معنادار وجود دارد بين استقامت عضلاني بازكننده هاي تنه و تعادل ايستا :فرضيه دوم

  .بين استقامت عضلاني خم كننده هاي جانبي تنه و تعادل ايستا ارتباط معنادار وجود دارد .:فرضيه سوم
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  جامعه و نمونه آماري  1-6

  جامعه آماري  1111- 6666- 1111

  .دانشگاه تهران مي شود ي شامل دانشجويان ساكن كوي پسرانجامعه آمار

  نمونه آماري 2222- 6666- 1111

  .نفر است  50 ري شاملنمونه آما

 :ويژگهاي قرارگيري و يا عدم قرارگيري آزمودني ها در بين آزمودني ها مورد نظر شامل

دامنـه  (از انتخاب آزمودني هاي بلند و كوتاه قد به دليل احتمال تاثير بر متغير اندازه گيري خودداري مـي شـود  .1

  ).180تا  165قد بين

 .باشد 25 تا 20ها بين دامنه سني آزمودني . 2

 .د گرفتندر بين آزمودني ها قرار نخواه 25تا  18خارج از  1نمايه توده بدنيافراد داراي  .1

 .افرادي كه داراي سابقه ورزشي منظم قبلي در بين آزمودني ها قرار نخواهد گرفت .2

( عدم انتخاب افرادي كه داراي هرگونـه آسـيب ديـدگي تاثيرگـذار بـر متغيـر انـدازه گيـري باشـند           .3

 )ي اندام تحتاني، عمل جراحي، ناراحتي در پاشكستگ

  .باشند )به خصوص در اندام تحتاني، تنه (عدم انتخاب افرادي كه داراي هرگونه ناراحتي و يا درد .4

 .عضلاني در اندام تحتاني باشند -هاي عصبيهايي كه داراي سابقه بيماريآزمودني5.  

  

                                                             
1 . Body Mass Index ( BMI) 
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  محدوديت هاي تحقيق 1-6

  كنترل محدوديت هاي قابل 1111- 6666- 1111

  .انتخاب شدند تصادفي و بصورتمرد ها آزمودني - 1

 .سال بود 25تا  20ها بين دامنه سني آزمودني -2

 .آزمودني هاي غيرفعال انتخاب شدند -3

 .عضلاني نداشتند -هاي عصبيها سابقه آسيب اندام تحتاني يا بيماريهيچ يك از آزمودني -4

  

  محدوديت هاي غير قابل كنترل 2222- 6666- 1111

  .انجام آزمون ها حينها در آزمودني و انگيزشي وضعيت روحي عدم امكان كنترل - 1

 .هاعدم كنترل فعاليت روزمره آزمودني -2

  هاتعريف واژه 1-7

در تحقيق حاضر حفظ وضعيت ايسـتا  . حفظ يك وضعيت با كمترين ميزان جابجايي است: تعادل ايستا •

   ).12(مدنظر است بر روي يك پا

كه فرد قادر باشد يك انقباض زيربيشينه را حفـظ كنـد و يـا يـك      حداكثر زماني: استقامت عضلاني تنه •

خـم  حركت زيربيشينه را تكرار نمايد كه در تحقيق حاضر به عنوان حفظ وضعيت تنه در موقعيت هاي 

 ). 13(حداكثر زمان ممكن استدر  ايستايه صورت  باز شدنجانبي و  خم شدن، شدن
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ملكرد ناحيه تنه، تعادل و سيستم هـاي درگيـر و چگـونگي ارتبـاط     در اين بخش ابتدا مختصري از آناتومي و ع

در ادامه تحقيقات بعمل آمده پيرامون ايـن زمينـه از نظـر خواهـد     . عمومي پرداخته مي شود دناحيه تنه با عملكر

  . گذشت

  آناتومي تنه 2-1

  1ستون فقرات اسكلت 1111- 2222-1111

 ا، عضلات و رباط هاي متعدد است كـه بـه سـبب   ، ديسك هستون فقرات ساختار پيچيده اي متشكل از مهره ها

ستون فقرات بـه  ).14(قرار گرفته است آسيب هاي مختلف مورد توجه محققان  موقعيت آناتوميك، عملكردي و

 مهـره  9و متحرك  مهره 24هم پيوستن اين ستون از به . عنوان محور مركزي تنه در قسمت خلفي بدن قرار دارد

از ). 15(شده اسـت  سيله رباط ها و ديسك هاي بين مهره اي به يكديگر متصل غير متحرك تشكيل شده و به و

هاي زير را در  توان قوس رسد اما از نماي جانبي مي نماي قدامي يا خلفي، ستون فقرات حدوداً صاف به نظر مي

  ) :1-2شكل(آن مشاهده نمود 

اين قوس به سمت عقب . اشد، ثابت مي بكه در نتيجه به هم جوش خوردن مهره هاي خاجي 2قوس خاجي .1

  .برجسته است

 .كه به قسمت عقب فرو رفته است 3قوس كمري  .2

 .كه به سمت عقب برآمده است 4قوس سينه اي يا پشتي  .3

 .كه به سمت عقب فرو رفته است 1قوس گردني  .4

                                                             
1. Spinal column 
2. Sacrum curvature 
3 . Lumbar curvature 
4. Thoracic curvature 
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مـاس  م) مثلا ديوار(وقتي يك فرد به حالت طبيعي مي ايستد، بخش پشتي سر و كفل ها با خط عمودي  بنابراين

  ).15(مي شود 

  

  )سمت راست(خلفي و )وسط(جانبي ،)سمت چپ(قدامي ستون فقرات از نماي 1111-2222شكل

  قوس كمري 2222 - 2222-1111

را در بر مي گيرد و از نماي جـانبي، بـه   )  L1-L5(قوسي از ستون فقرات كه از سطح مهره اول تا پنجم كمري 

  .سمت عقب فرو رفته است

                                                                                                                                                                                                    
1 . Cervical curvature 
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  1خاجي -مفصل كمري 3333- 2222-1111

ــاي ك  ــره ه ــنجم   مه ــره پ ــق مه ــري از طري ــاجي   )  L5555(م ــره خ ــين مه ــه اول ــو )  S1111(، ب ــي ش ــل م   . دنمتص

 30در واقع، به دليـل وجـود شـيب حـدودا     . اين مفصل، يك اتصال ضعيف در ستون فقرات محسوب مي شود

بـه   درجه در سطح فوقاني مهره اول خاجي، مهره پنجم كمري تمايل دارد تا به طـرف جلـو و پـايين بلغـزد امـا     

  ).15(ه نيروي مهاري خود، از اين امر جلوگيري مي كندوسيل

  دنده ها 4444- 2222-1111

كه به نام دنده هاي آزاد خوانـده مـي    12و  11ثناي دنده هاي به است دنده است كه در جلو به 12ناحيه تنه داراي 

هره هـاي  به جناغ و در پشت به م )دنده هاي كاذب( يا غير مستقيم )هاي واقعي هدند( به صورت مستقيم شوند،

دنده ها علاوه بر به بوجود آوردن حفره سينه كه محل قرارگيري اندام هاي حيـاتي ماننـد    .پشتي اتصال مي يابند

قلب و شش ها مي باشد، به عنوان محلي براي قرارگيري و اتصال عضلات است كه حركات تنـه را ميسـر مـي    

  .)عضلات شكمي( سازند

  عضلاني تنهسيستم  2-2

  عضلات شكمي 

ايـن عضـلات بـه دو گـروه     . ت شكمي، گروه قدامي عضلات حركتي ستون فقرات را تشكيل مـي دهنـد  عضلا

  .قدامي و كناري تقسيم مي شوند

  عضلات قدامي شكم

                                                             
1 . Lumbosacral joint 


