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 .اسـت » وييبررسي تأثير تلفيق تحليل تبادلي ـ شـناختي بـر رضـايت زناش ـ    «موضوع تحقيق حاضر 

روش . هاي رضـايت زناشـويي اسـت   ه هدف تحقيق بررسي اثربخشي تلفيق تحليل تبادلي ـ شناختي بر مؤلف 

جامعه ي آماري اين تحقيـق، زوج هـاي مراجعـه كننـده بـه       .است گواهتحقيق از نوع نيمه آزمايشي با گروه 

تير ماه هشتادوهشت تـا مهرمـاه    مراكز مشاوره ي تحت نظارت سازمان بهزيستي شهر يزد بودند كه از تاريخ

هشتادوهشت به اين مراكز مراجعه كرده و براي شركت در دوره ي آموزشـي ـ مشـاوره اي ثبـت نـام نمـوده       

روش نمونه گيري از نوع در دسترس با جايگزيني تصادفي شركت كنندگان در تحقيـق در گروههـاي   . بودند

رضايت زناشويي از پرسشنامه ي رضايت زناشويي  ه گيريدر تحقيق حاضر به منظور انداز. بود گواهآزمايش و 

هاي گروه آزمايش هشت جلسـه ي يـك ونـيم سـاعته در دوره ي آموزشـي ـ        زوج .انريچ استفاده شده است

شـركت   پـس از اتمـام ايـن دوره،   شـركت نمودنـد و    88در پاييز مشاوره اي تلفيق تحليل تبادلي ـ شناختي 

نتايج حاصل از تحليل كوواريانس داده هاي پژوهش نشـان   .پاسخ گفتند كنندگان هر دو گروه به پس آزمون

در مؤلفه هـاي ويژگيهـاي شخصـيتي، ارتبـاط زناشـويي، حـل تعـارض،         گواهداد بين نمرات گروه آزمايش و 

رابطه ي زوجها با بستگان و دوستان، نقشهاي مربوط به برابري زن و مـرد  فعاليتهاي مربوط به اوقات فراغت، 

وت معناداري وجود دارد و بدين ترتيب هر هفت فرضيه ي تحقيـق حـاكي از   اهايت رضايت زناشويي تفن و در

     .تأثير تلفيق تحليل تبادلي ـ شناختي بر هفت مؤلفه ي فوق تأييد شد
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 مقدمه

در واقع هدف اصلي ازدواج، . سان استبه معني قانونمند سازي نوعي ارتباط ميان دو ان 1ازدواج

ارتباطات زناشويي مي تواند دست مايه ي شادي و . ازدواج وجهه ي قانوني ندارد ،بدون ارتباط. است 2ارتباط

عشق از اميد شروع مي شود؛ اميد به روزي كه احساس فرد درك شود و ارتباط . يا منبع رنج و تألم باشد

يي به زن و شوهر اين امكان را مي دهد كه با يكديگر به بحث و تبادل نظر ارتباط زناشو. دلپذيري بوجود آيد

زوج هايي كه نتوانند با يكديگر ارتباط  .آگاه شوند ديگرا حل كنند و از نيازهاي همشان ر ردازند، مشكلاتبپ

؛به نقل از 1998لانگ و لانگ،(مؤثري برقرار كنند، در يك وضعيت مبهم و نامشخص قرار مي گيرند

توجهي نمي  دارند، غالباً به نقش خودشان در وضعيت موجودهايي كه روابطي آشفته  زوج). 1385كان،تر

رابطه شان را به همسرشان نسبت مي دهند و فكر مي كنند وي از  زوج هاي مشكل دار بيشتر مسائل. دكنن

احتمالاً بيشتر  زوجهاي خوشبخت ،روي عمد به گونه اي ناخوشايند با آنها رفتار مي كند و در مقابل

  ).1990و برادبري، فينچام(ط محيطي موقت نسبت مي دهندرفتارهاي منفي را به شراي

كه باعث تداوم مشكلات  عواملي كه موجب مشكلات ارتباطي مي شوند، لزوماً عواملي نيستند

اي مي شود ها به گونه  آيد، فرايندهاي سازگارانه ي زوج به محض اينكه آشفتگي بوجود مي. شوند ارتباطي

اثربخش بايد عواملي را تغيير دهد كه باعث  3زوج درماني. كه اين آشفتگي را حفظ كرده يا تشديد مي كند

به محض تحقق اين امر، عوامل علّي اصلي كه زوج ها را در معرض . تداوم مشكلات ارتباطي مي شوند

اين كار مستلزم . رتباطي بروز نكندمشكلات ارتباطي قرار مي دهد، بررسي مي شود تا مجدداً اين مشكلات ا

اينها عوامل . دتباط نزديكي با آشفتگي رابطه داربررسي دقيق فرايندهاي سازگارانه ي زوج هاست كه ار

رفتار «:هستند كه معمولاً از اهداف زوج درماني محسوب مي شوند 6و عاطفي 5، رفتاري4شناختي

كمبود «، )2000هالفورد،(»كمبود فعاليت مشترك«، )1997؛هيمن و ويس،1997هالفورد و ماركمن،(»منفي
                                                 

 
1 - Marriage 
2 - Communication  
3- Couples Therapy  
4 - Cognitive 
5  - Behavioral  
6  - Emotional 
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برنشتاين و (»ارتباط و حل تعارض ضعيف«، )1988؛هالفورد و ساندرز،2000اسگاربي و هالفورد،(»صميميت

جنسي  رابطه ي«، )1997ژولين،(»ت متقابلايفاي نقش نامناسب و فقدان حماي«، )1986برنشتاين،

؛ جاكوبسن و 1983؛ماركمن و فلويد، 1982تين و ايدلسون،سپا(»تعصبات ادراكي«، )1997اسپنس،(»ضعيف

). 1982اپستين و ايدلسون،(»شناخت منفي«، )1993ماركمن و نوتاريوس،(»عاطفه ي منفي«، )1981مور،

. مي گويند» زوج درماني«برگزاري جلسات درماني مشترك با زوج ها براي تغيير روابط ميان همسران را 

تعامل قابل : تند ازرفرايندهاي سازگارانه ي زناشويي متمركز است، كه عبا تدر جه زوج درماني بر تغيير

، در 1رويكرد آموزش ـ مشاوره ي خانواده ).2000هالفورد،(مشاهده و افزايش نتايج مثبت تر حاصل از رابطه

م آموزش و انجابر آن است تا از طريق  ،درون فلسفه ي آدلري با تأكيد اجتماعي بر مجموعه ي خانواده

متأسفانه تعداد كمي  .)1980جيمز،كروك و دنيس،(يا روابط زوج را تحت تأثير قرار دهد كل خانواده تكليف،

استيكل،دايوتو،موزر (از عملكردهاي زوج درماني و آموزش به زوج ها در معرض ارزيابي تجربي قرار گرفته اند

زوج درماني :ه اند عبارتند ازرويكردهاي زوج درماني كه از نظر تجربي حمايت شد). 1998و باكوم،

،زوج درماني )1979مارگولين و جاكوبسن،؛ 1990اپستين و باكوم،)(BCT(رفتاري

، زوج )1993ماركمن و هالوگ،)(CBCT(،زوج درماني شناختي ـ رفتاري)1979بك،)(CCT(شناختي

رز و ساند)(IOCT(و زوج درماني بينش مدار) 1995جانسون و گرينبرگ،)(EFT(درماني عاطفه مدار

  ). 1989ويلز،

 بيان مسأله

ازدواج بعنوان مهم ترين و اساسي ترين رابطه ي بشري توصيف شده است، زيرا ساختاري اوليه براي 

برخي افراد  ).1994لارسون و هلمن،(بنا نهادن رابطه ي خانوادگي و تربيت كردن نسل آينده فراهم مي سازد

را تهديدي براي استقلال شان مي دانند و برخي ديگر مي خواهند به هر قيمتي ازدواج كنند، برخي آن 
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كامپوس و مك (انتظارات غيرواقع بينانه اي از ازدواج دارند كه اگر برآورده نشود، مأيوس مي شوند

   ).1972كورميك،

تاني (يكي از جوانب بسيار مهم نظام زناشويي، رضايتي است كه همسران در ازدواج تجربه مي كنند

به آساني قابل دستيابي  1نشانگر آن است كه رضايت زناشويي، )1385از تركان، ؛به نقل1384گوچي،

هاي اول ازدواج، عدم توافق هاي جدي و  در همان هفته ها و ماه). 2004رزن گراندن و همكاران،(نيست

 تالمن و(مكرري توليد مي گردد كه چنانچه حل نگردند، مي توانند رضايت و ثبات اين واحد را تهديد كنند

علاوه بر اين، قطع نظر از همه ي ازدواج هايي كه به طلاق ختم مي گردند، بسياري از ازدواج ). 2004هسيااُ،

لذا ). 2001گريف و مالهرب،(هاي ناموفق نيز وجود دارند كه همسران به دلايل گوناگون طلاق نمي گيرند

بيرن و (آن، حائز اهميت استآرام كردن و كاهش پريشاني زوج بخاطر پيامدهاي منفي شديد مرتبط با 

در اين راستا مشاوره ي زناشويي مي تواند راه حل مناسبي با هدف امكان حفظ ازدواج و ). 2004همكاران،

همچنين براساس ). 1989ساپينگتون،(در عين حال كوشش براي هر چه لذت بخش تر كردن آن فراهم سازد

ات مربوط به فرد، بلكه به تصوير كلي وضعيت و يك ديد سيستمي، نظرياتي كه در آنها نه فقط به جزئي

زمينه اي كه فرد جزئي از آن است، نظر دارند و فرد را نه يك سيستم بسته، بلكه يك سيستم پوياي در حال 

ارتباط و تبادل اطلاعات با سيستم هاي ديگر در نظر مي گيرند، مي توانند نقش مؤثرتري در زمينه ي كمك 

ي سالم و پويا ـ نه تعادلي مخرب و ناسالم ـ با محيط اطرافش داشته به فرد در ايجاد هماهنگ

  ). 1385تركان،(باشند

لذا كيفيت . درصد از اوقات روزانه ي ما بنحوي در تماس و ارتباط با ديگران مي گذرد75حدود  

ند پيمود افرادي مسير پيشرفت و ترقي را خواه. زندگي هر كسي بستگي به كيفيت ارتباط او با ديگران دارد

و از سلامت روان برخوردار خواهند شد كه قادر باشند در شرايط مختلف و با افراد مختلف ارتباط مؤثر و 

نشان داد كه چهار  2000پژوهش هاي برومن در زمينه ي رضايت زناشويي در سال .قرار كنندبر يمناسب

اسخ دهندگان، رضايت بسيار بالايي درصد از پ79پنجم از متأهلين ميشيگان از ازدواج شان رضايت دارند و 
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از ازدواج شان را نشان دادند و تقريباً تمام زوج ها رضايت زناشويي بالايي را در اوايل زندگي شان گزارش مي 

هيل و (ال اول زندگي ريشه مي دوانددادند، اما در بسياري از ازدواج ها، علايم نارضايتي در چند س

؛ به نقل از 1988ران،ف و همكا؛ ژوز1994؛ نولر و فيني، 1991جليستي،وان  ؛ هتسون و1988پيپلو،

گر خطر ، مخصوصاً ا)1993گاتمن،(كاهش رضايت با خطر بالاي جدايي همراه است). 2000هالفورد،

بالغ بر چهل درصد از مراجعان ). 1999روگه، برادبري،(وجود داشته باشد پرخاشگري فيزيكي بين زوج ها

  ).2003؛ به نقل از دنوان،1988بودمن و گورمن،(زناشويي هستند بهداشت رواني، درگير مشكل

؛ به نقل 1996فاورز،(تمند معتقدند احتمال اينكه روزي طلاق بگيرند صفر استياكثر زوج هاي  رضا  

، اما در بين افرادي كه رضايت زناشويي بالايي را مطرح كرده اند، چهل درصد گزارش داده )2000از هالفورد،

بنابراين به نظر ). 2000؛ به نقل از هالفورد،1996گالوپ،(به ترك همسرشان نيز فكر كرده اند اند كه گاهي

مي رسد حتي در بين زوج هاي رضايتمند هم مشكل بوجود مي آيد و همه ي اين ها بخاطر اين مسأله است 

م است لاز ،بر اين اساس). 2000هالفورد،(كه آشفتگي رابطه يك مشكل عمومي در اكثر جوامع است

تحقيقات كاربردي زوج درماني و راهكارهايي براي افزايش رضايت زناشويي و كاهش تعارضات و ناسازگاري 

صورت گيرد تا در آينده از پيامدهاي نامطلوب رواني ـ اجتماعي طلاق و ناسازگاري زناشويي بر روي خانواده 

  ).1387اران،جانباز فريدوني و همك(هاي ايراني و فرزندان آنها پيشگيري گردد

، »نقش قاعده گذاري ها«، »نقشِ تحريف هاي شناختي در زندگي فردي و زناشويي«  

عدم برقراري ارتباط صحيح و وفور سبك هاي ارتباطي ناقص و مسأله «، )1988بك،(»سوءتفاهم«

كامپوس و مك (»مشخص نبودن جايگاه نوازش در زندگي زناشويي«، )1986برنشتاين وبرنشتاين،(»ساز

نقشِ بازي ها و تعاملات «، )1986برنشتاين وبرنشتاين،(»عدم يادگيري مهارت حل مسأله«، )1972يك،كورم

عدم بكارگيري راههايي براي افزايش صميميت در زندگي «و  )1964برن،(»متقاطع در زندگي زناشويي

ايت از شايع ترين مسائل مورداختلاف زوج ها است، كه رض)1972كامپوس و مك كورميك،(»زناشويي

   .زناشويي شان را تحت تأثير قرار مي دهد



 
 

6  
 
 

ازدياد درمانها، . درماني است بالا بردن اثربخشي و كارآيي روان ،هدف از تلفيق كردن روان درماني

بي كفايتي هر گونه نظريه ي واحدي براي تمام بيماران و مشكلات، برتري درمانهاي كوتاه مدت و مشكل 

ها را بررسي و آزمايش كنند و آگاهي از اين امر كه اشتراك  تا انواع درمانمدار، فرصتهايي براي درمانگران 

پارچه نگري را در دو درماني قوياً به نتيجه ي درمان كمك مي كند، از جمله عواملي است كه شكل گيري يك

امروز درمانگران در حوزه هاي مختلف بيش از پيش به اهميت تلفيق و . دهه ي گذشته تقويت كرده اند

  ).2005نوركراس،(كپارچه كردن نظريه ها پي برده اندي

ما در بستر تغيير قرار «:از متخصصان تحليل رفتار متقابل، معتقد است)2009(1ريچارد ارسكين

همكاران ما در سرتاسر جهان تلاش . ما ديدگاه هاي جديد را همراه با مفاهيم قبلي تلفيق مي كنيم! داريم

بسياري از درمانگران و آموزگاران . ديد را در تحليل رفتار متقابل بكار گيرندمي كنند تا روش ها و مفاهيم ج

TA آنها ايده ها، روشها و . فعالانه درگير فرآيند تلفيقيِ خلق فرهنگ جديدي در تحليل رفتار متقابل هستند

تجربه را  يافته هاي تحقيقي را از ادبيات روان درماني معاصر قرض مي كنند و تركيب جديدي از تئوري و

و حل مسائل و  با توجه به اهميت سلامت فردي به لحاظ نوع نگاه به زندگي زناشويي» .بوجود مي آورند

و ارتقاء سازگاري  توانايي برقراري ارتباط مناسب در روابط زناشويي و نقش مهم آن در بهبود سلامت روان

شناسان طي دو دهه ي اخير به تلفيق اجتماعي،  محقق در اين تحقيق با نظر به گرايش مشاوران و روان

مرتبط با اين دو  و روشهاي ، تلاش دارد تا با تلفيق اصول)2007پروچاسكا و نوركراس،(نظريات مشاوره

نظريه كه در فوق بدانها اشاره شد با ارائه ي زبان ساده و قابل فهم تحليل تبادلي علاوه بر آموزش اصول اين 

صحيح برقراري ارتباط و پيام رساني مؤثر، مهارت حل مسأله و راههاي   نظريه، تحريفهاي شناختي، سبكهاي

و با ايجاد رابطه ي صحيح بين  به زوجها آموزش داده در قالب نظريه ي تحليل تبادلي ايجاد صميميت را

  .تأثير آن را بر رضايت زناشويي آنها بسنجد ،»افزايش صميميت«و  »حالات من«

                                                 
 

1  - Richard Erskine  
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  ضرورت تحقيق

اي روابط زناشويي شان سطح بالايي از رضايت زناشويي را گزارش مي كنند، اما زوج ها در ابتد

در زمينه ي عوامل مؤثر . متأسفانه رضايت از روابط در طي زمان و در ميان خيلي از زوج ها كاهش مي يابد

كلود  ، ماري)2005(جيمز كردوا، كريستين جي و ليزا وارن(بر رضايت زناشويي در منابع و تحقيقات مختلف 

، ريان پارسونز، ديويد نالبون، )2007(، چي يان لي و ويليام دورتي)2007(بلايس و جين ماري بويسورت

به عوامل گوناگوني از قبيل سن،  ))2007(، شيلا ميرگان و جيمز كردوا)2007(مارك كيلمر و جوزف وچلر

جنسي، رابطه با اقوام، مسائل عقيدتي، درك همسر، همكاري، ابراز محبت و صميميت، حمايت، روابط 

  ).1383نوابي نژاد، ؛1373سليمانيان، ؛1384تبريزي،.(اشاره شده است... اطرافيان و فرزندان و

روان درمانگران مكاتب مختلف بطور فزاينده اي در حال جستجوي موارد تفاهم در ميان سيستم   

ند بهترين اميد براي درمان در هاي مختلف و يكپارچه سازي تكنيك هاي درماني هستند و بطور كلي معتقد

اكنون مشخص شده است كه هم پوشي قابل توجهي در ). 1982اسميت،(نهفته است 1نظريه ي يكپارچه نگر

بين روش هاي مختلف روان درماني وجود دارد؛ به هرحال هنوز درمانگران مايل هستند كه مداخلات درماني 

بايد يادآور شد كه روان درماني . اني در نظر بگيرنداز مكاتب خاص روان درم» انشعابي«شان را بعنوان 

  ).1384باي، (لازم است دودي فاقد پيشينه و ادبيات پژوهشي يكپارچه نگر بعنوان يك رويكرد علمي تا ح

گزارش داده اند، اكثريت خانواده درمانگران بيش از يك ) 1984(همان طور كه كوين و ديويدسون  

ب رويكردهايي كه درمانگران در درمان خانواده بكار مي برند، همان طور كه اغل. نظريه را به كار مي برند

تحت تأثير آموزش هاي قبلي شان است، تحت تأثير شخصيت خودشان و جمعيت بيماراني كه با آنها كار 

يك دليل براي روند يكپارچه سازي روان درماني تشخيص اين مطلب است كه هيچ . مي كنند نيز هست

دازه ي كافي جامع نيست كه بتواند علت پيچيدگي رفتار انسان را بيان كند، بويژه هنگامي كه نظريه اي بان

حيطه ي ويژگي هاي تيپ هاي مراجعان و مشكلات خاص شان مورد توجه قرار مي گيرد؛ چون هيچ تئوري 

با مراجعان اي بتنهايي نمي تواند واقعيت را بيان كند و هيچ كدام از رشته تكنيك هاي مشاوره در كار 
                                                 

 
1  - Integrative theory  
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درعوض . مختلف هميشه مؤثر نيست و تصور نمي شود كه پيروي از يك تئوري بتنهايي معنا داشته باشد

درمانگراني كه نسبت به . يكپارچه سازي نظري بعنوان پايه اي براي رويه ي مشاوره اي آينده مطرح مي شود

مختلف نقش قاطعي را در رويكرد يك ديدگاه جامع بي تعصب هستند، ممكن است دريابند كه تئوري هاي 

  ).1382قنبري،(مشاوره اي شخصي شان بازي مي كند

بايد توجه داشت كه يكي از فاكتورهاي اساسي محرك روند يكپارچه سازي، نياز به گسترش   

). 1995گولدفريد و نوركراس،(مداخلات درماني كوتاه مدت و كارآمد براي برآوردن  تقاضاي مراجعان است

وان درماني يكپارچه نگر، فرآيند انتخاب و دست چين كردن مفاهيم و روش ها از رويكردهاي مشاوره و ر

درصد از درمانگران، روش درماني مورداستفاده ي خود  50تا  30تحقيقات نشان مي دهند كه . مختلف است

  ).1992نوركراس و نيومن،(را التقاطي مي دانند

انواع زوج درماني سازگار است و بعضي از رويكردهاي خيلي از رويكردهاي روان درماني فردي با   

 درمانو هم ) 1972كامپوس و مك كورميك،(1تحليل تبادلي هم. روان درماني مخصوص زوج درماني است

 1988در سال .در آموزش و درمان زوج ها بكار رفته است) 1990؛داتيليو و پادسكي،1979بك،(2شناختي

درك اين گسترش بدليل . به حيطه ي مشكلات رابطه اي گسترش داد بك رويكرد شناختي ـ رفتاري خود را

يشنهاد كرد كه بهتر او پ .او از نوع ارتباط زوج هاي داراي اختلال بود كه شبيه افكار بيماران افسرده است

است درمانگر ابتدا پايه هاي مثبت رابطه را تقويت كند، تا زوج تشويق شوند نقطه نظرات تحريف شده ي 

رويكرد بك با رويكرد . از يكديگر تغيير دهند و بر روي مهارتهاي ارتباط و حل مسأله كار كنند خود را

روش درماني او  عقلاني ـ هيجاني و رفتاردرماني زوج، داراي نكات مشترك فراواني است، و بنظر مي رسد

شده است، مؤثر  ، سوءتفاهم و درگيريبراي زوجهايي كه تصورات تحريف شده ي آنان منجر به سوءتعبير

 4رويكرد خود را به رفتاردرماني عقلاني ـ هيجاني 3اليسآلبرت ، 1995در سال  ).2000كرو و ريدلي،(باشد

اليس و . تغيير نام داد و به نقش بيشتر پاسخ هاي رفتاري در مشكلات بين فردي و خانوادگي تأكيد كرد
                                                 

 
1  - Transactional analysis  
2  - Cognitive therapy  
3  - Albert Ellis  
4  - Rational emotive behaviore therapy  
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 .درك و درمان مشكلات ازدواج اشاره كرده اندبه چگونگي تأثير درمان عقلاني ـ هيجاني در ) 1961(هارپر

. ، روش درماني ديگري است كه براي حل مشكلات رابطه اي مورد استفاده قرار مي گيردتحليل تبادلي

هاي تعامل زوج نزديك است و برعكس  بسيار به روش »والد ـ كودك«و  »بالغ ـ بالغ«مفاهيم رابطه ي 

جربه ي روزمره ي ما نزديكتر است و معمولاً مورد پذيرش زوج و مفاهيم روان تحليلي، اين مفاهيم به ت

نيز از اين رويكرد علاوه بر  ان تحليل تبادليصمتخص ).2000كرو و ريدلي،(همين طور درمانگر قرار مي گيرد

ريه را در ارتباطات بين فردي، بصورت درمان فردي و گروهي، اين نظكار روي اختلالات درون فردي 

ايجاد تغيير و رشد در  ).1967و هريس،؛هريس 1961،1964برن،(زناشويي بكار گرفته اند مخصوصاً روابط

زندگي يك زوج مستلزم اين است كه درمانگر از رويكردهاي مختلفي استفاده كند و رويكردها را با زوج 

ج ها تحت پژوهش ها گواهي داده اند كه چطور كيفيت روابط صميمي زو. تطبيق دهد، نه زوج را با رويكردها

درمانگر زناشويي بايد در ادغام . تأثير شناخت ها، الگوهاي تعامل رفتاري و پاسخ هاي عاطفي آنها قرار دارد

) اظهارات(شناخت هاي دروني زوج ها با تعاملات ظاهري آنها، كه شامل مبادلات رفتاري و جلوه هاي

 با اين اوصاف اين تحقيق ).2001ريت، ويكس و ت(مي شود، مهارت داشته باشد اثربخش هر كدام از زوج ها

در ـ  :زير پرداخته است فاهدا در نطر گرفتن بارويكردهاي تحليل تبادلي و شناختي  1التقاط گرايي فنيبه 

يافتن زباني مشترك در  شركت كنندگان از طريق 2صحيح بين حالات منبرقراري ارتباط  ـبعد فردي 

بمنظور آسيب شناسي ساختي و تبادلي و معرفي تحريف هاي )زبان ساده ي تحليل تبادلي(جلسات گروهي

افزايش  ـطي ادر بعد ارتبشناختي و قاعده گذاري هاي زندگي زناشويي به زبان تحليل تبادلي؛ ـ و 

، كاهش تعاملات بين زوج ها از طريق اصلاح تحريف هاي شناختي، تعديل قاعده گذاري ها 3صميميت

و نوازش هاي مثبت بدون قيدوشرط و بكارگيري مهارت  پيام رساني مؤثر افزايش روشهاي متقاطع و پنهاني،

   .مؤثرتر پرداخته است ي حل مسأله

                                                 
 

1 -Technical Eclecticism 
2 - Ego statese  
3  - Intimacy  
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نتايج اين تحقيق محرك خوبي براي زوج درمانگران و آموزشگران خانواده است تا بتوانند نسبت به 

و وراي نظريات بصورت نظريه هاي مختلف روان درماني فرد و خانواده انگيزه پيدا كرده  هدفمند تلفيق

پژوهش و با توجه به كمبود پژوهش ها در زمينه ي كارهاي تلفيقي در داخل كشور، اين . جداگانه عمل كنند

نتايج آن مي تواند پژوهشگران را ترغيب كند تا كارهاي تحقيقي ديگري در اين زمينه در كارهاي فردي، 

اين اشاره شد، امروزه درمانگران بيش از پيش به اين همان طور كه پيش از . گروهي و خانوادگي انجام دهند

نتيجه رسيده اند كه تلفيق صحيح نظريات مشاوره و روان درماني اثربخشي مداخلات مشاوره اي را نيز 

بنابراين علاوه بر افزايش انگيزه هاي پژوهشي، نتايج اين تحقيق مي تواند درمانگران را در . افزايش مي دهد

همچنين از اين طريق آنها مي توانند در كار خويش . وج ها و خانواده ها نيز ياري دهدمشاوره و آموزش ز

  . روش مشاوره اي تلفيقي و قابل انعطاف خويش را نيز متناسب با مراجعان شان وفق دهند

  اهداف تحقيق

براي يك گروه  مشاوره اي  – اين تحقيق تهيه، تدوين و اجراي يك بسته ي آموزشي هدف

اهداف كاربردي اين تحقيق . است» شناختي«و » تبادليتحليل «است كه تلفيقي از دو نظريه ي  باساختار

  :عبارتند از

تلفيق تحليل تبادلي ـ شناختي، بر مسايل شخصيتي در رابطه ي آموزش مبتني بر تعيين ميزان اثربخشي .1

  .ها زوج

  .ها زوج طبر ارتبا شناختي،تلفيق تحليل تبادلي ـ آموزش مبتني بر تعيين ميزان اثربخشي . 2

 بر حل تعارض در رابطه ي زوج تلفيق تحليل تبادلي ـ شناختي، آموزش مبتني بر تعيين ميزان اثربخشي. 3

  .ها

تلفيق تحليل تبادلي ـ شناختي، بر فعاليت هاي مربوط به اوقات آموزش مبتني بر تعيين ميزان اثربخشي . 4

  .ها فراغت زوج

ها با بستگان و  رابطه ي زوجبر  تلفيق تحليل تبادلي ـ شناختي،آموزش مبتني بر  تعيين ميزان اثربخشي. 5

  .دوستان
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تلفيق تحليل تبادلي ـ شناختي، بر نقش هاي مربوط به برابري آموزش مبتني بر تعيين ميزان اثربخشي . 6

  .زن و مرد

  .ها رضايت زناشويي زوج تلفيق تحليل تبادلي ـ شناختي، بر آموزش مبتني بر تعيين ميزان اثربخشي. 7

  تحقيقفرضيه هاي 

 ها بر مسايل شخصيتي در رابطه ي زوجتلفيق تحليل تبادلي ـ شناختي، آموزش مبتني بر : فرضيه ي اول

  .تأثير دارد

  .تأثير دارد ها بر ارتباط زوجتلفيق تحليل تبادلي ـ شناختي، آموزش مبتني بر : فرضيه ي دوم

تأثير  ها بر حل تعارض در رابطه ي زوجتلفيق تحليل تبادلي ـ شناختي، آموزش مبتني بر : فرضيه ي سوم

  .دارد

ت هاي مربوط به اوقات فراغت تلفيق تحليل تبادلي ـ شناختي، بر فعاليآموزش مبتني بر : فرضيه ي چهارم

  .تأثير دارد ها زوج

با بستگان و دوستان  ها ي، بر رابطه ي زوجتلفيق تحليل تبادلي ـ شناختآموزش مبتني بر : فرضيه ي پنجم

  .تأثير دارد

تلفيق تحليل تبادلي ـ شناختي، بر نقش هاي مربوط به برابري زن و مرد آموزش مبتني بر : فرضيه ي ششم

  .تأثير دارد

تأثير  ها ي، بر افزايش رضايت زناشويي زوجتلفيق تحليل تبادلي ـ شناختآموزش مبتني بر : فرضيه ي هفتم

  .دارد

  عملياتي واژگان اختصاصي تعاريف مفهومي و

تلفيق اين دو نظريه در اين  ):C-TA(1تحليل تبادلي ـ شناختي قتعريف مفهومي تلفي
تحليل «ي از نظريات و فنون دو نظريه اي مجموعه. بوده است محقق التقاط گرايي فنيتحقيق از نوع 

تحليل «ظر به مقاله ي با ن )كلاسيك(»)1976(آرون بك شناختي«و  )كلاسيك(»)1961(اريك برن تبادلي

                                                 
 

1- Integration Of Transactional Analysis - Cognitive    
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محقق تلفيق  مشاوره اي – در سبك آموزشي )2008(2جوانا ريچاردز ي نوشته» 1تبادلي ـ شناختي رفتاري
از » محاورات مكمل و متقاطع«و » ازدواج بازيهاي رواني«، »نوازش ها«، »معرفي حالات من«. شده است

، »آموزش تغيير خودگويي ها«،»ها قاعدگذاري«، »تحريف هاي شناختي«نظريه ي تحليل تبادلي و 
از » مهارت حل مسأله«و » رموز ارتباط صميمانه«، »مؤثر ويژگيهاي پيام رساني«، »هاي گوش دادنمهارت«

نقطه ي ادغام اين دو نظريه يكي تشريح تحريف هاي شناختي و قاعده . نطريه ي شناختي گرفته شده است
و ديگري روشهاي افزايش  و نحوه ي اصلاح آنها دليگذاري ها در قالب مفاهيم كاربردي تحليل تبا

از طريق مهارتهاي ) كه بهترين نوع سازمان دادن به وقت در نظريه ي تحليل تبادلي است(صميميت
  .شناختي است

التقاط از طريق  موضوعات فوق): C-TA(تعريف عملياتي تلفيق تحليل تبادلي ـ شناختي  
شكل بندي جلسات (نيم ساعته به زوج ها آموزش داده شدطي هشت جلسه ي يك و  محقق، يفن ييگرا

در ضميمه ي پايان نامه آمده  بصورت خلاصه آموزشي ـ مشاوره اي مبتني بر تلفيق تحليل تبادلي شناختي
  :موضوعات مورد بحث در جلسات عبارتند از. )است

  »ه ايمشاور – آشنايي با مهم ترين اصطلاحات كاربردي دوره ي آموزشي«: جلسه ي اول
  »آموزش تغيير خودگويي ها«و » تحريف هاي شناختي«، »پيام هاي والد و كودك«: جلسه ي دوم

  »زناشويي تعاملاتنقش قاعده گذاري ها در «و » تحليل رفتار متقابل«: ومسجلسه ي 
  »نياز انسان براي سازمان دادن به وقت«: چهارمجلسه ي 
  »صميميت در زندگي زناشويي نقش«و » بازيهاي رواني ازدواج«: پنجمجلسه ي 

  »مهارت حل مسأله«: جلسه ي ششم
  »رموز ارتباط صميمانه«و » الگوهاي پيام رساني«: هفتمجلسه ي 

  »انسان به نوازش نياز«: جلسه ي هشتم
ويژگي هاي عمومي شخصيت در زندگي روزمره، به صفاتي  :3تعريف مفهومي مسائل شخصيتي  

كه از موقعيتي به موقعيت ديگر تغيير چنداني نكرده و به ماهيت وجودي  پايدار در خلال زمان باز مي گردد

  ).1385حق شناس،(فرد اشاره دارد

                                                 
 

1- Cognitive Behavioral Transactional Analysis 
2- Joanna Beazley Richards 
3- Personality Issues  
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در اين پژوهش منظور از مسائل شخصيتي، نمره اي است كه  :تعريف عملياتي مسائل شخصيتي

  .پرسشنامه ي رضايت زناشويي انريچ بدست مي آورند 25تا  16الات ؤزن و شوهر در  س

ارتباط عبارت است از رد و بدل شدن اطلاعات بطور شفاهي و غيرشفاهي  :مفهومي ارتباط تعريف

هايي براي تبادل الگوهاي اطلاعات در درون سيستم خانواده مي  بين اعضاي خانواده كه شامل مهارت

  ). 1962براك و برنارد،(باشد

نمره اي است كه زن و شوهر در اين  پژوهش منظور از ارتباط زناشويي،  :تعريف عملياتي ارتباط

  . پرسشنامه ي رضايت زناشويي انريچ بدست مي آورند  35تا  26در سؤالات

حل تعارض شامل مجموعه اي ساختارمند از تعامل هاست كه براي  :1تعريف مفهومي حل تعارض

  ).1979جاكوبسن و مارگولين،(حل زمينه هاي تعارض آميز خاص موجود در ميان همسران مطرح است

در اين  پژوهش منظور از حل تعارض، نمره اي است كه زن و شوهر  :عريف عملياتي حل تعارضت

  .پرسشنامه ي رضايت زناشويي انريچ بدست مي آورند  45تا  36در سؤالات

اوقاتي است كه اعضاي خانواده الزاماً  :2فعاليت هاي مربوط به اوقات فراغت تعريف مفهومي

و با يكديگر دعوا جر و بحث ...) و، شوخي، رفتن به گردش، پارك و سينما وگفتگ(اوقات خوشي با هم دارند

  ).1985استينت و دوفرن، (نمي كنند و اين زمان بايد به ميزان كافي در نظر گرفته شود

فعاليت هاي  در اين  پژوهش منظور از  :تعريف عملياتي فعاليت هاي مربوط به اوقات فراغت

پرسشنامه ي رضايت زناشويي   65تا  56اي است كه زن و شوهر در سؤالات، نمره مربوط به اوقات فراغت

  .انريچ بدست مي آورند

ي و هم از نظر كيفي، خانواده ها هم از نظر كم: 3و دوستان بستگانتعريف مفهومي رابطه با 

اي سالم و ناسالم اوقاتي را با يكديگر و با افراد خارج از خانواده سپري مي كنند كه از اين نظر بين خانواده ه

                                                 
 

1- Conflict resolution  
2- Leisure activities 
3- Family and friends  
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و خانواده در اين است كه  و بستگان تفاوت حمايت اجتماعي دوستان). 1994گلادينگ،(تفاوت وجود دارد

شبكه ي دوستان انسان از شبكه ي خانوادگي كوتاه مدت تر است و حفظ شبكه ي دوستان در مقايسه با 

  ).1387ثنايي و همكاران،(خانواده، مستلزم كارآيي اجتماعي بيشتري است

و  بستگاندر اين  پژوهش منظور از رابطه با  :و دوستان بستگانتعريف عملياتي  رابطه با 

پرسشنامه ي رضايت زناشويي انريچ بدست مي   95تا  86دوستان، نمره اي است كه زن و شوهر در سؤالات

  .آورند

وهر امكان فرصت هايي كه به زن و ش :1تعريف مفهومي نقش هاي مربوط به برابري زن و مرد

مي دهد تا نقش هايي را برگزينند كه با نقش هاي ناشي از جايگاه زيستي يا فرهنگي محض مردان و زنان 

  ).2000گلدنبرگ و گلدنبرگ،(فرق داشته باشد

در اين  پژوهش منظور از نقش هاي  :تعريف عملياتي  نقش هاي مربوط به برابري زن و مرد

پرسشنامه ي رضايت   105تا  96است كه زن و شوهر در سؤالات مربوط به برابري زن و مرد، نمره اي

  .زناشويي انريچ بدست مي آورند

رضايت زناشويي يك حالت رواني است كه مزايا و هزينه هاي : رضايت زناشويي تعريف مفهومي

 فرد در ازدواج خود با شريك هر چقدر. يك فرد خاص منعكس مي سازد ادراك شده ي فرد را از ازدواج با

زندگي اش احساس كند كه هزينه هاي زيادي پرداخته است، بطور كلي آن شخص و ازدواج با او برايش 

برعكس، هر چه فكر كند كه در ازدواج با شريك زندگي خود، مزاياي بيشتري . رضايت كمتري خواهد داشت

؛ 2006اكلفورد، استون و ش(بدست آورده است، از او و از زندگي مشترك شان رضايت بيشتري خواهد داشت

  ). 1386به نقل از كرمي

مره اي در اين پژوهش منظور از ميزان رضايت زناشويي، ن: تعريف عملياتي رضايت زناشويي  

  .در پرسشنامه ي رضايت زناشويي انريچ بدست مي آورند  15تا  6در سؤالات است كه زن و شوهر

                                                 
 

3- Equalitarian roles   


