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چکیده

پژوهش حاضر، بررسی رابطه بین نگرش دینی و سبک هاي مقابله اي با شادکامی است که در 

رشته تحصیلی ریاضی، علوم تجربی و علوم انسانی انجام 3دانش آموز دختر دبیرستانی در 375مورد 

متغیرهاي مستقل . ه اي انتخاب شدندتهران و به روش نمونه گیري تصادفی خوش2شده که در منطقه 

براي تجزیه و .عبارت بودند از نگرش دینی و سبک هاي مقابله اي و شادکامی نیز متغیر وابسته بودند

تحلیل داده ها و بررسی فرضیه هاي پژوهش از روش هاي آماري شامل شاخص هاي توصیفی و 

) مسئله مدار(می و سبک مقابله اي کارآمد نتایج پژوهش نشان داد که بین شادکا. استنباطی استفاده شد

همبستگی معکوس وجود ) هیجان مدار(همبستگی مستقیم و بین شادکامی و سبک مقابله اي ناکارآمد 

همبستگی بین نگرش دینی . بین شادکامی و نگرش دینی، همبستگی معنا  داري وجود نداشت. داشت

دینی و سبک مقابله اي هیجان مدار، همبستگی و سبک مقابله اي مسئله مدار مثبت بود و بین نگرش 

.معنادار نبود

، سبک             )مسئله مدار(شادکامی، نگرش دینی، سبک مقابله اي کارآمد :واژه هاي کلیدي

)هیجان مدار(مقابله اي نا کارآمد 
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یکمفصل 
کلیات پژوهش
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مقدمه

از یشکل و حالت خاصدر معنا،هشیر،يرفتارمیمفاهاز ياریمانند بسستنیو شاد زيشاد

یدر پياجهینتزند،یسر میآدمه ازکيهر رفتار. خود داردطیمحانسان نسبت بهيهاواکنش

ها تکرار و در آنشود،یابیارزو خواستنی دستاوردها مثبتایجیکه نتایدر صورت.خواهد داشت

.شودیملیتبدنگرش بهمناسبیمدت زمان

سپس نگرش و در رفتار،را ابتدا به عنوانستنیشاد ز، گذشت زمانیروند و طنیا توجه به اب

نسبت به مفهوم چگونهجالب و جذاب اریبسینگرشيشاد.میکنیابراز ميفرهنگ رفتارتینها

وچیدر پایآموزندیمیطیو عوامل محطیبر اثر محیاز کودککردن است که اغلب افرادیزندگ

،یزندگیفرد در طکه در هر دو صورت،رسندیآن مدر اثر تجارب مختلف بهیزندگيخم ها

در کنندیتجربه مهیرا در ابعاد چند لایزندگي فشارها و استرس هاگرانیکه دییهامخصوصاً زمان

. مانندیامان م

کسب تجارب مختلف يبرااگر خود را قرار دارد،یاز کودکریغینیسنکه فرد دریطیدر شرا

نیدر ا.برسدستنیبه مرحله شاد زيمعنویزندگیقیحقیعندرك مقیاز طرتواندیمآماده کند،

که يافراد.دهدیرا شکل میزندگحوادث روزانه،يراوه بو نگاهیزندگیبا درك معنردفمرحله،

يشادمستمرانیجربهوستنیپباکنندیتجربه مرایواقعستنیو شاد زرسندیمگاهیجانیبه ا
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از آن برسانند و دیگران نیز گرانیو به ددهندیا از خود عبور کنندمنعکسجریان را نیاتوانندیم

) 1390،یرمضان.(مند شوندبهره

خود یابیارزشباشند،یبه آن مدنیو همه در تلاش رسهاست هدف مشترك انسانکه یکامشاد

.باشدیمآنءو حفظ و ارتقایکامبه شادیابیدستدنبال در همه حال به یآدمو اشدبیمیفرد از زندگ

یاز زندگيشنودخکه دربارهییمانند قضاوت هاداشته باشد،یجنبه شناختتواندیمیابیارزشنیا

يهادر واکنشاست کهیجاناتیو هلقشامل خداشته باشد کهیجنبه عاطفیا و ردیگیصورت م

.شودیر مظاهروزمره ما

کندیمیاحساس شادمانویدادها رازياریانسان در برابر بسمطلب است که نیااست،یهیآنچه بد

ین دارتریو پانیشتریبن،یبهترم یبفهمرد که داجودوهی راایپرسش که آنیبا طرح ا1مالربیول

پابرجا طیدر همه شراکهداندیمیکامتنها شادرايمعنویکامشادد؟یآیبه دست مچگونهیکامشاد

)1379،یترجمه توکل، 1990مالرب، .(است

عوامل نیتراز مهممعاصر ویشناسدر روانیموضوع مطالعاتنیترگسترده، ياهلبقاميهاسبک

به 2000سامر و فیلد و مک گرا، (.باشدیمياربیمویفشار رواننیرابطه باست کهیاجتماع-یروان

)1382،یزدانینقل از 

دارند کهییافکار و رفتارهاکام افراد شادکهدهدینشان مدکامی در رابطه با شاياهلبقاميهاهینظر

به طور دارند،شیایدعا و ن،نگرندیمشد، با دیدگاهی روشن به امور بایمو کمک کننده سازگار

از طرف . ندطلبیکمک مگرانیبه موقع از دودهندیاز خود تلاش نشان محل مسائليبرامیمستق

1 . Malher be
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را گرانیخود و دروند،یفرو مالاتیدر خکنند،یفکر و عمل منانهیبدبغیرشادکام، افرادگرید

) 1997همکاران،داینر و .(ورزندیاجتناب محل مشکليو از کار کردن براکنندیسرزنش م

تیاهمیندگزیعنمناگوار،يدادهایو رومعتقد است که در مواقع فشار ) 1997(1پارگامنت

فیتعردر مواقع فشاریزندگیمعنيرا به عنوان جستجوهقابلرو منیاو از کندیمدایپيشتریب

خود را حفظ یجانیاز نظر هکه افرادشودیموجب مياهلبقامندیدر فرانیداز نظر او،.کندیم

)1382به نقل از آزاد، 1997پارگامنت، .(کنند

در کهگرددیعزت نفس مکنترل وجادیسبب ا،یعنهم آوردن مضمن فرانیددر طول بحران،

مثبتدگاهیآمدن ددیو سبب پدداشتهینقش مهممختلف يهاتیدر موقعرآور مقابله مؤثر و با

که دهندیمورد استفاده قرار ممدار را مقابله مسئلهوهیش،ینیدشیافراد با گرا.شودیدرباره خود م

)1380،یوسفیآقا (.استياهلبقامياهوهیشنیاز مؤثرتریکی

تواندیمارتباط و توکل به خداو کندیمکنترل راهاتیموقعهست کهییخداکهنیبه اباور 

باعث د، ینماسهیلتو مقابله با آن رامشکلیابیو در ارزکنترل کند رازیچالش انگيهاتیموقع

)1386،يمظاهر.(شودیميافرادیآرامش درون

در رایشناختروانیو خوشبختیکامشادبهدنیرسهراوجود دارند که نی پردازاهینظریطور کلبه 

عشق ،یزندگمندي هدفعنی دار بودن و م،يادیبنيازهاین،يمعنويهاهدفها وارزشپرتو توجه به 

، 2مایرز؛1999؛ نیکس و همکاران، 2000؛ راین و دسی، 2001رایس، .(دانندیمیو الهینیدق یعلاو

) 1382، به نقل از یزدانی، 1995

1 . Pargament
2 . Myers
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مسئلهانیب

مورد مواره هو عوامل مؤثر بر آنهاادراك و شناخت آنیچگونگی و موضوع مربوط به شادکام

.اندبه آن پرداختهيمتعددیو فلسفینیديهادگاهیدو بحث بوده 

خلق ،یاز زندگيت از خشنودعبارت اسکهداندیمءجزدنچرا متشکل از یکامشاد) 1997(داینر

)1997و همکاران،داینر (یمنفجاناتیو نبود خلق و هندیو خوشامثبتجاناتیو ه

یخاصتیاز اهمیبا سلامت روانارتباط آنویدر دوره نوجوانمقابله با آنو سبکیفشار روان

باورند کهنیبر او محققان) 1382،یزدانیبه نقل از ؛ 2000لاهمان و یارویس، (برخوردار است

داینر و .(داردیها بستگآنياهلبقاميبه راهبردهابه اهدافشاندنیدر رسمردمتیو موفقیکامشاد

) 1386،يبه نقل از مظاهرهمکاران،

يبرايالهیو وسیعاطفکنندهتیکه به عنوان حمایکامر شادبمؤثرياهلبقاميهاسبکاز یکی

.استدینی ياهلبقامسبکوینینگرش دباشدیمیگزنديدادهایرومثبتریتفس

خود رایکامشادتوانندیموجود دارد،ییمقصد والادر جهان اعتقاد کهنیو اینیدشیافراد با گرا

) 1997و همکارانداینر .(ارتقا بخشند

چه : است کهیاساسپرسشنیبه اییگودنبال پاسخپژوهشگر بهبا توجه به مطالب مطرح شده،

وجود دارد؟یکامو شادياهلبقاميهاسبکو ینینگرش دنیبيارابطه

نقش نوجوانانیکامدر شادیبه صورت تعاملایو ییتنهاچه مقدار بهعوامل نیاز اکیهر 

یبا شادکامینیو کدام ابعاد نگرش دياهلبقامسبکاز عوامل چقدر است و کدامکیسهم هر ند؟ دار

. دارندیمنفا یرابطۀ مثبت
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و ضرورت پژوهشتیاهم

و اضطراب توجه یمثل افسردگتیشخصیعوامل منفبهمحققانشتریبتاکنون،نکهیبا توجه به ا

به خصوصیکاملذا توجه به مفهوم شاد، شده استو اثرات آنیکامشادبهيکمترتیعناو اند کرده

يهامقالهیبا بررس) 1998(و همکارانسیسرابطه فراننیدر ا. داردياریبستیاهمدر نوجوانان

استفاده شدهمرتبه18903یکه واژه افسردگافتندیدر1995الی 1990يهاسالیدر طمنتشر شده

) 1386،يمظاهر.(استفاده شده استبار 515تنها یکامشادواژهکهیدر حالاست،

اریبستیاهميدارايفردینظر زندگو چه از یچه از نظر اجتماعزیمسئله جوانان و نوجوانان ن

منجر به از دست به آنیتوجهیو هر گونه بسرنوشت ساز باشد یآدميبراتواندیدوران منیا. است

.خواهد شديرفتاریایاخلاقيهايریپذبیآستیو در نهایآدمیزندگبهترین دوران دادن

و با دهندیملیتشکوانان و نوجوانانما را جکشور تیجمعاز یعیدامنه وسنکهیبا توجه به ا

یعلاوه بر نقش اجتماعخواهند بود کهیمادرانندهیدر آجامعه،نینوجوانان دختر انکهیتوجه به ا

و عوامل مؤثر در آن،گروهنیایکامدلذا توجه به شادارند،ياسهم عمدهينسل بعدتیدر تربخود،

بهتر يزیردر برنامهراتیو تربمیتعلنیمتخصصتواندیمياهلبقاميهاسبکو ینیاز جمله نگرش د

یت و نوجوانان را به سمت خلاقآنقیاز طرتوانیمکهییهاو راهیبه اهداف عالدنیجهت رس

. نوآوري سوق داد، یاري کند

1دانتن.ستیننانیدار و قابل اطمشهیرینیدتیمانند تربیتیتربچیهبدانند دیمسئولان امر با

یاجتماعاتیح.ملت استحتاجیمانیاولتیو تربمیتعلبعد از نان، " دیگویميفرانسوبیطخ

1 . Danton
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« : دیگویميفرانسولسوفیفو سندهینو1و هانري برگسن" نخواهد بودسریمحیصحتیترببدون

تحمل يبرااست،نشیمتوجه مبدأ آفرشهیآنکه هم.خداستيبازگشت به سوصلاح بشر در

) 1386،يمظاهر(».نداردبه بادة ناب احتیاج ماتیناملا

اهداف پژوهش

نیبه بهترتوانیمیاز چه راهدانست کهدیبادارد،یدر زندگياعمدهتیاهمیکامکه شادازآنجا

ییهاو راهیکاممتفاوت شاديهاوهیشمتفاوت،ینیديهاتجربهدر واقع،. دیرسی شادکامین دارتریو پا

.ارتباط دارندیدرونتیبا رضاهستند که

يادینقش زهاآنیو روانیسلامت جسمیافراد و چگونگیدر زندگهم ياهلبقاميهاسبک

با ) مد و ناکارآمدآکار(ياهلبقاميهاسبکوینیرابطه نگرش دیبررسقیتحقنیایهدف کل. دارند

به عنوان اهداف رالیه در ذعنوان شداهداف توانیراستا منیپس در ا. آموزان استدانشیمکاشاد

:عنوان کردیجزئ

آموزاندانشیبا شادکامياهلبقاميهاسبکوینینگرش دنیرابطه بیبررس-

آموزاندانشیبا شادکامياهلبقاميهاسبکنیرابطه بیبررس-

آموزاندانشیبا شادکاممدار جانیهياهلبقامسبکنیرابطه بیبررس-

آموزاندانشیبا شادکاممسئله مدار ياهلبقامسبکنیه برابطیبررس-

آموزاندانشیکامشادو ینینگرش دنیرابطه بیبررس-

آموزاندانشياهلبقاميهاسبکبا ینینگرش دنیرابطه بیبررس-

1 . Henry Bergson
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آموزاندانشدر مدارجانیهياهلبقامسبکنگرش دینی با نیرابطه بیبررس-

آموزاندر دانشئله مدارسمياهلبقامسبکنگرش دینی با نیبرابطه یبررس-

سوال هاي پژوهش

:با توجه به اهداف پژوهش دو سوال مطرح می شود که عبارتند از 

سهم نگرش دینی و سبک هاي مقابله اي مسئله مدار و هیجان مدار در پیش بینی شادکامی -

دانش آموزان چه قدر است؟

مقابله اي و شادکامی در دانش آموزان پایه هاي مختلف دبیرستن چه نگرش دینی، سبک هاي -

تفاوت هایی دارد؟

پژوهشيهاهیفرض

يهاسبکنگرش دینی ونیبن است که یاقیتحقاصلی هیفرضق،یتحقیبا توجه به هدف کل

به صورتگریديهاهیفرض. رابطه وجود داردآموزاندانشیکامبا شاد) آمد و ناکارآمدکار(ياهلبقام

:استریز

.رابطه وجود داردآنانیکامآموزان با شاددانشياهلبقاميهاسبکنگرش دینی ونیب-1

. رابطه وجود داردآنانیکامشادآموزان بادانشياهلبقاميهاسبکبین -2

.رابطه وجود داردآموزاندانشیبا شادکاممدار جانیهياهلبقامسبکبین -3

.رابطه وجود داردآموزاندانشیبا شادکاممدارمسئله ياهلبقامسبکن بی-4

. درابطه وجود دارآنانیکامبا شادآموزاندانشینینگرش دنیب-5



٢٠

.آموزان رابطه وجود دارددانشياهلبقاميهاسبکباینینگرش دنیب-6

.رابطه وجود داردمدار جانیهياهلبقامسبک آموزان بادانشینینگرش دنیب-7

. رابطه وجود داردمدار مسئله ياهلبقامسبکآموزان بادانشینینگرش دنیب-8

رهایمتغ

ياهلبقاميهاسبک- بینینگرش د-الف: عبارتند ازنیبشیپيرهایمتغ

،یعوامل اجتماع،یدر رفتار زندگياثرگذارها،ارزشات،یاخلاقات،دعباشاملینینگرش د

. ستباورهاو ینیبجهان

مدار و جانیهاست که از آن به دو صورتو ناکارآمد آمدکارو سبک دشامل: ياهلبقاميهاسبک

.شده استادیمدار هم مسئله 

لق مثبت،خ،یاز زندگيشنودخيهامؤلفهمتغیر ملاك، شادکامی است که از ): وابسته(ملاكریمتغ

.ودآمده استوجبهو عزت نفسيکارآمد،یسلامت
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رهایمتغیاتیو عملينظرفیتعار

یلیدوم تحصمسالیدر نآموزش و پرورش،یدر نظام رسماست کهيآموز فرددانش: آموزدانش

.استلیمشغول تحصرستانیدر دوره دب91-1390

اییتجنبه شناختواندیمیابیارزشنیا. خود استیخود و زندگاز فردیابیارزشینوع: یکامشاد

جاناتیخلق و هنبودومثبتجاناتیو هقخل،یاز زندگيشنودخءجزچندداشته باشد و از یعاطف

)1382، یزدانیبه نقل از 1997داینر، . (شده استلیتشکیمنف

:یشادکامیاتیعملفیتعر

توسطکه آکسفورد یکامشادپرسشنامه ه او در پاسخ بهرمناز ، آموزدانشیکامشادق،یتحقنیدر ا

. دیآیشده به دست مهیته) 1989(آرجیل و لو 

ها،و ارزشکه خداوند را محور امور دانستهيدیتوحکپارچهیاعتقاد منسجم و :ینینگرش د

خدا .(دینمایممیتنظش و با خودعتیطبگر،یکدیبا انسان رايرسوم و رفتارهاآرا و ات،یاخلاق

)1378و همکاران،فردياری

: ی نینگرش دیاتیعملفیتعر

نیا. آوردیبه دست مینینامه نگرش ددر پرسشآموزاست که دانشيانمره،ینینگرش د

و اتیاخلاقعبادات،شده است و شاملهیتهغبادري ویشکوهفرد،یاريخدانامه توسطپرسش

.و باورها استینیبجهانو رفتار ویدر زندگياثرگذار،یعوامل اجتماعها،ارزش

کاهش استرس ويبرایشناخت- يرفتاريراهبردهابه کار بردنیمعنبه همقابل: همقابلسبک

، 2و فیست1برانونبه نقل از (لازاروس کهیفیدر تعر). 1999، 1رپتی.(استیعادفيهاتوسعه مهارت

1 . Repetti


