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  :چکیده 
ثبات . کمردرد مشکل شایعی در جامعه امروز می باشدو شانس عود مجدد آن در افراد مبتلا زیاد است 

پوسچر کمر طی بسیاري از .است پوسچرال یک مسئله مهم در پیشگیري از آسیب و عملکرد ایمن فرد
فعالیتهاي روزمره تغییر می کند و تغییرات پوسچر باعث تغییر وضعیت مرکز ثقل  می شود که این خود می 
تواند بر روي ثبات پوسچرال تاثیر داشته باشدو از آنجا که حمل بار نیاز ضروري  فعالیتهاي روزمره است لذا 

نحناي کمر در حین اعمال بار محوري بر روي ثبات پوسچرال در بررسی تأثیر تغییرات اهدف از این مطالعه 
  . افراد مبتلا به کمر درد مزمن غیر اختصاصی می باشد

زن سالم به عنوان گروه کنترل انجام  10زن مبتلا به کمر درد مزمن و  10این مطالعه بر روي :روش کار
 Force plateر روي فوم قرار گرفته بر روي م ایستاده بئثبات پوسچرال افراد مورد مطالعه در حالت قا. شد

در سه وضعیت نوترال ،لوردوتیک و کایفوتیک کمر و در حالت با و بدون اعمال بار محوري و در وضعیت 
چشم باز و بسته مورد بررسی قرار گرفت و محدوده ثبات و ثبات داینامیک افراد ، در حالت اعمال بار 

  .ثباتی بر روي بیودکس بررسی شد 8و4محوري و با چشم باز در دو سطح 
نتایج نشان داد که افراد مبتلا به کمر درد بدلیل اختلال در حس عمقی کمر وکم اثر شدن : نتایج 

استراتژي مچ پا از طریق ایستادن بر روي فوم ،در حالت نوترال کمر نوسانات بیشتري نسبت به افراد سالم 
ر در انتهاي محدوده حرکتی در وضعیت هایپرلوردوتیک ترس از درد و حرکت و قرار گرفتن کم.داشتند 

وهایپولوردوتیک احتمالاً بر روي انتخابهاي سیستم کنترل مرکزي و مفاصل اثر گذار بوده و منجر به، هم 
انقباضی عضلات تنه به منظور افزایش ثبات می گردد و در نتیجه نوسانات پوسچرال افراد مبتلا به کمردرد 

البته در گروه افراد مبتلا به .وکایفوتیک کمر نسبت به پوسچر نوترال محدود می گردد در پوسچر لوردوتیک
کمر درد کاهش نوسانات در پوسچر کایفوتیک بیشتر از لوردوتیک بود که این می تواند بدلیل سهل تر بودن 

ي خلفی حفظ پوسچر لوردوتیک نسبت به پوسچر کایفوتیک  باشد همچنین در پوسچر کایفوتیک لیگامانها
تحت استرچ قرار می گیرند که این خود می تواند عامل ایجاد ترس از درد  و کاهش نوسانات پوسچرال در 

 Forceنتایج بیودکس نتوانست تفاوت بین دو گروه را به دقت.پوسچر کایفوتیک نسبت به لوردوتیک باشد

plate نشان دهد.  
  
  

  ثبات پوسچرال،انحناي کمر،بار محوري :کلید واژه ها
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  مقدمه)1-1
داشته و شانس عود مجدد آن در % 70کمردرد مشکل شایعی در جامعه امروز می باشد که شیوعی حدود   

بدیهی است که پیشگیري خط . ]١[افراد مبتلا زیاد است و سالانه هزینه بالایی صرف مداواي آن می شود

رد ایمن فرد اول حفظ سلامت می باشد و ثبات پوسچرال یک مسئله مهم در پیشگیري از آسیب و عملک

حفظ تعادل کل بدن عمل ]. 3[نگهداري و کنترل تعادل براي انجام فعالیتهاي روزمره ضروري است]2[بوده

) بینایی، وستیبولار و سوماتوسنسوري(پیچیده اي است که مستلزم تعامل بین سه سیستم حسی بزرگ بدن 

حال در صورت بروز کمردرد،  با این]. 4[و خروجی هاي حرکتی هماهنگ شده در مفاصل بدن می باشد 

شناخت صحیح مشکلاتی که عارض گشته و روند بهبودي آنها در حین مداخلات درمانی ضروري به نظر می 

در این میان گزارشات متعددي مبنی بر اختلال در کنترل پوسچرال بیماران کمردردي موجود می . رسد

 ]13, 10, 8, 4[خلفی گزارش کرده اند  -قدامیکه اکثراً افزایش نوسان پوسچرال را در جهت ] 4-12[باشد

خارجی اشاره شده  -با این حال در معدود مواردي نیز به افزایش نوسان پوسچرال در جهت داخلی

مشاهده شده که در صورت توانبخشی ناموفق افراد کمردردي اختلال ثبات پوسچرال در آنها . ]11[است

بنابراین کشف علتهاي اختلال در ثبات پوسچرال و پرداختن به آن حین مداخله  ]10[افزایش می یابد

  .خشی می باشددرمانی از مهمترین نکات توانب

، اختلال در عملکرد  ]7[از دلایل افزایش نوسان پوسچرال در افراد کمردردي به اختلالاتی در حس عمقی

، و به تبع اختلالاتی در قدرت، هماهنگی و عملکرد ]4[، تاخیر پاسخ عضلانی]5[دوکهاي عضلات پارااسپاینال

  .اشاره شده است]3[و نهایتاًًً ،کاهش تنوع استراتژي هاي کنترل ثبات پوسچرال زوجی عضلات کمر و لگن  

از سوي دیگر در برخی مطالعات نتایج متفاوتی بدست آمده است چنانچه مشاهده شده است که در مقایسه  

ر حین انجام فعالیت ساده اي همچون حفظ حالت ساکن نوسان پوسچرال افراد کمردردي با افراد سالم د
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ایستاده بر روي سطح اتکاء ثابت و محکم با چشم باز و بسته بین افراد کمردردي و سالم تفاوتی وجود ندارد 

در افراد  2و ایجاد سفتی در تنه 1و در این فعالیت هاي ساده انجام استراتژي هایی ماننداستراتژي مچ پا 

و حتی در مطالعه  صلواتی  و همکاران ، نوسان  ]3[کمردردي براي کنترل ثبات پوسچرال کافی می باشد

این در حالی است که در شرایط . ]14[پوسچرال افراد کمردردي کمتر از افراد سالم گزارش شده است

کمتر به حس عمقی مچ ) CNS(پیچیده تر مثل ایستادن بر روي فوم در افراد سالم سیستم کنترل مرکزي 

پا تکیه می کند و بیشتر از حس عمقی مفاصل دیگر مثل ستون فقرات استفاده می کند ولی افراد مبتلا به 

کنترلی کمتري در حفظ تعادل پوسچرال از خود نشان می دهند و براي  کمردرد مزمن تنوع استراتژي هاي

حفظ ثبات پوسچرال باز هم از حس عمقی عضلات مچ پا استفاده می کنند که نوسان پوسچرال آنها را 

  .    ]3[نسبت به افراد سالم بیشتر می کند

موجود ارزیابی تعادل پوسچرال در حالت ساکن ایستاده بر روي یک سطح اتکاء سفت و با توجه به مقالات 

یک . محکم فاقد حساسیت لازم براي تمایز بین افراد سالم و افراد مبتلا به اختلال تعادل پوسچرال می باشد

ر روي روش معمول براي ایجاد اغتشاش در تعادل پوسچرال، ایستادن بر روي فوم می باشد وقتی شخص ب

مشاهده شده . ]15[فوم می ایستد تاثیر استراتژي مچ  که براي ثبات پوسچرال نیاز می باشد کاهش می یابد 

ستراتژي مچ پا و حس است که افراد مبتلا به کمردرد مزمن غیر اختصاصی براي حفظ تعادل بیشتر به ا

عمقی مچ پا تکیه دارند بنابراین استفاده از فوم می تواند حساسیت تستها را بالا برده و تفاوتها را به صورت 

 .بارزتر نشان دهد

با توجه به اینکه پوسچر کمر طی بسیاري از فعالیتهاي روزمره تغییر می کند و تغییرات پوسچر باعث تغییر 

به نظر می  ]16[ود که این خود می تواند بر روي ثبات پوسچرال تاثیر داشته باشدمی ش 3وضعیت مرکز ثقل 

رسد که توجه به راستاهاي ستون فقرات به ویژه کمر حین فعالیتهاي روزمره و بررسی تاثیر تغییرات انحناي 

  .کمر بر روي ثبات پوسچرال در خور توجه باشد

_________________________________ 
1ankle strategy 
2trunk stiffness 
3Center of gravity 
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که افراد مبتلا ]17[نتایج مطالعه اي در خصوص بررسی مزایاي استفاده از ارتزهاي مختلف نشان داده است

د ناشی از فتق دیسک با پوشیدن کمربندهایی که در ناحیه کمر ایجاد لوردوز می کنند سریع تر از به کمردر

  1افراد گروه کنترل اختلالات تعادلی خود را اصلاح می کنند و این با کاهش میزان جابجایی مرکز فشار

رداندن این انحناي مشخص شده است لوردوز ناحیه کمر در افراد مبتلا به فتق دیسک کاهش یافته و بازگ

  .کمري که در این ارتز اتخاذ شده می تواند دلیلی بر بهبود تعادل این افراد باشد

که در افراد سالمند و مبتلا به استئوپروز کایفوز ناحیه کمر باعث ] 18-19[در همین راستا مشاهده شد

و افزایش نوسان ) falling(جایی قدامی مرکز ثقل بدن می شود و با از دست دادن تعادل  افزایش جابه

پوسچرال در این افراد ارتباط دارد با این حال بین کایفوز ناحیه توراکس و افزایش نوسان پوسچرال ارتباطی 

  .دیده نشد

با توجه به اختلال تعادل پوسچرال در افراد مبتلا به کمردرد غیر اختصاصی ، شناخت فاکتورهاي موثر در 

مروري بر مطالعات پیشین نشان داده که تا به حال در رابطه . لازم می باشدبهبود تعادل پوسچرال این افراد 

با تاثیر تغییرات انحناي کمر بر روي تعادل پوسچرال در افراد مبتلا به کمردرد مزمن مطالعه اي انجام نشده 

اراي و از آنجا که جهت دار کردن تمرینات توانبخشی این افراد در جهت کاهش یا افزایش لوردوز کمر د

  .اهمیت می باشد انجام مطالعه اي در این خصوص ضروري به نظر می رسد

علاوه بر تاثیر وضعیت انحناي کمر در حفظ تعادل پوسچرال، نشان داده شده که حمل بار نیز بر روي تعادل 

-21[مطالعات پیشین نشان داده اند که بار خارجی باعث افزایش نوسان پوسچرال می شود . تاثیرگذار است

بالاتر باشد نوسان پوسچرال به  COM(2( تر و هر چه نسبت به محل مرکز جرم و هر چه بار سنگین ]20

حمل بار ]. 20[افزایش می یابد)  falling(نزدیکتر  می شود  و احتمال سقوط  3)BOS(مرزهاي تکیه گاه

ضروري فعالیتهاي روزمره بسیاري از افراد جامعه می باشد و با توجه به اینکه تا به حال در مورد تاثیر بار 

ي انجام نشده خارجی در کنار تغییرات پوسچر کمر و بر هم کنش پیچیده آنها در نحوه حفظ تعادل فرد کار

_________________________________ 
1Center of pressure 
2Center of mass 
3 Base of support 



٥ 
 

و از طرفی به نظر می رسد که این برهم کنش ممکن است در افراد سالم متفاوت از افراد مبتلا به کمردرد 

  مزمن باشد انجام مطالعه اي با اهداف ذیل پیشنهاد می شود

 

  :سوالات پژوهشی مطرح در این تحقیق عبارت است از)1-2
بر روي نوسان پوسچرال افراد مبتلا به کمردرد مزمن و سالم ) کایفوز -لوردوز( تاثیر تغییرات انحناي کمر -1

  چگونه است؟) چشم باز و بسته(در وضعیت ساکن ایستاده بر روي فوم و در دو حالت بینایی 

در افراد مبتلا به کمردرد  1تاثیر تغییرات انحناي کمر بر روي نوسان پوسچرال در حین اعمال بار محوري -2

  چگونه است؟) چشم باز و بسته(مزمن در وضعیت ساکن ایستاده بر روي فوم و در دو حالت بینایی 

آیا تاثیر تغییرات انحناي کمر بر روي نوسان پوسچرال در حالتهاي مختلف بینایی در حالت ایستاده بر  -3

 د سالم  است؟روي فوم در افراد مبتلا به کمردرد مزمن مانند افرا

آیا تاثیر تغییرات انحناي کمر بر روي نوسان پوسچرال در حین اعمال بار محوري در حالتهاي مختلف  -4

  بینایی و در حالت ایستاده بر روي فوم در افراد مبتلا به کمردرد مزمن مانند افراد سالم می باشد؟

افراد مبتلا به کمردرد غیر اختصاصی در حالت پوسچر نوترال کمر و در حین اعمال بار  2آیا محدوده ثبات -5

  با افراد سالم متفاوت است؟) وزن بدن% 15( محوري 

افراد مبتلا ) خلفی ، شاخص ثباتی طرفی و شاخص ثباتی کلی –شاخص ثباتی قدامی (آیا شاخصهاي ثباتی 

  ر و در حین اعمال بار محوري با افراد سالم متفاوت است؟به کمردرد غیر اختصاصی در حالت نوترال کم

 

  اهداف پژوهشی)1-3
 اهداف کلی )1- 3- 1

بررسی تاثیر وضعیت انحناي کمر بر روي تعادل پوسچرال در افراد مبتلا به کمردرد مزمن در حین اعمال   

  بار محوري
  

_________________________________ 
1axial load 
2limit of stability 


