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 تقدیر ٍ تشکر

اکٌَى کِ ثب استعبًت از درگبُ احذیت، تحمیك ٍ ًگبرش ایي پبیبى ًبهِ ثِ اتوبم رسیذُ است ثر 

ثٌْبم ام جٌبة آلبی دکتر فبضل ٍ فرزاًِ  داًن کِ ثِ رسن ادة از زحوبت استبد خَد لازم هی

 داًن، صویوبًِ تطکر کٌن. کِ ضبگردی ایطبى را تَفیك ٍ افتخبری ثس ثسرگ ثرخَد هی لبسوی
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 وبل تطکر ٍ اهتٌبى را دارم.ست، کثِ سراًجبم رسیذُ ا تحمیكایي  ایطبى
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 داًی ٍ تطکر ًوبین.لذر از ایطبى درس علن ٍ اخلاق آهَختن ،تحصیل
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 چکیده:

درصذ از جوعیت جْبى را  3عمت هبًذگی رٌّی یکی از رایج تریي هعلَلیت ّبی رٌّی است کِ حذٍد  پیش زهیٌِ ٍ ّدف:

همبیسِ تبثیر ثرًبهِ توریٌی ثجبت هرکسی ٍ ثرًبهِ توریٌی زًجیرُ حرکتی ثستِ ثر تطکیل هی دٌّذ. ّذف از ایي تحمیك 

 .تعبدل داًص آهَزاى کن تَاى رٌّی ثَد

کن تَاى رٌّی ثب  15داًص آهَز پسر کن تَاى رٌّی در سِ گرٍُ )کٌترل،  45در ایي هطبلعِ کِ ثر رٍی  هَاد ٍ رٍشْا:

کن تَاى  15کیلَگرم(، )ثجبت هرکسی،  26/35 ± 13/5ٍزى سبًتی هتر،  148 ± 51/7لذ سبل،  23/11 ± 11/3 یسٌهیبًگیي 

زًجیرُ حرکتی کیلَگرم( ٍ ) 12/42 ± 08/7ٍزى تر، سبًتی ه 150± 02/7لذ سبل،  53/11 ± 25/2 یسٌرٌّی ثب هیبًگیي 

کیلَگرم(  12/42 ± 08/7ٍزى سبًتی هتر،  150± 02/7لذ سبل،  53/11 ± 25/2 یسٌکن تَاى رٌّی ثب هیبًگیي  15، ثستِ

ّفتِ ٍ ّفتِ ای سِ ثبر ثرًبهِ توریٌی ثجبت هرکسی ٍ زًجیرُ حرکتی ثستِ را اًجبم دادًذ. در پیص آزهَى  8گرٍُ ّبی تجرثی 

ٍ پس آزهَى تست ضبرپٌذ رٍهجرگ ثرای اًذازُ گیری تعبدل ایستب ٍ تست ثرخبستي ٍ رفتي ثرای اًذازُ گیری تعبدل پَیبی سِ 

 لرار گرفت. از آزهَى تحلیل ٍاریبًس ثرای تجسیِ ٍ تحلیل دادُ ّب استفبدُ ضذ.گرٍُ هَرد ثررسی 

ثجبت هرکسی ٍ توریٌی  ( گرٍُ=000/0p) ٍ تعبدل ایستب ثب چطن ثستِ (=005/0p) چطن ثبزثب  تعبدل ایستبثیي  یافتِ ّا:

 چطن ثبز) یستباگرٍُ زًجیرُ حرکتی ثستِ ٍ کٌترل در تعبدل تفبٍت هعٌی داری هطبّذُ ضذ. ّوچٌیي ثیي کٌترل گرٍُ 

(007/0p=  )( ِ002/0ٍ چطن ثست p= تفبٍت ّبی هعٌی داری ))اهب ثیي گرٍُ ّبی ثجبت هرکسی ٍ زًجیرُ ؛ هطبّذُ ضذ

آزهَى (( تفبٍت هعٌی داری هطبّذُ ًطذ. در =p 420/0ٍ چطن ثستِ )( =910/0p)چطن ثبز )حرکتی ثستِ در تعبدل ایستب 

( ٍ ّوچٌیي گرٍُ =006/0pکٌترل )(، زًجیرُ حرکتی ثستِ ٍ =000/0pکٌترل )تعبدل پَیب ثیي گرٍُ ّبی ثجبت هرکسی ٍ 

 .هطبّذُ ضذ( تفبٍت هعٌی دار =002/0pّبی ثجبت هرکسی ٍ زًجیرُ حرکتی ثستِ )

ثرًبهِ توریٌی ثجبت هرکسی ٍ زًجیرُ حرکتی ثستِ تعبدل ایستب ٍ پَیبی داًص آهَزاى کن تَاى رٌّی را  بحث ٍ ًتیجِ گیری:

 از ایي ثرًبهِ ّب هی تَاى ثرای ثْجَد تعبدل داًص آهَزاى کن تَاى رٌّی استفبدُ کرد. ٍ ثْجَد هی ثخطٌذ

 پَیب ل ایستب، تعبدل: کن تَاى رٌّی، ثجبت هرکسی، زًجیرُ حرکتی ثستِ، تعبدٍاشُ ّای کلیدی
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 فصل اٍل

 

 

 

 کلیبت تحقیق -1
 

 هقذهِ  -1-1
دسكذ اص افشاد جٟبٖ سا افشاد وٓ سٛاٖ ر٣ٙٞ سـى٥ُ ٣ٔ دٞٙذ ٓٛأُ ٔشٔذد٢  ٣ٔ  3ًجك آٔبس جٟب٣٘ حذٚد 

ىشد و٣ّ رٞٗ سٛا٘ذ ػجت ثشٚص ا٤ٗ اخشلاَ ٌشدد. افشاد وٓ سٛاٖ ر٣ٙٞ ثٝ وؼب٣٘ ٌفشٝ ٣ٔ ؿٛد وٝ دس آٟ٘ب ّٕٓ

ثٝ ًٛس ٔـخل٣ دب٥٤ٗ سش اص حذ ٔشٛػي ثبؿذ ٚ دس ٥ٓٗ حبَ دس سفشبس ٞب٢ اٌ٘جبل٣ وٛدن دس دٚسٜ سؿذ 

سبخ٥ش ٚ ٘بسػب٣٤ د٤ذٜ ٣ٔ ؿٛد ٟٕٔشش٤ٗ ٥ٔٔبس ثشا٢ س٥٥ٔٗ ا٤ٗ افشاد ٓبُٔ ٞٛؽ ٣ٔ ثبؿذ وٝ داسا٢ جٙجٝ 

ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ػبصؽ ثب ٔح٥ي ٚ ثٟشٜ ثشداس٢  ٞب٢ اص لج٥ُ: سٛا٘ب٣٤ ٚ اػشٔذاد وبف٣ ثشا٢ ٤بد٥ٌش٢ ٚ دسن أٛس،

ٞب ثشا٢ د٥ـشفز ٚ سشل٣ ٚ اجشاٞب٢ دس ًَٛ ػب٥ِبٖ ٔشٕبد٢، سلاؽ ا٘ؼبٖ>. 81= اص سجبسة ٌزؿشٝ ٣ٔ ثبؿذ

ٞب٢ ثذ٣٘ ؿذٜ اػز. ثٝ حشوش٣ ؿذ٤ذ ٚ ٔذاْٚ ثٛدٜ اػز ٚ ٥ُٔ ثٝ د٥ـشفز ٚ سشل٣ ٌب٣ٞ ثبٓث ثشٚص آػ٥ت

ٞب٢ سش دش٤ذٖ، ػش٤ٔشش د٤ٚذٖ، دٚسسش دشسبة وشدٖ ٚ ٘ـبٖ دادٖ ثشسش٢ِ٘ش ٣ٔ سػذ ٔب ٕٞٛاسٜ خٛاٞبٖ ثبلا

لذسر ٚ ٟٔبسر ثٝ د٤ٍشاٖ ٞؼش٥ٓ. ثش اػبع ا٤ٗ ٥٘بصٞب  افشاد سٕش٤ٙبر ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ سا ثشا٢ د٥ـشفز ٚ دػششػ٣ 

ش٤ٙبر دٞٙذ. ثشذس٤ج دس اسسجبى ثب اجشا٢ حشوش٣، سٕش٤ٙبر ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٔب٘ٙذ سٕٞب  ا٘جبْ ٣ٔثٝ ثبلاسش٤ٗ جب٤ٍبٜ

ٔٔشف٣ ؿذ٘ذ ثجبر ٔشوض٢ ثٝ ٓٙٛاٖ دا٘ـ٣ ثشا٢ افضا٤ؾ آٔبد٣ٌ  2َثب ٚ ثذٖٚ سٛح ػ٤ٛغ ثب 1ثجبر ٔشوض٢

اص سٕش٤ٙبر ثجبر  4، ٤ٌٛب 3ٞب٢ سٕش٣ٙ٤ ص٤بد٢ ٔب٘ٙذ د٥لاسغثذٖ اص دَ دضؿى٣ ٚسصؿ٣ ث٥شٖٚ آٔذٜ اػز. ثش٘بٔٝ

ٞب٢ ثجبر ٔشوض٢ ٚ اػشفبدٜ اص سٛح. دس حبَ حبهش ٓلالٕٙذ٢ ثٝ سٕش٤ٙبر >23= وٙٙذٔشوض٢ د٥ش٢ٚ ٣ٔ
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ثبَ ثٝ ًٛس چـ٥ٍٕش٢ افضا٤ؾ داؿشٝ اػز. آٔٛصؽ ثش٘بٔٝ ٞب٢ سٕش٤ٙبر ثجبر ٔشوض٢ ٚ اثش ٔف٥ذ آٟ٘ب ػ٤ٛغ

>. ٔحمم٥ٗ دس سحم٥مبر خٛد ثٝ ا٤ٗ 33= آؿىبس ؿذٜ اػز 1980دس حٛصٜ دسٔب٣٘ ٚ آٔبد٣ٌ ثذ٣٘ اص ػبَ 

ٔؼ٥ش ٓلت ٚ ٓوّٝ سا ثٟجٛد دادٜ ٚ ٔٙجش ثٝ افضا٤ؾ ح ػ٤ٛؼ٣ سٕش٤ٙبر ثجبر ٔشوض٢ ثب سٛ ٘ش٥جٝ سػ٥ذ٘ذ وٝ

>. ثٙبثشا٤ٗ ثٝ ًٛس ٕٓذٜ ثشا٢  ا٘جبْ سٕش٤ٙبر ثجبر ٔشوض٢ اص سٛح 9= ؿٛ٘ذٚ سٔبدَ ٣ٔ 1لذسر ، حغ ٕٓم٣

سٛا٘ذ ثٝ ٓٙٛاٖ ٤ه >. ٔشوض ثذٖ 13٣ٔ= ؿٛدٞب٢ ػ٤ٛغ ثبَ دس دٚ حٛصٜ دسٔب٣٘ ٚ آٔبد٣ٌ ثذ٣٘  اػشفبدٜ ٣ٔ

، 4ٚ ٓولار ػش٣ٙ٤ 3، اصدـز ثٝ ٓولار دبسااػذب٤ٙب٣٘2َ ٔٔشف٣ ؿٛد وٝ اص جّٛ ثٝ ٓولار ؿىٓ جٔجٝ ٓولا

>. ثٛػ٥ّٝ ا٤ٗ 9= ٣ٍٙ سا٣٘ دس دب٥٤ٗ ؿىٓ خشٓ ٣ٔ ؿٛددس ٘بح٥ٝ ثبلا ؿىٓ ٚ ٓولار وف ٍِٗ ٚ ِ 5د٤بفشآٌ

حشوبر  ثبؿذ ثجبر ػشٖٛ فمشار ٚ ٍِٗ ٚ ص٘ج٥شٜ حشوش٣ دس ًَٛجفز ٓوّٝ ٣ٔ 29جٔجٝ وٝ ؿبُٔ 

 90ؿٛد. ثذٖٚ ا٤ٗ ٓولار ، ػشٖٛ فمشار ث٣ ثجبس٣ ثٛدٜ ٚ ثب ٤ه ٥٘ش٢ٚ فـبس٢ ٔٔبدَ ثب ّٕٓىشد٢  سب٥ٔٗ ٣ٔ

ػ٥ؼشٓ وٝ ؿبُٔ:  3ؿٛد. ًجك اُٟبسار دٙجبث٣ ػشٖٛ فمشار سحز سبث٥ش سٔبُٔ ٥٘ٛسٗ دچبس ث٣ ثجبس٣ ٣ٔ

ػ٥ؼشٓ فٔبَ)ٓٙبكش ٓولا٣٘( لشاس وٙششَ ٓلج٣ )ٓلت ٔشوض٢ ٚ ٔح٣ٌ٥(، ػ٥ؼشٓ غ٥ش فٔبَ )٥ٍِبٔٙز ٞب(، 

ٞب دچبس ٘مق ؿٛد دٚ داس٘ذ. ا٤ٗ ػٝ ص٤ش ػ٥ؼشٓ دس سٔبُٔ ثب ٤ىذ٤ٍش ثٛدٜ ٚ دس كٛسس٣ وٝ ٤ى٣ اص ا٤ٗ ػ٥ؼشٓ

آ٤ٙذ. ٔشوض ثمُ ٔح٣ّ اػز وٝ ٔب ٣ٔ سٛا٥٘ٓ ٌـشبٚس لٜٛ ػ٥ؼشٓ د٤ٍش ثشا٢ ججشاٖ اخشلاَ ثٛجٛد آٔذٜ ثش ٣ٔ

بٓث ثش آٖ ٘مٌٝ ثشا٢ افشاد ٔحبػجٝ و٥ٙٓ ٚ دس كٛسر ص٤بد ؿذٖ ٘ٛػب٘بر ثجبرثٝ سا دس كٛسر ٚسٚد جبرثٝ ثٝ 

ٞب٢ >. ثٝ ّٓز د٥چ٥ذ٣ٌ سٔبدَ، وٙششَ سٔبدَ ؿبُٔ سٔبُٔ ٔشمبثُ ػ٥ؼش12ٓ= ٞٓ خٛسدٖ سٔبدَ خٛاٞٙذ ؿذ

ٞب٢ ٚ  ػ٥ؼشٓ ث٥ٙب٣٤ اػز. وٙششَ سٔبدَ جٙجٝ 6ٕٓم٣ ، ٚػش٥جٛلاس-ٓولا٣٘، حؼ٣-ٓلج٣ ٚ اػىّش٣

ث٥ٗ ثشا٢ ؿٛ٘ذ. وٙششَ سٔبدَ د٥ؾسمؼ٥ٓ ٣ٔ 8ٚ ّٕٓىشد٢ 7ث٥ٗد وٝ ثٝ دٚ كٛسر د٥ؾٔشفبٚس٣ داس

>. دس ٔمبثُ آٖ وٙششَ سٔبدَ ّٕٓىشد٢ دس 12= سٚدؿٛ٘ذ ثىبس ٣ٔس٤ٚذادٞب٢ وٝ ثبٓث اص ث٥ٗ سفشٗ سٔبدَ ٣ٔ

ح٥ٗ ا٘جبْ  ٥ٌشد. ثشا٢ ٍٟ٘ذاس٢ سٔبدَ د٤ٛبدبػخ ثٝ ٤ه اخشلاَ خبسج٣ دس سٔبدَ ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٣ٔ

ثٝ دٚ  9ث٥ٗ ّٕٚٓىشد٢( ٥٘بص داس٤ٓ. سٔبدَ ٤ب وٙششَ دبػچشٞب٢ سٚصا٘ٝ ثٝ ٞش د٢ٚ وٙششَ سٔبدَ)د٥ؾفٔب٥ِز

>. وٙششَ ٚه٥ٔش٣ ا٤ؼشب سلاؽ دس ٍٟ٘ذاس٢ ػٌح سى٥ٝ ٌبٜ دس حب٣ِ 4= ؿٛ٘ذكٛسر ا٤ؼشب ٚ د٤ٛب سٛك٥ف ٣ٔ

ؿذ، دس حب٣ِ وٝ سٔبدَ د٤ٛب ؿبُٔ ٤ه ٞب٢ ٔخشّف ثذٖ ٚ ٔشوض ثذٖ دس حذالُ حشوز ثبوٝ حشوز لؼٕز

ثبؿذ. ٕٞچ٥ٙٗ فٔب٥ِز ٞب٢ د٤ٛب ٣ٔ سٛا٘ٙذ ثٝ ٓٙٛاٖ حشوبس٣ وٝ ّٕٓىشد د٤ٛب ثب حشوبر ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ؿذٜ ٣ٔ

وٙششَ سٔبدَ د٤ٛب دس  >.2= ؿٛ٘ذ سٛك٥ف ؿٛ٘ذثبٓث حشوز ٔشوض ثمُ دس ٚاوٙؾ ثٝ فٔب٥ِز ٓولا٣٘  ٣ٔ

ٕٓم٣،  -داسد ٚ ٥٘بصٔٙذ ٕٞب٣ٍٙٞ ٔٙبػت دس ػٌٛح ػ٥ؼشٓ حؼ٣ ٞب٢ ّٕٓىشد٢ ا٥ٕٞزثؼ٥بس٢ اص فٔب٥ِز

داسا٢ ٘بسٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خف٥ف ٚ ؿذ٤ذ ٞؼشٙذ وٝ آٟ٘ب سا  10دأٙٝ حشوش٣ ٚ لذسر اػز. وٛدوبٖ وٓ سٛاٖ ر٣ٙٞ

>. ٓلاٜٚ ثش ا٤ٗ ثٝ ّٓز 43= وٙذٞب٢ سٚصا٘ٝ ٣ٔدچبس ٚاثؼش٣ٍ ثٝ حٕب٤ز افشاد د٤ٍش دس ٕٞٝ جٙجٝ ٞب ٚ فٔب٥ِز

ٞب٢ سبخ٥ش٢ حشوش٣ ز دس ّٕٓىشد ر٣ٙٞ ٚ سفشبسٞب٢ اٌ٘جبل٣، وٛدوبٖ وٓ سٛاٖ ر٣ٙٞ داسا٢ ٤ٚظ٣ٌٔحذٚد٤
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ٓولا٣٘ اػىّش٣  ٚ حؼ٣  ٞب٢ ٓلج٣ ٚحشوش٣ ، س٢ٚ ػ٥ؼشٓ آػ٥ت دس ّٕٓىشد حؼ٣ ٚ ثشجؼشٝ ثٛدٜ ٚ

ٖ ٚ ٍ٘ٝ ٞب٢ افشاد دس ثبثز وشدحشوش٣ سبث٥ش خٛاٞذ داؿز. ٔٛفم٥ز دس ّٕٓىشد حشوش٣ ثؼش٣ٍ ثٝ سٛا٘ب٣٤

داؿشٗ سٔبدَ دس ًَٛ ٤ه ثش٘بٔٝ حشوش٣ داسد، ٕٞچ٥ٙٗ ٔٛفم٥ز دس حشوبر د٥ٛػشٝ ٥٘بصٔٙذ ٤ىذبسچ٣ٍ حؼ٣ 

> سحم٥مبر ٘ـبٖ 43= ؿٛدٚ ّٕٓىشد ٓلج٣ داسد. سخش٤ت دس ٤ى٣ اص ا٤ٗ ٔٛاسد ثبٓث ٔحذٚد ؿذٖ سٔبدَ ٣ٔ

دَ وٕشش٢ ثٛدٜ ٚ دچبس ٘مق دس وٝ ا٤ٗ افشاد ٘ؼجز ثٝ ٕٞؼبلاٖ خٛد داسا٢ سٔب دٞٙذٜ ا٤ٗ ٔٛهّٛ ٞؼشٙذ

 ػ٥ؼشٓ دبػچش ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ٞؼشٙذ.

 بیبى هؼئلِ -1-2

ٓٙٛاٖ سٛا٘ب٣٤ حفَ ٔشوض ثمُ ثذٖ دس ٔحذٚدٜ ػٌح اسىب ٚ سٔبدَ د٤ٛب ثٝ ٓٙٛاٖ سٛا٘ب٣٤ حفَ  سٔبدَ ا٤ؼشب ثٝ

لؼٕش٣ اص  دس ح٥ٗ ا٘جبْ ٤ه ٟٔبسر، صٔب٣٘ وٝ 1ٔشوض ثمُ دس ٔحذٚدٜ ػٌح اسىب ٤ب حشوز فٔبَ ٔشوض فـبس

 2ؿٛد ٚ اص ٥ٕٞٗ سٚ دس حفَ ٚ اسص٤بث٣ ٚه٥ٔز دبػچشػٌح اسىب دس ا٘جبْ آٖ ٟٔبسر دس٥ٌش ٘جبؿذ، سٔش٤ف ٣ٔ

سغٓ ٕٞٝ سحم٥مبر ا٘جبْ ؿذٜ ا٢ داسد وٝ ٣ّٓ>. ػشٖٛ فمشار ػبخشبس د٥چ٥ذ2ٜ= د٤ٛب٢ ثذٖ ا٥ٕٞز داسد

سػذ وٝ ػشٖٛ فمشار ثب إٓب٣ِ ٝ ِ٘ش ٣ٕٔٞچٙبٖ ػٛالار ثؼ٥بس٢ دس ساثٌٝ ثب آٖ ثذٖٚ دبػخ ٔب٘ذٜ اػز. ث

ٞب٢ ُش٤ف ٓلج٣، ثشلشاس٢ ثجبر وبف٣، حفَ دبػچش ٚ ساػشب٣٤ ٔٙبػت ٔب٘ٙذ حفبُز اص ًٙبة ٘خب٣ٓ ٚ س٤ـٝ

ٔشحُٕ ثبس ٚ اجبصٜ حشوز دس كفحبر ٔخشّف، چٙذ ُٕٓ ثٝ ُبٞش ٔشٙبلن داسد. اص ِ٘ش ّٕٓىشد٢ ػشٖٛ 

. ٚلش٣ ػشٖٛ فمشار حشوش٣ سا ا٘جبْ ٣ٔ دٞذ ٔشحُٕ ثبس ص٤بد٢ ٣ٔ ثجبر سٚثشٚ اػز فمشار ثب دٚ ٥٘بص حشوز ٚ

>. ثجبر ػشٖٛ فمشار ثخلٛف 2= بد ؿذٜ ثٛػ٥ّٝ ا٘مجبم ٓولا٣٘ اػزؿٛد وٝ ٘بؿ٣ اص ٚصٖ ٚ ٥٘ش٢ٚ ا٤ج

-ٞب٢ ٔخشّف ٣ٔؿٛد سحز سبث٥ش سٔبُٔ ػ٥ؼشٓسا٣٘ وٝ ثٝ ٓٙٛاٖ ٔشوض ثذٖ خٛا٘ذٜ ٣ٔ -٘بح٥ٝ وٕش٢ ٣ٍِٙ

ٞب٢ د٤ٍش دس كذد سلاؽ ثشا٢ ججشاٖ ٞب دچبس ٘مق ؿٛد، ػ٥ؼشٓش ٤ى٣ اص ا٤ٗ ػ٥ؼشٓثبؿذ ثـى٣ّ وٝ اٌ

ؿٛ٘ذ. ثب سٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔٛل٥ٔز آ٘بس٥ٔٛى٣ ثجبس٣ ػشٖٛ فمشار ٣ٔآ٤ٙذ ٚ ٔبْ٘ اص ث٣اخشلاَ ثٛجٛد آٔذٜ ثش ٣ٔ

ثجبر ٔشوض٢  ؾ>. ٌٔبِٔبر ٘م38ا٥ٕٞز ص٤بد٢ داسد = 3ٔشوض ثمُ دس ا٤ٗ ٘بح٥ٝ ٚالْ ؿذٜ اػز ثجبر ٔشوض٢

(ٓٙٛاٖ 2000ٕٞىبساٖ) 4ٚولاسن  ا٘ذ.ًٛس د٥ـ٥ٍش٢ اص آػ٥ت ٘ـبٖ دادٜ ٥ٕٞٗ سا ثش اجشا ٚ ّٕٓىشد ٚسصؿ٣ ٚ

ٞب٢ ّٕٓىشد٢ اص ثشٚص وشد٘ذ وٝ ثجبر ٔشوض٢ ثب حفَ ساػشب٢ دبػچش ٚ ٚه٥ٔز ثذ٣٘ ٔٙبػت دس خلاَ فٔب٥ِز

دس سحم٥م٣ وٝ  .>23= ثخـٙذصؿ٣ سا ثٟجٛد ٣ٔٚسثذ٤ٗ ًش٤ك ّٕٓىشد  اٍِٛٞب٢ حشوش٣ غّي ج٥ٌّٛش٢ وشدٜ ٚ

 وٝ اػبع ا٤ٗ سٕش٤ٙبر ثش سم٤ٛز ٓولار ( كٛسر ٌشفز اثش سٕش٤ٙبر د٥لاسغ2007)5سٛػي اس٤ه ٚ جب٘ؼٖٛ 

٘شب٤ج ٘ـبٖ دٞٙذٜ ا٤ٗ ٔٛهّٛ  سٙٝ ثٝ خلٛف ٘بح٥ٝ وٕش٢ ٚ ٣ٍِٙ ثٛد ثش سٔبدَ د٤ٛب٢ افشاد ػبِٓ ثشسػ٣ ؿذ.

 ٛدؿا٤ؾ سٔبدَ د٤ٛب وٝ ثٛػ٥ّٝ آصٖٔٛ دػش٥بث٣ ّٕٓىشد٢ اسص٤بث٣ ؿذٜ ا٘ذ، ٣ٔثٛد وٝ ا٤ٗ سٕش٤ٙبر ثبٓث افض

( ثٝ ٔمب٤ؼٝ اثش ثش٘بٔٝ سٕش٣ٙ٤ ثجبر ٔشوض٢ ثب 2003)6. دس سحم٥م٣ د٤ٍش وٝ سٛػي وبػ٥ِٛ٥ٕب ٚ ٕٞىبساٖ>39=

وٝ ثش س٢ٚ سٛح ػ٤ٛؼ٣ ٚ ثش س٢ٚ ص٥ٔٗ س٢ٚ سٔبدَ ص٘بٖ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس داد٘ذ ٘شب٤ج ٘ـبٖ داد ٌشٜٚ سجشث٣ 

 >. فشصا27ٝ٘= سٔبدَ ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ داس٘ذ داس٢ دسسٛح ػ٤ٛؼ٣ سٕش٤ٗ ا٘جبْ ٣ٔ داد٘ذ افضا٤ؾ ٣ٙٔٔ
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ٞفشٝ سٕش٤ٙبر ثجبر ٔشوض٢ ثش سٔبدَ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٘بؿٙٛا سا  8( دس سحم٥م٣ اثش 2011)ٚ ٕٞىبساٖ حلبس٢

، 2، داخ٣ّ خّف1٣)داخ٣ّ ٗ افشاد دس چٟبس جٟزٔٛسد ثشسػ٣ لشاس داد٘ذ ٘شب٤ج ا٤ٗ سحم٥ك ٘ـبٖ داد وٝ سٔبدَ ا٤

ٓٙٛاٖ ٤ى٣ اص ٝ ( ثجبر ٔشوض٢ ثذٖ سا ث2004>. ٥ِشٖٛ)50= داس٢ داؿز( افضا٤ؾ 4٣ٙٔٔ، خّف٣ خبسج3٣خّف٣

ٞب٢ ٓٛأُ ٟٔٓ ٔشسجي ثب آػ٥ت ا٘ذاْ سحشب٣٘ ٔٔشف٣ ٕ٘ٛد. ٕٞچ٥ٙٗ، سٕش٤ٙبر ثجبر ٔشوض٢ ثخؾ ٕٓذٜ ثش٘بٔٝ

( 2009ٚ ٕٞىبساٖ)5>. ًجك ٌفشٝ و٥جّش64= دسد سا ثٝ خٛد اخشلبف دادٜ اػز شثبصسٛا٣٘ ٔجشلا٤بٖ ثٝ وٕ

سٕش٤ٙبر ثجبر ٔشوض٢ ٚ لذسس٣ اص اجضا٢ ثب ا٥ٕٞز دس حذاوثش سػب٘ذٖ سٔبدَ ٚ ّٕٓىشد ٚسصؿىبساٖ دس حشوبر 

ثشا٢ ا٢ >. ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ د٤ٍش٢ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٔشوض ثذٖ ثٝ ٓٙٛاٖ دب56ٝ٤ا٘ذاْ فٛلب٣٘ ٚ سحشب٣٘ ٣ٔ ثبؿذ =

وٙذ. سٕش٤ٙبر ثجبر ٔشوض٢ ٤ه ثشا٢ حشوز د٤ؼشبَ ُٕٓ ٣ٔ ٤7ب ثجبر دشٌٚض٤ٕبَ 6حشوز ثخـٟب٢ د٤ؼشبَ

ص٘ج٥شٜ  ٣ٚ سٕش٤ٙ .>56= وٙذسٛك٥ف و٣ّ اػز وٝ سٕش٤ٙبر ٓولار ؿىٓ ٚ ٘بح٥ٝ وٕشثٙذ ٣ٍِٙ سا سٛك٥ف ٣ٔ

وٝ وف دب س٢ٚ ص٥ٔٗ لشاس  حشوش٣ ثؼشٝ سٕش٣ٙ٤ اػز وٝ دس آٖ ثخؾ د٤ؼشبَ ا٘ذاْ ثبثز اػز ٔثلا صٔب٣٘

داسد ٤ب ثب سج٥ٟضار سٕش٣ٙ٤ دس سٕبع اػز ثب ثبثز ؿذٖ ثخؾ د٤ؼشبَ ا٤جبد ٔمبٚٔز ٞٓ دس ثخؾ د٤ؼشبَ ٚ 

ٞٓ دشٌٚض٤ٕبَ ٥٘بص اػز ثٝ ٥ٕٞٗ خبًش ا٤ٗ سٕش٤ٙبر ثشا٢ س٥ِٛذ ٥٘شٚ ثشسش ٞؼشٙذ ٚ ا٘جبْ ا٤ٗ سٕش٤ٙبر دس 

 >.80= كُ وٝ ٓبُٔ آػ٥ت ٞب٢ ٔفل٣ّ ٞؼشٙذ ٥ٔـٛ٘ذا٘ذاْ سحشب٣٘ ثبٓث وبٞؾ ٥٘شٚٞب٢ ثشؿ٣ دس ٔفب

سحم٥مبر ٔشٔذد٢ ثٝ ثشسػ٣ سبث٥ش سٕش٤ٙبر ص٘ج٥شٜ حشوش٣ ثؼشٝ ثش لذسر ا٘ذاْ سحشب٣٘ ٚ دسٔبٖ آػ٥ت ٞب٢ 

سحم٥ك ٤ٛ  .>97= صا٘ٛ ا٘جبْ ؿذٜ اػز أب دظٚٞؾ ٞب٢ ا٘ذو٣ سبث٥ش ا٤ٗ سٕش٤ٙبر سا ثش سٔبدَ ثشسػ٣ وشدٜ ا٘ذ

أب دس  ٘ذ( وٝ ٘ـبٖ داد سٕش٤ٙبر ص٘ج٥شٜ حشوش٣ ثؼشٝ ثبٓث ثٟجٛد سٔبدَ ؿذ2013)8جًٛ٘ ٖٚ ٚ ٕٞىبساٖ

سٕش٤ٙبر ص٘ج٥شٜ حشوش٣ ثبص ٥ٔضاٖ ثٟجٛد ٣ٙٔٔ داس ٘جٛد ٚ ٕٞچ٥ٙٗ فٔب٥ِز ٓلج٣ ٓولا٣٘ ٌشٟٚٞب٢ ٓولا٣٘ 

٣ ٔخشّف ٚ ٕٞچ٥ٙٗ حغ ٕٓم٣ ثبصخٛسد اص وف دب دس سٕش٤ٙبر ص٘ج٥شٜ حشوش٣ ثؼشٝ ٘ؼجز ثٝ ص٘ج٥شٜ حشوش

( دس آٖ ثٝ ثشسػ٣ سبث٥ش آٔٛصؽ د٥بدٜ 2002)9دس دظٚٞـ٣ وٝ وبس٣ّٔ ٚ ٕٞىبساٖٚ  .>97= ثبص ثٟجٛد ٤بفشٝ ا٘ذ

س٢ٚ ثب سشد٥ُٔ ثش لذسر دبٞب ٚ سٔبدَ د٤ٛب٢ افشاد وٓ سٛاٖ ر٣ٙٞ ثب ػٙذسْ داٖٚ دشداخشٙذ، اػبع سٕش٤ٙبر 

 ُ سٛج٣ٟ دس لذسر ا٤ضٚو٥ٙش٥ى٣ دبٞب ٚس٢ٚ سشد٥ُٔ سحُٕ ٚصٖ ٚ ص٘ج٥شٜ حشوش٣ ثؼشٝ ثٛدٜ اػز افضا٤ؾ لبث

ٓبُٔ ٞٛؽ  وٓ سٛا٘بٖ ر٣ٟٕٙٞٔشش٤ٗ ٥ٔٔبس ثشا٢ س٥٥ٔٗ . >18= ٕٞچ٥ٙٗ سٔبدَ د٤ٛب٢ ا٤ٗ افشاد ٔـبٞذٜ ؿذ

ٞب٢ اص لج٥ُ سٛا٘ب٣٤ ٚ اػشٔذاد وبف٣ ثشا٢ ٤بد٥ٌش٢ ٚ دسن أٛس، ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ػبصؽ ثب ثبؿذ وٝ داسا٢ جٙج٣ٔٝ

( دس ٣ً سحم٥م٣ ثٝ ثشسػ٣ 2009) 10>. ٤ّٕبص ٚ ٕٞىبسا1ٖثبؿذ =ٌزؿشٝ ٣ٔ ٔح٥ي ٚ ثٟشٜ ثشداس٢ اص سجبسة

سبث٥ش سٕش٤ٙبر دس آة ٚ ؿٙب وشدٖ ثش س٢ٚ آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ وٛدوبٖ وٓ سٛاٖ ر٣ٙٞ دشداخشٙذ، ثش٘بٔٝ سٕش٣ٙ٤  

ٞب د٥ؾ دل٥مٝ دس ٞش جّؼٝ ثٛد. لجُ اص ا٘جبْ سٕش٤ٙبر اص آصٔٛد٣٘ 40ا٢ دٚ ثبس ثٝ ٔذر ٞفشٝ، ٞفشٝ 10ؿبُٔ 

ػشٓز، سٔبدَ ا٤ؼشب ٚ چبثى٣( ا٘جبْ ٌشفز.  ٚ دغ آصٖٔٛ ثب ٓٛأُ)اػشمبٔز لّج٣ ٓشٚل٣، اػمبٔز ٓولا٣٘،

ٕٞٝ ٔشغ٥شٞب )اػشمبٔز لّج٣  داس٢ دس٘شب٤ج سحم٥ك ٘ـبٖ داد وٝ ٞش دٚ ٌشٜٚ وٙششَ ٚ سجشث٣ د٥ـشفز ٣ٙٔٔ
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( ٣ً 2006) 1ٕٞىبساٖ . ٤ٛوؼّٖٛ ٚ>96= ٓز، سٔبدَ ا٤ؼشب ٚ چبثى٣( داؿشٙذٓشٚل٣، اػشمبٔز ٓولا٣٘، ػش

ٞب٢ حشوش٣ ث٥ٙبد٢ دس ٥ٔبٖ وٛدوبٖ وٓ سٛاٖ ر٣ٙٞ سا ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس دظٚٞـ٣ اثش سٕش٤ٙبر ثش س٢ٚ ٟٔبسر

ٟٔبسر حشوز ث٥ٙبد٢ وٝ ؿبُٔ: ساٜ سفشٗ، د٤ٚذٖ، دش٤ذٖ، چٕجبسٕٝ، سٛح ثبص٢،  11داد٘ذ. دس ا٤ٗ سحم٥ك 

فشٗ اص دّٝ، سشأذ٥ِٛٗ، دش٤ذٖ اصٔٛاْ٘، وٝ ٞشوذاْ اص ٔٛاسد ٔخشّف٣ سٔبدَ، دٚچشخٝ ػٛاس٢، ثبلا ٚ دب٥٤ٗ س

داس٢ دس د٥ـشفز ٟٔبسر سـى٥ُ ؿذٜ ثٛد٘ذ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٌشفشٙذ. ٘شب٤ج آٔبس٢ ٘ـبٖ داد وٝ اخشلاف ٣ٙٔٔ

ٖ >. ٌٔبِٔبر ٘ـب98= غ٥شٜ ٚجٛد داؿز ٞب٢ ساٜ سفشٗ، د٤ٚذٖ، سٔبدَ، دش٤ذٖ، سشأذ٥ِٛٗ، ٔٛاْ٘، چٕجبسٕٝ ٚ

ثبٖ، حبفِٝ وٛسبٜ ٔذر ص، دشداصؽ اًلآبر، 2ا٘ذ وٝ افشاد وٓ سٛاٖ ر٣ٙٞ ثب ٤ه ٘مق دس سىب٥ِف ؿٙبخش٣دادٜ

اص ا٤ٗ وٛدوبٖ دس ٔمب٤ؼٝ ثب افشاد ًج٣ٔ٥ داسا٢ ٔـىلاس٣ دس  ؿفب٣ٞ ٚ ا٘جبْ ّٕٓىشد ٔٛاجٝ ٞؼشٙذ. ثٔو٣

ٞب٢ وٝ ؿبُٔ د٤ٚذٖ، دش٤ذٖ، شدٖ، ثبص٢سٛا٘ب٣٤ حشوش٣ ٔب٘ٙذ: ٘ٛؿشٗ، وـ٥ذٖ ٘مبؿ٣، ٌشفشٗ اؿ٥بء، سفش٤ح و

 ٣ِ ٣ِ وشدٖ، دشسبة وشدٖ ٕٞشاٜ ثب سٔبدَ، جٟز ٥ٌش٢ فوب٢ ٚ صٔب٣٘، حشوبر جب٘ج٣، فٔب٥ِز ٞب٢ ثذ٣٘ ٚ

ٞب٢ سٚصا٘ٝ ٔٛاجٝ ٞؼشٙذ. سؿذ حشوش٣ ا٤ٗ وٛدوبٖ داسا٢ ٔحذٚد٤ز اػز وٝ آٟ٘ب سا اص ثؼ٥بس٢ حش٣ فٔب٥ِز

سح٥ُّ  وٙذ. ٤ى٣ اص ٔشغ٥شٞب٢ وٝ دس ا٤ٗ افشاد ٥٘بص ثٝ سجض٤ٝ ٚٚد ٣ٔاص ؿشا٤ي دس فٔب٥ِز ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ٔحذ

داسد سٔبدَ اػز وٝ ٥٘بصٔٙذ دس٤بفز اًلآبر اص ػ٥ؼشٓ ث٥ٙب٣٤، حؼ٣ د٥ىش٢ ٚ دسٖٚ دادٞب٢ ٚػش٥جٛلاس ٣ٔ 

ٞب ثب سٛجٝ ثٝ ؿشا٤ي فشد ثب ٔح٥ي اػز ٚ ثٝ خبًش ا٤ٙىٝ ثبؿذ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٥٘بصٔٙذ ٤ىذبسچٝ ػبص٢ ا٤ٗ دادٜ

ٞب٢ حشوش٣ دسِ٘ش ٌشفشٝ ٣ٔ ؿٛد ٚ ٘مق دس وٙششَ دبػچش ثٝ ًٛس ٣ٕٔٛٓ ٤ه د٥ؾ ؿشى ثشا٢ سؿذ ٟٔبسر

اًلآبر ٔٛجٛد دس ص٥ٔٙٝ آثبس ٥ِّٛٔٔز ر٣ٙٞ ثش  .>42= ؿٛدثٝ سبخ٥ش دس سؿذ حشوش٣ ٣ٔ سٔبدَ احشٕبلاً ٔٙجش

ثش٘بٔٝ سبث٥ش  ٔمب٤ؼّٕٝٓىشد٢ ثٝ  س٢ٚ سٔبدَ ٔحذٚد ثٛدٜ ِزا دس ٌٔبِٔٝ حبهش ٔحمك ثب اػشفبدٜ اص آصٖٔٛ ٞب٢

 ثش سٔبدَ دس افشاد وٓ سٛاٖ ر٣ٙٞ دشداخشٝ اػز. ٚ ص٘ج٥شٜ حشوش٣ ثؼشٝ ثجبر ٔشوض٢ سٕش٣ٙ٤

 

 اّویت ٍ ضشٍست پظٍّؾ -1-3

دس ٌٔبِٔبر ا٘جبْ ؿذٜ چ٥ٙٗ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ وٝ سٕش٤ٙبر ثجبر ٔشوض٢ اثش ٔف٥ذ٢ س٢ٚ سٔبدَ داسد؛ أب ث٥ـشش 

ٌشٜٚ ٚسصؿىبساٖ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس دس دس ساثٌٝ ثب سبث٥ش سٕش٤ٙبر ثجبر ٔشوض٢ س٢ٚ سٔبدَ، ٌٔبِٔبر ا٘جبْ ؿذٜ 

ٌشفشٝ اػز، ثٌٛس٤ىٝ دس ا٤ٗ ٌٔبِٔبر ٓلاٜٚ ثش سٕش٤ٙبر ثجبر ٔشوض٢، ٔب٥ٞز ٚسصؿ٣ دس دشٚسىُ سٕش٣ٙ٤ 

اسائٝ ؿذٜ اػز.  ٚ ٓلاٜٚ ثش ا٤ٗ دس ٔٛسد ٔذر ٚ ّ٘ٛ ثش٘بٔٝ سٕش٣ٙ٤ ٥٘ض ٌضاسؿبر ٔشفبٚس٣ اػزٌٙجب٘ذٜ ؿذٜ 

ا٘ذ. ولاسن ًٛس د٥ـ٥ٍش٢ اص آػ٥ت ٘ـبٖ دادٜ ثجبر ٔشوض٢ سا ثش اجشا ٚ ّٕٓىشد ٚسصؿ٣ ٥ٕٞٚٗ ٌٔبِٔبر ٘مؾ
(ٓٙٛاٖ وشد٘ذ وٝ ثجبر ٔشوض٢ ثب حفَ ساػشب٢ دبػچش ٚ ٚه٥ٔز ثذ٣٘ ٔٙبػت دس خلاَ 2000ٕٞىبساٖ) 3ٚ

ثذ٤ٗ ًش٤ك ّٕٓىشد  ٚسصؿ٣ سا ثٟجٛد  شدٜ ٚٞب٢ ّٕٓىشد٢ اص ثشٚص اٍِٛٞب٢ حشوش٣ غّي ج٥ٌّٛش٢ وفٔب٥ِز

( سٕش٤ٙبر ثجبر ٔشوض٢ ٚ لذسس٣ اص اجضا٢ ثب ا٥ٕٞز دس 2009ٚ ٕٞىبساٖ)4. ًجك ٌفشٝ و٥جّش>23= ثخـٙذ٣ٔ

>. ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ 56= ر ا٘ذاْ فٛلب٣٘ ٚ سحشب٣٘ ٣ٔ ثبؿذحذاوثش سػب٘ذٖ سٔبدَ ٚ ّٕٓىشد ٚسصؿىبساٖ دس حشوب

ثشا٢  ٤1ب ثجبر دشٌٚض٤ٕبَ 5ا٢ ثشا٢ حشوز ثخـٟب٢ د٤ؼشبَثٝ ٓٙٛاٖ دب٤ٝد٤ٍش٢ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٔشوض ثذٖ 
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وٙذ. دس د٥ـ٥ٙٝ خبسج٣، سحم٥مبر ثؼ٥بس و٣ٕ دس ٔٛسد سبث٥ش سٕش٤ٙبر ثجبر ٔشوض٢ حشوز د٤ؼشبَ ُٕٓ ٣ٔ

ثشسٔبدَ ا٤ؼشب ٚ د٤ٛب وٝ ثٛػ٥ّٝ ٤ه آصٖٔٛ ّٕٓىشد٢ ػٙج٥ذٜ ؿذٜ ثبؿذ، ٚجٛد داسد ٚ ثب ثشسػ٣ ٞب٢ ا٘جبْ 

دس ٔٛسد سٕش٤ٙبر ص٘ج٥شٜ . ا٘ذن اػزذٜ سٛػي ٔحمك ثٝ ِ٘ش ٣ٔ سػذ د٥ـ٥ٙٝ داخ٣ّ دس ٔٛسد ا٤ٗ ٔٛهّٛ ؿ

 حشوش٣ ثؼشٝ اوثش سحم٥مبر د٥شأٖٛ د٥ـ٥ٍش٢ ٚ سٛا٘جخـ٣ آػ٥ت ٞب ثٛدٜ ٚ سحم٥مبر دس ٔٛسد سبث٥ش ا٤ٗ 

ٕٞىبساٖ  ٌٛسلا ٚ ي طٚصٜ ا٤ش٤ٙبدس سحم٥م٣ وٝ سٛػ >.97= سٕش٤ٙبر ثش سٔبدَ ا٤ؼشب ٚ د٤ٛب ثؼ٥بس ا٘ذن ثٛدٜ ا٘ذ

شث٥ز ثذ٣٘ ؿشوز ٣ٔ وشد٘ذ ٞب٢ س٘فش اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ وٓ سٛاٖ ر٣ٙٞ سا وٝ دس ولاع 11 ( ا٘جبْ ؿذ،2010)

داد٘ذ آٟ٘ب دس٤بفشٙذ وٝ  آصٖٔٛ ساٜ سفشٗ ثش س٢ٚ چٛة ٔٛاص٘ٝ ثشا٢ ثشسػ٣ سٔبدَ ٔٛسد آصٖٔٛ لشاس سٛػي ٤ه

ثب سٛجٝ ثٝ سٛػٔٝ سٚص افضٖٚ ٚسصؽ  .>42= ؿٛدا٤ؾ ّٕٓىشد سٔبدَ ٣ٔٞب دس ا٤ٗ افشاد ثبٓث افض عا٤ٗ ولا

٥ِّٛٔٔٗ ٚ ث٤ٛظٜ افشاد وٓ سٛاٖ ر٣ٙٞ وٝ ثٝ ٓٙٛاٖ ثخـ٣ ٣ٕٟٔ اص افشاد فٔبَ جبٔٔٝ ٔحؼٛة ٣ٔ ؿٛ٘ذ، لاصْ 

اػز ٌٔبِٔبر جذ٢ دس ٔٛسد سٔبدَ افشاد وٓ سٛاٖ ر٣ٙٞ وٝ سٔبدَ ثخـ٣ اص فٔب٥ِز ٞب٢ سٚصٔشٜ آٟ٘ب سا 

ٚ ص٘ج٥شٜ حشوش٣  ٣ٔ دٞذ، ا٘جبْ ؿٛد. ثٙبثشا٤ٗ هشٚس٢ اػز سب ٥ٔضاٖ سبث٥ش سٕش٤ٙبر ثجبر ٔشوض٢ سـى٥ُ

 .ثش سٔبدَ افشاد وٓ سٛاٖ ر٣ٙٞ ٔٛسد سٛجٝ لشاس ٥ٌشد ثؼشٝ

 

 اّذاف پظٍّؾ -1-4

 ّذف کلی: -1-4-1

سٔبدَ دا٘ؾ آٔٛصاٖ  ٔمب٤ؼٝ سبث٥ش ثش٘بٔٝ سٕش٣ٙ٤ ثجبر ٔشوض٢ ٚ ثش٘بٔٝ سٕش٣ٙ٤ ص٘ج٥شٜ حشوش٣ ثؼشٝ ثشثشسػ٣ 

 وٓ سٛاٖ ر٣ٙٞ

 اّذاف اختصبصی -1-4-2

 )چـٓ ثبص( ٔمب٤ؼٝ سبث٥ش ثش٘بٔٝ سٕش٣ٙ٤ ثجبر ٔشوض٢ ٚ ثش٘بٔٝ سٕش٣ٙ٤ ص٘ج٥شٜ حشوش٣ ثؼشٝ ثش سٔبدَ ا٤ؼشب -1

 دا٘ؾ آٔٛصاٖ وٓ سٛاٖ ر٣ٙٞ

)چـٓ  سٔبدَ ا٤ؼشبٔمب٤ؼٝ سبث٥ش ثش٘بٔٝ سٕش٣ٙ٤ ثجبر ٔشوض٢ ٚ ثش٘بٔٝ سٕش٣ٙ٤ ص٘ج٥شٜ حشوش٣ ثؼشٝ ثش  -2

 ثؼشٝ( دا٘ؾ آٔٛصاٖ وٓ سٛاٖ ر٣ٙٞ

ٔمب٤ؼٝ سبث٥ش ثش٘بٔٝ سٕش٣ٙ٤ ثجبر ٔشوض٢ ٚ ثش٘بٔٝ سٕش٣ٙ٤ ص٘ج٥شٜ حشوش٣ ثؼشٝ ثش سٔبدَ د٤ٛب٢ دا٘ؾ  -3

 آٔٛصاٖ وٓ سٛاٖ ر٣ٙٞ

 ّبفشضیِ -1-5

)چـٓ  ٤ؼشبث٥ٗ سبث٥ش ثش٘بٔٝ سٕش٣ٙ٤ ثجبر ٔشوض٢ ٚ ثش٘بٔٝ سٕش٣ٙ٤ ص٘ج٥شٜ حشوش٣ ثؼشٝ ثش سٔبدَ ا -1

 آٔٛصاٖ وٓ سٛاٖ ر٣ٙٞ سفبٚر ٚجٛد داسد.  دا٘ؾ ثبص(
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 Proximal 
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)چـٓ  ث٥ٗ سبث٥ش ثش٘بٔٝ سٕش٣ٙ٤ ثجبر ٔشوض٢ ٚ ثش٘بٔٝ سٕش٣ٙ٤ ص٘ج٥شٜ حشوش٣ ثؼشٝ ثش سٔبدَ ا٤ؼشب -2

 ثؼشٝ( دا٘ؾ آٔٛصاٖ وٓ سٛاٖ ر٣ٙٞ سفبٚر ٚجٛد داسد.

  ش٣ ثؼشٝ ثش سٔبدَ د٤ٛب٢ دا٘ؾث٥ٗ سبث٥ش ثش٘بٔٝ سٕش٣ٙ٤ ثجبر ٔشوض٢ ٚ ثش٘بٔٝ سٕش٣ٙ٤ ص٘ج٥شٜ حشو -3

 آٔٛصاٖ وٓ سٛاٖ ر٣ٙٞ سفبٚر ٚجٛد داسد.

 

 قلوشٍ تحقیق -1-6

 ػبَ ثٛد. 13سب  10ٞب ث٥ٗ دأٙٝ ػ٣ٙ آصٔٛد٣٘ -1

 ثٛد٘ذ. 50-70ٞب٢ وٓ سٛاٖ ر٣ٙٞ داسا٢ ثٟشٜ ٞٛؿ٣ آصٔٛد٣٘ -2

 ٞب ػبثمٝ آػ٥ت ا٘ذاْ سحشب٣٘ سا ٘ذاؿشٙذ.٥ٞچ ٤ه اص آصٔٛد٣٘ -3

 ٔٛد٥ٟ٘ب )ٔزوش(جٙغ آص -4

  اصطلاحبت ٍ ّب ٍاطُ تؼشیف -1-7

 :ایؼتب تؼبدل -1-7-1

 ٣ً دس حشوز ث٣ لبئٓ حبِز ٤ه دس اسىب ػٌح داخُ دس ثمُ ٔشوض حفَ سٛا٘ب٣٤ :ٔف٣ٟٔٛ سٔش٤ف

 >.77= ٘ـؼشٗ ٤ب ا٤ؼشبدٖ

٤ه دب چـٓ ثبص ٚ ثؼشٝ س٢ٚ سٛا٘ؼشٝ اػز ثب دا٘ؾ آٔٛص وٓ سٛاٖ ر٣ٙٞ  ٔذر صٔب٣٘ وٝ :٥ّٕٓبس٣ سٔش٤ف

 >.74= ثب٤ؼشذ

 

  :پَیب تؼبدل -1-7-2

 (COP) فـبس ٔشوض فٔبَ حشوز ٤ب اسىب ػٌح ٔحذٚدٜ دس ثذٖ ثمُ ٔشوض حفَ سٛا٘ب٣٤ :ٔف٣ٟٔٛ سٔش٤ف

 .>77= ٘جبؿذ دس٥ٌش ٟٔبسر آٖ ا٘جبْ دس اسىب ػٌح اص لؼٕش٣ وٝ صٔب٣٘ ٟٔبسر، ٤ه ا٘جبْ ح٥ٗ دس

ٚ ثشٌـشٝ ٚ  ٔؼبفز ػٝ ٔشش٢ سا ٣ً وشدٜ ٛاٖ ر٣ٙٞدا٘ؾ آٔٛص وٓ سٔذر صٔب٣٘ وٝ   :٥ّٕٓبس٣ سٔش٤ف

 >.74= س٢ٚ كٙذ٣ِ ٘ـؼشٝ اػز
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 فصل دٍم

 

 

 

 هببًی ًظشی ٍ پیـیٌِ پظٍّؾ

 هقذهِ -2-1

ٔذ سأث٥شدز٤ش٢ اص ٥٘شٚٞب٢ ٚاوٙـ٣ ص٤بد٢ شثب سحشن ص٤بد ٚ ٔؼ 1ػشٖٛ فمشار ػبخشبس٢ چٙذ لؼٕش٣

٢ ثذ٣٘ ٔخشّف، ا٘مجبهبر ٓولا٣٘ ثب ٥٘شٚٞب٢ خبسج٣ ٚاسدٜ اػز. ا٤ٗ ٥٘شٚٞب ٣ٔ سٛا٘ذ ٘بؿ٣ اص ٚه٥ٔز ٞب

ػ٥ؼشٓ . ]2[ سٚثشٚ اػز 3ٚ ثجبر 2ثبؿٙذ. اص ٘مٌٝ ِ٘ش ث٥ٛٔىب٥٘ى٣ ػشٖٛ فمشار ثب دٚ ٥٘بص ٤ب ّٕٓىشد سحشن

ثٝ ٓٙٛاٖ ٔشوض ثذٖ ؿٙبخشٝ ؿذٜ ٚ ٔح٣ّ اػز وٝ ّٕٓىشد  4سا٣٘ –ٓولا٣٘ ٘بح٥ٝ وٕشثٙذ ٣ٍِٙ  -ٓلج٣

٥ٌشد. ثٝ ِٔٙٛس فٟٓ ٔشوض ثذٖ ٥٘بص ثٝ ؿٙبخز ٓولار وٝ ثٝ دٚ لؼٕز ػ٥ؼشٓ ٣ٔا٘ؼبٖ اص آٖ ٘ـأر 

ثشا٢ ثذٖ ا٥ٕٞز داس٘ذ أب سٕشوض اك٣ّ ثش  ا٘ذ داس٤ٓ. اٌشچٝ ٞش دٚ ػ٥ؼشٓسمؼ٥ٓ ؿذٜ 6ٚ ٣ٕٔٛٓ 5ٔٛه٣ٔ

ثبؿذ. ّٕٓىشد كح٥ح  ٞؼشٙذ، ٣ٔ 8ٚ ِٔٛش٣ ف٥ذ٤ٛع 7س٢ٚ ػ٥ؼشٓ دس٣٘ٚ وٝ ؿبُٔ ٓولار ٓشه٣ ؿىٓ

ٞب٢ ّٕٓىشد٢ اص اٍِٛٞب٣٤ ثذٖ دس ٍٟ٘ذاس٢ ساػشب٣٤ دبػچشاَ ٚ سٔبدَ ٚه٥ٔش٣ د٤ٛب دس ًَٛ فٔب٥ِزٔشوض 

>. ٓذْ سمبسٖ دس ٚه٥ٔز ثذٖ ٚ 9= ؿٛ٘ذ ج٥ٌّٛش٢ خٛاٞٙذ وشدسخش٤ت وٙٙذٜ وٝ ثبٓز اخشلاَ سٔبدَ ٣ٔ

ٔٙجش ثٝ هٔف حشوز ثبٓث اخشلاَ ثجبر ٔشوض ثذٖ خٛاٞذ ؿذ. هٔف دس لذسر ٓولا٣٘ ٔشوض ثذٖ ٚ سٔبدَ 

>. ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٔشوض ثذٖ ثٝ ًٛس ًج٣ٔ٥ ُٕٓ 84= سى٥ٙه ٚسصؿ٣ ؿذٜ ٚ ٚسصؿىبس سا ٔؼشٔذ آػ٥ت خٛاٞذ وشد

 ٓوّٝ )ٔب٘ٙذ سٔبدَ ا٤ؼشب ٚ د٤ٛب( سا خٛاٞذ داد وٙذ اجبصٜ ٍٟ٘ذاس٢ سٔبدَ ّٕٓىشد٢ ثٝ وٙششَ ٓلت ٣ٔٚ

ٞب ػ٣ٔ دس ٌٙجب٘ذٖ ىبٖ ٚ ف٥ض٤ٛسشاد٥ؼز>. ثٝ د٥ُِ ا٥ٕٞز ٔٛهّٛ افضا٤ؾ لذسر ٓولار ٔشوض ثذٖ، دضؿ78=

ٞب٢ سٛا٘جخـ٣ داس٘ذ. سٕش٤ٙبر ثجبر ٔشوض٢ ٚ لذسس٣ اص اجضا٢ ٟٔٓ دس ٞب٢ سم٤ٛش٣ ٔشوض ثذٖ دس ثش٘بٔٝثش٘بٔٝ

>. ٔحمم٥ٗ 17= ثٝ حذاوثش سػب٘ذٖ سٔبدَ ٚ ّٕٓىشد ٚسصؿىبساٖ دس حشوبر ا٘ذاْ سحشب٣٘ ٚ فٛلب٣٘ ٣ٔ ثبؿٙذ
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