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د  

  

  

��  ت/ �9 

9���  � ر و ��در ���

��دن را �� د�'��
 @�ض �<�اه9 ک�د!��� �� =>;�تک�  .  

  



  �

  

  

 ��  �Dا�/ رم،�0'�ر  دا���ت/ �9 

  ���داد ��در��ن�&�ب !*�� دک�� 

�� خ��I ت"�م !��H در �>�G ا��Fن !��خ�9.  



و  

  

 �����J=�K�  

  LM>�  @&�ان


�  ١  چ�' 6 ��ر

  ٢  کR'�ت ت>/'.: �PQ اول

  ١١  ��ور� �� اد�'�ت ت>/'. و �'F'&� ت>/'.: �PQ دوم

��م PQ� : ٢٧  ا��ا� ت>/'.روش  

  ٣٠  ����� ه�: �PQ چ��رم

9U&� PQ� :��'D �U'دات����&F'� 8٩   و  

V��&� �����  W٣  


0'R-6 ا� '�  WW  چ



ز  

 ��  � اول���

  LM>�  @&�ان


Snoring ت�ز�V ��اوا�
 -�١ ول �  ٣١   در �'"�ران ��رد ��ر


 Dyspneaت�ز�V ��اوا�
  -�٢ ول �  ٣١  در �'"�ران ��رد ��ر


PND ت�ز�V ��اوا�
 -�٣ ول �  ٣٢   در �'"�ران ��رد ��ر


 ت�ز�V ��اوا�
 درد �'&�س -�٤ ول �  ٣٢  در �'"�ران ��رد ��ر


 ت�ز�V ��اوا�
 ��='\�ز -�٥ ول �  ٣٣  در �'"�ران ��رد ��ر


 در �'"�ران �Allergy ت�ز�V ��اوا�
 -�٦ ول �  ٣٣  �رد ��ر

�'&�س -�٧ ول  

 ا�L&�_'  ت�ز�V ��اوا�
 ��اح�  ٣7  در �'"�ران ��رد ��ر

�'&�س ��و���ل -�٨ ول  

 ت�ز�V ��اوا�
 ��اح�  ٣7  در �'"�ران ��رد ��ر

�'&�س ات"�_'  -�٩ ول  

 ت�ز�V ��اوا�
 ��اح�  ٣8  در �'"�ران ��رد ��ر

�'&�س ��-�١٠ ول  

�)ر�  ت�ز�V ��اوا�
 ��احD
�  ٣8  در �'"�ران ��رد ��ر


 ت�ز�V ��اوا�
 ���/'� @"P -�١١ ول �  ٣W  در �'"�ران ��رد ��ر


 ت�ز�V ��اوا�
 -�١٢ ول �  ٣W  @�ارض در �'"�ران ��رد ��ر


 ت�ز�V ��اوا�
 ر����"& � -�١٣ ول �
 در �'"�ران ��رد ��ر&'� P"@ ٣٧  از  


 ت�ز�V ��اوا�
 ر���� از @"P -�١٤ ول ��'&�س در �'"�ران ��رد ��ر  ٣٧  


�Snoring ا��س ���/'� � ت�ز�V ��اوا�
 -�١٥ ول �  ٣٨   در �'"�ران ��رد ��ر


 �Dyspnea ا��س ���/'� � ت�ز�V ��اوا�
 -�١٦ ول �  ٣٨  در �'"�ران ��رد ��ر


�PND ا��س ���/'� � ت�ز�V ��اوا�
 -�١٧ ول �  ٣٩   در �'"�ران ��رد ��ر


� ا��س درد �'&�س ���/'� ��V ��اوا�
  ت�ز-�١٨ ول �  ٣٩  در �'"�ران ��رد ��ر


� ا��س ��='\�ز ���/'� � ت�ز�V ��اوا�
 -�١٩ ول �  ٤٠  در �'"�ران ��رد ��ر

�/� !=�ژ� ���/'� � ت�ز�V ��اوا�
 -�٢٠ ول ��
� ا��س �  ٤٠  در �'"�ران ��رد ��ر

�'&�س ا ت�ز�V ��اوا�
 -�٢١ ول  

���/'� در ��اح��L&�_'  در �'"�ران ��رد ��ر  ٤١  


 ت�ز�V ��اوا�
 -�٢٢ ول ��'&�س ��و���ل در �'"�ران ��رد ��ر 
  7٢  ���/'� در ��اح


 ت�ز�V ��اوا�
 -�٢٣ ول ��'&�س ات"�_'  در �'"�ران ��رد ��ر 
  7٣  ���/'� در ��اح


�)ر� در �'"�را ت�ز�V ��اوا�
 -�٢٤ ول D�� س�&'� 

���/'� در ��اح�  77  ن ��رد ��ر

  



ح  

  

 ��  �"�داره����

  LM>�  @&�ان


Snoring ت�ز�V ��اوا�
 -�١"�دار �  78   در �'"�ران ��رد ��ر


 Dyspnea ت�ز�V ��اوا�
 -�٢"�دار �  7W  در �'"�ران ��رد ��ر


PND ت�ز�V ��اوا�
 -�٣"�دار �  7٧   در �'"�ران ��رد ��ر


در �' ت�ز�V ��اوا�
 درد �'&�س -�٤"�دار �  7٨  "�ران ��رد ��ر


 ت�ز�V ��اوا�
 ��='\�ز -�٥"�دار �  7٩  در �'"�ران ��رد ��ر


Allergy ت�ز�V ��اوا�
 -�٦"�دار �  8٠   در �'"�ران ��رد ��ر

�'&�س -�٧"�دار  

 ا�L&�_'  ت�ز�V ��اوا�
 ��اح�  8١  در �'"�ران ��رد ��ر

�'&�س ��و���ل -�٨"�دار  

در � ت�ز�V ��اوا�
 ��اح�  8٢  '"�ران ��رد ��ر

�'&�س ات"�_'  -�٩"�دار  

 ت�ز�V ��اوا�
 ��اح�  8٣  در �'"�ران ��رد ��ر


�)ر� -�١٠"�دار D�� س�&'� 

 ت�ز�V ��اوا�
 ��اح�  87  در �'"�ران ��رد ��ر


 ت�ز�V ��اوا�
 ���/'� @"P -�١١"�دار �  88  در �'"�ران ��رد ��ر


@�ار ت�ز�V ��اوا�
 -�١٢"�دار �  8W  ض در �'"�ران ��رد ��ر


 ت�ز�V ��اوا�
 ر����"& � -�١٣"�دار �
 در �'"�ران ��رد ��ر&'� P"@ 8٧  از  


 ت�ز�V ��اوا�
 ر���� از @"P -�١٤"�دار ��'&�س در �'"�ران ��رد ��ر  8٨  
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���'&�س و ر�&��) 
����
 ����$ ه"
��ن !� و���ر  

�UFدا�: 
  �&�ب !*�� دک�� ���داد ��در��ن: �ا���د راه&"  �/��. �'�وا�


 ����ن ����٤٩٥٥:�"�ر6 ����ن ���� :         ت�ر�b د��ع���  ١٣٦١٠١٠١٨٧١٠٣٤:   آ  �&�


�ر       : ه ف��� �
����       ا�� ������ �
�
� ن&
��% ه#"�
�ن  ن�و�
(��س  �'ر�    �&
���      و ر����*
 ان-
�م +

.�  .ا

�dde=�K� روش :      �

��0� �


(�4 ت1)12

� ت�5
����� �


 6٠در ا�
#)�   .


(��س و   �ر ت2
� ����

� ن�و

             ����8
�'� �1)
�
� و� �
ر����*�&� ه#"��ن ��رد �'ر�� @'ار ?'<&�� =� ا>*;�ت ��رد ن(�ز از  ن9

�+ Aور  B#ج.  

�ddه �dd���� :٩٦��&


" دا+
)�  .

)0>�� %��


�ران ن&
� از �(#


�ارض ٤ . در5

�ر ;
Hران د�

� از �(#

 در5

   �
�� ��دن+ I#; .١٢        �
� %��
� از �(#
�ران از ن&

��. ن
�KL         در5Mر �
�)� I
�� در �
�رد ;#
�  .
�د

�      ٨٨دا+&�� و   �&

I دا+��= .��Mر ��� در �
�رد                  ١٨.  در5
�  .
�
� د� %��
� از �(#
�ران از ن&
 در5

�(��س ر��M. ن�KL دا+&�� و  I#;٨٢� . در5� رI��= .��M دا+&�

 ��'D �U'�� :              �� '���
�ت ان-
�م    در �-#�ع �' ا��س ن&��% ح�I5 از ا�� ������ و ��L��0  ن�9 �� ���


�م    

� ان-

�د =
+ �


&��Kط �
�
(� ا
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� ز�(�
�� در ا�


�ن+

(��س  ه#"�
� ����

�
&� و  ن�و
� ر����*

�+�� �� ")�  .)0>�� ��� ;#��� ر��M. دارن�  .�  .و �(#�ران از ن&��% �� د

� 'Rن&��%: واژ6 ه�� ک،������(��س،  ن�و �&�    ر����*
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  :��Rf0اه"'� '�ن ��/ �� و 
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L�ب                 � �)T��
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�رA ه#)� �

(��س ه
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           �
� '

. و            ��٢/١6 ?'دد =� �("ان +
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'اA  ن ?
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� از  ٢٢/X در5
 در5

� و  


� ن#���
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Y �'اج�

] اورژان
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�ن �

(��ز�. +
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� ]

� I@ا�


'اد ح

� ا<
 ٣٣/^ا�
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� رون
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"د �&\

�ن ن

. در�

" ج9
� ن(
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�*&K� .ز���)
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�ر �
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#��

�ت �(#
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+ �
H'ه �= �
"ان اخ
&*ل ن(
"           CTاخ&*ل در ������ �� +�ن)� ،�
+�� '&8
)� ��
� ا


�د 
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8&' خ�اه

'اد  ). ٢(�(
�?� ا<


. زن
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I �*ح�

�ه] @��
= eK

�
(��ز�. 
�
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; �

�

� و + �  ).٣(�fا در��ن  ن از اه#(. �� �"ا�� �'خ�ردار ا�. خ�اه

                      �

� ت�ان� �
= .
�
�دA ا; .
+(�ع �'خ� از اخ&*cت در �K&*��ن �� �(��ز�. �(] از ج#�(


� اخ
&*cت                     � Aژ'
�  �ا�' در��ن  ن د�&� از ا<'اد را =� ه#"��ن �(��ز�. و �[ �(#�رA د�g' ��ن�


�د    ��خ&�رA و  ن�ت��([ دارن� را �8�I ت' ن#�       + �
� و �eK ا<"ا�] �("ان ;
�د در  ن9�)X .(  ا درf
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                         Aر�

�ه] �
�ر �(#= .

"ا�� در ج9� �
� .

(��ز�. از اه#(� �
�-#�ع ت8\(_ و در��ن �K&*��ن �


(��س       � ����
�
� ان�و� �
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[ ه
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  اه اف


Rه ف ک  

���� و ر����*�&�ن&��% ه#"��ن  ن�وت�((� �  


��@/�6gاه اف و  

  در �(#�ران ��رد �'ر��Snoringت�ز�B <'اوان� ت�((�  -١

 در �(#�ران ��رد �'ر�� Dyspneaت�ز�B <'اوان� ت�((�  -٢

  در �(#�ران ��رد �'ر��PNDت�ز�B <'اوان� ت�((�  -٣

 در �(#�ران ��رد �'ر��ت�ز�B <'اوان� درد �(��س ت�((�  -٤

 در �(#�ران ��رد �'ر��(h�ز ت�ز�B <'اوان� ���ت�((�  -٥

  در �(#�ران ��رد �'ر��Allergyت�ز�B <'اوان� ت�((�  -٦

�ت�ز�B <'اوان� ج'اح� �(��س ت�((�  -٧)p��4� در �(#�ران ��رد �'ر�� ا

 در �(#�ران ��رد �'ر��ت�ز�B <'اوان� ج'اح� �(��س <'ون&�ل ت�((�  -٨

� ت�((�  -٩)p�#س ات��)� د �'ر��در �(#�ران ��رت�ز�B <'اوان� ج'اح� 

 در �(#�ران ��رد �'ر��ت�ز�B <'اوان� ج'اح� �(��س ��?"�*رA ت�((�  -١٠

 در �(#�ران ��رد �'ر��ت�ز�B <'اوان� ��<I#; .)0 ت�((�  -١١

 ;�ارض در �(#�ران ��رد �'ر��ت�ز�B <'اوان� ت�((�  -١٢

�A ت�((�  -١٣�#&��Mاوان� ر'> Bت�ز��� از ;#I �(�� در �(#�ران ��رد �'ر



 ٦

�(��س در �(#�ران ��رد �'ر�� ر��M. از ;#I ت�ز�B <'اوان�ت�((�  -١٤ 

  در �(#�ران ��رد �'ر��Snoring' ا��س ��<0(. �ت�ز�B <'اوان� ت�((�  -١٥

 در �(#�ران ��رد �'ر�� Dyspnea' ا��س ��<0(. �ت�ز�B <'اوان� ت�((�  -١٦

  در �(#�ران ��رد �'ر��PND' ا��س ��<0(. �ت�ز�B <'اوان� ت�((�  -١٧

 در �(#�ران ��رد �'ر��' ا��س درد �(��س 0(. ���<ت�ز�B <'اوان� ت�((�  -١٨

 در �(#�ران ��رد �'ر��' ا��س ���(h�ز ��<0(. �ت�ز�B <'اوان� ت�((�  -١٩

 در �(#�ران ��رد �'ر��' ا��س ����0  �'ژA ��<0(. �ت�ز�B <'اوان� ت�((�  -٢٠

٢١-  �)



� ت�(


B <'اوان


�رد  ت�ز�


�ران �

� در �(#)p��4


�
(��س ا

� �



. در ج'اح

)0>��

�� �'ر

 ��<0(. در ج'اح� �(��س <'ون&�ل در �(#�ران ��رد �'ر��ت�ز�B <'اوان�  ت�((� -٢٢

� در �(#�ران ��رد �'ر��ت�ز�B <'اوان� ت�((�  -٢٣)p�#س ات��)� ��<0(. در ج'اح� 

٢٤-  �)


� ت�(

B <'اوان

�رد   ت�ز�

�ران �

�?"�*رA در �(#

(��س �
� �


. در ج'اح
)0>��

��  �'ر

  �اه اف آ�ر��د

  ن&��% در��ن� در �K&*��ن �� ر����(��ز�. �"��K�د �9 � ����e ج9.ارا�p راه�mره��

��اiت  

 gH�ن� ا�.؟  در �(#�ران ��رد �'ر��Snoringت�ز�B <'اوان�  -١



 ٧

 gH�ن� ا�.؟ در �(#�ران ��رد �'ر�� Dyspneaت�ز�B <'اوان�  -٢

 gH�ن� ا�.؟  در �(#�ران ��رد �'ر��PNDت�ز�B <'اوان�  -٣

 gH�ن� ا�.؟  �'ر��در �(#�ران ��ردت�ز�B <'اوان� درد �(��س  -٤

 gH�ن� ا�.؟ در �(#�ران ��رد �'ر��ت�ز�B <'اوان� ���(h�ز  -٥

 gH�ن� ا�.؟  در �(#�ران ��رد �'ر��Allergyت�ز�B <'اوان�  -٦

�ت�ز�B <'اوان� ج'اح� �(��س  -٧)p��4� gH�ن� ا�.؟ در �(#�ران ��رد �'ر�� ا

 � ا�.؟gH�ن در �(#�ران ��رد �'ر��ت�ز�B <'اوان� ج'اح� �(��س <'ون&�ل  -٨

٩-  �)p�#س ات��)� gH�ن� ا�.؟ در �(#�ران ��رد �'ر��ت�ز�B <'اوان� ج'اح� 

١٠-  Aس ��?"�*ر��)� gH�ن� ا�.؟ در �(#�ران ��رد �'ر��<'اوان� ج'اح� 

١١-  I#; .)0>�� اوان�'> Bت�ز��� gH�ن� ا�.؟ در �(#�ران ��رد �'ر

 gH�ن� ا�.؟ ;�ارض در �(#�ران ��رد �'ر��ت�ز�B <'اوان�  -١٢

١٣- '> Bت�ز� A��#&��Mاوان� ر�� gH�ن� ا�.؟ از ;#I �(�� در �(#�ران ��رد �'ر

١٤-  I#; از .��Mاوان� ر'> Bت�ز��� gH�ن� ا�.؟ �(��س در �(#�ران ��رد �'ر

١٥-   �


B <'اوان

 ت�ز�
� .


�س ��<0(
�
�  Snoring' ا
�
�رد �'ر

�ران �

�   در �(#
gH�ن

 ا�.؟

١٦-   �


B <'اوان

 ت�ز�
� .


�س ��<0(
�
�  Dyspnea' ا
�
�رد �'ر

�ران �

�  در �(#
gH�ن

 ا�.؟



 ٨

 gH�ن� ا�.؟  در �(#�ران ��رد �'ر��PND' ا��س ��<0(. �ت�ز�B <'اوان�  -١٧

١٨-  �


B <'اوان

ت�ز�
� .


(��س ��<0(
�
�س درد 
�
�' ا
�
�رد �'ر

�ران �

�  در �(#
gH�ن

 ا�.؟

 gH�ن� ا�.؟ در �(#�ران ��رد �'ر��' ا��س ���(h�ز ��<0(. �ت�ز�B <'اوان�  -١٩

٢٠-     �

   ت�ز�B <'اوان� .
)0>��      
�  �0��
�
�س �
�      'ژA  ' ا�gH�ن
�   در �(#
�ران �
�رد �'ر

 ا�.؟

٢١-   �


B <'اوان

�    ت�ز�
�
�رد �'ر

�ران �
� در �(#)p��4

�
(��س ا
� �


. در ج'اح
)0>�� 

 gH�ن� ا�.؟

٢٢-   �


B <'اوان

�     ت�ز�
�
�رد �'ر

�ران �

�ل در �(#

(��س <'ون&
� �


. در ج'اح
)0>�� 

 gH�ن� ا�.؟

٢٣-  �



B <'اوان


ت�ز�

�
�رد �'ر


�ران �

� در �(#


)p�#س ات��)


� �



. در ج'اح

)0>��� 

 gH�ن� ا�.؟


�               ت�ز�B <'اوان�    -٢٤�
(��س �
�?"�*رA در �(#
�ران �
�رد �'ر� �

. در ج'اح)0>�� 

 gH�ن� ا�.؟

  �ت'���

 .�&�4وت ا�.  در �(#�ران ��رد �'ر��Snoring' ا��س ��<0(. �ت�ز�B <'اوان�  -١

 .�&�4وت ا�. در �(#�ران ��رد �'ر�� Dyspnea' ا��س ��<0(. �ت�ز�B <'اوان�  -٢



 ٩

 .�&�4وت ا�.  در �(#�ران ��رد �'ر��PND' ا��س �<0(. ��ت�ز�B <'اوان�  -٣

 .�&�4وت ا�. در �(#�ران ��رد �'ر��' ا��س درد �(��س ��<0(. �ت�ز�B <'اوان�  -٤

 .�&�4وت ا�. در �(#�ران ��رد �'ر��' ا��س ���(h�ز ��<0(. �ت�ز�B <'اوان�  -٥

��در �(#�ران ��رد �'ر' ا��س ����0  �'ژA ��<0(. �ت�ز�B <'اوان�  -٦ .� .�&�4وت ا

 .�' ا��س ن�ع �(��س ��رد �'ر�� �&�4وت ا�.��<0(. ت�ز�B <'اوان�  -٧

  



 ١٠

�eواژ6 ه��ت j  

• 
�� ر�&��)

;#I ج'اح� ت'�(#� �(�� =� �� ا5*ح د<�ر�(&� ه�A �('ون� و ��خ&�ره�A درون� �(�� ان-�م �� 

  .+�د

  

• P"@ $����  

 Aد�K9� ��"� .ز���)�  .FESSاز ان-�م ر����*�&� و  در <�ز ���;*qp �'تlK �� ر���

 

• FESS: 

�(��س ج9. ت`2(} اخ&*cت  ن�ت��([ ��-' �� ر����(��ز�. �"� ����� .�;#I ج'اح� ان�و



 ١١

  

  

  

  

  

  

  
  
  

  ��ور� �� اد�'�ت ت>/'. و �'F'&� ت>/'.

  
  

  

  

  

  



 ١٢


 ���ن���ر:  

 j��eت  

�اد 


� ت�
� cً�

#�� �

� آ�&L


�ا�� ه

�A ه

�L ه

�زال آ(

A�9 ��ران
���)�٤ .


�?"�*رA ج4
� A�


�م ه
��، 

�)p�#ون&�ل ال،ات'>        �
�ال در ا�&\�انA�9 تI)m8 ده��� 5�رت @
'ار دارن)p��4�
'     . و ا� �
ا�
� آ(
�L ه

                   �
��Kت'� �
�
�8ن �
� ن
�زال <�;��&� A�9راخ�
� }
� و ه#�g از >'��&Lاز ه�ا ه.      '

�9 از ن����)� 

�� �  :)٧(�(�� �� دو ?'و� تq)L0 �� +�ن

�ا��  -١

@ A�9

���)�(Anterior Sinuses) :     �

� I


�ن� ، داخ
)� .


� ت�ر�(�(

'و� �

� دو ?
ا�


�ل   

A�9 <'ون&
���)� I��


�ن� و +
+ �

� �

��K���م ت\1(


� ان�4ن

�?"�*رA،ن"د�

A�9��1  و �
� 

 ��ال  @�ا�� ان)p�#ات .  

�A�9 خ�41  -٢��)�(Posterior Sinuses) :       .

�Ac ت�ر�(�(� �
0��� ���
�H و� در'
ا�� دو ?

      ��

�ن� و ++ �
�      �(�ن� ت\1(� �
�ال ان
)p�#ات �

A�9��1 خ41��ال و )p��4
�
A�9 ا���)� I .  '
ذآ

                              �

�ن� �)� A�

'ز �
(� ا�
� دو ?
'و�، خ
l ات
`�ل ت�ر�(�(
. ه� �

. آ�
'ورA اM �
&mا�� ن

.� .د��ار� ج�ن�K �(�� ا

����&'� 
��&� ����  

 I��+ �L4ت� ��g&�  :  @L#. ا�. ٢د

 Aا'-� ، �L4ون8(�ل ت�'� I��+ �L4ـ ;�� ت� uرا�c�p��  ه�ا�� �L)ده1(" و آ ،  .  


