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امري مبهم و » معناي زندگی«مفهوم . معناي زندگی در تاریخ فلسفه همواره پرسشی اساسی بوده است 

بشر را به خود مشغول  که زندگی چیست و آیا ارزش زیستن دارد یا نه، هموارهاین. نیازمند توضیح است

معانی که . درباره پرسش از معناي زندگی باید تلاش کرد که خود پرسش به درستی تحلیل شود. داشته است

کاربرد مثبت . 3ارزش و اهمیت زندگی . 2هدف زندگی . 1: سه معناست گیرند،ذیل این عنوان جاي می

- گرا و فراطبیعت: اندگیرند، دو دستهر میهایی که براي زندگی بشر معنایی خاص در نظدیدگاه .زندگی

جوي معناي زندگی خارج از این جهان طبیعی هستند و عموماً چشم وگرایان، در جستطبیعتفرا. گراطبیعت

مکتب . گرایان معتقدند معناي زندگی در همین جهان استاما طبیعت. به جهان ماوراءالطبیعه دارند

هاي اصلی آن پی بردن به مسائل مربوط به معناي زندگی که یکی دغدغهاگزیستانسیالیسم از مکاتبی است 

سارتر به عنوان نماینده بارز مکتب پلژان. گرددگرا محسوب میاین مکتب جزء دسته طبیعت. است

رغم اعتقاد به پوچی ذاتی زندگی اصرار دارد که گراي قرن بیستم فرانسه، علیاگزیستانسیالیسم، فیلسوف پوچ

توان در الحاد ترین دلیل گرایش وي به فلسفه پوچی را میعمده .خود باید به زندگی خویش معنا ببخشدبشر 

هاي مختلف تقسیم کنند، هرچند سارتر مخالف بود که بخواهند مسیر کار وي را به دوره. جو کردووي جست

توان در دو دوره دگی را میبا وجود این برخی از شارحان وي معتقدند پاسخ سارتر به سؤال از معناي زن

معنایی و در سارتر دوم در سارتر اول منظور وي از پوچی زندگی بی. متفاوت و حتی متضاد خلاصه کرد

ترین انتقاداتی که به وي وارد است به مبانی اگزیستانسیالیسم وي از مهم. حاصلی زندگی استمنظور، بی

نامه در پی آن است که پس از طرح مسأله معناي  پایان این. گرددمعنایی زندگی منتهی میاست که به بی

هاي داده شده به آن، به طور خاص، دیدگاه فیلسوف اگزیستانسیالیست، ژان پل زندگی و ذکر برخی از پاسخ

  .سارتر را در این زمینه طرح و بررسی کند

  : کلمات کلیدي

  گرایی، جعل معنااگزیستانسیالیسم،  سارتر، معناي زندگی، پوچ
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  پیشگفتار

 معناي زندگی جعلی است یا بخشید؟ معنا  نآبه  باید معنایی هست یا زندگی در یاآ معناي زندگی چیست؟

  .کاهدنمی آن مل درأت ارزش تعقل و چیزي از اما روشن نباشد، قطعی و چند پاسخ به این پرسش هر کشفی؟

 تنگی با مفهوم خدا واارتباط تنگ و له فلسفی استأمسترین جديمعناي زندگی 

  .) 1،ص1388،نصراصفهانی  ( متافیزیک دارد

صورتی که بخواهد مفید واقع شود باید  این مفهوم در العاده مبهم است،مفهوم معناي زندگی امري فوق

له معناي زندگی ابتدا باید خود مفهوم معناي زندگی أبنابراین قبل از پرداختن به مس وضوح بیشتري یابد،



 

- بسیار مهم و در عین حال مبهم است ، وقتی گفته می» معنا«معناي زندگی واژه  پرسش از در .روشن شود

در این عبارت درست انتخاب شده است؟ واژه معنا در ارتباط با زبان  آیا واژه معنا» معناي زندگی« شود 

ارزش و اهمیت زندگی . 2هدف زندگی . 1کنند؛ ذکر می» معناي زندگی« تعریف  براي  گاه سه. کاربرد دارد 

کاو ویعنی نخست باید کند. نیز نیاز به تبیین دارد» زندگی« علاوه بر معنا، واژه  .کارکرد مثبت زندگی. 3

اي ه چه مقولهشناختی چه سنخ موجودي است و ببعدالطبیعی و وجودکنیم در اینکه خود زندگی از لحاظ ما

ها تعلق دارد و چه سنخ موجودي چرا که تعیین اینکه زندگی به کدام یک از مقوله. از موجودات تعلق دارد

  ) .5ملکیان، معناي زندگی، ص (ال است که معناي زندگی چیست؟ ؤاست شرط جوابگویی صحیح به این س

توان این فرض کند، ولی میوجود معنایی براي زندگی را فرض می»معناي زندگی«گرچه عبارت

  ) 12،ص 1390علیزمانی ،. ( معناستحال، نتیجه نگرفت که زندگی بیرا انکار کرد و در عین

توان در دو نوع دیدگاه گیرند میهایی که براي زندگی انسانها معنایی خاص در نظر میبه طورکلی دیدگاه

روح . 2خدامحور . 1طبیعت گرایی به دو شاخه دیدگاه فرا. گرایی خلاصه کرد طبیعتاگرایی و فرطبیعت

طبق این نظریه معنا در زندگی انسان از راه تحقق بخشیدن به هدفی که خداوند براي . شودمحور تقسیم می

فقط در صورت » معناي زندگی«گرایی این نکته را که نظریه طبیعت. آیدانسان مقدر کرده است به وجود می

. شودگرایی تقسیم میگرایی و عینکند و به دو شاخه شخصاست نفی می وجود یک نظام روحانی ممکن

بخشد ، وابسته به خود شخص است و گروهی نیز زندگی را به طور طبق این نظریه آنچه به زندگی معنا می

 است یمکاتب از یکی مکتب اگزیستانسیالیسم .)94،ص 1388، اخترمحققی (. پندارندمعنا و پوچ میکل بی

- زندگی انسان به دگرگونی در نهاآمسائلی که دانستن ؛ پی بردن به مسائل وجودي است ،اصلی آن دغدغه که

 ).29،ص1388،یرحیم( معناي زندگیاي مانند  ؛ مسألهانجامد می ها

  .کنندفیلسوفان مکتب اگزیستانسیالیسم را به دو دسته اگزیستانسیالیسم دینی و غیر دینی تقسیم می 



 

یک اگزیستانسیالیست تمام عیار به حساب ) 1980-1905(سارتر پلفیلسوفان اگزیستانسیالیست ژاناز میان 

معنا بودن ذاتی گرایی و بیرغم اعتقاد به پوچوي علی. فرانسه است 20گراي قرن ید، سارتر فیلسوف پوچآمی

اش  خداییا سارتر را باید در بیاش بیابد و در این جزندگی هستی اصرار دارد که بشر خود باید معنایی براي

 ) .163ص ،1387،مصلح(جستجو کرد 

هاي خود از قالب داستان استفاده بیشتري سارتر به عنوان یک فیلسوف اگزیستانسیالیست براي بیان اندیشه

هاي عاطفی بیان کرده کرد و معناي زندگی را که در واقع پرسشی فلسفی است در قالب داستان با رهیافتمی

  ) . 1،ص 1390علیپور،(  است

پندارد که سارتر می. )Solomon ،2009(معناي وجود است / نظریه سارتر قطب مقابل نظریه خداباوري

زادیم و آما به خود می بالیم که مستقل و « برد؛ خداوند با تعیین هدف براي انسان ، استقلال او را از بین می

توانیم دستاوردهاي قهرمانانه داشته باشیم، اما اگر ما کنیم میهاي خود زندگی میهنگامی که بر اساس آرمان

ن و منزلت ما چندان تفاوتی با یک وسیله یا ابزاري که بر اساس آاجزائی از جهان باشیم در آن صورت ش

  .) 94،ص1388 اخترمحققی،( » هدفی از پیش تعیین شده در ذهن ساخته شده است نداریم 

بشر هزار بار زندگی . انسان درجهان میهمان ناخوانده است: گوید ی چنین میسارتر در مورد انسان و زندگ

داند که آیا آنچه را بشر مضطرب است زیرا درعین آزادي مطلق و اختیار کامل نمی. کندخود را طراحی می

جهان غیرمعقول، تفکر بیهوده و همه . حال آنکه زندگی رایگان است. کند درست است یا نادرستطرح می

جهان آزاد است، « : کند سارتر با حذف خدا معناي زندگی را اینگونه بیان می. انجامدچیز به بطلان کامل می

 تواند به زندگی انسان معنا ببخشد هنر می... آینده گشوده است و هرکس باید دلیلی براي زندگی خود بیابد 

« کند، زیرا هنر فرار از دنیاي محسوس هد میهنر رستگاري را تع... در هنر انسان می تواند جهانی بیافریند 

  ).135ص  ،1343مهرین،( آموزد  را به ما می» لزوم « به سوي جهان آفریننده » احتمالی 



 

  اهداف پژوهش

بیان دیدگاه سارتر به  هاي مختلف به طور کلی وبیان دیدگاه له معناي زندگی،أهدف این پژوهش طرح مس

له معناي زندگی را مد نظر أنجا که این پژوهش نگاهی تازه به مسآاز  .دباشن میآبررسی  نقد و طور خاص و

تواند مورد کنند، میله را دارند و یا در این حوزه فعالیت میأهمه کسانی که دغدغه این مس رايداده ، ب قرار

  .استفاده قرار گیرد

  الات پژوهشؤس

  :دهد الات زیر پاسخؤاین پژوهش در نظر دارد در طول تحقیق به س

  ؟» معناي زندگی چیست«معناي  -1

  معناي زندگی از دیدگاه سارتر چیست؟ -2

  معناي زندگی چه ارتباطی با فرض وجود خدا دارد؟  -3

  

  هاي پژوهشفرضیه

کارکرد . 3ارزش و اهمیت زندگی . 2هدف زندگی . 1 کنند؛ ذکر می» معناي زندگی« سه تعریف براي  -1

  .تعریف دوم، یعنی ارزش و اهمیت زندگی مورد بحث قرار خواهد گرفتدر این پژوهش، . مثبت زندگی

  .اش معنا ببخشدمعناست و انسان خودش باید به زندگیبی از نظر سارتر زندگی ذاتاً -2

براي آن جعل  لکن باید ،ستمعنادرنهایت بی فرض عدم وجود خدا زندگی هاي خداباور، بابراساس آموزه -٣
  .زندگی کشف کرده استمعناي انسان دلیل خود را براي  فرض وجود خدا باکه در حالی معنا کرد



 

   روش پژوهش

اي استفاده تحلیلی است و در گردآوري اطلاعات از روش کتابخانه-روش پژوهش در این تحقیق، توصیفی
  .شده است

  دهی پژوهشسازمان

بررسی و نقد پرسش از معناي زندگی از و » معناي زندگی«چه در این نوشتار خواهد آمد، بررسی معناي آن
، تاریخچه »معناي زندگی«شناسی در فصل اول به کلیات پژوهش و بحث معنا. باشدسارتر میپلدیدگاه ژان

  .هاي مختلف به مسأله پرداخته خواهد شدبحث و رویکرد

سارتر پلاه خاص ژاندر فصل دوم فلسفه اگزیستانسیالیسم و دیدگاه آن درباره مسأله معناي زندگی و دیدگ
  .در خصوص این مسأله را مورد بررسی قرار خواهیم داد

و مشخص نمودن نقاط قوت و » معناي زندگی«سارتر به مسأله پلدر فصل سوم، به نقد و بررسی دیدگاه ژان
  .گیري پرداخته شده استضعف دیدگاه وي و در نهایت نتیجه
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  طرح مسأله. 1

، پرسش هاي اهل تأمل بوده استان و انسانیکی از مسائل مهم فلسفی که در طول تاریخ مورد توجه فیلسوف

. معناي زندگی خود فرد به نحو اخص است معناي زندگی بشر به نحو خاص و از معناي هستی به نحو عام و

اي از عمرشان با این با ارزشی هستند، در لحظه معنادار و طلب زندگی معقول وي که در همه انسانهاي جد

طلب کردن  این همه تلاش وکوشش براي چیست؟ این تلاش و: شوند کهمیآلود مواجه راز الات عمیق وؤس



 

براي رسیدن به چه مقصودي است؟ آیا خود زندگی ارزش زیستن دارد؟ آیا زیستن براي زیستن امري معقول 

آن هدف نهایی که براي رسیدن به آن  جه است یا براي غایت دیگري است؟ اما آن غایت کدام است؟مو و

فراگیر است یا امري  جهان شمول ویا این غایت امري واحد و آ باید تحمل کرد، کدام است؟ راهمه امور 

امري قابل  شخصی است؟ آیا این غایت در درون انسان قرار دارد یا در بیرون از انسان؟ متنوع وکاملاً متکثر و

  ) 77ص 1390آزاده، ( کشف است یا قابل جعل؟ 

. در آینده نیز خواهند داشت اند، اکنون دارند وروزگاران کهن داشته چنین حدیث نفسهایی را آدمیان از

حقیقت این است که این دغدغه، یعنی دغدغه معنا یا دغدغه دست یابی به معنا براي زندگی، یکی از اساسی

  .هاي وجود آدمی استترین دغدغه

رود؟ و راه رسیدن سوي کجا می انسان کیست، از کجا آمده است؟ به ترین دغدغه انسان این است کهاساسی 

انسان از آن جهت که  .انسانی است خاص به مطلوب کدام است؟ پرسش از معناي زندگی لازمه وجود

مطرح شدن این سؤال امري عارضی یا  .کندال میؤپرسشگر است، از چرایی هستی خود س موجودي متفکر و

  .یا ناشی از علل و عوامل بیرونی نیست تصادفی و

البته این پرسشها را گاه . هاي زندگی اصیل و جدي، مواجه شدن انسان با این پرسش استیکی از نشانه 

هاي دنیوي، شتابان از کنار آنها هاي خوشدلی و یا تحت افسون جاذبهتوان پوشیده داشت و در لحظهمی

هاي آن به از تأثیر تکانه برکنار وها دلهره ها وگذشت، اما به سختی بتوان ذهن زندگی آدمی را از این دغدغه

  ) .2،ص 1382آل بویه، ( دور داشت 

رسد شود، به نظر بعید میبیند و ذهنش درگیر میهر انسان اهل تأملی روزي خود را مواجه با این سؤال می 

معناي زندگی « له مهم این است که آیا پرسشأاما مس .که بتوان از کنار چنین پرسشی بی تفاوت گذشت

رسد؟ آیا پاسخی براي آن وجود دارد، یا اینکه به فقط این طور به نظر می ، پرسشی اصیل است یا»چیست؟



 

فلاسفه  هرچند مکاتب فلسفی زیادي براي پاسخ به این سوالات بوجود آمده و. واقع نوعی شبه پرسش است

 اند وپاسخ نهایی خود را نیافتهالات همچنان ؤاند، بسیاري از این سالات دادهؤهایی به این سهر کدام پاسخ

به خصوص با مشخص شدن این واقعیت که بسیاري از  اما به تدریج، و. ها همچنان ادامه داردبحث درباره آن

به نوع  ندارند، فلاسفه توجه خود را) دست کم در حوزه عقل استدلالی(نهایی  حل قطعی والات راهؤاین س

  .قل بشري معطوف کردندي از مسائل مانند نحوه عملکرد عدیگر

به موجب این . دانند و براي این دیدگاه خود دلیل خوبی دارنداي متفکران این پرسش را بی معنا میعده اما 

معنا به شیوه صحبت کردن ما درباره اشیاء . تعلق دارد، نه اشیاء  اي است که به ساحت زباندلیل، معنا مسئله

تنها در  اشیاء به خودي خود معنایی ندارد، و ... ا، از قبیل بافت، رنگ وهاي خود آنهشود، نه ویژگیمربوط می

توانیم با صحبت کردن درباره بر اساس این نظریه، ما می. کنندوگوهاي ماست که معنا پیدا میجریان گفت

 کنیم،معناست که درباره صدق یاکذب یک قطعه ابر صحبت به عنوان مثال، بی دار کنیم؛زندگی آن را معنا

البته این برهان نیز مانند اغلب براهین فلسفی . درباره ابر است هاي انسانی ماصدق یا کذب، کارکرد گزاره

  ). 13-11صص 1386ایگلتون ،( دیگر مشکلاتی دارد

کنند، اما ارزش بررسی کردن را دارند زیرا ماهیت تر نمیبه معناي زندگی نزدیک را ها مابسیاري از پرسش

ها توان ادعا کرد که این پرسشدر واقع می. توان به آن داد اهمیت داردعیین پاسخی که میپرسش در ت

به عبارت دیگر، در طرح پرسش باید دقت کرد، اگر انتظار یافتن پاسخی  .هاهستند که دشوارند، نه پاسخ

بلهانه چه نوع روشن است که یک پرسش ا کاملاً .درخور و دقیق را داریم باید پرسشی دقیق ارائه دهیم

 تواند ذهن را گمراه و یا منحرف کند در حالی کهمفهوم می، و یا یک پرسش گنگ و نادر بر دارد پاسخی را

ي دیگر را اي از معرفت را به روي ما بگشاید و آواري از پرسشهاه تازهتواند دروازه قارطرح پرسش درست می

  .در پی داشته باشد



 

دانند که یک پاسخ را به یک پرسش باز تیکی دارند، واقعیت را چیزي میبرخی فیلسوفان که ذهن هرمنو

؛ اما آنچه را که ها متصل نیستبه آنها به راحتی گرداند، اما این مطلب درست است که پاسخ هاي آنمی

البته این حرف به . هاي ممکن به شمار آورد به طور ضمنی با خود دارندتوان دست کم یکی از پاسخمی

  )همان(ها پاسخی وجود داردمعناي آن نیست که براي همه پرسش

به این فرض  این در حالی است که ما چند حالت براي پاسخ یک پرسش ممکن است وجود داشته باشد،

 :یک حالت این است کهاي وجود دارد باید راه حلی هم وجود داشته باشد، لهأگرایش داریم که هرکجا مس

اي در براي مثال هیچ گزاره. هیچ گاه راه حلی برایشان پیدا نخواهیم کرد که احتمالاً مسائل زیادي وجود دارد

 .این مورد به جوابی نخواهیم رسید هرگز در مورد تعداد موهاي سر ناپلئون به هنگام مرگ وجود ندارد، و

لاً خبر دادن از ها، طراحی نشده باشد مثبراي پاسخگویی به بعضی پرسش شاید مغز انسان اصلاً :حالت دوم

این امکان وجود دارد که پرسش معناي زندگی پاسخی داشته باشد، اما هرگز نتوانیم  حتی :حالت سوم. آینده

ی، خود بخشی از معناي زندگی حتی قابل درك است که ندانستن معناي زندگو : حالت چهارم. به آن برسیم

  .تر از حد طاقت بشري استو حالت دیگر این که این پرسش پاسخی دارد که فرا.  باشد

مثلاً از دیدگاه نیچه در کتاب زایش  .شاید زندگی در غفلت ما از معناي بنیادي آن ادامه می یابد     

و به . تر از آن است که ما بتوانیم با آن روبرو شویمتراژدي، معناي حقیقی زندگی وحشتناك

  ).28همان، ص . (نیاز داریمهمین دلیل است که براي تحمل آن به توهمات آرام بخش 

آن است که پرسش اصلی معناي زندگی به درستی تحلیل شود، گاهی درباره پرسش از معناي زندگی تلاش بر 

توان به تحلیل تواند معانی مختلفی داشته باشد و آنگاه میال خود میؤتوان به این نتیجه رسید که این سمی

اي پاسخ اي پاسخ پذیر و به چه معانیال به چه معانیؤکه این سنشان داد  هرکدام از این معانی پرداخت و

  . ناپذیر است



 

سؤال . هاي متفاوت، متنوع استشیوه مواجهه، سطح مواجهه، راههاي برون رفت از این پرسش، در بین انسان

ی آن، غایت و مطلوب نهای» هرروزي«از معناي زندگی در صورتی قابل طرح است که خود زیستن به معناي 

پرسش عمیق و واقعی از معناي زندگی  با» زندگی براي زندگی« به عبارت دیگر فرض. نباشد و بالذات

اي براي یا وسیله ايپرسش از معناي زندگی در صورتی قابل طرح است که خود زندگی بهانه. ناسازگار است

  ).59ص 1386،علیزمانی (  اي از امر برتر ي باشدغایتی برتر و با اهمیت تر و یا مرتبه

 له توجه دارند، ألوازم طرح این مس به پیش فرضها و کنند وي مطرح میکسانی که این پرسش را به طور جد

روزمره زندگی هستند که به این جریان عادي ارزش و اهمیت  در طلب یافتن امري فراتر از جریان عادي و

هر  و تواند به خود این مرتبه غریزيه باشد، نمیآن امر هرچ. گرداندآن را هدفمند و زنده و پویا می داده و

بخشد، امري که به جریان عادي زندگی، روح، اهمیت و ارزش و جهت می. تحویل باشد روزي قابل ارجاع و

شاید به همین جهت . تواند جزئی از همین زندگی بی روح و راکد و فاقد اهمیت و ارزش نهایی باشدخود نمی

 wittgennstein) تواند به زندگی انسان معنا بخشدکه تنها امري متعالی می است که برخی مدعی هستند

,1961,p 149). 

هاي گویی به این سوال، نوع پاسخال معناي زندگی، شیوه پاسخؤتردیدي وجود ندارد که در شیوه طرح س

کلامی کسانی انسان شناختی و  و شناختیپیش فرضهاي جهان ال، مبانی وؤمطرح شده در جواب به این س

این اختلاف نظر در چنین بحث ژرف و راز  که به این بحث می پردازند، اختلاف نظر و دیدگاه وجود دارد و

طبیعتاً پیش  و نگرندزیرا هر کدام از دریچه نگاه خود به این مسئله می .آیدآلودي امري طبیعی به نظر می

  .یر گذار خواهد بودثهایشان بر پاسخشان تأفرض

  :له معناي زندگی باید أالتباس در طرح مس دوري از هرگونه خلط وبراي 



 

متکلمان جدید به این مسئله باشیوه پرداختن قدما به موضوعات  بین شیوه پرداختن فیلسوفان و )الف

ثیر أتواند در شیوه دیگرتشیوه می هرچند یکی از این دو. تفکیک قائل شویم» سعادت«مشابهی مانند بحث از 

  .ن را تکمیل کندآ گذارد و

مفاهیم مشابه دینی آن در متون  گونه که براي انسان مدرن مطرح است وآن» معناي زندگی«بین مفهوم  )ب

مانند آن تفکیک قائل شویم؛ چرا که هریک از این مفاهیم در  مقدس از قبیل مفهوم رستگاري، نجات، فلاح و

  . اي استمعنایی ویژه ود، داراي بارمات خاص خمسلّ مبتنی بر مبانی و درون متون خاص خود و

تردیدي نیست که بحث از . شیوه فلسفی یا کلامی آن تفکیک کنیم بین شیوه دینی طرح این مسئله و )ج

معناي زندگی به طور تنگاتنگی با مقولات دینی گره خورده است، ولی تفکیک شیوه طرح مباحث به روشن 

علیزمانی، (  کندها کمک میآنشیوه آزمون  الات وؤسشناسی پرداختن به دقت در روش شدن مرزها و

                                                                                                               ).70-89صص1386

- انسانشناختی و شناختی، جامعهمباحث پسینی روان همچنین ما باید بین مباحث پیشینی عقلی و) د

 آنها در طرح مسئله و .قدماي ما در این گونه مباحث رویکردي پیشینی داشتند. شویم شناختی تفکیک قائل

رحالی سعی در حل این معظلات داشتند د هاي فلسفی پیشینی،گویی به آن با تکیه بر استدلالشیوه پاسخ

جربی متکی بر شواهد آماري و ت و تجربی اي پسینی وکه مواجهه انسان مدرن با این گونه مباحث، مواجهه

از خودبیگانگی به  گیري ملموس و عینی با بحران پوچی، نا امیدي، تنهایی وانسان جدید به دلیل در. است

لموس براي دردهاي وجودي خویش م در صدد یافتن راه حلی عینی و سوي این مباحث کشیده شده است و

  )همان(است

هرچند  این پرسش» کند، آن چیست؟هست که زندگی را معنا دار میاگر چیزي « ال کهؤپاسخ به این س در

اگرچه آثار فلسفی درباره . آشکارا مهم است، اما توجه چندان زیاد نظریه پردازان هنجاري را جلب نکرده است



 

نیز  مل درباره وضعیت کنونی آنها وأي است که تمعناي زندگی به نسبت کم است، اما این آثار به حد

فقدان نسبی توجه به این موضوع بدان معناست  .سازدرا که لازم است بدان دست یابند، مفید میجایگاهی 

تر کم ،در واقع. توان دید، نداردمی) براي مثال(که در حوزه اخلاق  ي از سنجیدگی و دقت راکه بحث، حد

سازد، اگر دار میزندگی را معنامل فلسفی درباره چیزي که أتوان نظیر و شبیه به آن مباحث را در حوزه تمی

هاي مربوط به معناي زندگی شده شکوفایی نظریه چه چیزي مانع بسط و. چنین چیزي باشد، یافت اصلاً

پرسش معناي زندگی ] خود[روشن از  این است که این عرصه فاقد تعریف دقیق و است؟ یک عامل احتمالاً

مفاد  احساس رضایت بیشتري دارند تا معنا و» صوابعمل «و » بهزیستی«مورد مفاد  فیلسوفان در. است

  .»معناي زندگی«

سازي اندیشه درباره مقولات هنجاري سودگرایانه به شبیه کانتی و احتمال دیگر این است که دیدگاههاي رایج

اخلاق تقسیم  و سعادت بشري نظریه پردازان هنجاري اغلب قلمرو خود را به دو بخش اصلی .دهندادامه می

سازند و هاي مربوط به معناي زندگی را دشوار میبدین ترتیب، پیدا کردن جایی براي طرح پرسش کنند ومی

این است که فراتر از حد فهم بشر  تصور بر اگر جایی براي طرح پرسش از معناي زندگی پیدا شود، معمولاً

ان علاقه به دضیحی خوبی براي فقتوانند دلایل توها میاین. تابداست، جایی که جستجوي عقلانی را بر نمی

اند تا معناي فیلسوفان معاصر کوشیده. معناي زندگی باشد، اما روشن است که دلایل توجیهی خوبی نیستند

 دعاوي مربوط به معناي زندگی را شرح دهند و نشان دهند که آن جداي از رفاه و اخلاق، مقوله هنجاري

رود، هاي هنجاري دیگر به کار میدر حوزه تحلیلی را که عموماًهاي به علاوه، آنها همان روش. اساسی است

کند دار میزندگی را معناهاي نظري براي این پرسش که چه چیزي اند تا پاسخدر این جا هم به کار گرفته

  ). 266ص 1382متز،( بیابند



 

معناي زندگی « از طرفی پرسش. در عین حال اساسی در فلسفه است و معناي زندگی، موضوعی مبهم

به مهملات مغلقی دامن زده است، از طرف دیگر، اشتیاق به فهم فایده حیات ما،  بسیار ابهام دارد و» چیست؟

   .اندبراي انسان بودن اساسی هایی از ذهن است، که مسلماًنشانه ویژگی اشتیاقی عمیق، فراگیر و

-هایی با بافتطرح مشابهت. موضوع استاي که این موضوع را احاطه کرده، عدم وضوح خود دشواري عمده

اغلب نکته اصلی  .افزایدکنیم، معمولاً بر ابهام موضوع میوجو میهاي دیگري که در آنها معناهایی را جست

  .دهدپرسش معناي زندگی در خود فرایند تلاش براي پاسخ گویی به آن، تغییر جهت می

جویی است که در آن تا وبنابراین، جست وجوي معناي زندگی مانند اشتغال به جست 

هر تلاشی . وجوي چه چیزي هستیدمطمئن نیستید که در جست مطلوب را در نیابید کاملاً

همانند خود این تعبیر، محکوم به از دست » معناي زندگی«عرضه تعبیري بدون ابهام از  براي

(  و جویی است که نباید پیشاپیش نفی شودهاي جستقطع راه ها ودادن بعضی گزینه

  ). 30، ص1382ولف

بنابراین . هاي آن معضل آفرین استهر یک از واژه هاي نادري است که تقریباًمعناي زندگی از جمله پرسش 

هاي موجود در این پرسش هر یک از واژه معناي» معناي زندگی چیست؟« لازم است قبل از طرح پرسش

  مشخص گردد 

  شناسی معنا. 2

  »ي زندگیمعنا «مفهوم. 2-1

 است که در این ترکیب اضافی» معنا«ال معناي زندگی، بیش از مفهوم زندگی، این مفهوم ؤدر تحلیل س

ترین مسائلی است که ي معنا یکی از پیچیدهي معنالهأمس .آفرین شده استمشکل» عناي زندگیم«

هر کدام از آنها . هاي مدیدي است ذهن بسیاري از زبانشناسان را به خود مشغول کرده استتمد



 

در  .انداند، ولی تا کنون موفق به ارائه نظر قطعی در مورد معناي معنا نشدهپیشنهاداتی ارائه داده

و نظایر آن  ، ارادهدمعادل با هدف، منظور، نکته، موضوع، تعبیر، تفسیر، مقصود، مقص» معنا« زبان فارسی واژه

به لحاظ ریشه شناسی با واژه  (meaning)» معنا«واژه  زبان انگلیسی، در .)1338دهخدا، (رودبه کار می

  .مرتبط است (mind)» ذهن«

را به مقصود، هدف، غایت، مطلوب و ارزش تفسیر » معنا«توان می. واژه معنا کاربردهاي مختلف فراوانی دارد

چیزي «یا » قصد چیزي را داشتن« دست اول. توان به سه دسته تقسیم کردواژه را میکاربردهاي این . کرد

دسته سوم با ترکیب این دو، عمل  شود، ومربوط می» دلالت داشتن«دسته دوم به . است» در سر داشتن

ک معناي ی. 1: دو پرسش طرح شده است پیرامون معنا کلاً .قصد یا دلالت کردن بر چیزي را نشان می دهد

ها در باب یک فرد یا گروه خاص، فلان نماد معناي خاصی را به دنبال بنابر کدام واقعیت. 2نماد چیست؟ 

که به (semantic)» معناشناختی«یکی نظریه : دارد؟ با توجه به این دو پرسش، دو نظریه مطرح شده است

یک، معنایی است که نشانه یا معناي سمانت .تبیین مضمون معناشناختی اظهارات موجود در زبان می پردازد

 و .این همان معنایی است که واژه در فرهنگ لغت دارد. نفسه و بیرون از سیاق دارد فی يها ترکیبی از نشانه

است بر حسب آنکه کدام یک از اظهارات، ) فکتها(که بیانگر حقیقتها (foundational)» بنیادین«دیگر نظریه 

  ). 21ص 1391الوندي و طاهري، (حقیقتها است برخوردار از محتواي معنا شناختی آن

دیدگاه دیگري وجود دارد که معتقد است خود معنا نیز مانند مفاهیم دیگر کاربردهاي متعدد و متنوعی دارد 

  .پذیر نباشدچه بسا یافتن امر جامع و مشترك میان آنها امکان. شودو بر طیفی از امور اطلاق می

 وت ها، نمادها وکلمااست و واژها نماده استناد به جملات و عبارات و بلقا رفاًص، برخی براین باورند که معنا

شکی نیست که کاربرد . شوندروند، داراي معنا شمرده میحروف، تنها هنگامی که به شیوه خاصی به کار می

 دارد و الفاظ وعبارات قرار  اولیه و اصلی معنا در همین زمینه است و معنا امري است که در وراي الفاظ و

از این منظر اسناد . کندخود معنا نیز از واقع حکایت می. دارندبر آن دلالت  کنند ون حکایت میآعبارات از 



 

شود و بنابراین، اسناد معنا به زندگی نوعی خلط مفهومی معنا به حوادث و اشیاء و مانند آن خطا انگاشته می

  (Eliin, 1995, pp 240-322). شمرده می شود

دار چه اما به راستی مقصود از معنا به هنگام اضافه به زندگی، در عبارت معناي زندگی چیست؟ زندگی معنا

هایی است که زندگی بی معنا معنا دارد؟ به عبارت دیگر، زندگی معنادار واجد چه ویژگیتفاوتی با زندگی بی

  فاقد آن است؟

زندگی، اندکی از معناي اولیه آن به هنگام استناد به به » عنام«د رسد ما به هنگام اسنابه نظر می 

رویم، ولی همچنان واژه معنا در نسبتی معنایی با کاربرد اولیه واژه ها، جملات و کلمات فراتر می

به طور مثال، همان گونه که معنا در وراي الفاظ قرار دارد و الفاظ به سوي آن . این واژه قرار دارد

مقصود و مطلوب نهایی از کاربرد الفاظ، حکایت معانی  ،کنندکایت میکند و از آن حاشاره می

  ). 89ص، 1386علیزمانی(است

  :نمایدتوجه به نکات زیر ضروري می »رداندگی معناز«د ر کاربرد» اعنم«تبیین دقیق واژه در باب تحلیل و 

در کاربرد اولیه، ( اشبه همان معناي کاربرد اولیه هر چند دقیقاً »رندگی معناداز«در عبارت  »اعنم«واژه ) الف

 در مورد جملات )کنندعبارات از آن حکایت میمعنا امري است که وراي الفاظ و عبارات قرار دارد و الفاظ و 

 ,Metz) دارد »باهت خانوادگیش«رود، می توان گفت که با آن کاربرد اولیه، نوعی کار نمی ها بهوکلمات و واژه

2001, p. 150).  

  .را در این زمینه خاص تعریف کرد »معنا«مانعی نمی توان مفهوم و جامع  ،به طور دقیق) ب

ها را توان تنها به یک ساحت از معنا توجه کرد و سایر جنبه، در این زمینه نمی»معنا«در تحلیل معناي ) ج

بگوئیم،  به جنبه روانشناختی زندگی معنادار توجه کنیم و صرفاً توانیم صرفاًبراي مثال، ما نمی. فراموش کرد

هاي روان شناختی خاصی از قبیل امید، آرامش، شادي و دار آن نوع زندگی است که با حالتزندگی معنا


