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 و الحکيم هو العليم 
 

سپاس و ستایش خدای را جل و جلاله که آثار قدرت او بر چهره روز روشن، تابان است و انوار حکمت او در 

شناساند و درهای علم را بر ما گشود و عمری و فرصتی عطا  آفریدگاری که خویشتن را به ما . دل شب تار، درخشان

 .خویش را در طریق علم و معرفت بیازماید ،فرمود تا بدان، بنده ضعیف

 

قتتتد م ت  خلجتتتی وبنتتتاد آری د  تتت   هرا تتتید بزرگتتتوارن بنتتتاد آری د  تتت  یت اترین مراتتتتپ ستتتپاس و قتتتدردا ی ختتتود را از استتت شایستتت  

 نمتتا م که در امتتان مرا تتل   ی
ت

اوی و به شک موفقیتتتت در متتی پروتت   ت ییقتتت بتتی. حصتتتال اانبارتتپ را در پروتت   قوقه ت ییقتتتاوی یتتاری ن ودنتتد

زون از درگتاه با آرزوی ستلاتتی و وویقتق روز افت . باشد  ی آنهانامه مرهون تکی  بر علم و دراات خاص  انبان رسیدن این پایان

 .ان د فرزانهتیاتعالی برای اس باری 

 .عهده گرفتندنامه را به  ین پایانا داوری زحمت    که  خس وی زادهبناد آری د     با سپاس فراوان از استاد بزرگوار و
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    :و مادر مهربانم پدر بزرگوار تقد م به

 آنان که از خواس   هایشان گذشتند،  

کلات و ناملایمات کردند  سختی ها را به جان خریدند   و خود را سپ  بلای پرش

گاهی که اکنون در آن ایستاده ان برسم    .تا من به جای

  :نهمس تقد م به 

به پاس قدر دا ی از قلبی آکنده از عشق و معرفت که محیطی س شار از سلامت و اتنیت و آراپرش و آسایش برای 

 .من فراهم آورده است

 

 تقد م به س زمین پاکمان

 .....هم  کسا ی که دوستشان دار م و 
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 چکیده

 با موفقيت ورزشی تولد زمان تولد و بيترتارتباط برخی ویژگيهای شخصی، هدف از مطالعه حاضر، 

جامعژه   .پژژوه  تویژي ی از نژوم هتبسژتگی بژود     روش . ورزشكار استان مركزی بود نوجوان دختران

دختر ورزشكار راهنتژایی شژركت كننژده در مسژابقاو آموزشژگاهی اسژتان        311آماری این تحقيق را 

اطلاعژاو بژا اسژت اده از پرسشژنامه موفقيژت      . گيری به روش تتام شتار انجام شدنتونه. تشكيل دادند

محقژق   و پرسشژنامه اطلاعژاو فژردی   ارزیژابی موفقيژت ورزشژی     برای( 3991)ورزشی دیودا و نيكولز 

ساخته برای بدست آوردن اطلاعاو در مورد ترتيب و زمان تولژد، سژابقه ورزشژی والژدین، نژوم ازدوا       

دریدها و )آمار تویي ی ها با است اده ازداده. آوری شد اقتصادی والدین جتع-والدین و پایگاه اجتتاعی

نتایج نشژان داد  . قرار گرفتندمورد تجزیه و تحليل ( آزمون هتبستگی اسپيرمن)و استنباطی ( هافراوانی

كه بيشترین درید فراوانی ورزشكاران در بين فرزندان اول خانواده و در نيته سرد سال و با والدین نوم 

 . بوده استاقتصادی متوسط -ازدوا  غير فاميلی و دارای فعاليت بدنی منظم و پایگاه اجتتاعی

، نژوم ازدوا  والژدین،   تولژد  و زمان ترتيبن، یی والدورزش ت ورزشی، سابقهيموفق :واژگان کلیدی

‌اقتصادی                 -پایگاه  اجتتاعی
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 دمهقم

بژي  از   را ورزش و بژدنی  تربيژت  معایژر،  زنژدگی  هژای پيچيژدگی  جهانی تحولاو و تغيير

 علژم  ایژن  بژرای  .رسژد می نظر به ناپذیر اجتناب آن از دوری كه ساخته گذشته لازم و ضروری

 كننژده  تعيژين  و نژد ادرارتبژاط  افراد علایق و تجارب نيازها، با اهداف اینكه  شده بيان اهدافی

 ورزش و بژدنی  تربيژت  علژم  حيطه توسعه و اهتيت به توجه با هستند هابرنامه جهت و مقاید

 گسژترش  جتعيتی هایرده تتام به بلكه نيست خایی جتعيتی هایرده به محدود آن اهداف

 (.19)است یافته

 گوناگون تتدنهای و اعصار طی در خانواده و فرد زندگی از مكتلی جزء هتواره بدنی فعاليت

 بسزایی سهم اجتتاعی زندگی گوناگون فعاليتهای و خانوادگی ارتباطاو درو  هست ،بوده انسان

 منظژوره،  چند آیينی مراسم و برگزاری و فراغت اوقاو و ت ریحی فعاليتهای رهگذر از و داشته

 ایجژاد  بژرای هتچنژين   اسژت  آورده ارمغژان  به شادی و لذو و خرسندی خانواده اعضای برای

 زنژدگی  و سژلامتی  و بهداشژت  تأمين و جوامع و افراد برای اجتتاعی و روانی آسای  و امنيت

 پژی  تردیژد،  بدون .است گذاشته ایارزنده تاثير بدنی فعاليت دستاوردهای از یكی بعنوان  سالم

 تلاش مرهون و جامعه اعضاء جستی و روحی سلامت درگرو نشاط با و سالم جامعه یک ریزی

 بژه  علژم  فرهيختگژان  سژلامت  راستا، هتين در .باشدمی فكور و كارآمد سالم، انسانی نيروهای

 حژازز  اجتتاعی و علتی فردی، نقشهای ای ای جهت جوان جامعۀ پيكره ایلی چوب چار عنوان

 قابژل  تاثير آنان یادگيری در تواندمی اندوزی علم كنار در بدنی فعاليتهای انجام و بوده اهتيت

 .(58)باشد داشته توجهی

3لارسون
 زیژر  را دیگژر  فرعژی  نظامهژای  هتۀ كه ایلی نظام یک بدنی فعاليت است معتقد 

 در بژدنی  فرهنژ   و بدنی تترین چون م اهيتی یافتۀ تكامل بدنی فعاليت و دارد خود پوش 

 مژللاا  شوند؛می كاربرده به مت اوو، فضایی با ،زهنو كه هستند تعابيری اینها. داندمی تاریخ گذر

 تربيژت  نظژام  بژر  دلالژت  برای اروپا، شرق كشورهای از برخی و آلتان ،روسيه مانند كشورهایی

 .(58)برند می بكار را «بدنی فرهن  » ایطلاح  ورزش و بدنی

 كه اجتتاعی شبكه یک در را افراد كه است فرهنگی و اجتتاعی پدیده یک عنوان به ورزش

 ظهژور  عریژه  و اسژت  واداشژته  متقابژل  كن  و تعامل به است پيچيده اجتتاعی روابط دارای

 چنژد  پدیژده  ایژن  .اسژت  شده حاضر قرن معنادار هاییبازنتایی و ها ارزش ها، نگرش رفتارها،

                                                           
1
 Larson 
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 توجژه  با توان می امروزه كه نتوده ن وذ و رسوخ انسانها زندگی جهان متن در چنان آن بعدی،

 را افراد اجتتاعی سرمایه ميزان و زندگی سبک ت كر، طرز افراد، ورزشی فعاليتهای و نگرش به

 (.13)كرد بازشناسی

 بژا  دیشد یجستان یروني كاربرد مستلزم كه شده نهینهاد تيفعال کی از است عبارو ورزش

 عوامژل  توسژط  كژه  اسژت  یكننژدگان  شركت لهيوس به دهيچيپ یجستان یهامهارو از است اده

 دايژ پ ارتباط افتهی سازمان یورزش یها تيفعال با فیتعر نیا. شوند یم کیتحر یرونيب و یدرون

اهتيژت  . یافتۀ اواخر قرن نوزدهم و اوایل قرن بيسژتم اسژت  ورزش پدیدۀ سازمان . (98)كندیم

های اجتتاعی، اقتصادی، فنژاوری و فرهنگژی   كنونی این پدیده به نق  چند جانبۀ آن در حوزه

ميليژارد   5/91ميلادی بژال  بژر    3998ورزش در ایالاو متحده امریكا در سال . شودمربوط می

سژهم یژنعت    .(99)آیژد نعت بزرگ به حساب میدلار ارزش افزوده ایجاد كرده و یازدهتين ی

 (.99)درید است 8/1ورزش در تجارو جهانی، 

 كژاربردی  تعریژف  در 3رینگژر  .نيسژت  جدیژدی  م هژوم  اسژتعداد  شناسژایی  ورزش، عالم در

-ویژگی سنج  طریق از( عتلكرد) اجرا بينی پي  یعنی استعدادیابی: دارد اعتقاد استعدادیابی

 به امروزه یاحرفه ورزش .(95)تكنيكی هایتوانایی هتچنين و اجتتاعی -روانی جستانی، های

 یا حرفژه  و یعلتژ  تیریمد فنون یريكارگ به از ریناگز ،یالتلل نيب و بزرگ تجارو کی عنوان

 یهايسژتگ یشا اثبژاو  یبرا كه یتلاش و یاقتصاد ارزش یتجار سود یفراسو مسابقاو در. است

یا شكست  تيموفق بر یادیز یخانوادگ و یاجتتاع عوامل دارد وجود یالتلل نيب و یمل ،یشخص

از جتله این عوامل می توان ميزان فعاليژت  (. 99)گذارندیم ريتاث یورزشورزشكاران در ميادین 

و سابقه ورزشی والدین، سطح طبقه اجتتاعی، رابطه ازدوا  والدین، ترتيب تولد و زمان تولژد را  

 .نام برد

گيری شخصيت، رفتژار وعتژل كودكژان،    مورد نق  خانواده در شكل مطالعاو و بررسيها در

 (. 311)دهد كه خانواده، یكی از مهتترین عوامل مؤثر در رشد كودك استنشان می

والدین با فعاليژت فرزنژدان    بدنیبيان كردند كه تترین و فعاليت  3159كاظتی و هتكاران،

دهد كه سطح ورزش ر این تحقيق نشان میسابقه ورزشی والدین د(. 99)آنها ارتباط ملبت دارد

 . (313)والدین این ورزشكاران تاچه ميزان است بدنیو فعاليت 

 شغل ووالدین  لاويتحص سطح اساس بر كه است یاجتتاع منزلت سطح زين یاجتتاع طبقه

 طبقژه  یایژل  یهژا ل هؤم از یكی عنوان به نیوالد و لايتحص، شودیم مشخص خانواده درامد و

                                                           
1
 Ringer 
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 از زنژدگی  سژطح  انژد داده نشژان  پژوهشژها  .(311)شژود یمژ  یمعرفژ  یاقتصژاد  -یاجتتژاع 

 داشژته  مستقيتی تأثير نوجوانان بدنیفعاليت  بر والدین سواد سطح و اجتتاعی -نظراقتصادی

 .(99و98)است

ازدوا  آنهژا   نژوم یكی دیگر از خصویياو والدین كه روی حركت فرزندان تأثيرگژذار اسژت   

كم یک نيژای  و یا پيوند ميان دو فرد دارای دست( نسبی)خویشاوندیازدوا  (. 311و311)است

مشترك، به عنوان الگوی رایج هتسرگزینی در بيشتر مناطق شتال آفریقژا، آسژيای مركژزی و    

ازدواجی است كه ( سببی)ازدوا  غير فاميلی (.318)شودغربی و آسيای جنوبی در نظرگرفته می

در تحقيقژاو مشژخص شژده اسژت كژه      . نداشژته باشژند  ای با هم زن و مرد هيچ نسبت فاميلی

نسبت بژه جتعيژت عتژومی    ( برابر 1-1) های فاميلی با شيوم بيشتریفرزندان حایل از ازدوا 

های مادرزادی و ژنتيكی می شوند و یكی از مهتترین عوامل معلوليت ها عقب دچار نا هنجاری

می اید و بسياری از ایژن ناهنجژاری   ماندگی ذهنی و جستی و بروز بيتاریهای ژنتيكی به شتار 

 (.319)ها قابل بهبود نيستند

كنژد، نقژ    بدون تردید ساختار خانواده و جایگاهی كه كودك آن را در خانواده اشغال مژی 

د اهها یا مهژ به استلنای موقعيتهای ویژه ملل پرورشگ. كندمهتی در رشد شخصيت وی ای ا می

در ارتباط است، غالباا ارتباطاو اجتتاعی كودك منحصر  از افراد یكودكها، كه كودك با گروههای

تر با محيط كند و ارتباط گستردهبه مادر یا كس دیگری است كه به جای مادر از او مراقبت می

بژرادران و   اثری كه پيامدهای وجژود (. 13ص319)شوداطراف نيز غالباا از طریق مادر برقرار می

تعدادی ازمحققان . آورد، بستگی به ترتيب تولد او داردخواهران متعددبرای كودك به وجود می

اند ت اوتهای قابل توجهی بين فرزند ارشد و كودكان بعدی مشخص كنند كه امكان دارد توانسته

بر طبق . كنندمربوط به ت اوو قابل توجهی باشد كه والدین به كودك اول و كودكان بعدی می

نزدیژک بژودن و دلبسژتگی بيشژتری را نسژبت بژه       گزارش این محققان، فرزند ارشد تتژایلاو  

شود و این حالژت  كند، به ویژه وقتی در یک موقعيت اضطراب انگيز واقع میبزرگترها ح ظ می

های تحقيقی حژاكی از  یافته. كندهای بعدی كودكی و حتی بزرگسالی نيز منتقل میرا به دوره

ند كه متكن است این حالژت بازتژابی   اارشد عتوماا بيشتر مستعد اضطراب آن است كه فرزندان

امژا  . باشد از بی تجربگی و عدم اطتينان والدین از چگژونگی برخژورد بژا پژرورش فرزنژد خژود      

فرزندان اول متكن است دارای مزایایی نيز باشد؛ مللاا، در سخنگویی نسبت به فرزنژدان بعژدی   

رسژی در مژدارس وضژع آنهژا     پيشرستر بوده و عتوماا انگيزه پيشرفت قویتری دارند و از لحاظ د
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به علاوه بيشتر احتتال دارد این فرزندان به ارزشهای بزرگترها گژردن بگذارنژد؛ امژا    . بهتر است

 (.11ص319)فرزندان بعدی متكن است به جای والدین، بيشتر از هتسالان خود تبعيت كنند

چه در خانواده شود كه ببه جایگاه و ترتيبی گ ته میدر تحقيق حاضر منظور از ترتيب تولد 

-بيان كرده است ترتيب تولد بر روی شخصيت تأثيرگژذار مژی   3آل رد آدلر (.315)آید بدنيا می

هتانگونه  (. 319)اوعنوان كرده است كه ترتيب تولد تأثير ثابتی بر شيوه زندگی فرد دارد. باشد

كه در این دانيم ی او شخصيتی و روانی ورزشكار یكی از عوامل موفقيت ورزشكار است كه می

 (. 99)رابطه تحقيقاتی انجام شده است

های جستی، ذهنژی و  روی آسيب( تولد ماه و فصل)تحقيقاو نشان داده است كه زمان تولد

هژای روانژی ملژل    هتچنژين  فصژل تولژد روی برخژی اخژتلال      .(88) حركتی تأثيردارد-حسی

شود دستگاه  مختل می سيستتی كه .های شدید عصبی روانی است از جتله بيتاری)اسكيزوفرنيا

، افسردگی، اختلالهژای خلقژی و اخژتلال دو قطبژی رابطژه      (عصبی مركزی و به ویژه مغز است

 (.81)دارد

عوامل روانی و شخصيتی ورزشكاران توجژه زیژادی از محققژان را بژه      رياخ یهاقرن یط در

 یاجتتاع و یروان عوامل ییشناسا ورزش یا حرفه و یعلت تیریمد یبرا .خود جلب كرده است

 ،با توجه به اثژر عوامژل اجتتژاعی    .رودیم شتار به یضرور یورزش تيموفق و رفتار بر رگذاريتاث

-میتلاش در این تحقيق  محققروانی و هتچنين نق  خانواده به عنوان اولين نهاد اجتتاعی، 

سابقه ورزشی، سطح طبقه )ارتباط ترتيب، زمان تولد ورزشكاران و سه ویژگی والدین آنها  شود،

 .گيردرا با موفقيت ورزشی مورد بررسی قرار ( ازدوا  نومو  اقتصادی-اجتتاعی

 

 بیان مسأله

 گرفته یورودر ورزشكاران  یروانشناخت یعاملها یرو یادیز قاويتحق رياخ یها قرن یط

 یژ او  شژامل  ورزشژكاران،  شژناخت   روان ویژگيهژا   پژوهشژها  از تعژداد   در جتلژه  از است

 و گرایژ   كتژال  مقابلژه،  سژبكها   خلقژ ،  خصویژياو  حركتژ ،  روانژ   مهارتهژا   شخصيت ،

؛ 1111بژه نقژل از روبيسژون،   )است شده بررس  ورزش  موفقيت مت اوو سطوح در سختكوش 

99).  

                                                           
1
 Alfrd Adler 
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افراد بيشترین زمان دوران كودكی و اوایژل  . گيردشخصيت افراد نخست درخانواده شكل می

گيری شخصيت انسان است، هتراه با اعتژال، رفتژار،   ترین دوران شكلنوجوانی را كه از حساس

 (. 331)كنندبدیل آنان سپری میگ تار و اخلاق پدر و مادر و در تحت حتایت و سرمشق بی

موقعيژت و جایگژاه پژدر ومژادر     ها به تژدریج متوجژه   با توجه به حس كنجكاوی كودكان آن

گردد كه آنان این امر سبب می. دانندگردیده و آنان را عامل ایلی رسيدگی به نيازهای خود می

به هتين جهت است كه پدر و مادر را به عنوان الگو و سرمشق . به والدین خود علاقه مند شوند

، كسانی را كه ما به عنوان افژراد  بنابراین(. 333)كنندزندگی قرار داده و از رفتارشان پيروی می

 (.331)ها برای ما الگوستدهيم، نق  آنها را سرمشق قرار مینهيم و رفتار آنخاص ارزش می

گيری رفتار و من  افراد و تشكيل یا تلبيت شخصيت اخلاقی و تأثير شخصيت الگو در شكل

ریژق مشژاهده مسژتقيم    در ایژن روش، یژادگيری از ط  . اجتتاعی آنان فوق العاده چشتگير است

كودكژان در  . شژود هژا محسژوب مژی   گيرد كه از مؤثرترین و پایدارترین انوام یادگيریانجام می

. باشژند ی كودكی دارای قدرو گيرندگی بالا و شدیداا متژأثر از محژيط اطژراف مژی    سنين اوليه

ين ارزیژابی  ی والدین را بخصوص در دوران كودكی بسيارمهم و سنگبنابراین روانشناسان وظي ه

رفتار و عتژل  . اندی تأثيراو والدین در شكل گيری شخصيت تأكيد كردهنتوده و بر نق  عتده

-شژوند و تحژت تژأثير قژرار مژی     دانند كه كودكان بژا آن روبژرو مژی   والدین را اوليّن الگویی می

 (.331)گيرند

 و محيط عامل دو تأثير تحت كه است عاملی چند پدیده یک بدنی فعاليت الگوی بی تردید

 و دارد مهتژی  نقژ   خژانواده  محيطژی،  عوامژل  بين از .دارد قرار بدن شناختی زیست ساختار

 اسژت  تعتژق  خژور  در اییمداخله مناسب راهكارهای یافتن برای ارتباط این چگونگی شناسایی

 ارتبژاط  نوجوانژان  فعاليژت  با والدین بدنی فعاليت رفتار الگوی اندداده نشان ها پژوه  برخی.

 (.91)كنندو برخی دیگر این ارتباط را تأیيد نتی( 331و99)دارد مستقيم

 جنبژه  رفتژاری،  الگوهژای  از بسياری مانند نيز بدنی فعاليت داده است نشان مطالعاو نتایج

 ایژن  در ایژی ارزنژده  نق  تواندمی رفتاری الگوی ارایه عریه عنوان به خانواده و دارد یادگيری

 فعاليژت  آن اعضژای  كژه  هژایی خژانواده  بژر  حژاكم  اجتتژاعی  -روانی فضای. باشد داشته زمينه

 مطالعه .آورد می فراهم رفتارها این بروز برای را نوجوان تشویق زمينه دارند، مناسبی جستانی

 در اجتتژاعی  حتایژت  داده اسژت  نشژان  نوجوانژان  در بژدنی  فعاليژت  تقویت آموزشی الگوهای

 انجژام  كژه  هاییخانواده در هتچنين. دارد مهتی نق  زمينه این در نوجوانان آموزش موفقيت
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 عریژه  بژه  ورود برای خود توان به نوجوانان دارد، عتوميت اعضا بين در ورزشی و بدنی تترین

  .(99)كنندمی اعتتاد ورزشی های

 والژدین  سواد سطح و اجتتاعی -نظراقتصادی از زندگی سطح اندداده نشان برخی پژوهشها

 شژده  گژزارش  یک تحقيژق  در (.99و98)است داشته مستقيتی تأثير نوجوانان بدنیفعاليت  بر

 -عوامژل اقتصژادی   تژأثير  تحت شدید، و متوسط ازفعاليتهای بي  تحرك كم زندگی كه است

 بژالاتر،  سژواد  سطح با مادران دارای نوجوانان كه دادند ها نشانیافته(. 338)دارد قرار اجتتاعی

 .(98و91)پردازندمی بدنی تترین به سایرین از بي 

مطالعاو انجژام  . رودازدوا  خویشاوندی به عنوان الگوی ازدوا  مطلوب در ایران به شتار می

گيرند و از احتتال بيشژتر  گرفته، ازدوا  خویشاوندی را به عنوان الگوی سنتی ازدوا  در نظرمی

ازدوا  . كننژد ایت مژی ها و زمينۀ خانوادگی سنتی حكروا  آن در ميان افراد برخوردار ازویژگی

خویشاوندی را نيز باید هتچون سایر الگوهای خانوادگی و ازدوا ، با توجه به كاركردهژای آن و  

 (.339)به عنوان جززی از نظام كلی اجتتاعی و متأثر از ساختارهای جامعه مورد بررسی قرار داد

كودكان دختر و بر والدین بر رشد حركتی ( فاميلی)تحقيق نشان داده است كه ازدوا  نسبی

با افزای  سن كودكان   د ودار یدار یمعنمن ی  رياثمهارتهای دستكاری كودكان دختر و پسر ت

هتچنين تحقيقژی دیگژر نشژان داده اسژت كژه ازدوا       (. 311)این تاثير بيشتر آشكار می شود

ازدوا  نسبی والدین بر رشد مهارو های حركتی ظریف كودكان تاثير معناداری دارد و كودكان 

نسبت به كودكان ازدوا  فاميلی در مهارو های حركتی ظریف رشژد یافتژه   ( سببی)غير فاميلی

    (.311)ترند

یكی از خدماو ماندنی آدلر، اعتقاد به این است كه ترتيب تولد، در كودكی تژأثير اجتتژاعی   

كه هتشيرها  با وجود این. آوریممهتی دارد، تأثيری كه سبک زندگی خود را از آن به وجود می

. های اجتتاعی هتانندی ندارنژد كنند، محيطوالدین یكسانی دارند و در یک خانواده زندگی می

های مت اوو والدین بزرگتر یا كوچكتر بودن از هتشيرهای دیگر و قرار داشتن در معرض نگرش

 (.339)كندآورد، كه به تعيين كردن شخصيت كتک میشرایط كودكی مت اوتی به وجود می

تحصژيلی و   پيشژرفت  هوش، شخصيتی، ی او در توّلد مختلف ترتيب دارای افراد ت اوتهای

(. 315)هسژتند  خژانواده  اول فرزنژدان  ن ع به عتدتاا ت اوتها این .دارد نامترتيب توّلد  اثر ورزش

 چژون  یژ اتی  .هسژتند  ملبژت  شود می داده نسبت ل او فرزندان كه به شخصيتی ی او اكلر

 وظي ژه  و فراخژود  و شژرایط،  بژا  بژالاتر سژازگاری   قدرو بيشتر، داری خویشتن تر، پخته رفتار
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 بژه  من ژی  شخصژيتی  ی او كه دارند وجود نيز مؤل ان از اقلّيتی البته( 335)تر  قوی شناسی

 (.339)دهند می نسبت اول فرزندان

 ت اوتهژای تبيژين   بژه  یعنی گردد می علّت دنبال به توّلد ترتيب اثر برایتولد  ترتيب نظریه

 ت اوتهژای  علژّت  3سژالووی  .پژردازد مژی  مختلژف  توّلژد  ترتيژب  دارای افراد شخصيتی و هوشی

 تعاملهژای  كي يژت مت ژاوو   و كتيژّت  -3 :در را مختلژف  تولد دارای ترتيب فرزندان شخصيتی

 دسژتيابی  برای هتشيرها رقابت  -1 و مختلف توّلد ترتيب دارای كودكان با هتشيرها و والدین

 جانژب  كژودك  دو نژزام  هنگژام  در والژدین  ملال برای .داندمی خانواده در مناسب موقعيتی به

 .(311)باشند والدین مقام قازم كه شوندمی تربيت اول فرزندان و گيرند،می را كوچكتر كودك

 تحژت  را یحركتژ  عتلكرد ییتوانا تواندیم كه است یمهت عامل کی خانواده در تولد بيترت

 فرزندان تک به نسبت یبهتر یحركت عتلكرد بزرگتر برادران و خواهر با كودكان. دهد قرار ريتاث

 (.59و51)دارند اول فرزندان ای

 فرزنژدان  بژه  نسبت یشتريب پذیریخطرخرآ فرزندان هك است شده مشخص مطالعه کی در

 كژه  اسژت  داده نشژان  بژال  سيبژ  برتژر   يژ ل كنانیباز انيم یملاحظه قابل ت اووو  دارند اول

 مطالعه نیبزرگتر(. 59)بودند برتر یباز مختلف یهاجنبه در كدام هر بزرگتر و كوچكتر برادران

 نسبت بژه   خرآ فرزندان كه است داده نشان كایامر الاویا در تروكس دانشگاه انیدانشجو باره در

هتچنين  .(313)شوند یم برنده( یرستانيدب یها ميت) یتيت یهاورزش در شتريب اول فرزندان

هژای بژين دانشژگاهی انجژام شژده اسژت       در تحقيقی كه به بررسی الگوهای شژركت در ورزش 

مشخص شده است كه فرزندان اول در مقایسه با فرزندان آخر كتتژر در سژه ورزش خطرنژاكی    

 .(91)طراحی كرده بود شركت كردند 1سبتكه ني( فوتبال، فوتبال امریكایی، راگبی)

افراد و با توجژه بژه ایژن     بدنیبا توجه به نق  خانواده و اهتيت و ضرورو الگوی رفتاری و 

انژد و  در ایژن رابطژه گژزارش كژرده    كژه  نتایج ضژد و نقيضژی را    و محدود انجام شده مطالعاو

به سؤالاو ایلی تحقيق این پژوه  ضروری است هتچنين خلأ تحقيقاو داخلی در این زمينه 

آیژا  ( 1ای و جژود دارد   بين ترتيب تولد با موفقيت ورزشی ورزشكاران رابطه آیا( 3: پاسخ دهد

آیا بين برخی ( 1ای وجود دارد  بين فصل و ماه تولد با ميزان موفقيت ورزشی ورزشكاران رابطه

 زانيمبا  (ازدوا  نوم، اقتصادی-یاجتتاع طبقه سطحسابقه ورزشی، )ویژگيهای شخصی والدین 

 د دار جود و ایرابطهورزشكاران  یورزش تيموفق

                                                           
1
 Sullowy 

2
 Nisbet 
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 اهمیت و ضرورت تحقیق

و آمادگی جستانی هر روز علاقه منژدان   بدنیمل سلامتی، ورزش، فعاليت بحث پيرامون تعا

مژورد   یجامعه شناسژ ی در حوزه 3991ورزش از دهه (. 311)كندبيشتری را به خود جلب می

در ورزش، و پرخاشگری در این حوزه به مسازل متنوعی از جتله خشونت . شدتوجه قرار گرفته 

 (.91)شوداقتصاد و ورزش، سياست و ورزش و بسياری دیگر از مسازل پرداخته می

-گيری رفتار و شخصيت افراد، نشان مژی مطالعاو و بررسيها در مورد نق  خانواده در شكل

كودكی كه سژالم بژه دنيژا    . بر رشد كودك استدهد كه خانواده، یكی از مهتترین عوامل مؤثر 

ترین امكاناو رشد را دارد و ظرفيت آن را دارد كه به نيكوترین وجهی تربيت شود آید، عالیمی

به شرط آنكه خژانواده و محژيط مناسژب در اختيژارش قژرار      . ترین كتالاو دست یابدو به عالی

دهدكه ميزان ورزشی بودن خانواده، مینشان یک تحقيق نتایج  (.311)گيرد تا در آن رشد كند

حتایت خانواده از فعاليت های ورزشی، نگرش خانواده در مورد ورزش و ميژزان پژذیرش ورزش   

 .(91)در ميان اعضای خانواده بر جامعه پذیری ورزشی افراد تاثير مستقيم دارد

 آن اعضژای  فعاليژت  الگژوی  در مهتژی  كننژده  تعيژين  نيزعامژل  والژدین  اجتتاعی موقعيت

 بژدنی  فعاليت به نسبت مادر نگرش و سواد سطح بودن، شاغل بين ارتباط هتچنين (.91)است

 بژودن  بالاتر دليل به بالاتر سواد سطح با مادران داده است نشان نوجوان بدنی فعاليت الگوی با

 از بيشژتر  را بژدنی  فعاليژت  انجژام  زمينه ،بدنی فعاليت مزایای به نسبت ملبت نگرش و آگاهی

 سژطح  با هایخانواده در دهدمی نشان شواهد(. 91)كنندمی فراهم خود فرزندان برای سایرین

تژر   كژم  تحژرك  عدم از ناشی چاقی متوسط، آمد در با سطح های خانواده به نسبت بالا آمد در

 (.95)است

دهژد  كودك را تحت تأثير قرار مژی  های فاميلی یكی از عواملی است كه رشد طبيعیازدوا 

هژا  ازدوا % 15در ایژران حژدود   . پيونژدد چراكه رشد اوليه انسان تحت كنترل ژنها به وقوم می

های بدی كه های فاميلی برای چندین اختلال ژنتيكی و سندرومازدوا . اندفاميلی گزارش شده

رابطه ازدوا  . روندی مرض و مرگ و مير در جتعيت انسانی است عامل حياتی به شتار میپایه

تواند رشد هته جانبه كودك را تحت تأثير قژرار دهژد و خواسژته یژا ناخواسژته روی      دین میوال

 .گذاردعتلكرد حركتی فرزندان تأثير می

بعضی ازمتخصصين معتقد هستند كه داشتن یا نداشتن خواهر و بژرادر بژرای فژرد چنژدان     

سازند كه هر یک رح میورزند و مطحال آنكه بعضی دیگر بر این موضوم تأكيد می. ت اوتی ندارد


