
 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
  
 
 
 

 
 ػأيگاٖ آفاػ املاِی 

 ٚاصؼ تٙـاْ ِـکقی
 ػأيکؼٖ ؿٚأيٕامی ٚ ٍَٝٛ ارتّاٝی، گـٖٚ ٍَٝٛ تـتیتی 

 ( M.Aپایاْ ٔاِٗ رٙت اعؾ ػؿرٗ کاؿىٕامی اؿىؼ )
 گـایو: تاؿیظ ٚ فٍنفٗ آِٛفه ٚ پـٚؿه        

 
 ٕٝٛاْ :

ٗ آِٛفه ٚ پـٚؿه ىٙـ تـؿمی تاحیـ٘ٛه ِٕٞٛی تـ تٛإّٔؼمافی ٍِّٞاْ ِمٖٜ ِتٛمٖ

 تٙـاْ

 امتاػ ؿإّ٘ا

 ػکتـ فـىتٗ کـػمتأی   

 

 امتاػ ِياٚؿ

 ػکتـ گً تاتا مٞیؼی   

 

 پژٚ٘يگـ

 عؼیزٗ ػاؿایی 
 

 3ٕٖ٘تاتنتاْ 



 

 

 

 

 جقذیٌ بٔ :

 ؿٚس پاک پؼؿَ ٚ ٚرٛػ ٔافٔیٓ ِاػؿَ

کـی تمؼیُ ٍّیّأٗ تٗ : ّ٘نـَ ، ِـػی ِٙـتاْ کٗ تقؿگیو ؿا ِی متایُ تا تمؼیـ ٚ تي

 تاىؼ تـگٛىٗ ای اف ِٙـتأی ٘ایو .

ٚ تٗ فـفٔؼ ٝقیقَ کٗ تـایو آؿفٚی مـتٍٕؼی ٚ پیّٛػْ ِـاصً ٚ ِؼاؿد ٝاٌی ٍّٝی ؿا 

 ػاؿَ .

 ٚ تٗ ّ٘ٗ ی آٔأی کٗ تـای تٙتـ فینتٓ ِی کٛىٕؼ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 جؼکز ٗ قذرداّی :

ٙـتاْ،کٗ فـٍت مـمثق تـیٓ ٚ ٌٖیف تـیٓ مپاك،متایو ٚ تٕؼگی تٗ ػؿگاٖ عؼاٚٔؼ ِ

فػٚػْ رٙاٌت ٚ ؿمیؼْ تٗ مپیؼٖ ػَ ِٞـفت ٚ ؿٚىٕائی ؿا تٗ تٕؼٖ ٖٝا فـِٛػ ٚ تمؼیـ ٚ 

تيکـ اف مـکاؿ عأُ ػکتـ کـػمتأی کٗ تا ؿإّ٘ایی ٘ای اؿفٔؼٖ عٛػ،پژٚ٘و صاّـ ؿا 

پـ تاؿ ماعتٕؼ.ُ٘ چٕیٓ تيکـ ٍّیّأٗ اف رٕاب آلای ػکتـ مٞیؼی کٗ ٔکات عٛتی ؿا ػؿ 

 و یاػ آٚؿ ىؼٔؼ ٚ تّاَ اماتیؼی کٗ ػؿ ِضْـآٔٙا ٍُٝ ٚ اػب آِٛعتُ.ایٓ پژٚ٘

 ٚ تا تيکـ اف مـکاؿ عأُ ػکتـ ایقػی کٗ ػاٚؿی پایاْ ٔاِٗ ؿا لثٛي فصّت فـِٛػٔؼ.
 



 

 

 جؼٖذ  ّأٍ  اصاىث   پایاُ  ّأٍ  کارػْاطی  ارػذ

 

یٛمببتٗ  تببٗ  ىببّاؿٖ  ػأببو آِٛعتببٗ ِمٖببٜ  کاؿىٕامببی اؿىببؼ ٔاپ  خذیجههٔ دارا ههی      ایٕزأببة 

تبببباؿیظ ٚ فٍنببببفٗ آِببببٛفه ٚ  –ػؿ ؿىببببتٗ ٍٝببببَٛ تـتیتببببی   44864943388ػأيببببزٛیی  

بزرطهههی اف  پایببباْ  ٔاِبببٗ  عبببٛػ  تضبببت  ٕٝبببٛاْ          3ٕٖ٘/ٛ/2ٗپبببـٚؿه    ػؿ تببباؿیظ 

جههارهزٕ٘ع ٍؼْهه٘  بههز ج٘اَّْذطههاس  ٍؼيَههاُ ٍقآههغ ٍح٘طههآٔ شٍهه٘سع ٗ پههزٗرع ػههٖز        

ػفباٛ  ّٔبٛػٖ اَ  تؼیٕٛمبیٍٗ  ِتٞٙبؼ  ِبی       درجهٔ ػهاىی        ٗ   3ٖ/ٚ   تا  کنبة ّٔبـٖ   جٖزاُ

 ىَٛ : 

ایٓ  پایاْ  ٔاِٗ  صاًٍ  تضمیك  ٚ  پژٚ٘و  أزاَ  ىؼٖ   تٛمٔ  ایٕزأة  تٛػٖ  ٚ  ػؿ  -ٖ

ِٛاؿػی   کٗ  اف ػمتاٚؿػ٘ای  ٍّٝی  ٚ  پژٚ٘يی ػیگـاْ  ) اُٝ  اف پایاْ  ٔاِٗ  ، کتاب  

ػٖ اَ  ، ِٖاتك   ؿٚیٗ ٘ای  ِٛرٛػ ، ٔاَ  ِٕثٜ  ِٛؿػ  امتفاػٖ  ، ِماٌٗ  ٚ ...( امتفاػٖ   ّٔٛ

 ٚ  مایـ  ِيغَات   آْ ؿا ػؿ  فٙـمت  ؽکـ ٚ ػؿد  کـػٖ اَ.

ایٓ  پایاْ  ٔاِٗ  لثلا  تـای  ػؿیافت  ٘یچ  ِؼؿک  تضَیٍی  )ُ٘ مٖش  ، پاییٓ تـ یا  -ٗ

 اؿائٗ  ٔيؼٖ  امت .تالاتـ  ( ػؿ  مایـ  ػأيگا٘ٙا  ٚ   ِٛمنات  آِٛفه   ٝاٌی  

چٕأچٗ  تٞؼ  اف فـاغت  اف  تضَیً  ، لَؼ  امتفاػٖ  ٚ  ٘ـ  گٛٔٗ  تٙـٖ  تـػاؿی    -٘

اُٝ  اف  چاپ  کتاب  ، حثت  اعتـاٛ  ٚ  ... اف  ایٓ  پایاْ  ٔاِٗ  ػاىتٗ  تاىُ  ، اف صٛفٖ  

 ِٞاٚٔت  پژٚ٘يی  ٚاصؼ  ِزٛف٘ای  ِـتٕٛٗ  ؿا  اعؾ  ّٔایُ.

٘ـ  ِمٖٜ  فِأی   علاف  ِٛاؿػ  فٛق  حاتت  ىٛػ  ، ٝٛالة ٔاىی اف  آْ  چٕأچٗ  ػؿ -ٙ

ؿا  تپؾیـَ  ٚ  ٚاصؼ  ػأيگا٘ی ِزاف امت  تا ایٕزأة  ِٖاتك  ّٛاتٔ ٚ  ِمـؿات  ؿفتاؿ  

 ّٔٛػٖ  ٚ   ػؿ ٍٛؿت   اتٖاي  ِؼؿک  

 تضَیٍی اَ  ٘یچگٛٔٗ  اػٝایی  ٔغٛاُ٘  ػاىت .

 

 

عبببببببأٛاػگی ٔببببببباَ ٚ ٔببببببباَ                                                           

  خذیجٔ دارا ی        :

تبباؿیظ  ٚ                                                                             

 اِْاء
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 3ٕ ......... ٘اي تضمیك ػؿ ّٔٛٔٗ« ماتمٗ کاؿ»( تٛفیٜ فـاٚأي ِـتثٔ تا ِتغیـ  ٘-ٙرؼٚي ) 
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ي )  نتمt(  ٖٖ-ٙرؼٚ  ِٖ ٚ گـٚ ٗ عـػٖػ ماین ّٕؼمافی»ا٘ی مِیاكً رٙتِ  أٛ ی»ٚ « ت ٕٛٞ ػؿ «  ٘ٛهِ 

 ِـػاْ

أْ    32 ............................................................................................................................. ٚ ف

ي )  ْ تک ٖٗ-ٙرؼٚ ي رٙت پیو( ؿگـمیٛ ي تِغیـ ؼٕمافی»تیٕ اّٛٔ یـك « ت ی»افٕ  ٕٛٞ   33 ....... «٘ٛهِ 
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ٕٛی ِٞ » .....................................................................................................................................  ٖٕ٘ 
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 چىیؼٖ 

٘ؼف اف پژٚ٘و صاّـ تـؿمي تاحیـ ٘ٛه ِٕٞٛي تـ تٛإّٔؼ مافي ٍِّٞاْ ِمٖٜ 

ٔزاَ ىؼٖ ا 23-3ٕٖٗ آِٛفه ٚ پـٚؿه ىٙـ تٙـاْ تٛػٖ امت وٗ ػؿ ماي تضَیٍي ِتٛم

ّ٘ثنتگي ٚ اف ٔٚـ ٘ؼف -گـػ آٚؿي إلاٝات تٍٛیفيامت. ؿٚه تضمیك اف ٔٚـ 

واؿتـػي تٛػٖ امت.راِٞٗ ِٛؿػ ِٖاٌٞٗ ىاًِ ٍِّٞاْ ِؼاؿك فٕي ٚ صـفٗ اي ىٙـ تٙـاْ 

(ٕٕٗٙ=N تٛػٖ امت ٚ صزُ ّٔٛٔٗ ِٖاتك تا رؼٚي)( ِْٕٕ٘ٛؿگا=N ٗتٞییٓ گـػیؼ و)

ایٓ تٞؼاػ تٗ ىیٖٛ ي تَاػفي  ٕثمٗ اي اف پٕذ ِٕٖمٗ ِيغٌ أتغاب ىؼٖ امت.اتقاؿ گـػ 

مٛاي تنتٗ پامظ تـ ِثٕاي  3ٗآٚؿي ػاػٖ ٘ا،پـميٕاِٗ ٘ٛه ِٕٞٛي اِـَ ٚ ػِیـ ىاًِ 

فٗ مٛاي تنتٗ پامظ تـ ِیٕاي چٙاؿِؤٌ ٗ٘چٙاؿ ِؤٌفٗ ٚ پـميٕاِٗ ِضمك ماعتٗ ىاًِ 

تٛػٖ امت.ؿٚایي پـميٕاِٗ تا ٔٚـ ٍاصة ٔٚـاْ ٚ پایایي آْ تا امتفاػٖ اف ّـیة آٌفاي 

% تـآٚؿػ گـػیؼٖ امت. ؿٚه ٘اي تضٍیً آِاؿي ِٛؿػ امتفاػٖ ػؿ پژٚ٘و 2ٛوـٚٔثاط 

ىاًِ آِاؿ تٍٛیفي )ِیأگیٓ، فـاٚأي، ّٔا(ٚ تا تٛرٗ تٗ ٔـِاي تٛػْ تٛفیٜ ّٔـٖ ٘ا اف 

 (امتفاػٖ ىؼٖ امت ٚ اف ٕـیكtest-T) tفِْٛ آِاؿ امتٕثإي ىاًِ آ

ِٛؿػ تزقیٗ ٚ تضٍیً لـاؿ گـفتٗ امت. یافتٗ ٘ا صاوي اف آْ تٛػ وٗ  SPSSٔـَ افقاؿ  

٘ٛه ِٕٞٛي تـ تٛإّٔؼ مافي ٍِّٞاْ ِمٖٜ ِتٛمٖٗ آِٛفه ٚ پـٚؿه ىٙـ تٙـاْ تاحیـ 

اْ امتفاػٖ ٍِٖٛتي ػاىتٗ امت ٚ ِي تٛاْ اف ٘ٛه ِٕٞٛي تـاي تٛإّٔؼ مافي ٍِّٞ

وـػ.ُ٘ چٕیٓ تیٓ ٔٚـات آفِٛػٔي ٘ا ػؿ ِٛؿػ ؿا٘ىاؿ٘اي تٛإّٔؼ مافي ٍِّٞاْ، تـ 

صنة مٓ،ماتمٗ ٚ رٕنیت ػؿ ِؤٌفٗ ٘اي تضمیك تفاٚت ِٕٞا ػاؿي تیٓ ّٔـات گـٖٚ ٘ا 

ٚرٛػ ٔؼاؿػ ٚ ٔیق ِي تٛاْ گفت ٍِّٞاْ تا تضَیلات فٛق ٌینأل ٚ تالاتـ ٔنثت تٗ 

٘اي ىغٍي ٚ تٛإّٔؼ مافي تیيتـي تـعٛؿػاؿٔؼ.ٝلاٖٚ تـ ایٓ ، ٍِّٞاْ ػیگـ اف ِٙاؿت 

ٔتایذ تضمیمات ٔياْ ػاػ وٗ ؿاتٖٗ ٘ٛه ِٕٞٛي تا ػٚ ِتغیـ تٛإّٔؼ مافي یٕٞي اؿتماء 

ػأو ٚ ِٙاؿت ٘اي ىغٍي یه ؿاتٖٗ ِٕٞا ػاؿ ِي تاىؼ ػؿ صاٌي وٗ اؿتثآ ِٕٞا ػاؿي تیٓ 

 .ّٔي ىٛػه ِٕٞٛي تا عٖا ٘اي واؿي ِيا٘ؼٖ ٘ٛ

وٍیؼ ٚاژٖ ٘ا: ٘ٛه ِٕٞٛي، تٛإّٔؼ مافي ،تٍٞیُ ٚ تـتیت ،اؿتماء ػأو، ِٙاؿت ٘اي 

 ىغٍي، عٖا٘اي واؿي

 



 

 

 

 

 

 

 

 فصو اٗه

 کيهات پژٕٗغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ِمؼِٗ:

یکببببی اف ؿٚىببببٙای ٔببببٛیٓ ػؿ امببببتفاػٖ کبببباؿا ٚ ِببببٛحـ اف أنبببباْ ػؿ َٝببببـ صاّببببـ،تضج    

تٛإّٔؼمافی
ٖ
 ٔیـٚی أنأی امت. 

ؼمبببببافی ٍِّٞببببباْ، ىببببباًِ تّببببباَ ؿٚىبببببٙایی امبببببت کبببببٗ تاٝبببببج تمٛیبببببت ِٙاؿتٙبببببای   تٛإّٔ

٘بببا  ٍِّٞببباْ، ایزببباػ اٝتّببباػ تبببٗ ٔفبببل ػؿ آٔٙبببا ٚ أگیبببقه ٚ ایفبببای ٘بببـ چبببٗ تٙتبببـ ِنببب ٌٛیت  

ّٔایبببؼ. ػؿ صمیمبببت، یکبببی    ٚؿی ٘بببؼایت ِبببی  ىبببؼٖ ٚ ػؿ ٔٙایبببت مبببافِاْ ؿا ػؿ رٙبببت تٙبببـٖ   

ؼْ تبببببٗ ٘ببببببؼفٙا ٚ  اف اتقاؿ٘بببببای ِٙبببببُ تبببببـای ایزببببباػ تضبببببٛي ٚ تمبببببای مبببببافِاْ ٚ ؿمبببببی        

ؿمبباٌتٙای ِبببٛؿػ ٔٚببـ، َٕٝبببـ أنبباْ امبببت. ػؿ ایببٓ ِیببباْ آٔچببٗ ِمٌٛبببٗ تضببٛي ؿا صیبببات       

کٕبببؼ، ِٕببباتٜ أنبببأی امبببت. ٚالٞیبببت ایبببٓ    تغيبببؼ ٚ تمبببای مبببافِاْ ؿا ٔیبببق تْبببّیٓ ِبببی   ِبببی

ىببببٕاك ٚ  امببببت کببببٗ اگببببـ ػؿ مببببافِأٙا اف ٚرببببٛػ أنببببأٙای عببببلاق، ػأيببببگـ، فـٍببببت     

اؿی اف فـٍبببتٙا ٚ ِٛلٞیتٙبببا ؿا اف ػمبببت عبببٛا٘یُ  تٙبببـٖ تاىبببیُ، تنبببی  گبببـ ِنبببائً تبببی  تثیبببیٓ

 ػاػ.

اف ٕـفببببببی ػیگببببببـ، ػؿ ٔمٖببببببٗ تلافببببببی ػٚ رٙبببببباْ ٚ ػؿ لٍببببببة ٚیـأببببببی غیـلاتببببببً تبببببباٚؿ  

ای ىبببببگفت  ٘بببببای ِبببببٛؿٚحی، أنببببباْ ػؿ ػؿْٚ ٚ ػؿ تیبببببـْٚ، عبببببٛػ ؿا ػؿ ِثببببباؿفٖ اؿفه

یاتببببؼ کببببٗ تببببـای  کٕببببؼ، ِببببی ای ٔببببٛیٓ ػؿ رٙببببأی کببببٗ فٔببببؼگی ِببببی  رٙببببت آفببببـیٕو مبببباِأٗ

تثبببـ ٚ تبببـای ٘بببـ کبببؼاَ تٞٙؼپبببؾیـ تاىبببؼ. ٕ٘بببٛف ٔببباِّکٓ امبببت کبببٗ ػؿ گبببـػاب      ّ٘گببباْ ِٞ

     ً یببباتی  گیبببـی عبببٛػ ٘نبببتٕؼ تبببٗ رٙبببت     ٔیـٚ٘بببای ؿٚصبببی کبببٗ ػؿ صببباي ِثببباؿفٖ تبببـای ىبببک

 ػلیك ٚ ِنیـی ِّٖ ٓ ػمت یافت.

ٚربببٛػ أنببباْ ػؿ عبببٛػ ٚ تّاِیبببت تـػیبببؼ ٚ ٝبببؼَ ایّٕبببی عبببٛػ، تاینبببتی تبببٗ تزؼیبببؼ ٔٚبببـی       

ىبببٛػ کبببٗ ؿیيبببٗ ٘بببـ    تبببٗ تبببؼؿیذ ػؿ أنببباْ پؼیبببؼاؿ ِبببی  تٕیببباػیٓ تبببٓ ػؿ ػ٘بببؼ. ایبببٓ تَبببٛؿ   

چیبببق ٔیبببک ٚ تبببؼ ػؿ ؿٚس عبببٛػ اٚ ربببای گـفتبببٗ ٚ رٙبببأی کبببٗ اٚ ؿا اصإبببٗ کبببـػٖ، ّ٘ببباْ    

 (. 73ٖ٘امت کٗ عٛػ اٚ آفـیؼٖ امت )یٛٔگ، تـرّٗ ٍؼلیأی، 

کٕببؼ کببٗ پیٛمببتٗ، تببٗ مببـٝت ٚ تببا ىببتاب ػؿ صبباي         چٕببیٓ أنبباْ ػؿ رٙببأی فٔببؼگی ِببی     ٘ببُ

أبببؼ کبببٗ ػٚؿاْ تضببٛي مبببـیٜ أنببباْ   ت.تنبببیاؿی اف افببـاػ تبببـ ایبببٓ ٝمیببؼٖ  تغییببـ ٚ تضبببٛي ام 

 (.2ٖٛ٘ٚ ؿىؼ ِٕٞٛی اٚ فـا ؿمیؼٖ امت )تٗ ٔمً اف ٔزفی، 

آفـیٕببببؼ ٚ تاٝببببج   ایببببٓ ٚمببببٞت رٙبببباْ امببببت کببببٗ صببببل ٘یزبببباْ، تٞزببببة ٚ تببببـك ؿا ِببببی    

تـأگیغتببببٗ ىببببؼْ أببببٛاٛ ِغتٍببببف مببببٛالات ؿٚصببببأی، ػؿتبببباؿٖ ِفٙببببَٛ تببببٛػْ ٚ رایگبببباٖ        

 ىٛػ. ّ٘یت آٔٙا ػؿ رٙاْ ِیىغَی ٚ ػؿرٗ ا

٘بببا ؿا تؼأبببؼ ٚ ٔیببباف ػاؿػ ػؿیاتبببؼ کبببٗ ػؿ    ٘بببا ٚ ٍِٞبببٛي آػِبببی ٔیببباف ػاؿػ صمیمبببت تّببباَ ٍٝبببت  

گبببببؾؿػ. ٘بببببُ آٔچبببببٗ ػؿ ػؿْٚ ٚ ٘بببببُ آٔچبببببٗ ؿا کبببببٗ ػؿ ِببببباٚؿاء        إبببببـاف ٚی چبببببٗ ِبببببی  

 (.ٕٕٗٗػؿیافتٙای صنی اٚمت. ٚی ٔیاف ػاؿػ صمیمت ؿا تؼأؼ )تافْ 
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ای ِٕٞبببٛی یببباػ کبببـػٖ امبببت کبببٗ ػؿ آْ    ْ ِـصٍبببِٗقٌبببٛ عبببٛػ ىبببکٛفایی ؿا تبببٗ ٕٝبببٛا  

ؿیببببقػ ٚ تّببباِی اصنامببببات، اف ِضیٖببببی   ٘بببـ فببببـػی تّببباَ علالیببببت عبببٛػ ؿا تیببببـْٚ ِبببی    

گیببـػ کببٗ مـىبباؿ اف ٝيببك ٚ تفبباُ٘ تاىببؼ. ِٕٞٛیببت تببٗ ِخاتببٗ آگببا٘ی اف ٘نببتی           ٔيبب ت ِببی 

 ٗ ٘ببببای ِبببباػی فٔببببؼگی امببببت ٚ اصنبببباك ّٝیمببببی اف ٚصببببؼت ٚ    یببببا ٔیـٚیببببی فـاتببببـ اف رٕثبببب

تٛأبببؼ تببب حیـ تبببٗ مبببقایی ػؿ  گببباٖ ِٕٞبببٛی ِبببی آٚؿػ. تکیبببٗ ائٕبببات ؿا تبببٗ ٚربببٛػ ِبببیپیٛٔبببؼ تبببا ک

 ملاِت ؿٚأی، رنّأی، ؿّایت اف فٔؼگی ٚ مـفٔؼٖ تٛػْ ؿا ػاىتٗ تاىؼ.

 

 تیاْ ِن ٍٗ -ٖ-ٖ

تبببا آغببباف لبببـْ رؼیبببؼ کبببٗ مبببافِأٙا، تبببٗ عَبببًٛ ٔٙاػ٘بببای آِٛفىبببی تبببا ِضبببیٔ ؿلاتبببت        

ٗ رٙببببأی ِٛارببببٗ ٘نببببتٕؼ ّ٘ببببٛاؿٖ ٔیبببباف تببببٗ تغییببببـا       ٘ببببای کبببباؿی    ای ٚ علالیببببت  ت ؿیيبببب

ىبببٛػ.ٔیـٚی ؿلاتبببت رٙبببأی، مبببافِأٙای اِبببـٚفی ؿا ِزثبببٛؿ کبببـػٖ امبببت       اصنببباك ِبببی 

  ٗ ٘ببببای کبببباؿی حاتببببت عببببٛػ، ؿٚىببببٙای   کببببٗ تٞببببؼ اف ػ٘ٙببببا مبببباي ػؿ اػاِببببٗ ؿٚىببببٙا ٚ ؿٚیبببب

  ٗ ای کبببٗ مبببافِأٙا ػاؿای حثبببات کببباؿی ٔثبببٛػٖ ٚ   کببباؿی رؼیبببؼ ؿا ػؿ پبببیو تگیـٔبببؼ. تبببٗ گٛٔببب

ـعٛؿػاؿٔبببؼ ٚ تبببـای ایٕکبببٗ اف لافٍبببٗ ؿلاتبببت ٝمبببة ٔثاىبببٕؼ اکخبببـ      اف ٔبببٛٝی حثبببات ٔنبببثی ت  

ایببببٓ مببببافِأٙا تٛرببببٗ عببببٛػ ؿا ِٖٞببببٛف تببببٗ ؿ٘ثببببـاْ مببببافِأی کببببـػٖ ٚ تببببا ىببببزاٝت ٚ  

رنببببباؿت عاٍبببببی مبببببٞی ػؿ ایزببببباػ تغییبببببـات تٕیببببباػیٓ ػؿ ػؿْٚ مبببببافِاْ ػاؿٔبببببؼ. اگبببببـ  

ِؼؿمبببٗ ؿا تبببٗ ٍبببٛؿت یبببک مبببافِاْ ػؿ ٔٚبببـ تگیبببـیُ ٍِّٞببباْ تبببٗ ٕٝبببٛاْ ؿ٘ثبببـاْ ایبببٓ    

افِاْ تبببببا ایزببببباػ تغییبببببـ مبببببـٚکاؿ ػاؿٔبببببؼ. ػؿ ٚالبببببٜ ٚؿٚػ ِفبببببا٘یّی چبببببْٛ اعبببببلاق،  مببببب

صمیمبببت، تببباٚؿ تبببٗ عبببؼا یبببا ٔیبببـٚی تـتبببـ، ِٕٞبببارٛیی ػؿ کببباؿ، ٔبببٛٛ ػٚمبببتی ٚ . . . تبببٗ           

پژٚ٘يبببٙا ٚ البببؼاِات ِبببؼیـیتی ٚ کنبببة ٚ کببباؿ، ّ٘بببٗ صکایبببت اف ٙٙبببٛؿ پببباؿاػایُ رؼیبببؼ        

یثـٔتیک، ٔٚـیببببٗ آىببببٛب،  ِضببببیٔ کبببباؿ، کببببٗ تـگـفتببببٗ اف فیقیببببک کٛأتببببَٛ، ٍٝببببَٛ مببببا      

   ٓ اٌٍّٞببی تببٗ   تاىببؼ. ػؿ ٚالببٜ ٝکببل   ٘ببای ىببـلی ٚ غـتببی ِببی    ٍٝببَٛ ىببٕاعتی، ِببؾ٘ة ٚ آیببی

تاىببببؼ. ٌببببؾا ٚرببببٛػ   پبببباؿاػایُ عيببببک ٚ ِکأینببببتی ِببببؼؿْ امببببت ٚ پبببباؿاػایُ ِٕٞٛیببببت ِببببی   

٘بببٛه ِٕٞبببٛی 
ٗ

ػؿ ٍِّٞببباْ چٕبببیٓ ٔٙاػ٘بببایی ِإٔبببؼ آِبببٛفه ٚ پبببـٚؿه ِنبببتٍقَ تغییبببـ ٚ       

تاىبببببؼ. ػؿ ِزّبببببٛٛ  ّـ ٚ تٛإّٔؼمبببببافی ٍِّٞببببباْ ِبببببیتضبببببٛي، ِٛفمیبببببت، یببببباػگیـی ِنبببببت

اّ٘یببببت ٚ ّبببببـٚؿت ٘ببببٛه ِٕٞبببببٛی ٚ ِٕٞٛیببببت ػؿ ِضبببببیٔ کبببباؿ آْ چٕببببباْ امببببت کبببببٗ      

تٛأبببببؼ تبببببـای مبببببافِأٙا، أنبببببأیت ٚ تبببببـای ارتّببببباٛ، فٞاٌیبببببت ٚ تبببببـای ِضبببببیٔ،         ِبببببی

ِنببب ٌٛیت تبببٗ اؿِغببباْ آٚؿػ. اگبببـ ِبببا تبببا تّٞمبببی ػلیبببك تبببٗ مبببیـتکٛیٓ ِٖاٌٞبببات ٘بببٛه            

 ٛ ا٘یُ ػیببببؼ کببببٗ تبببباکْٕٛ تضمیمببببات ِغتٍفببببی ػؿ ِببببٛؿػ ٚیژگیٙببببای    ِٕٞببببٛی تٛرببببٗ کٕببببیُ عبببب

                                                

ٗ
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فیقیکببببی، ؽٕ٘ببببی ٚ ٝببببإفی ؿ٘ثببببـاْ ٍببببٛؿت گـفتببببٗ ٌٚببببی ِّٛببببٛٝی کببببٗ ػؿ مبببباٌٙای  

اعیبببـ تٛرٙبببات فیببباػی ؿا تبببٗ مبببٛی عبببٛػ رٍبببة کبببـػٖ امبببت ٚیژگبببی ؿ٘ثبببـاْ ِٕٞبببٛی           

تبببٛاْ تبببا تٛمبببً رنبببتٓ تبببٗ ِٕٞٛیبببات، مبببلاِت فبببـػی ٚ         تاىبببؼ ٚ ایٕکبببٗ چگٛٔبببٗ ِبببی    ِبببی

تٛإّٔؼمبببببافی ٍِّٞببببباْ ؿا تبببببٗ اؿِغببببباْ آٚؿػ. ػؿ صمیمبببببت ٔٚـیبببببٗ ٘بببببٛه      مبببببافِأی ٚ 

تاىببببؼ کببببٗ تببببٗ ِٕٚببببٛؿ ایزبببباػ    ِٕٞببببٛی یببببک ٔٚـیببببٗ ٍّٝببببی تببببـای تضببببٛي مببببافِأی ِببببی   

مببببافِأی یبببباػ گیـٔببببؼٖ ٚ ػاؿای ِضببببـک ػؿٚٔببببی تببببٗ ٚرببببٛػ آِببببؼٖ امببببت. تببببا تٛرببببٗ تببببٗ       

 ـ ی ٔٚـیببببٗ ؿ٘ثببببـی تضببببٛي آفببببـیٓ، ایببببٓ ٔٚـیببببٗ ٔیببببق تٛأببببایی ٍِّٞبببباْ ؿا ػؿ تببببٗ کبببباؿگی

آِبببٛفاْ عبببٛػ ػؿ ِضبببیٔ ِتغییبببـ اِبببـٚفی کببباِلا  ّ٘نببباف ّٔبببٛػٖ ٚ تبببٗ      ٘بببای ػأبببو  لاتٍیبببت

کٕبببؼ. صاٌنبببٛاي ایبببٓ امبببت کبببٗ آیبببا ٘بببٛه ِٕٞبببٛی تببببا          ؿ٘ثبببـی اف ػیبببؼی تبببافٖ ٔگببباٖ ِبببی     

 تٛإّٔؼمافی ٍِّٞاْ تٗ ٕٝٛاْ ؿ٘ثـاْ مافِاْ ِؼؿمٗ ؿاتٖٗ ػاؿػ؟

 

 اّ٘یت ٚ ّـٚؿت تضمیك -ٗ-ٖ

غٌ کاِبببً چٕبببؼ تٞبببؼ ػاؿػ. تّٞبببؼ فیقیکبببی ٚ رنبببّأی،    ِّٝٛبببا  پؾیـفتبببٗ ىبببؼٖ ایبببت کبببٗ ىببب   

تّٞبببؼ ٝملأببببی، تّٞببببؼ ٘یزببببأی ، تّٞببببؼ ارتّبببباٝی ٚ تّٞببببؼ ِٕٞببببٛی. ٘ببببٛه ِٕٞببببٛی ػؿ أنبببباْ   

عبببٛا٘یُ  آیبببا ِبببی» لبببؼؿت تضبببٛي آفـیٕبببی ػاؿػ. ایبببٓ ٘بببٛه ػؿ پامبببظ تبببٗ ایبببٓ پـمبببو کبببٗ     

ػؿ ٍبببؼػ تغییبببـ ِٛلٞیبببت عبببٛػ ٚ عٍبببك ِٛلٞیبببت رؼیبببؼ   « ػؿ ایبببٓ ِٛلٞیبببت عببباً تاىبببیُ؟ 

ػ٘بببؼ تبببا  ىبببٛػ ٚ تبببٗ فبببـػ اربببافٖ ِبببی آیبببؼ. پبببل تبببٗ یبببک ِٛلٞیبببت عببباً ِضبببؼٚػ ّٔبببی  ـِبببیت

 (.22ِٖ٘ٛلٞیت ؿا تضت کٕتـي ػؿآٚؿػ )ماغـٚأی، 

٘بببٛه ِٕٞبببٛی اف ؿٚاتبببٔ فیقیکبببی ٚ ىبببٕاعتی فبببـػ تبببا ِضبببیٔ پیـاِبببْٛ عبببٛػ فـاتبببـ ؿفتبببٗ    

ٔگبببـػ ٚ ّ٘بببیٓ ِنببب ٍٗ پامبببظ   ٚ ػؿ صیٖبببٗ ىبببٙٛػی ٚ ِتٞببباٌی ػیبببؼگاٖ عبببٛػ تبببٗ فٔبببؼگی ِبببی  

 ٗ ؿا « چبببٗ چیبببقی ِٙبببُ امبببت؟»ٚ « چبببـا ایٕزببا ٘نبببتُ؟ »، «ِبببٓ کینبببتُ»مبببٛالاتی چبببْٛ  تبب

مببافػ تببا فببـػ ػؿ ٔٙایببت تتٛأببؼ تببا کيببف ِٕبباتٜ پٕٙببأی، ٝيببك ٚ         تببـای أنبباْ ؿٚىببٓ ِببی   

  ٗ ای ٔٙفتببببٗ ػؿ فٔببببؼگی آىبببفتٗ ٚ پببببـ امببببتـك ؿٚفِبببـٖ ػاؿا تاىببببؼ ٚ تببببٗ    ٌبببؾت ؿا تببببٗ گٛٔببب

ة تنبببیاؿی ػؿ ِتبببْٛ ػیٕبببی ِبببا  عبببٛػ ٚ ػیگبببـاْ کّبببک کٕبببؼ. ىبببایاْ ؽکبببـ امبببت کبببٗ ِٖاٌببب   

 ٗ ٘بببای آْ ٚربببٛػ ػاؿػ کبببٗ ىبببایؼ تٕٙبببا تفببباٚت ٕٝببباٚیٓ ایبببٓ     ػؿ تببباب ٘بببٛه ِٕٞبببٛی ٚ ٌِٛفببب

 ِٖاٌة تاٝج غفٍت ٚ ٝؼَ تّٞك ىاینتٗ ٚ کافی ػؿ ِٛؿػ آٔٙا گـػیؼٖ امت.

( اف تـؿمبببی عبببٛػ  33ٕٖىبببٛػ. ؿاتبببـت کبببٌٛق )  رنبببتزٛی عؼاٚٔبببؼ اف کبببٛػکی آغببباف ِبببی  

ٚلتبببی أؼیيبببیؼْ ػؿ ِبببٛؿػ عؼاٚٔبببؼ ؿا    »کٕبببؼ:  یببباْ ِبببی ػؿ ِبببٛؿػ فٔبببؼگی ِٕٞبببٛی چٕبببیٓ ت   

ِٕٞٛیبببت ػؿ لٍبببة ٚ ؿٚس ٘بببـ فْ ٚ   « کٕبببیُ، تنبببیاؿ کبببُ مبببٓ ٚ مببباي ٘نبببتیُ.     ىبببـٚٛ ِبببی 

ِببببـػ امببببت صتببببی اگببببـ ػاؿای ٝمایببببؼ ٚ ٔٚببببـات ِببببؾ٘ثی ٚیببببا غیببببـ ِببببؾ٘ثی تاىببببٕؼ.ػؿ           

٘بببای اعیبببـ ِّٛبببٛٛ ِٕٞٛیبببت ِبببٛؿػ تٛربببٗ تنبببیاؿی اف ِتغََببباْ ٍٝبببَٛ ِغتٍبببف      ػ٘بببٗ

تاىبببٕؼ.  ت کبببٗ ِتغََببباْ آگببباٖ تبببٗ اِبببـ تٍٞبببیُ ٚ تـتیبببت اف آْ ػمبببتٗ ِبببی لبببـاؿ گـفتبببٗ امببب

آٔٙببا ِٞتمؼٔببؼ کببٗ ٘ببٛه ِٕٞببٛی ّ٘بباْ تٛأببایی امببت کببٗ تببٗ افببـاػ لببؼؿت تضمببك ؿٚیا٘ببا ٚ           



ٗ   تبببلاه ٚ کٛىبببو تبببـای تؼمبببت آٚؿػْ آْ ؿٚیا٘بببا ؿا ِبببی   تّببباِی   ػ٘بببؼ. ایبببٓ ٘بببٛه فِیٕببب

ٕ٘زاؿ٘ببببا، ٝمایببببؼ ٚ  آْ چیق٘ببببایی امببببت کببببٗ ٚی تببببٗ آٔٙببببا ِٞتمببببؼ امببببت ٚ ٔمببببو تاٚؿ٘ببببا، 

گیببـػ. ٍِٞببُ تببا امببتفاػٖ اف     گیببـػ، ػؿ تببـ ِببی   ٘ببایی کببٗ تببٗ ٝٙببؼٖ ِببی    اؿفىببٙا ؿا ػؿ فٞاٌیببت 

پبببـػافػ ٚ تببا تٛربببٗ تبببٗ رایگبببا٘ی کبببٗ ػاؿػ   ٘ببٛه ِٕٞبببٛی تبببٗ صبببً ِيببکلات پبببیو ؿٚ ِبببی  

أؼیيبببؼ کبببٗ کبببؼاَ  کٕبببؼ کبببٗ تبببٗ کاؿ٘بببا ٚ فٞاٌیتٙبببایو ِٕٞبببا تثغيبببؼ. اٚ تبببٗ ایبببٓ ِبببی  مبببٞی ِبببی

تبببـ امببت تبببا آٔبببـا اٌگببٛ ٚ امبببٖٛ عبببٛػ لبببـاؿ    اه تببالاتـ ٚ ٝببباٌی  ای صـفبببِٗنببیـ ػؿ فٔبببؼگی  

 ػ٘ؼ.

ىبببٛػ تبببا تَبببٛیـی فیثبببا اف ؿصّأیبببت،    تبببا اؿتمببباء تّٞبببؼ ٘بببٛه ِٕٞبببٛی ٍِّٞببباْ مبببٞی ِبببی    

تغيبببٕؼگی ٚ ِٙـتبببأی عبببؼا ؿا تبببٗ آٔٙبببا ٔيببباْ ػاػ تبببٗ ٔضبببٛی کبببٗ تٕٙبببا عبببؼا ؿا یببباٚؿ عبببٛػ      

ٔببقػ عببؼا ِضفببٛٗ امببت. اگببـ ٍِّٞبباْ     تؼإٔببؼ ٚ یمببیٓ یاتٕببؼ کببٗ ارببـ ِٕٞببٛی تببلاه آٔٙببا ػؿ       

تتٛإٔبببؼ تبببا امبببتٞأت اف ٘بببٛه ِٕٞبببٛی ػؿ تٛإّٔبببؼیٙای ػیٕبببی عبببٛػ پیيبببـفت ػاىبببتٗ تاىبببٕؼ   

لٖٞببا  ىبباگـػأی ؿا ػؿ ایببٓ فِأببٗ تـتیببت عٛإ٘ببؼ کببـػ کببٗ تببا ّٝببك ٚرببٛػ عببٛػ تببٗ عببؼا            

 (.2ٖٛ٘گـایو پیؼا کٕٕؼ )تٛژِٙـأی، 
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تاىبببؼ کبببٗ ِٕزبببـ تبببٗ ٘بببؼؿ   ِيبببکلات مبببافِأٙا، ٔضبببٖٛ تٛإّٔؼمبببافی کاؿکٕببباْ ِبببی  یکبببی اف

گبببـػػ. اف ایبببٓ ؿٚ تببب حیـ ٘بببٛه ِٕٞبببٛی      ؿفبببتٓ ِٕببباتٜ، تبببٗ عَبببًٛ ِٕببباتٜ أنبببأی ِبببی      

گیبببـػ ٚ ٘بببؼف کٍبببی اف ایبببٓ تضمیبببك تـؿمبببی تببب حیـ ٘بببٛه ِٕٞبببٛی     ِبببٛؿػ تضبببج لبببـاؿ ِبببی 

افببببقایو ػلببببت ٚ  تاىببببؼ ٚ اؿائببببٗ یببببک مببببـی ؿا٘کاؿ٘ببببا،    ػؿ تٛإّٔؼمببببافی ٍِّٞبببباْ ِببببی 

 تاىؼ. ٘ای تٛإّٔؼمافی ٍِّٞاْ ِی مافی تـٔاِٗ ىفاف

 إذاف جش ی: -1-3-2

 تـؿمي ِیقاْ تاحیـ ٘ٛه ِٕٞٛی ػؿ اؿتمای ػأو ٍِّٞاْ . -

تـؿمبببي ِیبببقاْ تببباحیـ ٘بببٛه ِٕٞبببٛی ػؿ اؿتمبببای ِٙببباؿت ٘ببباي ىبببغٍي ٍِّٞببباْ     -

. 

 تـؿمي ِیقاْ تاحیـ ٘ٛه ِٕٞٛی ػؿ کا٘و عٖا٘ای کاؿی ٍِّٞاْ . -

 

 مٛالات تضمیك: -ٙ-ٖ 

 ط٘اه اصيی جذقهق: -1-4-1

آیبببا ٘بببٛه ِٕٞبببٛی تـتٛإّٔؼمبببافی ٍِّٞبببباْ ِمٖبببٜ ِتٛمبببٖٗ آِبببٛفه ٚ پبببـٚؿه ىببببٙـ         

 تٙـاْ ِٛحـ امت؟

 ط٘اىٖا  فزػی جذقهق: -1-4-2

 آیا ٘ٛه ِٕٞٛی ٍِّٞاْ ت حیـی ػؿ اؿتمای ػأو ٍِّٞاْ ػاؿػ؟ -



ٍِّٞببببباْ  آیببببا ٘ببببٛه ِٕٞببببٛی ٍِّٞبببباْ تببببب حیـی ػؿ اؿتمببببای ِٙاؿتٙببببای ىببببغٍی        -

 ػاؿػ؟

 آیا ٘ٛه ِٕٞٛی ٍِّٞاْ ت حیـی ػؿ کا٘و عٖا٘ای کاؿی ٍِّٞاْ ػاؿػ؟ -

 

 تٞاؿیف ٔٚـی ٚ ٍّٝیاتی: -ٚ-ٖ

 جؼاریف ّظز : -1-5-1

٘بببٛه ِٕٞبببٛی: ىببباًِ ٘بببؼایت ٚ ِٞـفبببت ػؿٚٔبببی، صفببب٘ تٞببباػي فکبببـی، آؿاِبببو ػؿٚٔبببی      

ایی تاىبببؼ ٚ تٛأببب  ٚ تیـٚٔبببی ٚ ٍّٝکبببـػی ّ٘بببـاٖ تبببا تَبببیـت ٚ ِلایّبببت ٚ ِٙـتبببأی ِبببی      

ػ٘بببؼ )کيبببّیـی  تؼمببت آٚؿػْ لبببؼؿتی کبببٗ ِبببا ؿا تببـای ؿمبببیؼْ تبببٗ ؿٚیا٘ایّببباْ یبباؿی ِبببی    

 (.2ٖٛ٘ٚ ٝـب اصّؼی، 

تٛإّٔؼمبببافی ٍِّٞببباْ: ٝثببباؿت امبببت اف ِزّٛٝبببٗ مینبببتّٙا، ؿٚىبببٙا ٚ البببؼاِاتی کبببٗ اف       

ٚؿی، تإٌببببؼگی  ؿاٖ تٛمببببٞٗ لاتٍیببببت ٚ ىاینببببتگی افببببـاػ ػؿ رٙببببت تٙثببببٛػ ٚ افببببقایو تٙببببـٖ 

مبببافِاْ ٚ ٔیبببـٚی أنبببأی تبببا تٛربببٗ تبببٗ ٘بببؼفٙای مبببافِاْ تبببٗ کببباؿ       ٚ ؿىبببؼ ٚ ىبببکٛفایی  

 (Carter، ٖٕٕٗىٛٔؼ ) گـفتٗ ِی

اؿتماي ػأو : اؿتماي ػأو تٗ ِٕٞاي رـیاْ پیچیؼٖ اي اف افقایو تزـتیات ماعت       

یافتٗ ، اؿفه ٘ا، إلاٝات فِیٕٗ اي ٚ تیٕو واؿىٕامي امت وٗ چٙاؿچٛتي ؿا تـاي 

اؿب ٚ إلاٝات رؼیؼ فـاُ٘ ِیىٕؼ وٗ اف تفىـ افـاػ ٔيآت ِي گیـػ اؿفىیاتي ٚ تٍفیك تز

 ( 332ٖ.) ػاْٚ پٛؿت ٚ پـامان ، 

ِٙاؿت ٘اي ىغٍي :تٛأایي ٚ ٙـفیت ىٕاعتي ، فٕي ٚ اؿتثإي ونة ىؼٖ تٛمٔ      

واؿِٕؼاْ ػؿ ٕي مٕٛات عؼِت اف ٕـیك آِٛفه یا تزـتٗ وٗ ِٛرة أزاَ ػؿمت ٚ ػلیك 

 ( 332ٖـػػ.)تـاْٚ ٚ ّ٘ىاؿاْ ، ٚٙایف یه ىغً ِیگ

عٖا ٘اي واؿي :عٖا رقئي اف أناْ امت ٚ ایٓ رٍّٗ ٕ٘ٛف تٗ ٕٝٛاْ رقئي اف      

ىغَیت ٚرٛػي ِا أناْ ٘ا تٞـیف ِي ىٛػ ػؿ صاٌي وٗ مافِاْ ٘ا تلاه ِي وٕٕؼ تٗ 

مٖش عٖاي ٍفـ تـمٕؼ. تا فِأي وٗ ٍّٝىـػ أناْ ػؿ یه ِضیٔ پیچیؼٖ ٍٛؿت ِي 

ا اتفاق عٛا٘ؼ افتاػ ٚ اصتّاي ایٓ اِـ ػؿ ىـایٔ امتـك ، اّافٗ واؿي ٚ عنتگي گیـػ عٖ

 ( 2ٖٛ٘افقایو ِي یاتؼ . ) فـفاػ اِیـعأي ، 

 جؼاریف ػَيهاجی: -1-5-2

اؿتمبببای ػأببببو: ػؿ ایبببٓ تضمیببببك رٙببببت ٍّٝیببباتی ّٔببببٛػْ ِفٙببببَٛ اؿتمبببای ػأببببو مببببٛالات      

 ـس ىؼٖ امت.ِٖ ٗ( ػؿ پـميٕاِٗ ىّاؿٖ ٖٖ-ٕٖ-7-2-3-ٛ-ٚ-ٙ-٘-ٗ-ٖ)

( ٘ٗ-ٗٗ-ٖٗ-ٕٗ-3ٖ-2ٖ-7ٖ-ٖٛ-ٖٚ-ٖٙ-ٖ٘-ِٖٗٙاؿتٙبببببببببای ىبببببببببغٍی: مبببببببببٛالات )  

 تٗ ِٕٚٛؿ ٍّٝیاتی ّٔٛػْ ِٙاؿتٙای ىغٍی ػؿ ایٓ تضمیك امت.

-ٙٗعٖا٘بببای کبببباؿی: تببببٗ ِٕٚبببٛؿ ٍّٝیبببباتی ّٔببببٛػْ ِفٙبببَٛ عٖا٘ببببای کبببباؿی مببببٛالات )    

 أؼ. ( ِٖـس ىؼٖٗ٘-ٖ٘-ٕ٘-3ٗ-2ٗ-7ٗ-ٛٗ-ٚٗ



ِببببٛؿػ  ٖیامببببٙایی امببببت کببببٗ ػؿ پـميببببٕاِٗ ىببببّاؿٖ  ٘ببببٛه ِٕٞببببٛی: ِزّٛٝببببٗ عببببـػٖ ِم 

 گیـػ. مٕزو لـاؿ ِی

 

 

 ِتغیـ پیو تیٓ: ٘ٛه ِٕٞٛی

 ِتغیـ ِلان: تٛإّٔؼمافی

 ای ىٙـ تٙـاْ کٕٕؼٖ: ٍِّٞاْ ِؼاؿك فٕی ٚ صـفٗ ِتغیـ کٕتـي

 

 ٚاژگاْ کٍیؼی: -ٛ-ٖ

٘ببببٛه ِٕٞببببٛی، تٛإّٔؼمببببافی ، تٍٞببببیُ ٚ تـتیببببت، عٖا٘ببببای کبببباؿی، ِٙاؿتٙببببای ىببببغٍی،   

 تمای ػأو.اؿ

 

 

 


