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  قدرداني و تشكر
  

  وراي حد تقدير است شرح آرزومندي  كه سر عشق گويد بازقلم را آن زبان نبود 
  

كه به هر طريق ممكن به عنوان كوچكترين تقدير ذكري از نام آن بزرگواراني  بر خود وظيفه مي دانم 
  .در اجراي اين تحقيق مرا ياري نموده اند سپاسگزاري نمايم

و جناب آقاي  شته شهيديدكتر فراز زحمات بي شائبه ي اساتيد راهنماي محترم سركار خانم 
كه با صبر و بردباري مرا در تدوين اين مطالب راهنمايي نمودند و  دكتر امير حسين براتي

  .همچنين از مساعدت هاي فراوان و نصايح بزرگوارانه ايشان ، نهايت تقدير و سپاسگزاري را دارم
مورد مرا در انجام اين طرح  از مديريت ، معاونت و دبير ورزش مدرسه ي راهنمايي شهيد نيك نژاد كه

  .حمايت قرار دادند كمال تشكر را دارم 
و همچنين از دانش آموزان عزيزي كه حاضر شدند در اين تحقيق فعالانه شركت كنند بي نهايت 

  . سپاسگزارم
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  چكيده
  

تحتاني در پسران در مفصل زانو با قدرت انفجاري اندام  qهدف از انجام تحقيق بررسي رابطه زاويه 
تحقيق حاضر از نوع توصيفي همبستگي مي باشد و جامعه آماري . نوجوان غير ورزشكار مي باشد

- 90تحقيق حاضر، كليه پسران نوجوان غير ورزشكار است كه از بين كليه پسران نوجواني كه در سال 
رس در نظر گرفته كرج مشغول به تحصيل اند به صورت جامعه آماري در دست 4در مدارس ناحيه  89

نفر به عنوان  193كه از اين تعداد . نفر مي باشند 11201شدند كه بر طبق آمار بدست آمده تعداد 
، )كيلوگرم(52/47 ± 59/9، ميانگين وزن )سال(61/13±98/0نمونه در دسترس با ميانگين سن 

، مورد مطالعه )جهدر(q 60/3 ± 72/14، و ميانگين زاويه )سانتيمتر( 11/157 ± 75/9ميانگين قد 
به عنوان متغير ملاك و قدرت انفجاري اندام تحتاني به  qمتغير هاي تحقيق شامل زاويه . قرار گرفتند

در مفصل زانو تمامي نمونه ها  qبدين منظور ابتدا زاويه . عنوان متغير پيش بين در نظر گرفته شد
تحتاني، آزمون پرش سارجنت از كليه  اندازه گيري شد و سپس براي اندازه گيري قدرت انفجاري اندام

تجزيه و تحليل يافته هاي تحقيق با استفاده از آزمون هاي ضريب همبستگي . نمونه ها به عمل آمد
در  qنتايج حاصل از تحقيق نشان داد كه بين زاويه . انجام گرفت  spss19پيرسون در نرم افزار 

وان غير ورزشكار رابطه معكوس و معناداري وجود مفصل زانو و قدرت انفجاري اندام تحتاني پسران نوج
افزايش يافت قدرت انفجاري اندام تحتاني در پسران  q، بدين صورت كه هرچه زاويه )p≥01/0(دارد

بنابراين نتايج اين تحقيق را مي توان در مراكز استعداديابي مورد . نوجوان غير ورزشكار كاهش يافت
  .استفاده قرار داد

  
  ، قدرت انفجاري، مفصل زانو، زانوي پرانتزي، زانوي ضربدريqزاويه  :واژگان كليدي
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  :مقدمه-1-1

هدف رشته ي تربيت بدني و علوم ورزشي بهبود كيفيت زندگي انسان است كه از فعاليت هاي بدني و 
امروزه نقش ورزش در . ست بي شك تندرستي مهمترين سرمايه انسان ا.ورزش حاصل مي شود 

ي آدمي بيش از پيش آشكار شده كاهش ناهنجاري هاي رواني و تعادل اجتماعي و تامين تندرست
همچنين وسعت مطالعات و خدمات در اين رشته منحصر به گونه ي محدودي از انسان نيست  .است

ا در كاركرد آن به تفاوتهاي جغرافيايي ،فرهنگي ،جنسيت و سن ،هر چند كه گاه محدوديتهايي ر.
ي همه و در همه جا صحه مي وجود مي آورد ،حذف ورزش را دشوار ساخته وبرشعار در ورزش برا

    .]1[گذارد 
علوم ورزشي گاه آدمي و شرايط او را در وضعيت طبيعي و فيزيولوژيك مطالعه مي كند و به ارائه 

وضعيت هاي غير طبيعي وپاتولوژيك  راهنماييها وتجويز تمرينها مي پردازد ،يا اينكه آدمي را در
                    اين افراد يز تمرينهاي درماني توجه مي كنند مطالعه كرده به توصيه هاي بهداشتي و تجو

  .]1[،معلم يا هر فرد مرتبط با ورزش باشند ورزشكار ،مربي مي توانند
اندام تحتاني و از آنجايي كه  اين وضعيت غير طبيعي ممكن است در اندام تحتاني وجود داشته باشد

بنابراين ناهنجاريهاي اين  ،علاوه بر آنكه پايه و سطح اتكاي آدمي است عامل جا به جايي او نيز هست 
  .]1[را نيز تحت تاثير قرار مي دهد)) جا به جايي ((بخش علاوه بر تغييرات وضعيت ايستاده 

  )qغير طبيعي بودن زاويه (نتزي و زانوي ضربدري يكي از ناهنجاريهاي رايج در اندام تحتاني زانوي پرا
در بين افراد است، هر گونه ناهنجاري در اندام ممكن است باعث تاثيرات منفي در عملكرد آن اندام 

اثر گذار است ناهنجاريهاي ساختاري و نيز عدم تعادل  qيكي از مواردي كه بر روي زاويه .شود 
ه در صورت تشخيص و اقدام به موقع مي توان در رقع اين مناسب عضلاني در اندام تحتاني است ك

  .]1[جلوگيري نمود qناهنجاري و اصلاح آن اقدام كرد و در نتيجه از عوارض تغييرات زاويه 
يكي از فاكتورهاي آمادگي جسماني توان يا قدرت انفجاري است كه به تركيب  مي دانيمهمانطور كه 

  .]2[استد ودر واقع توان ،كار انجام شده در واحد زمان موثر دو عامل قدرت و سرعت بستگي دار
بنابراين اين تحقيق .يك معيار مناسب براي بررسي وضعيت زانو و اندام تحتاني است  qهمچنين زاويه 

با قدرت انفجاري اين اندام پرداخته شود و مشخص شود كه  qانتخاب شد تا به بررسي ارتباط زاويه 
  مي تواند ارتباطي با اين فاكتور آمادگي جسماني داشته باشد يا خير ؟ آيا تغييرات در اين زاويه



٣ 
 

همانطور كه مي دانيم يكي از فاكتورهاي آمادگي جسماني توان يا قدرت انفجاري است كه به تركيب 
  ].2[موثر دو عامل قدرت و سرعت بستگي دارد ودر واقع توان ،كار انجام شده در واحد زمان است

بنابراين اين تحقيق .ك معيار مناسب براي بررسي وضعيت زانو و اندام تحتاني است ي qهمچنين زاويه 
با قدرت انفجاري اين اندام پرداخته شود و مشخص شود كه  qانتخاب شد تا به بررسي ارتباط زاويه 

  آيا تغييرات در اين زاويه مي تواند ارتباطي با اين فاكتور آمادگي جسماني داشته باشد يا خير ؟
  

  :بيان مساله -1-2

كشكك كشيده مي شود با خطي ا مركزفوقاني ت -از برخورد خطي كه از خار خاصره اي قدامي qزاويه 
  .]3[شكك كشيده مي شود تشكيل شده استكه از برجستگي درشت ني تا مركز ك

ت يك شاخص مهم براي عملكرد بيومكانيكي در اندام تحتاني است كه اندازه گيري آن تاثيرا qزاويه 
همچنين ارزيابي اين زاويه اطلاعات مهمي . مكانيسم عضله چهارسرراني را روي زانو منعكس مي كند

به عنوان مثال در ناهنجاري زانوي  .]4[لگن، ران و ساق پا فراهم مي كنددر رابطه با راستاي صحيح 
اويه كاهش         اين ز مقدار 2پرانتزي زانوي ايش يافته و در ناهنجاريافز qمقدار زاويه  1ضربدري
منجر به افزايش فشار تماسي در سمت خارجي  qهمچنين بيان شده كه افزايش زاويه  .]5[مي يابد

منجر به افزايش فشار تماسي در بخش  qمفصل كشككي راني مي شود در حالي كه كاهش زاويه 
ستعد آسيب مي تواند افراد را م qتغييرات در زاويه  .]6[راني  مي شود - داخلي مفصل كشككي

انجام ) 2005(در سال  3كوكه توسط فار در تحقيقي .]7[ديدگي ودر رفتگي استخوان كشكك نمايد
هاي ارزيابي مي شود به عنوان يكي از علت qشده ناراستايي كشكك كه به وسيله اندازه گيري زاويه 

   .]6[شايع درد قدامي زانو بيان شد
ت حركتي نا مناسب ،فقر حركتي ، شرايط نا مناسب به دلايلي چون عادا اين ناهنجاري ها عموما

      محيطي و با مشخصه ي تدريجي بودن ،به ويژه در دوران كودكي و سنين نوجواني و رشد بروز 
اين اختلالات هنوز آنقدر شدت نيافتند كه مشكلات جدي براي فرد مبتلا ايجاد كرده او را . مي كند

ا ناگريز از استفاده از وسايل كمكي و انواع پروتز ها نمايند و عنوان به دست جراح ارتوپد بسپارند يا او ر
اني و ورزشهاي درماني بنابراين ،امكان بهبود و اصلاح از طريق حركات جبر. بيمار به فرد اطلاق شود 

   .]1[وجود دارد

                                                 
1 Genu valgum 
2 Genu varum 
3 Faruk(2005) 



۴ 
 

درت مفصل زانو و يا عوامل موثر بر ق qي زاويه عتحقيقات متعددي به بررسي مقدار طبيتا كنون 
  . انفجاري اندام تحتاني پرداخته اند

استخوان درشت ني از صفحه رشد فوقاني آن است  يدرصد رشد طول 17سالگي  15تا  10بين سنين 
درصد رشد اندام تحتاني در محدوده اطراف زانو صورت مي گيرد كه اين نشان دهنده ي  65همچنين 

اين زاويه در  طبيعيمقدار  .]1[انان استدكان در حال رشد و نوجواهميت مراقبت از زانوهاي كو
به خاطر  qاين اختلاف در ميزان زاويه   .]8[درجه مي باشد 10-19ه و در زنان درج 10- 15مردان 

در سنين مختلف و  qالبته مقدار زاويه  .]9[تر زنان نسبت به مردان مي باشد داشتن لگن پهن
به عنوان مثال زنان نيجريه اي نسبت به زنان . نژادهاي مختلف متفاوت است و يك معيار ثابتي ندارد

بعضي از تحقيقات انجام شده در اين زمينه نشان داده است . بزرگتري دارند qزاويه  1اروپايي قفقازي
غير نرمال مي باشد در حالي كه در مطالعه انجام شده در مقدار اين  20بزرگتر از  qكه مقدار زاويه 

درجه بيان شده است كه علت اين  28تا  20بين  qه نرمال زاويه زاويه در زنان نيجريه اي دامن
) 1382(بهمني وعباسي سرچشمه در ايران نيز  .]10[يرات هنوز به خوبي درك نشده استتغي

 كشش عضله چهار سر راني در حالتهاي  اي زاويه گيري كلينيكي و مقايسه  اندازه تحقيقي با عنوان 

 qنتايج حاصل از اين تحقيق ، ميانگين زاويه  از كه انجام داده اند ردانخوابيده به پشت و ايستاده در م
و نيز ميانگين اين زاويه در حالت ) درجه  24تا   6دامنه ( درجه55/12در حالت خوابيده به پشت، 

آزمونهاي آماري نشان داد كه زاويه در دو حالت  .  بدست آمد) درجه 26تا  7دامنه (  76/14ايستاده، 
كه اين اطلاعات در ايران با نتايج ≥p ) 05/0 (دار و مستقيمي دارد   با عرض لگن ارتباط معني با هم و

به علاوه اين تحقيق نشان داد كه ]. 11[قات ذكر شده در خارج مطابقت داردبدست آمده از تحقي
زايش در حالت ايستاده همواره بيشتر از حالت خوابيده به پشت بود كه دليل آن اف qميزان زاويه 

  .]11[س زانو به خاطر تحمل وزن مي باشدنيروها در جهت ايجاد زاويه والگو
با توجه به اهميت زياد مراقبت از زانو ها در سنين نوجواني و اينكه بيشتر رشد طولي اندام تحتاني در 
سنين رشد در اطراف زانو صورت مي گيرد لذا مراقبت از زانو ها و همچنين آگاهي از وضعيت 

چراكه بسياري از ناهنجاري هاي اندام تحتاني و وجود . ري آنها داراي اهميت فراواني مي باشدقرارگي
اين تحقيق بر بنابراين . در مفصل زانو مي باشد qدرد و  آسيب ديدگي در اين اندام تحت تاثير زاويه 

وجوان بپردازد تا با قدرت انفجاري اندام تحتاني در پسران ن qآن است تا به بررسي ارتباط بين زاويه 
قرار گيرد   qتحت تاثير تغييرات زاويه مي تواند مشخص شود كه آيا قدرت انفجاري اندام تحتاني نيز 

  يا خير؟

                                                 
1 Caucasian 
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  :ضرورت واهميت تحقيق -1-3

توجه به اختلالات راستايي و تاثير آن بر عملكرد ورزش و لزوم شناسايي افراد مبتلا به اين عارضه از 
با يكي از  qارتباط زاويه تاكنون در خصوص موضوع .بدني و طب ورزشي است  اهم وظايف كادر تربيت

كه در  در اينجا  به برخي از آنها كهصورت گرفته است  تحقيقات اندكي مولفه هاي آمادگي جسماني
در  :كه البته نتايج ناهمگوني را بدست آورده اند مي شود اشارهنزديكتر با موضوع حاضر هستند  ارتباط

 qو همكارانش گزارش كردند كه زانو هاي در رفته زاويه  1سن فريدسون 2000در سال  تحقيقي
 2009و همكارانش در طي تحقيقي در سال  2در حالي كه ساركار .]7[كمتري را نشان مي دهد

بيش از اندازه ممكن است زنان را براي جابجاييهاي جانبي بيشتر كشكك  qگزارش كردند كه زاويه 
هاي شديد و ورزشها ،كه در آن عضله چهارسر راني تحت فشار است ،مستعد  در طول فعاليت

اعلام كردند كه بيماراني  2007همچنين امامي و همكارانش نيز در طي تحقيقي در سال  .]12[كند
بيشتري در مفصل زانو  qكه درد در ناحيه قدامي مفصل زانو دارند نسبت به افراد سالم زاويه 

به اين نتيجه رسيدند كه  2008تحقيقي در سال  در نيزو همكاران  3آكينبو به علاوه .]13[دارند
و  4بلچيورديگر در مطالعه اي  .]14[.بزرگتري داشتند qافرادي كه درد قدامي زانو داشتند مقدار زاويه 

افزايش كشش يا انقباض در سمت جانب داخلي را باعث  qيش زاويه افزا 2006 ش در سالهمكاران
به را ناراستايي كشكك  و اين.كه ممكن است منجر به دررفتگي كشكك شود كردند اعلامكشكك 

كه به وسيله اندازه ا بدتر شدن درد زانو موثر است معرفي كردند عنوان يكي از عواملي كه در ايجاد ي
 2001در سال كارانش ـو هم 5در مطالعه اي بيدرتهمچنين  .]3[ارزيابي مي شود qگيري زاويه 

 زانوي پرانتزيمي شود و ناهنجاري  qش زاويه ـباعث افزاي زانوي ضربدرياهنجاري ـند كه نان كردـبي
در تحقيقي كه بر  1386قيطاسي ،عليزاده و رجبي در سال .]5[همراه است qبا كاهش در مقدار زاويه 

ني گزارش كردند كه انحراف راستاي اندام تحتاني يعروي كشتي گيران نخبه آزاد كار انجام دادند 
كه به صورت زانوي پرانتزي و زانوي ضربدري در بين ورزشكاران كشتي گير  qكاهش يا افزايش زاويه 

درحالي كه  .]15[آزادكار نمايان مي شود ،از جمله عوامل خطرزاي بروز آسيب ليگامان مفصل زانوست
م دادند بر روي چند گروه از ورزشكاران انجا 1385مقدسي و همكارانش در تحقيقي كه در سال 

با افزايش زانوي پرانتزي بين فوتباليست ها و تكواندوكاران و افزايش زانوي ضربدري  گزارش كردند كه
همچنين  .]16[صدمات آزمودني ها كاسته شده است در شناگران قورباغه و واليباليست ها از ميزان

                                                 
1 Sanfridsson(2000) 
2 Sarkar (2009) 
3 Akinbo(2008) 
4 Belchior(2006) 
5 Biedert(2001) 
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تاثير  شرايط پويا تحتثبات پاسچرال در گزارش كردند كه  1388درتحقيقي در سال  پيراني و نورسته
  .]17[راستاي زانو قرار مي گيرد

با يكديگر در تناقض مي باشند تحقيقات انجام شده نتايج برخي از اما همانگونه كه مشاهده مي شود  
در حالت هاي مختلف و اثرات آن بر روي ناهنجاريها و شيوع  qدر ارتباط با تغييرات زاويه  و بيشتر

يا به بررسي ارتباط اين زاويه با برخي ديگر از فاكتورهاي و اري مي باشد بيماريهاي اسكلتي و ساخت
با  لذا پژوهشگرضرورت انجام تحقيقات گسترده در ارتباط ،آمادگي جسماني مانند تعادل مي پردازد

از طرفي نتايج حاصل از اين تحقيق مي تواند مورد . را احساس نموده است  موضوع تحقيق حاضر
آموزان را  قرار گيرد تا با توجه به تاثير ويژگي هاي ساختاري و اسكلتي ،دانش ورزشاستفاده معلمين 

همچنين تحقيق  .بيشتر است آنها در آن رشته هات كه امكان موفقيو رشته هايي  به سوي مهارت ها
  qو آشنايي با روش اندازه گيري زاويه q حاضر ميتواند مربيان تربيت بدني را در جهت شناخت زاويه 

   .ياري دهددر آنها اهميت دارد  qجهت استعداد يابي رشته هايي كه دامنه زاويه 

  :اهداف تحقيق -1-4

  :هدف كلي  )الف
  .مفصل زانو و قدرت انفجاري اندام تحتاني پسران نوجوان غير ورزشكار qتعيين رابطه بين زاويه 

  :تخصصي  هدف )ب
  .فجاري اندام تحتاني در پسران نوجوان غير ورزشكاربا قدرت ان،  مفصل زانو qتعيين ارتباط زاويه - 1

  :تحقيقي فرضيه  -1-5

در پسران نوجوان غير ) پرش عمودي(با قدرت انفجاري اندام تحتانيدر مفصل زانو  qبين زاويه - 1
  .ورزشكار ارتباط معني داري وجود دارد 
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  :متغيرهاي تحقيق -1-6

  :متغيرهاي ملاك - 6-1- 1
   qزاويه - 1
  
  :متغير پيش بين - 6-2- 1
  آموزان پسر غير ورزشكار در دانش قدرت انفجاري اندام تحتاني- 1

  :محدوديت هاي تحقيق - 1-7

  محدوده تحقيق -1- 7- 1
  جنس آزمودني ها- 1
  سن آزمودنيها  - 2
  لباس آزمودنيها - 3
 و ارزيابي مورد مطالعهتوسط يك آزمونگرهمه آزمودني ها تحت شرايط محيطي و زماني يكسان  - 4
  .رار گرفتندق
  )پيوست 1- 1جدول (  1شاخص توده بدني آزمودنيها - 5
  :محقق محدوديت هاي خارج از كنترل -2- 7- 1
  عامل بلوغ - 1
  عدم كنترل رواني آزمودنيها - 2
  .امكان وجود خطا در تعيين محل دقيق مركز كشكك در آزمودنيها- 3
  خواب و تغذيه آزمودنيها - 4
  ژنتيك - 5

  

  

                                                 
1 BMI body max index 
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  :اژه هاي تحقيقتعريف عملياتي و -1-8

  : qزاويه  -1- 8- 1
فوقاني لگن به مركز  -زاويه اي است كه از برخورد دو خطي كه يكي از خارخاصره اي قدامي q1زاويه 

كشكك كشيده مي شود و ديگري از مركز كشكك تا برجستگي استخوان درشت ني كشيده شده است 
  .]5[مي شودبلند اندازه گيري  پايه توسط گونيامتر qدر اين تحقيق زاويه . تشكيل مي شود

  :قدرت انفجاري -2- 8- 1
جسماني توان يا قدرت انفجاري است كه به تركيب موثر دو عامل قدرت  يكي از فاكتورهاي آمادگي

  .]2[كار انجام شده در واحد زمان استوسرعت بستگي دارد و در واقع توان ،
  :پسران نوجوان -3- 8- 1

  .]19[سالگي اطلاق مي شود 18تا  12ي بين دوره نوجواني براي پسران به دوره 
  :غير ورزشكار - 4- 8- 1

به افرادي گفته مي شود كه در هيچ كانون ورزشي عضو نيستند و فعاليت ورزشي آنها فقط معطوف به 
  .]20[ندارندرا منظم  زنگ ورزش در مدرسه مي باشد و خارج از مدرسه هيچ نوع فعاليت ورزشي

  
  
  

                                                 
1 Quadriceps angle 


