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  دانشگاه اصفهان

  شناسي دانشكده علوم تربيتي و روان
  يشناس گروه روان
  

  يعموم يشناس ارشد رشته روان يکارشناس نامه پايان
 

رفتاري بر علائم سوگ و اختلال  -اثربخشی مدیریت استرس به شیوه شناختی
  یمهاجر افغاناسترس پس از سانحه دختران نوجوان داغدیده 

  
  :استاد راهنما
  يدكتر مهرداد کلانتر

  
  
 

  :استاد مشاور
  يدكتر احمد عابد

  
  
  

  :پژوهشگر
  پور ينيالسادات حس مهيفه

  
  
  ۱۳۹۱مهرماه 
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كليه حقوق مادي مترتب بر نتايج مطالعات، ابتكارات و 
نامه متعلق به  هاي ناشي از تحقق موضوع اين پايان نوآوري
  .باشد اصفهان مي دانشگاه
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و         قد  
د  ــر   ــ داد کلا  ــری از  عا ــدی ا ــتاد    ــرم  نــاب آ ی  د  ــر ا مــد  و  و آ ی    بــا اشــارات 

اری    دا   ل  پاس   ی  ود     وان ا تاد را  ما   ش    زا ی   دا   ا ن  و ش را  ما ی
دارم  ـ    ـم   بـا ) ع( ل  ،  و  ـه ی   ـر  امـام   مـد بـا        ن از ک  ـه ی   ان شـا. را 

را    نده   وار   د د،  پاس   راه ا ن  و ش    .رم ا  سا دت  ود، 
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  : قد م  
     خا      م  ودن    ناه   ف ا  ی   ار    ) ص(سا ت  قدس    ر ا  م 

  . ود   یاور    مان) ع( و   سا ت  قدس ا  را  ؤ   ن
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 ٧

  چکيده

رفتـاري بـر علائـم سـوگ و اخـتلال       -اثربخشي مديريت استرس به شيوه شناختي هدف از اين مطالعه بررسي و مقايسه
ايـن تحقيـق از نـوع تحقيقـات شـبه      .دختران نوجوان داغديده مهاجر افغان ساکن استان قـم اسـت   سانحهاسترس پس از 

  جامعـه آمـاري ايـن مطالعـه شـامل کليـه نوجوانـان دختـر        . گروه کنتـرل اسـت  با آزمون  پس -آزمون شتجربي با طرح پي
 ۹۰-۹۱درشهرسـتان قـم در سـال    ) ع(ساله داغديده مهاجر افغاني تحت سرپرستي موسسه خيريه امام محمدباقر  ۱۸-۱۲

) ۲۰۰۱ ،ديرگـرو و همکـاران  (پرسشـنامه سـوگ کودکـان     و )(GRIES-8مقياس تاثير وقايع کودکان بر اساس بود که 
افـرادي کـه داراي بـالاترين    . مورد ارزيابي قرار گرفتند و نمرات اين دو پرسشنامه به عنوان خط پايـه در نظـر گرفتـه شـد    

 n1=n2=8)(نمرات بودند به عنوان افراد مورد پژوهش انتخاب شدند و به صورت تصادفي به دو گروه آزمايش و کنتـرل  
هـا توسـط نـرم افـزار      اطلاعات بدست آمده از گروه. نمودرماني را دريافت جلسه مداخله دده  گروه آزمايشي .تقسيم شدند
SPSS-16 داري بـين   دهـد کـه تفـاوت معنـي     نتايج آزمون تحليل کواريانس نشان مي. مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

ميـزان تـاثير   . )>۰۵/۰p( و مولفه اجتناب وجـود دارد  PTSDگروه آزمايش و گروه کنترل در نمرات سوگ و نمرات کلي 
در . باشـد  درصد مـي  ۶۶: درصد و متغير سوگ ۷۷درصد؛  ۶۵: مداخلات درماني در متغيرهاي اجتناب و نمره کل به ترتيب

توان در مراکز درماني جهت کاهش علايم سـوگ و   توان نتيجه گرفت که اين مداخله درماني موثر بوده و از آن مي کل مي
  .رداختلال استرس پس از سانحه استفاده ک

  مديريت استرس، سوگ، اختلال استرس پس از سانحه، نوجوان داغديده: واژگان كليدي
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أ 

أ 

  فهرست مطالب
  صفحه  عنوان

  
  كليات پژوهش: فصل اول

 ۱  ..................................................................................................................................................................  مقدمه ۱- ۱

  ۲  ..........................................................................................................................................  بيان مسئله پژوهش ۲- ۱
  ۵  ...................................................................................................................................  اهميت و ارزش پژوهش ۳- ۱
  ۵  ...................................................................................................................................................  اهداف پژوهش ۴- ۱
  ۵  ....................................................................................................................................................  هدف اصلي ۴-۱- ۱
  ۵  ..................................................................................................................................................  اهداف فرعي ۴-۲- ۱
  ۶  ...........................................................................................................................................  پژوهشهاي  فرضيه ۵- ۱
  ۶  ..................................................................................................................................................  فرضيه اصلي ۵-۱- ۱
  ۶  ..........................................................................................................................................  هاي فرعي فرضيه ۵-۲- ۱
  ۶  .............................................................................................................................................  متغيرهاي پژوهش ۶- ۱
  ۷  ..........................................................................................................................  تعريف اصطلاحات و مفاهيم  ۷- ۱
  ۷  ............................................................................................................................  ) مفهومي(تعاريف نظري  ۷-۱- ۱
  ۸  ............................................................................................................................................  تعاريف عملياتي ۷-۲- ۱

  
  مباني نظري و پيشينه پژوهش: فصل دوم

  ۱۰  ............................................................................................................................................................................  مقدمه
  ۱۱  .....................................................................................................................................................  پيشينه نظري ۱- ۲
 PTSD(  ..................................................................................................  ۱۱(اختلال استرس پس از سانحه ۱-۱- ۲

  ۱۲  ..............................................................................................  تاريخچه اختلال استرس پس از سانحه ۱-۱-۱- ۲
  DSM_IV_ TR   ...........................................................  ۱۴بر اساس  PTSDملاكهاي تشخيصي  ۱-۱-۲- ۲
  ۱۶  ...........................................................................................................  تشخيص افتراقي و پيش آگاهي ۱-۱-۳- ۲
  ۱۷  ..............................................................................................................  شيوع، سير و الگوي خانوادگي ۱-۱-۴- ۲
۲ -۱-۱-۵ PTSD ۱۹  ................................................................................................................................  در كودكان  
  PTSD  .......................................................................................................  ۱۹هاي روانشناختي و  فرايند ۱-۱-۶- ۲
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ب  

  صفحه  عنوان
  
  PTSD  ...............................................................................................................................  ۲۲حافظه و  ۱- ۱-۱-۶- ۲
  PTSD  ..................................................................................................................................  ۲۴توجه و  ۲- ۱-۱-۶- ۲
  PTSD   ...............................................................................................................................  ۲۵تجزيه و  ۳- ۱-۱-۶- ۲
  PTSD   ...................................................................................  ۲۷هيجاني و  -هاي شناختي واكنش ۴- ۱-۱-۶- ۲
  PTSD   ...............................................................................................................................  ۲۹ها و  باور ۵- ۱-۱-۶- ۲
  PTSD   .....................................................................................  ۳۰اي شناختي و  راهبردهاي مقابله ۶- ۱-۱-۶- ۲
  PTSD   ...........................................  ۳۱خانوادگي و عقايد مذهبي در  -هاي اجتماعي نقش حمايت ۱-۱-۷- ۲
  PTSD   ..............................................  ۳۱شناسي  هاي كنوني در زمينه تبيين و سبب نظريه و مدل ۱-۱-۸- ۲
  ۳۴  .........................................................................................................................  مدل زيست شناختي ۱- ۱-۱-۸- ۲
  ۴۰  ......................................................................................................................رفتاري -مدل شناختي ۲- ۱-۱-۸- ۲
  ۴۲  ......................................................................................................................نظريه پردازش هيجاني ۳- ۱-۱-۸- ۲
  ۴۴  .................................................................................................................................  مدل فراشناختي ۴- ۱-۱-۸- ۲
  PTSD   .................................................................................................  ۴۵شناسي  نگرش كلي به سبب ۱-۱-۹- ۲
  ۴۵  .....................................................................................................................................  پيشينه پژوهش ۱-۱-۱۰- ۲
  PTSD   ................................................................................  ۴۵ي پژوهش درمان دارويي پيشينه ۱-۱-۱۰-۱- ۲
  PTSD   ............................................................................................................  ۴۶درمان دارويي  ۱- ۱-۱-۱۰-۱- ۲
  PTSD   .......................................................................  ۴۶هاي خارجي درمان دارويي پژوهش ۲- ۱-۱-۱۰-۱- ۲
  PTSD   .........................................................................  ۴۸هاي داخلي درمان دارويي  پژوهش ۳- ۱-۱-۱۰-۱- ۲
  PTSD ..........................................................................................  ۴۸پيشينه پژوهشي رفتار درماني  ۱-۱-۱۱- ۲
  PTSD   ..............................................................................  ۴۹هاي رفتاري  درمانمعرفي اجمالي  ۱-۱-۱۱-۱- ۲
  PTSD   ...............................................................................  ۵۴هاي خارجي از رفتار درماني  پژوهش ۱-۱-۱۲- ۲
  PTSD   ..................................................................................  ۵۵هاي داخلي از رفتار درماني  پژوهش۱-۱-۱۳- ۲
  ۵۵  ...........................................................................................................................................................  داغديدگي ۲- ۲
  ۵۷  ....................................................................................................................  سوگ، سوگواري و داغديدگي ۲-۱- ۲
  ۵۸  ...............................................................................................................  داغديدگي در كودكي و نوجواني ۲-۲- ۲
 ۵۸  ....................................................................................................  هاي موجود در زمينه داغديدگي نظريه ۲-۳- ۲

  ۵۸  ...............................................................................................................................  شناسي نظريه زيست ۲-۳-۱- ۲
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ج  

  صفحه  عنوان
  
  ۵۹  .........................................................................................  فقدان شيء عاطفي: تحليلگري نظريه روان ۲-۳-۲- ۲
  ۶۰  .....................................................................................................................................نظريه رفتارگرايي ۲-۳-۳- ۲
  ۶۱  ...............................................................................................................................  نظريه کردارشناختي ۲-۳-۴- ۲
  ۶۱  .............................................................................................................................................  تعريف نوجواني ۲-۴- ۲
  ۶۲  ........................................................................................................................................  ماهيت نوجواني ۲-۴-۱- ۲
  ۶۴  ........................................................................................................................................  مراحل نوجواني ۲-۴-۲- ۲
  ۶۵  ..................................................................................................................  نوجواني و عدم تعادل رواني ۲-۴-۳- ۲
  ۶۷  .....................................................................................................  تحولات هيجاني در دوران نوجواني ۲-۴-۴- ۲
  ۶۸  ...................................................................................................  گيري هويت در دوران نوجواني شکل ۲-۴-۵- ۲
  ۶۹  ....................................................................................................  تحولات شناختي در دوران نوجواني ۲-۴-۶- ۲
  ۷۳  ...................................................................................................  نقش و اهميت خانواده در سلامت روان ۲-۵- ۲
  ۷۴  ...............................................................................................  شناختي در باب نقش پدر هاي روان نظريه ۲-۶- ۲
  ۷۶  ........................................................................................................  تحقيقات مربوط به محروميت از پدر ۲-۷- ۲
  ۷۶  .............................................................................................................................  رفتاري - درمان شناختي ۲-۸- ۲
  ۷۸  .......................................................................................................................  تاريخچه و مفاهيم نظري ۲-۸-۱- ۲
  ۸۱  ..........................................................................................................  رفتاري -ي درمان شناختي دوره ۲-۸-۲- ۲
  ۸۱  .............................................................................................................................................پيشينه پژوهش ۲-۹- ۲
  ۸۲  .............................................................................................  تحقيقات انجام گرفته در خارج از كشور ۲-۹-۱- ۲
  ۸۳  .................................................................................................  تحقيقات انجام گرفته در داخل كشور ۲-۹-۲- ۲
  PTSD   ...........................................................................  ۸۳رفتاري  -رمان شناختيپيشينه پژوهش د ۲-۱۰- ۲
  PTSD  ..................................................................  ۸۳رفتاري  - هاي شناختي معرفي اجمالي درمان ۲-۱۰-۱- ۲
  PTSD   ..........................................................  ۸۵رفتاري  - هاي خارجي از درمان شناختي پژوهش ۲-۱۰-۲- ۲
  PTSD  .............................................................  ۹۱رفتاري  -هاي داخلي از درمان شناختي پژوهش ۲-۱۰-۳- ۲
  ۹۲  .................................................................................................................................................  گيري نتيجه ۲-۱۱- ۲
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د  

  صفحه  عنوان

  
  روش پژوهش: فصل سوم

  ۹۳  .................................................................................................................................................................  مقدمه  ۱- ۳
  ۹۳  .............................................................................................................................................  ي پژوهشطرح كل ۲- ۳
  ۹۴  .............................................................................................................................................  متغيرهاي پژوهش ۳- ۳
  ۹۴  .....................................................................................................................................................  جامعه آماري  ۴- ۳
  ۹۵  ......................................................................................................................  گيري حجم نمونه و روش نمونه ۵- ۳
  ۹۶  ...............................................................................................................................................ابزارهاي پژوهش  ۶- ۳
  ۹۶  ......................................................  ) ۲۰۰۱ديرگرو و همکاران ) (TGIF(پرسشنامه سوگ کودکان  ۶-۱- ۳
 ۹۶  ....................................................................................  (CRIES-R-8) مقياس تأثير حوادث کودکان ۶-۲- ۳

  ۹۷  ........................................................................................................................  پرسشنامه اطلاعات عمومي ۶-۳- ۳
  ۹۷  .........................................................................................................................................  ه اجراي پژوهششيو ۷- ۳
  ۹۸  .................................................................................................................................  محتواي جلسات درماني  ۸- ۳
  ۹۸  ...............................................  رفتاري -محتواي جلسات درماني مديريت استرس به شيوه شناختي ۸-۱- ۳
  ۱۰۱  ........................................................................................................  ها هاي تجزيه و تحليل آماري داده روش ۹- ۳

  
  نتايج پژوهش: فصل چهارم

  ۱۰۲  .............................................................................................................................................................  پيشگفتار ۱- ۴
  ۱۰۲  .......................................................................  هاي توصيفي مربوط به متغيرهاي جمعيت شناختي  يافته ۲- ۴
  ۱۰۴  ..............................................................................................  هاي مربوط به متغيرهاي وابسته توصيف داده ۳- ۴
  ۱۰۸  ....................................................................................  هاي پارامتريک پيش فرضهاي آماري جهت آزمون ۴-۴ 
  ۱۰۸  .......................................................  هاي نمونه در جامعه  پيش فرض نرمال بودن توزيع نمرات گروه ۴-۱- ۴
  ۱۰۹  ...................................................................................ها در جامعه پيش فرض تساوي واريانسهاي گروه ۴-۲- ۴
  ۱۱۰  ........................................................................................  هتعيين و کنترل متغيرهاي همگام و ناخواست ۴-۳- ۴
  ۱۱۰  .................................................................................................  ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش ۴-۳-۱- ۴
  ۱۱۱  .......................................................................  هاي مربوط به متغيرهاي فرضيه ها بررسي استنباطي داده ۵- ۴
  ۱۱۱  ...........................................................................................................................................  تحليل کواريانس ۵-۱- ۴
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ه  

  صفحه  عنوان

  
  گيري بحث و نتيجه: فصل پنجم

  ۱۱۷  ..................................................................................................................................................  خلاصه پژوهش ۱- ۵
  ۱۱۸  ..............................................................................................................................  هاي پژوهش بحث در يافته ۲- ۵
  ۱۱۹  ......................................................................................................................................  هاي پژوهش فرضيه ۲-۱- ۵
  ۱۱۹  ....................................................................................................................................................  گيري يجهنت ۲-۲- ۵
  ۱۱۹  .....................................................................................................................................  هاي پژوهش محدوديت ۳- ۵
  ۱۱۹  ...........................................................................................................................................................  پيشنهادها ۴- ۵
  ۱۱۹  ..........................................................................................................  پيشنهادهايي براي پژوهشگران آتي ۴-۱- ۵
  ۱۲۰  ..................................................................................................................................  پيشنهادهاي کاربردي ۴-۲- ۵

 ۱۲۱  ......................................................................................................................................................................  ۱پيوست 

  ۱۴۱  ......................................................................................................................................................................  ۲پيوست 
  ۱۴۲  ......................................................................................................................................................................  ۳پيوست 
  ۱۴۳  ......................................................................................................................................................................  ۴پيوست 
 ۱۴۸  ...............................................................................................................................................................  و مآخذ منابع
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و  

  ها شكلفهرست 
  صفحه  عنوان

  
  PTSD   ..........................................................................................  ۳۹مدل شناختي در مورد تداوم ): ۱-۲(شکل 
  ۴۵  ....................................................  شناسي اختلال استرس پس از سانحه عوامل مطرح در سبب): ۲-۲(شکل 
ر پژوهش در گروه ي ميانگين متغيرهاي جمعيت شناختي شرکت کنندگان د مقايسه): ۱-۴(شکل 

 ۱۰۳  .........................................................................................................................................................  آزمايش و کنترل

آزمون و پيگيري در دو گروه  در پيش آزمون، پس PTSDمقايسه ميانگين نمرات): ۲- ۴(شکل 
  ۱۰۴  .........................................................................................................................................................  و کنترلآزمايش 

  آزمون و پيگيري در دو گروه مقايسه ميانگين نمرات افکار مزاحم در پيش آزمون، پس): ۳- ۴(شکل 
  ۱۰۵  .............................................................................................................................................................  آزمايش و گواه

در دو گروه آزمايش و  آزمون و پيگيري مقايسه ميانگين نمرات اجتناب پيش آزمون، پس): ۴- ۴(شکل 
  ۱۰۶  ...........................................................................................................................................................................  کنترل
آزمون و پيگيري در دو گروه آزمايش و  زمون، پسمقايسه ميانگين نمرات سوگ پيش آ): ۵-۴(شکل 
  ۱۰۸  ................................................................................................................................................................................  گواه

  ۱۱۲  ....................................  آزمون دو گروه آزمايش و گواه ميانگين تعديل شده نمرات سوگ پس): ۶-۴(شکل 
  ۱۱۳  ...............................  آزمون دو گروه آزمايش و گواه پس PTSDميانگين تعديل شده نمرات  ):۷-۴(شکل 
  ۱۱۴  ........................................  آزمايش و گواهميانگين تعديل شده نمرات سوگ پيگيري دو گروه  ):۸-۴(شکل 
  ۱۱۶  ....................................پيگيري دو گروه آزمايش و گواه PTSDميانگين تعديل شده نمرات  ):۹-۴(شکل 
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ز  

  ها جدولفهرست 
  صفحه  عنوان

  
 ۴۷  ................................................  در يک پژوهش در ايران PTSDميزان تأثير داروها بر علايم ): ۱-۲(جدول 

 ۹۴  ..............................................................................................................  سيماي كلي طرح پژوهش): ۱-۳(جدول 

کنندگان در  هاي جمعيت شناختي شرکت دارد و واريانس متغيرميانگين، انحراف استان): ۱-۴(جدول 
 ۱۰۳  ..........................................................................................................................  پژوهش در گروه آزمايش و کنترل

در دو گروه  PTSDآزمون و پيگيري  ميانگين و انحراف معيار نمرات پيش آزمون، پس): ۲-۴(جدول 
  ۱۰۴  .............................................................................................................................................................  آزمايش و گواه

وه آزمايش و کنترل، در مقايسه ميانگين و انحراف معيار نمرات افکار مزاحم در گر): ۳-۴(جدول 
  ۱۰۵  .............................................................................................................  آزمون و پيگيري مراحل پيش آزمون، پس

هاي آزمايش و کنترل، در  در گروه مقايسه ميانگين و انحراف معيار نمرات اجتناب): ۴-۴(جدول 
  ۱۰۶  .............................................................................................................  آزمون و پيگيري مراحل پيش آزمون، پس

گروه آزمايش و  هاي آن در و مولفه PTSDمقايسه ميانگين و انحراف معيار نمرات ): ۵- ۴(جدول 
  ۱۰۷  .............................................................................  آزمون و مرحله پيگيري کنترل، در مراحل پيش آزمون، پس

آزمون و پيگيري در دو  مقايسه ميانگين و انحراف معيار نمرات سوگ پيش آزمون، پس): ۶- ۴(جدول  
  ۱۰۷  ...................................................................................................................................................  آزمايش و گواه گروه

  ۱۰۹  .......................................  ويلک در مورد پيش فرض نرمال بودن توزيع -نتايج آزمون شاپيرو): ۷-۴(جدول 
 ۱۰۹  ......................................  ها در جامعه هاي گروه  نتايج آزمون لوين در بررسي تساوي واريانس): ۸-۴(دول ج

  ۱۱۰  .............................................................................  ميزان همبستگي و ضريب معناداري متغيرها): ۹-۴(جدول 
نتايج تحليل مانکوا در متغير سوگ در گروه آزمايش و کنترل بعد از کنترل متغير ): ۱۰- ۴(جدول  

  ۱۱۱  .....................................................................................................  مون آز ، در مرحله پس)آزمون پيش(گر  مداخله
در گروه آزمايش و کنترل بعد از  PTSDنتايج تحليل مانکوا در متغير علائم کلي ): ۱۱-۴(جدول  

  ۱۱۲  ...........................................................................  آزمون  ، در مرحله پس)پيش آزمون(گر  کنترل متغير مداخله
نتايج تحليل مانکوا در متغير سوگ در گروه آزمايش و کنترل بعد از کنترل متغير ): ۱۲-۴(جدول 
  ۱۱۴  ..........................................................................................................  ، در مرحله پيگيري)آزمون پيش(گر  مداخله

در گروه آزمايش و کنترل بعد از کنترل متغير  PTSDنتايج تحليل مانکوا در متغير): ۱۳-۴(جدول  
  ۱۱۵  ..........................................................................................................  ، در مرحله پيگيري)آزمون پيش(گر  مداخله
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 فصل اول 

 كليات پژوهش

  
  

  
  

 مقدمه ۱-۱

ه جدایی، طلاق و مرگ در دوران کودکی از دست دادن پدر یا مادر و یا هر دو به دلایل مختلف از جمل
، معتقدند )1996(و همکاران  1کندلز. شناسی روانی در بزرگسالی قلمداد شده است ساز آسیب عامل مهم و زمینه

که از دست دادن فرد محبوب بویژه عضوي از خانواده، یکی از تجربیات بسیار دردناك است که بشر در طول 
تواند افراد را  از دست دادن عزیزان در خردسالی می: گوید ، می)1980( 2بالبی. برد زندگی خود از آن رنج می

  . هایی کند که در آینده تجربه خواهند کرد حساس نموده و آنها را بیشتر مستعد ناراحتی
است که به مثابه حالت و  "از دست دادن "ي کاملی از  داغدیدگی نمونه: ، معتقد است)1987( 3رافائل

 4پارکینسن. باشد ه مرگ یا از دست دادن کسی که فرد قبلا به او وابستگی داشته است، میواکنش نسبت ب
شود که این  ي دردناك است که به علائمی از سوگواري منجر می ، عقیده دارد که داغدیدگی یک تجربه)1993(

گی با اختلال تنیدگی همچنین در مورد ارتباط داغدید. هستند "اي ضربه اختلال تنیدگی پس"یه علائم علائم شب

                                                
1- Kendler 
2- Bowlby, J.  
3- Rafael, B.  
4- Parkinson 
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با داغدیدگی  "اي اختلال تنیدگی پس ضربه"، نظر دارند که علائم )1991(و همکاران  1اي، شات پس ضربه
  . همپوشی دارند

ي یـک عامـل مسـتعد سـازنده و      ، عقیده دارند که از دست دادن پدر یا مادر به مثابـه )1987( 2براون و هریس
برخـی از روانشناسـان داغدیـدگی را در بسـتر     . ساز و بـر انگیزنـده باشـد    کارساز است بیش از آنکه عامل آش زمینه

این رویکرد بـا  ). 1978، 4؛ دورن وند و دورن وند1967، 3هلمز و راهه(کنند  تحقیقات مربوط به تنیدگی مطالعه می
ی پـس از  اي از اختلال که مخصوصا با ضربه زنده و آشـکار گشـته اسـت یعنـی اخـتلال تنیـدگ       بوجود آمدن طبقه

بعلاوه این اختلال، تنیدگی ناشی از دست دادن را نیز که در اثر بلایـاي طبیعـی   . ضربه مورد تایید قرار گرفته است
این پژوهش در پـی آن اسـت کـه کـار آمـدي و اثـر بخشـی        .دهد یا بشري و یا با مضمون نظامی است، پوشش می

ا بر علائـم سـوگ و اسـترس پـس از ضـربه دختـران       رفتاري ر -رویکرد درمانی مدیریت استرس به شیوه  شناختی
درشهرستان قم  مورد بررسی قرار ) ع(نوجوان داغدیده مهاجر افغان تحت سرپرستی موسسه خیریه  امام محمدباقر 

  .دهد
  بيان مسئله پژوهش ۱-۲

. اشدب خانواده از نهادهاي پویا و پایدار جامعه است و سلامت آن نشانگر سلامت جامعه و اعضاي آن می 
سرپرستی و پرورش فرزندان را دارا  - هر دو-شود که پدر و مادر سلامت خانواده و اعضاي آن هنگامی تضمین می

هاي اجتماعی ترد و شکننده  دهند، در برابر آسیب نوجوانانی که یک یا هر دو والد خود را از دست می. باشند
زده و آثاري سوء بر رشد طبیعی  تعادل آن را برهمشوند، لذا عدم حضور هر یک از والدین در محیط خانواده  می

  ). 1995، 6اي هوکان، 5بلک بی(گذارد  فرزندان می
 7بیریانت(دهند، مرگ طبیعی، مرگ ناگهانی، تصادف  کودکان به دلایل مختلف والدین خود را از دست می

و  10کلوور(شان، طوفان، ایدز ، جنگ، سیل، زلزله، سونامی، آتشف)2007، 9و اسمیت 8، استالارد2004و همکاران 
هر نوع فقدانی تاثیر خاص خودش را دارد . ، قتل، خودکشی و اعدام)2007و همکاران،  11، ژائو2007همکاران، 

  ). 1987، 12بلک دي(ها متفاوت است  که از بقیه فقدان

                                                
1- Schut 
2- Brown, G. W. & Harris 
3- Holmes, T. H. & Rahe 
4- Dohrenwend, B. S. & Dohrenwend 
5- Black B 
6- Hocan A 
7- Bryant 
8- Stallard 
9- Smith 
10- Cluver 
11- Zhao 
12- Black D 
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پدرانی . اجتماعی کودکان بسیار موثر است -پدر نقش مهمی در خانواده داشته و حضور وي در رشد عاطفی
گذرانند و ارتباط گرم و نزدیک با آنها  که ارتباط مثبت و موثري با کودکانشان داشته، زمان بیشتري را با آنها می

و ) 2007، 3، پلهام2، هوزا1هارت(تر  دارند، داراي فرزندانی با مشکلات رفتاري کمتر، رفتار اجتماعی قابل قبول
لذا از دست دادن پدر طی ). 1999، 5، گیلبرت4آماتو(تري هستند احساس کفایت تحصیلی و پیشرفت تحصیلی بالا

هاي  مساله فقدان پدر طی دهه. تواند لطمات جبران ناپذیري بر سلامت روانی کودکان وارد سازد این سالها می
 تا 1974شناسی را جلب کرده، به طوري که در خلال سالهاي  اخیر توجه بسیاري از محققین علوم تربیتی و روان

نیسی، نجاریان، پور فرجی، (شناختی منتشر شده است  مقاله در این خصوص در مجلات روان 345حدود  1998
اي که  در خانواده. کند توان گفت که این مسئله کارکرد طبیعی و بهنجار خانواده را تهدید می بنابراین می). 1380

ان تصویر درستی از پدر ندارند تا خود را با آن کند، فرزند پدر وجود ندارد یا نقش خود را به درستی ایفا نمی
  ). 1374احمدي، (همانند سازند 

کنند  سوگواري در قبال مرگ، فرایندي طبیعی و لازم در بزرگسالان است که اکثر مردم آن را تجربه می
اغدیدگی د. فرد باشندزدگی  اگرچه ممکن است مردم غالبا فاقد حمایتهاي لازم براي حل و فصل کردن درد ماتم

، داغدیدگی یک اختلال روانی محسوب DSM-IV-TRدر. حالت سوگ مربوط به فرد مورد علاقه است
طول مدت . شود، بلکه در طبقه اختلالات اضافی که ممکن است کانون توجه بالینی باشند، منظور شده است نمی

. ی مناسب بستگی داردداغدیدگی طبیعی متغیر است؛ در کودکان طول مدت آن تا حدودي به نظام حمایت
  ). 1388سادوك و سادوك، (

کند و در این میان  افغانستان از جمله کشورهایی است که بیش از سه دهه است که جنگ را تجربه می
اند  این در حالی است که بیش از یک میلیون در این جنگ کشته شده. بیشترین مهاجر را در کشورهاي دیگر دارد

در این . د برابر این افراد کشته شده، افرادي سوگوار عزیزان از دست رفته خود شدندو بر این اساس، بیش از چن
کند و آنان را بسوي آسیب  مواقع واکنش سوگ امري است طبیعی، ولی آنچه مشکل داغدیدگان را مضاعف می

متاسفانه  .سازد، در معرض تروما بودن و شاهد کشته شدن عزیزان خود بودن است روانشناختی جدي رهنمون می
به خصوص در زمان حمله طالبان، داغدیدگان شاهد . اند بسیاري از داغدیدگان افغانستان در معرض تهاجم بوده

  . اند شده) PTSD(این افراد دچار استرس پس از سانحه . اند کشته شدن عزیزان خود در بدترین وضعیت بوده
                                                
1- Hurt  
2- Hoza 
3- Pelham  
4- Amato 
5- Gilbreth 
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هاي مرضی روانشناختی  است که در آن نشانه اختلال استرس پس از سانحه آخرین گروه اختلالات اضطرابی
زا و غیر قابل تحمل از قبیل جنگ، زلزله، حوادث رانندگی، بمباران، وحشت و زندگی  به دنبال یک رویداد فشار

تواند  زا می دهد که عوامل فشار در همین راستا تحقیقات نشان می. دهد در اردوگاههاي اسیران جنگی رخ می
  . هش سلامت و خلق را در پی داشته باشدهایی مانند کا پیامد

علاوه بر این عوامل در کودکان از دست دادن حمایت خانوادگی و اجتماعی مانند فوت والدین با شدت 
  . هاي اختلال پس از سانحه ارتباط داشته است نشانه

فجایع طبیعی  بندي باید در طبقه. اجتماعی دارد -جنگ یکی از فجایع انسانی است که عوارض متعدد روانی
توجه به وضعیت روانی . تفکیک کرد...) مانند جنگ، قتل و(را از فجایع انسانی ...) مانند زلزله، طوفان، سیل و(

، 1رافائل(اي است که باید مورد توجه قرار گیرد  کودکان و خانواده بعد از فجایع از مسائل اساسی هر جامعه
المللی اختلالات روانی  هاي بین بندي روانی ناشی از جنگ در طبقهعوارض ). 1372ترجمه طالبی نژاد و کلانتري، 

اختلال استرس ). 2000انجمن روانپزشکان آمریکا، (تحت عنوان اختلال استرس پس از سانحه مطرح شده است 
سازي و اختلال در روابط بین فردي  هاي گوناگون از جمله اضطراب، افسردگی، جسمی پس از سانحه به شکل

  ). 1386کاپلان و سادوك، ترجمه پورافکاري، (کند  بروز می
مدیریت استرس . باشد رفتاري می - هاي کاهش اضطراب مدیریت استرس به شیوه شناختی یکی از شیوه

شود بر استرس و بهبود سلامت کلی و کیفیت زندگی اثر  چندین مکانیزم داراي حمایت تجربی که تصور می
هاي  هاي مقابله از طریق به کار گرفتن حمایت اخله بر افزایش مهارتاین مد. کند گذارد را ترکیب می می

هاي اجتماعی و منفعل، افزایش مقابله رفتاري و شناختی فعال و کاهش اضطراب و  اجتماعی، کاهش مقابله
طی چند دهه اخیر پدیده مهاجرت موجب شده است که بررسی سلامت روانی مهاجران . کند افسردگی تاکید می

گذشته از اینکه مهاجرت به خودي خود موجب بروز اختلالهاي روانپزشکی . تري پیدا کند گسترده ي دامنه
هاي گویشی و فرهنگی، جدایی از بستگان و عللی که  گردد، عواملی مانند وضعیت بد اقتصادي، تفاوت می

اغلب از خدمات  هاي میزبان مهاجران در کشور. اي دارند شوند در افزایش آن نقش عمده موجب مهاجرت می
بنا بر آنچه گفته شد این پژوهش ). 1378استوار، کلافی، (ي بهداشت روانی برخوردار نیستند  چشمگیري در زمینه

رفتاري را بر علائم  -در پی آن است که کار آمدي و اثربخشی رویکرد درمانی مدیریت استرس به شیوه شناختی
ه مهاجر افغان تحت سرپرستی موسسه خیریه امام سوگ و استرس پس از ضربه دختران نوجوان داغدید

  . درشهرستان قم مورد بررسی قرار دهد) ع(محمدباقر
                                                
1- Rafael 
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  اهميت و ارزش پژوهش ۱-۳
اند وجود ندارد  ا تجربه کردههیچ لفظی براي شرح وضعیت احساسی و ذهنی افرادي که تراژدي جنگ ر 

ها در  رحمی نی ناشی از تروما و وجود بیالخصوص کودکانی که در طول جنگ با تجربیات فراموش نشد علی
. هاي جنگی هستند اي درگیري کودکان بخش مکمل و حاشیه. اند ها و ترس از مرگ زندگی کرده میان سختی

شوند، مورد سوء  شوند، شکنجه می کنند، یتیم می افتند، مهاجرت می شوند، از خانواده جدا می آنها مفقود می
میرند و یا همراه با خاطرات  اغلب آنها از گرسنگی می. شوند رند، ربوده میگی هاي جنسی قرار می استفاده

  . کنند تروماتیک خود با هزاران نفر دیگر در اردوگاههاي جنگ زدگان زندگی می
ي عدم حضور یکی از والدین، بخصوص پدر، در معرض خطر  امروزه میلیونها کودك و نوجوان، به واسطه

هاي دو  اند که این نوجوانان بیش از نوجوانان خانواده تحقیقات نشان داده. قرار دارند سوق به سوي انواع انحرافات
بدون توجه به سطح تروماي روانشناختی، پرواضح است که . والدینی بیولوژیکی افت یا ترك تحصیلی دارند

یا زندگی بر عملکرد کاري کودك براي آسایش اي  کننده تجربیات تروماتیک ناشی از جنگ اثرات تضعیف
کند،  اي که تروما در زندگی افراد ایجاد می مداخله اولیه در جهت پیشگیري از مشکلات آینده. طبیعی دارد

  . باشد می
هاي قومی و نژادي، جنگ  ثباتی سیاسی، درگیري از سویی دیگر رشد سریع جمعیت، مشکلات اقتصادي، بی

هاي اخیر، به شدت  ت مهاجران و پناهندگان در سالو بیکاري در کشورهاي رو به رشد باعث شده است که جمعی
تامین بهداشت روانی مهاجران و پناهندگان نیازمند دانستن اطلاعاتی در زمینه مشکلات بهداشت . افزایش یابد

هاي بهداشت عمومی در  ریزي تواند در زمینه برنامه بررسی وضعیت سلامت روانی آنها می. باشد روانی آنها می
  . ه براي نیازهاي بهداشت روانی و پناهندگان کمک کندپیشگیري اولی

  اهداف پژوهش ۱-۴
  هدف اصلي ۱- ۴- ۱

دختران نوجوان  PTSDرفتاري بر علائم سوگ و  -تعیین اثربخشی مدیریت استرس به شیوه شناختی -1
  مهاجر داغدیده افغانی

  اهداف فرعي ۲- ۴- ۱
بر علائم سوگ دختران نوجوان مهاجر رفتاري  - تعیین اثربخشی مدیریت استرس به شیوه شناختی -1

  ) آزمون مرحله پس(داغدیده افغانی 
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۶

دختران نوجوان مهاجر  PTSDرفتاري بر علائم -تعیین اثربخشی مدیریت استرس به شیوه شناختی -2
  ) آزمون مرحله پس(داغدیده افغانی 

ان مهاجر رفتاري بر علائم سوگ دختران نوجو - تعیین اثربخشی مدیریت استرس به شیوه شناختی -3
  ) مرحله پیگیري(داغدیده افغانی 

دختران نوجوان مهاجر  PTSDرفتاري بر علائم  -تعیین اثربخشی مدیریت استرس به شیوه شناختی -4
  ) مرحله پیگیري(داغدیده افغانی 

  هاي پژوهش فرضيه ۱-۵
  فرضيه اصلي ۱- ۵- ۱

نوجوان مهاجر داغدیده دختران  PTSDرفتاري بر علائم سوگ و  -مدیریت استرس به شیوه شناختی  -1
  . افغانی موثر است

  هاي فرعي فرضيه ۲- ۵- ۱
رفتاري بر میزان علائم سوگ دختران نوجوان مهاجر داغدیده افغانی  -مدیریت استرس به شیوه شناختی -1

  ). آزمون مرحله پس(موثر است 
داغدیده  دختران نوجوان مهاجر PTSDرفتاري بر میزان علائم  - مدیریت استرس به شیوه شناختی -2

  ). آزمون مرحله پس(افغانی موثر است 
رفتاري بر میزان علائم سوگ دختران نوجوان مهاجر داغدیده افغانی  -مدیریت استرس به شیوه شناختی -3

  ). مرحله پیگیري(موثر است 
دختران نوجوان مهاجر داغدیده  PTSDرفتاري بر میزان علائم  - مدیریت استرس به شیوه شناختی -4

 ). مرحله پیگیري(است افغانی موثر 

  متغيرهاي پژوهش ۱-۶
  متغيرهاي مستقل) الف

، پروتکل )CBSM(رفتاري مدیریت استرس  -درمان شناختی : متغیر مستقل در این پژوهش عبارت بود از 
  . آورده شده است این روش درمانی در پیوست

  متغيرهاي وابسته) ب
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