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 چکیذُ 

 ٔیضأٖىُٕ چبی ػجض ثش  یه دٚسٜ تٕشیٙبت ٞٛاصی ٚ تبثیشٞذف اص تحمیك حبهش ثشسػی ّذف: 

 .ثٛد چبق ٔشداٖ داسای اهبفٝ ٚصٖ ٚٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ دس  ػشٔی ِپتیٗ

)ؿبخق تٛدٜ ثدذٖ   ٚصٖ ٚ چبقٔشد داسای اهبفٝ 43دسایٗ تحمیك  گیزی:اًذاسُ یّاهَاد ٍ رٍش

ٚ تٛاٖ ، 4/31±7/3ثب ؿبخق تٛدٜ ثذٖ ) وٙتشَچٟبسٌشٜٚ ٞب دس( ؿشوت داؿتٙذ. آصٔٛد٘ی25ثیـتش اص 

ثدب  ) ضٌدشٜٚ ٔىٕدُ چدبی ػدج    ، ((ٌشْ ثشای ٞش ویٌّٛشْ اص ٚصٖ ثذٖ دس دلیمٝ)ٔیّی 3/39±8/3ٞٛاصی

 ٖ ثددب ؿددبخق تددٛدٜ  ) ٌددشٜٚ تٕددشیٗ، (6/40±1/4تددٛاٖ ٞددٛاصی ٍ 3/30±8/2ؿددبخق تددٛدٜ ثددذ

ؿدبخق تدٛدٜ   ثب )تشویت تٕشیٗ ٚ ٔىُٕ چبی ػجض  ٌشٜٚٚ (7/38±6/5ٚ تٛاٖ ٞٛاصی6/30±2/4ثذٖ

ٖ لشاس ٌشفتٙذ. اص ٕٞٝ آصٔٛد٘ی (3/40±1/3ٚ تٛاٖ ٞٛاصی 9/30±6/2ثذٖ -ٞب دس ٚهٔیت ٘بؿتبیی خدٛ

 65 -75ای ػٝ خّؼٝ ثٝ تٕشیٙدبت ٞدٛاصی ثدب ؿدذت    ٞفتٝ، ٞفتٝ 10تٕشیٗ ثٝ ٔذت ٌیشی ؿذ. ٌشٜٚ 

ٝ  سٚصا٘دٝ ػدٝ ٓدذد چدبی ػدجض      ٌشٜٚ ٔىُٕ چبی ػجض پشداختٙذ،حذاوثش هشثبٖ لّت  دسكذ  ایویؼد

وشد٘ذ ٚ ثشای ٌشٜٚ تشویت تٕشیٗ ٚ ٔىٕدُ  ٔلشف  دس ػٝ ٚٓذٜ غزایی، ٌشْ چبی خـهدٚٔحتٛی 

ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ٚ ٔلشف ٔىٕدُ چدبی    10پغ اص پبیبٖ  ٌشفت.چبی ػجض ٞش دٚ ٔذاخّٝ كٛست 

 ANOVAُٕٓ آٔذ ٚ ٘تبیح ثذػت آٔذٜ  ثٛػدیّٝ آصٔدٖٛ آٔدبسی    ٌیشی ثٝٞب خٖٛػجض،  اص آصٔٛد٘ی

 ٔٛسد تحّیُ لشاس ٌشفت.

( =003/0Pثدذٖ)  وبٞؾ ٔٔٙبداس ٚصٖ ٞفتٝ ٔىُٕ چبی ػجض 10وٝ ٔلشف  ٘ـبٖ داد ٞبیبفتٝ ًتایج:

ودبٞؾ ٔٔٙدبداس دس   ثبٓد    تٕشیٗ ٞدٛاصی  ٞفتٝ 10 ( سا دس پی داسد ٚ=001/0Pثذٖ)ٚ ؿبخق تٛدٜ 

. ؿدذ ( =001/0P( ٚ دسكدذ چشثدی)  =001/0P(، ؿدبخق تدٛدٜ ثدذٖ)   =003/0Pؿبخق ٞبی ٚصٖ)

( ٚ وبٞؾ =006/0Pاوؼیظٖ ٔلشفی) حذاوثش ثبٓ  افضایؾ ٔٔٙبداس ٚ چبی ػجض تٕشیٗ ٞٛاصیتشویت 



 

 

 ج‌

 

( =001/0P( ٚ دسكذ چشثدی) =001/0P(، ؿبخق تٛدٜ ثذٖ)=003/0Pٔٔٙبداس دس ؿبخق ٞبی ٚصٖ)

 . ٘ـذ ٔـبٞذٜ ٔٔٙبداسی ٞب تفبٚتٔیضاٖ ِپتیٗ ػشٔی ٚ ؿبخق ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٌشٜٚ ثیٗ ؿذ.

ٔٙدش ثٝ ودبٞؾ ٔٔٙدبداس   ٚ چبی ػجض  ٞٛاصیتٕشیٗتشویت  داد٘تبیح ایٗ تحمیك ٘ـبٖ گیزی: ًتیجِ

ٚصٖ، دس ودبٞؾ ؿدٛد أدب   داٖ داسای اهبفٝ ٚصٖ ٚ چدبق ٕ٘دی  ِپتیٗ ٚ ثٟجٛد ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ دس ٔش

   اػت. ثٛدٜ ٔٛثشثبلا ثشدٖ ُشفیت اػتمبٔتی دسكذچشثی ثذٖ ٚ 

ِ  ،َّاسی، هکول چاای باثش   ، توزیيهقاٍهت تِ اًسَلیيٍاصگاى کلیذی: لپتیي،  ٍسى ٍ  اضااه

 یچاق
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 هقذهِ 1-1

        ودٝ ػدلأتی ا٘ؼدبٖ سا ثدٝ ٔخدبًشٜ      اػدت  ٔـىُ اػبػدی   یهٚصٖ ٚ چبلی، أشٚصٜ اهبفٝ         

ٞدب ِ٘یدش   ٌزاؿتٝ ٚ ػجت ثشٚص ثؼیبسی اص ثیٕدبسی آؿىبسا سٚی ػلأت فشد تبثیش ،چبلی ا٘ذاختٝ اػت.

ٝ ًدٛسی ، ثٝ(2009ٚ ٕٞىبساٖ  1)ٌبٜ ؿٛدٔی غیشٜٚ ی خٛ٘فـبسپش دیبثت، ،ٓشٚلی_لّجی تحمیمدبت   ود

ٔتش ٔشثْ ٔٛخدت افدضایؾ ٔمبٚٔدت ثدٝ     ویٌّٛشْ ثش 35ثیـتش اص 2یه ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی دٞذبٖ ٔیـ٘

ٚصٖ ثدذٖ دس ا٘ؼدبٖ ؿدبُٔ     تِٙیٓ ٔىب٘یؼٓ (.1988 5)سیبٖٚ ؿٛدٔی 4پشلٙذیٚ  3ا٘ؼِٛیٙیپشا٘ؼِٛیٗ، 

ٌیدشد ودٝ ا٘دشطی    ٍٙبٔی كدٛست ٔدی  سفتبسی اػت. ثجبت ٚصٖ ثذٖ، ٞ ٚ ٓٛأُ ط٘تیىی، فیضیِٛٛطیىی

 فمدذاٖ ٚسصؽ ٚ یدب  ٕٔٔٛلا  دِیُ ثشٚص چبلی، .(2009 6داٖٚ)ثبتچش ٚ ٔلشفی دس تٔبدَ ثبؿٙذدسیبفتی 

ثٙبثشایٗ ٚسصؽ ٚ ثٟجٛد ٓبدات غزایی ثشای پیـدٍیشی اص چدبلی تٛكدیٝ     اػت دسیبفتیافضایؾ ا٘شطی 

 .(2005ٕٚٞىبساٖ 7)ساثشتض ؿٛدٔی

ثبؿذ وٝ ثشای تِٙیٓ ٚصٖ ٔی ِپتیٗ ٔٛػْٛ ثٝ ویّٛ داِتٛ٘ی 16ٞٛسٖٔٛ  ،لیچبطٖ پشٚتئیٗ ٔحلَٛ 

ٞبی ثبفت چشثی تِٛیذ ایٗ ٞٛسٖٔٛ، دس ػَّٛ .(2001 8)ٚیّذیًٙ اػتی هشٚس ،ٚصًٖجیٔی ٚ وبٞؾ

ؿدٛد ٚ ثدب   دس خٖٛ پخؾ ٔی، ٞبی حبُٔپغ اص تشؿح ثٝ كٛست آصاد یب ٔتلُ ثٝ پشٚتئیٗ ؿٛد ٚٔی

بیی دس ٞیپٛتبلأٛع ػدجت تغییدش ثیدبٖ طٖ ٘شٚپپتیدذٞبی وٙتدشَ وٙٙدذٜ دسیبفدت ٚ        ٞاتلبَ ثٝ ٌیش٘ذٜ

ثبلایی ثدب ؿدبخق    ٚ غِّت ِپتیٗ ٕٞجؼتٍی ٔثجت (.2002ٚ ٕٞىبساٖ  9)دیّٗ ؿٛدٔلشف ا٘شطی ٔی

                                                 
1. Guh  

2. Body Mass Index 
3. Hyperinsulinemia 
4. Hyperglycemia 

5. Reaven 
6. Boutcher and Dunn  

7. Roberts  

8. Wilding  
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  افدضایؾ  ، ٔمدذاس آٖ ٘یدض  داسد ٚ ثٝ ٔٛاصات ثبلا سفتٗ رخبیش ثبفت چشثدی ٔیضاٖ چشثی ثذٖ  ٚ ثذٖ تٛدٜ

ٛ ثش تشؿدح  تغییشات ِپتیٗ دس ثذٖ، ٓلاٜٚ، ثٝ (.1998 1ٔبػچٛصب٘تضٚسع ٚ)ٔ یبثذٔی ٘یدض   یٞدبی ٖٞٛسٔد

ٞبی ثتبی خضایش لاٍ٘شٞب٘غ پدب٘ىشاع سا  تشؿح ا٘ؼِٛیٗ اص ػَّٛ ،ٔؼتمیِٓپتیٗ ثٝ ًٛس. ٌزاسدتبثیش ٔی

یٗ ثدب ودبٞؾ   ِپت ،ٕٞچٙیٗ (.2000ٚ ٕٞىبساٖ 2)ٚاتشص ذدٞٞبی یٛ٘ی، وبٞؾ ٔیثب تغییش ّٕٓىشد وب٘بَ

 3ٔٗ)خش ؿٛدثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٔی ثٟجٛد ٔمبٚٔتثبٓ  خٖٛ، ٔؼتمُ اص ُٕٓ ا٘ؼِٛیٗ،  ٌّٛوض ٌشدؽٔیضاٖ 

ٓبُٔ ٘ىشٚص اص ًشفی ِپتیٗ، ثب وٙتشَ ػٙتض ٚ تشؿح ٓٛأُ اِتٟبثی ٔختّف اص لجیُ  (.2011 ٚ ٕٞىبساٖ

ٚ ٕٞىدبساٖ  6)ثؼدتبسد داسد بِدت  ، دس ایدبد ٔمبٚٔت ثدٝ ا٘ؼدِٛیٗ دخ  5ؿؾ -ایٙتشِٛویٗٚ 4آِفب -تٛٔٛس

 8)ٔبسٌتیه فٔبِیت ثذ٘ی ،(2001 7)فشٚٞجه ا٘شطی دسیبفتی ٔب٘ٙذ ٓٛأُ فیضیِٛٛطیه ٔختّفی. (2006

ٛ  ٌزاس٘ذػشٔی اثش ٔیِپتیٗ  ٔیضاٖثش  ٌّٛوٛوٛستیىٛئیذٞب ٚ (2002ٚ ٕٞىبساٖ  8)ٔبسٌتیه ٚ  9)داٌدبٌ

 سٚد، شطی ٔٙفی دس ثذٖ ثٝ وبس ٔدی ثذ٘ی ٚلتی ثٝ كٛست ٓبّٔی ثشای تٔبدَ ا٘فٔبِیت (.2005 ٕٞىبساٖ

 سٚد ثب وبٞؾ ٔیضاٖ چشثی ثدذٖ،  ؿٛد. ا٘تِبس ٔی لبدس اػت ثٝ وبٞؾ ٚصٖ ثذٖ ٚ ثٝ ٚیظٜ چشثی، ٔٙدش

  (.2002ٚ ٕٞىبساٖ 10ٔشا)وش ٔمذاس تِٛیذ ِپتیٗ اص ایٗ ثبفت ٘یض وبٞؾ یبثذ

 ٚ )ساثشتدض  ثبؿدذ چدبلی ٔدی  ٚصٖ ٚ  افضایؾٞبی پیـٍیشی اص ثٟجٛد ٓبدات غزایی یىی دیٍش اص ساٜ

ٞبی غزایی ثٝ ٓٙٛاٖ وبٞٙذٜ ٚصٖ أشٚصٜ تٔذاد صیبدی اص ٔحلٛلات ٌیبٞی ٚ تشویت(. 2005ٕٞىبساٖ 

ؿدٛد. چدبی ػدجض ثدب     ٔحؼدٛة ٔدی   ا٘ذ. چبی ٘ٛؿیذ٘ی ٔشػْٛ دس ػشاػش د٘یبٔٛسد ثشسػی لشاسٌشفتٝ

ْ  فشآٚسی ثشي  (.2006ٚ ٕٞىدبساٖ   11شسا)وجد  ؿدٛد آٚسی تِٛیدذ ٔدی  ٞبی چبی ثلافبكّٝ پدغ اص خٕد

دس ثٟجٛد اخشای ٚسصؿدی، افدضایؾ اوؼیذاػدیٖٛ    چبی ػجض  ٔلشف تبثیش، ٞبٔٛؽ ثش تدشثیٌٔبِٔبت 

                                                 
1. Mantzoros and Moschos‌ 

2. Wauters‌‌‌
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تدٛدٜ چشثدی ٚ    ،دس ٔیضاٖ ِپتیٗ ػدشٔی ٔٔٙبداسی  وبٞؾ ٚ (2006ٚ  2005ٚ ٕٞىبساٖ 1)ٔٛساع چشثی

ٓٙبیت ثٝ ٌٔبِدت ٌفتدٝ ؿدذٜ،    دس تحمیك حبهش ثب  .(2000ٚ ٕٞىبساٖ 2)ػبیبٔب تدشثٝ وشد٘ذ ثذٖ ٚصٖ

ٚ ٔمبٚٔدت ثدٝ ا٘ؼدِٛیٗ دس     ػدشٔی  ِپتیٗ ٔیضأٖىُٕ چبی ػجض ثش  یه دٚسٜ تٕشیٙبت ٞٛاصی ٚتبثیش

 ؿٛد.ٔی ٌٔبِٔٝٔتش ٔشثْ  ثشویٌّٛشْ  25ثب ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ثیؾ اص  چبق ٔشداٖ داسای اهبفٝ ٚصٖ ٚ

 لِاتیاى هس 1-2

ُ ) ٔٔودلات ثدضسي ثـدشی اػدت     یىدی اص ٞبی ٔدشتجي ثدب آٖ   چبلی ٚ ثیٕبسی       .(2003 3وٕپجد

 وٝ ؿٛدٔی ٞبی ٓلجی وٙتشَای اص ػیٍٙبَتٛػي ؿجىٝ پیچیذٜ ،ثبفت چشثیاػتفبدٜ اص  ػبصی ٚرخیشٜ

ػیؼدتٓ  ثٙدبی ایدٗ   ٞب صیدش ثؼیبسی اص ٞٛسٖٔٛ ػبصد.فٔبَ ٔیسا اػتفبدٜ اص ا٘شطی ٔٛاد غزایی  ٚخزة 

یىدی  ؿذٜ ثٛػیّٝ ثبفت چشثی  ٞٛسٖٔٛ تشؿح ،ِپتیٗ بؿٙذ.ثٔی ٕٞٛػتبص ٚصٖ ثذٖتِٙیٓ  فیضیِٛٛطیىی

تشؿح ِپتدیٗ، اص   (.1994ٚ ٕٞىبساٖ  5ٚ طً٘ 1995ٚ ٕٞىبساٖ  4تبستبٌّیب) اػتاخضای ایٗ ػیؼتٓ اص 

ٞبی ًٛسی وٝ دس ٕ٘ٛ٘ٝچشثی خبِق ثذٖ اػت ٚ ثٝ ًٛس ٔیبٍ٘یٗ ثب ا٘ذاصٜ ثبفت چشثی ٔشتجي اػت ثٝ

 (.1995ٚ ٕٞىدبساٖ   6)ٔدبفی  اػدت ثذٖ ٔـبٞذٜ ؿذٜ تیٗ ٚ ٔحتٛای چشثیا٘ؼب٘ی استجبى صیبدی ثیٗ ِپ

ایدٗ   ٚ ثٝ ؿذٜ 7چشثی ٚ ٌشٔبصاییِپتیٗ ثب تحشیه دػتٍبٜ ٓلجی ػٕپبتیه ثبٓ  افضایؾ اوؼیذاػیٖٛ

. ایدٗ  (1998 8)فشیذٔٗ ٚ ٞدبلاع  ؿٛدًشیك ٔٙدش ثٝ وبٞؾ حدٓ ثبفت چشثی ٚ ٟٔبس تِٛیذ ِپتیٗ ٔی

وٝ  ػشٔیٓجبست دیٍش دػتٍبٜ ٓلجی ٔشوضی ثٝ ٔیضاٖ ِپتیٗ ثٝ، ٌشددٔی اد چبق ٔختُٔىب٘یؼٓ دس افش

ِپتدیٗ ٌدشدؽ خدٖٛ     ٔیضاٖافشاد چبق،  ٚ دٞذؿبخلی اص ٔیضاٖ ثبفت چشثی اػت، پبػخ ٔٙبػجی ٕ٘ی

 (.1995)ٔبفی ٚ ٕٞىبساٖ  ثبلایی داس٘ذ

                                                 
1. Murase‌ 
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   ٝ ا٘ؼدِٛیٗ داسد. ِپتدیٗ    اص ًشف دیٍش ثبفت چشثی ٘مؾ ٟٕٔی دس ایدبد ٔمبٚٔت یدب حؼبػدیت ثد

٘مؾ   ٞبی ٔحیٌی افشاد چبقاحتٕبلا دس ٟٔبس تشؿح ا٘ؼِٛیٗ ٚ حتی اختلاَ دس ُٕٓ ا٘ؼِٛیٗ دس ثبفت

افدضایؾ   یدب یدبفتٗ تدذاثیش دسٔدب٘ی خٟدت ودبٞؾ تشؿدح       ثٙدبثشایٗ   .(2006)ثؼتبسد ٚ ٕٞىبساٖ  داسد

ٔلشف آ٘تی  ػضایی ایفب وٙذ.ٝث تٛا٘ذ دس پیـٍیشی ٚ وٙتشَ چبلی ٘مؾٞبی ِپتیٗ، ٔیحؼبػیت ٌیش٘ذٜ

 ثبؿدذ. اص خّٕدٝ ٟٕٔتدشیٗ ٌدشٜٚ آ٘تدی     ای اص ایدٗ تدذاثیش ٔدی   ٞبی ٔٛخٛد دس ًجیٔت ٕ٘ٛ٘ٝ اوؼیذاٖ

چدبی   اػدت.  چبی ػجض یه ٔٙجدْ ٟٔدٓ اص فلاٚ٘ٛئیدذٞب    فلاٚ٘ٛئیذٞب اؿبسٜ وشد. تٛاٖ ثٝٔیٞب اوؼیذاٖ

ٛ ٞدب اپدی  وتچیٗ اػت ٚ دس ثیٗ وتچیٗ فِٙٛیه فلاٚ٘ٛئیذی ثٝ ٘بٌْشٚٞی اص تشویجبت پّیٔحتٛی   ٌدبِ

ٖ  ٚ سایح 1ؿشایي آصٔبیـٍبٞیاوؼیذا٘ی لٛی دس آ٘تی  EGCGٌبلاتوتچیٗ  تدشیٗ پّدی  تدشیٗ ٚ فدشاٚا

)ودبٞؾ دٞٙدذٜ    ٔتیُ تشا٘ؼدفشاص  - -اص فٔبِیت آ٘ضیٓ وبتىٛلأیٗ  EGCG .فَٙٛ دس چبی ػجض اػت

ٛ ) ٌی ثش فٔبِیدت ػدٕپبتیه ٚ ِیپدِٛیض   وٙٙذتِٙیٓ اثش ٘ٛسآدس٘بِیٗ( خٌّٛیشی وشدٜ ٚ ثب ٚ ٕٞىدبساٖ   2ِد

ٔدٛساع ٚ  ) ؿٛدثذٖ ٔیچشثیچشثی ٚ وبٞؾ تٛدٜٔلشفی، اوؼیذاػیٖٛ افضایؾ ا٘شطی ثبٓ  ،(2003

تٛا٘ذ اثشاتی ثش ٕٓدُ ٌّدٌٛض ٚ   (. ٓلاٜٚ ثش اثشات آٖ ثش ٔتبثِٛیؼٓ چشثی، چبی ػجض ٔی2002 ٕٞىبساٖ

 . (2004ٚ ٕٞىبساٖ  3)ٚٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٘یض داؿتٝ ثبؿذ

 تغییدشات دس ثذ٘ی یه تِٙیٓ وٙٙذٜ ثبِمٜٛ دس تشؿح ِپتیٗ اػدت.   اػتشع ٘بؿی اص فٔبِیت ،ًشفیاص

 تدبثیش لدشاس دٞدذ    ٘بؿی اص فٔبِیت، لبدس اػت غِّت ِپتیٗ سا تحت تٛدٜ چشثی ٚ افضایؾ ٞضیٙٝ ا٘شطی

 وشد٘دذ  ثش ودبٞؾ ٔیدضاٖ ِپتدیٗ سا تبییدذ     تحمیمبت ا٘دبْ ؿذٜ، تبثیش تٕشیٗ ثشخی .(1997 4)ثٛس٘یؼتٗ

ٗ  ،1997ٕٞىبساٖ 5ٚپشٚػٝ، 1388 ثمشآثبدی ٚ ٕٞىبساٖ ،1387حمیمی ٚ ٕٞىبساٖ) ٖ  6ٚپبػدٕ  ٕٞىدبسا

ً  ،1999ٕٞىبساٖ 7ٚٞبَ ،1998 ٖ  8ٚتب٘د ٗ  أدب   (2004ٕٞىدبساٖ   1ٚٔیبتدبوی  ٚ 2000ٕٞىدبسا   ٔحممدی
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  ،22011ویـدبِی )ٔـدبٞذٜ ٘ىشد٘دذ    ٌٔبِٔبت خٛد  دس  سا تیِٗپ ٔیضاٖ وبٞؾتبثیش تٕشیٗ ثش صیبدی ٘یض 

ٞبی تٕشیٙی ٔٛسد دٚسٜ دسِ٘شات ٔتٙبلن . (2004ٚ ٕٞىبساٖ  4دػٍٛسػض 1996ٚٚ ٕٞىبساٖ  3ٞیىی

 5ثٛیؼیذاٚ  2002ٚ ٕٞىبساٖ  ٔشا)وش ثبؿذٔی ٞبٞفتٝ( ثیؾ اص ا٘ٛاّ دیٍش تٕشی12ٗاصٔذت )وٕتشوٛتبٜ

ثیـدتش   چبی ػدجض  ٔىُٕ تٕشیٗ ٞٛاصی ٚ تشویت تبثیش ثب ٔٛهّٛبت ا٘ؼب٘ی ٌبِٔٔ (.2010 ٚ ٕٞىبساٖ

ٚ ( 2009ٕٞىدبساٖ   ٚ 7)ٔىدی  ، ودبٞؾ ٘یٕدشل ِیپیدذی   (2010ٕٞىبساٖ 6ٚایچیٙٛص) ثش ٔتبثِٛیؼٓ ٔٛاد

یبفدت   حبهدش ا٘ذ ٚ تحمیمی ٔـدبثٝ تحمیدك   تبویذ داؿتٝ (2008ٕٞىبساٖ  8ٚٚ٘یجّض)چشثی اوؼیذاػیٖٛ

ٖ داسد اثش یه دٚسٜ تٕشیٙبت ٞٛاصی ثٝ ٕٞشاٜ ٔىُٕ چبی ػجض سا ثش ٌبِٔٝ للذایٗ ٔ ٘ـذ. ِپتدیٗ   ٔیدضا

 :ثشسػی ٕ٘بیذ ٚ ثٝ ػٛاَ صیش پبػخ دٞذ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ دس ٔشداٖ چبقػشٔی 

ٚ ٔمبٚٔت ثدٝ ا٘ؼدِٛیٗ دس    ػشٔی ِپتیٗ ثش ٔیضاٖ آیب یه دٚسٜ تٕشیٙبت ٞٛاصی ٚ ٔىُٕ چبی ػجض

 ؟داسد داسیٔٔٙب تبثیش چبق فٝ ٚصٖ ٚداسای اهب ٔشداٖ

  ضزٍرت اًجام ٍ کارتزد ًتایج تحقیق 1-3

ثٝ ًٛسی ودٝ ثدیؾ اص یده     اػتافضایؾ لبثُ تٛخٟی پیذا وشدٜ دس دٞٝ اخیش ،ؿیّٛ خٟب٘ی چبلی

ٖ   300ٔیّیبسد اص افشاد ثضسٌؼبَ خٟبٖ داسای اهبفٝ ٚصٖ ٚ حدذالُ    ٞدب چدبق ٞؼدتٙذ    ٔیّیدٖٛ ٘فدش اص آ

ٞدب سا  ُشفیت اوؼبیـی ٓوّٝ اػىّتی آٖ ، اختلاَ دسدس افشاد چبق(. 2010 9خٟب٘یؿت ثٟذا)ػبصٔبٖ 

وٙذ ٚ خٌش تٛػٔٝ دیبثت ّ٘ٛ دٚ سا افضایؾ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٔؼتٔذ ٔی ثیـتش ٚصٖ اوتؼبةثشای 

 ٞٛسٔدٛ٘ی ٚ  دادٜچشثدی سا افدضایؾ    تحشوی ٘یدض تدٛدٜ  اص ًشفی ثی (2000 ٕٞىبساٖٚ 10وّی) دٞذٔی

ثشسػی تشؿح ٚ ٔبٞیت وبسوشد ایٗ ٞٛسٖٔٛ، ٔوشات ٚ فٛایذ ِپتیٗ ؿٛد.  ٓٙٛاٖ ِپتیٗ تشؿح ٔیتحت 

                                                                                                                                               
1. Miyatake‌ 

2. Kishali‌‌

3. Hickey‌ 

4. Desgorces‌ 

5. Bouassida 

6. Ichinose‌ 

7. Maki‌‌

8. Venables‌‌

9. WHO  

10. Kelley  

http://bjsm.bmj.com/search?author1=A+Bouassida&sortspec=date&submit=Submit
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ٌدزاس  ٞبی اثشؿٙبخت ٔىب٘یؼٓذ. ب٘سػٔی ٚ ٔىب٘یؼٓ اثش آٖ ا٘دبْ ایٗ تحمیك سا أشی هشٚسی ثٝ ِ٘ش

       ؿذ.دسٔبٖ چبلی ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ وٕه وٙٙذٜ ثب ٚ دس تـخیق، پیـٍیشیتٛا٘ذ ثش ِپتیٗ، ٔی

ٞب دس سٚاثي ٚ ٘مؾ آٖٔىُٕ چبی ػجض ٚ ٕٞچٙیٗ تٕشیٙبت ٚسصؿی ٚ یتشویج٘مؾ  ،اص ًشف دیٍش

ٔدب دس ایدٗ    اػت.ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ وٕتش ٔٛسد تٛخٝ لشاسٌشفتٝ ؿذٜ ثشای چبلی ٚٞبی اسائٝٔىب٘یؼٓ

بثیش ایٗ تٕشیٙبت سا ثب تحمیك هٕٗ ثشسػی اثش تٕشیٙبت ٞٛاصی ثش ٔیضاٖ ِپتیٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ؛ ت

تغییشاتدی سا دس   تٛاٖ ثب ٔلشف چبی ػدجض وشد تب دسیبثیٓ آیب ٔیخٛاٞیٓإٓبَ ٔىُٕ چبی ػجض ثشسػی

 ٌش تٕشیٙدبت ٔیضاٖ ِپتیٗ ٚ ٚهٔیت ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٔـبٞذٜ وشد، یب ایٙىٝ ثب إٓبَ ٞش دٚ ٔذاخّٝ

 ٚ چبی ػجض ایٗ تغییشات سا افضایؾ داد؟ٞٛاصی 

 ف تحقیقاّذا 1-4

 ّذف کلی 1-4-1

ٗ  ثدش   ٞفتٝ تٕشیٙبت ٞٛاصی ٚ ٔىُٕ چبی ػجض 10اثش ثشسػی   ٔمبٚٔدت ثدٝ    ٚػدشٔی   ٔیدضاٖ ِپتدی

 چبقٚصٖ ٚ داسای اهبفٝ ا٘ؼِٛیٗ دس ٔشداٖ

 اّذاف جشئی 1-4-2

ٖ  ػدشٔی  ِپتیٗ ٔیضاٖثش  ٚ ٔىُٕ چبی ػجضٞفتٝ تٕشیٙبت ٞٛاصی  10 اثش (1 ٝ  دس ٔدشدا  داسای اهدبف

 چبقٚصٖ ٚ 

ٖ     ؿدبخق ثش  ٚ ٔىُٕ چبی ػجض ٞفتٝ تٕشیٙبت ٞٛاصی 10 اثش (2  ٔمبٚٔدت ثدٝ ا٘ؼدِٛیٗ دس ٔدشدا

 چبقٚصٖ ٚ داسای اهبفٝ

 داسای اهبفٝ دس ٔشداٖ ٔیضاٖ ا٘ؼِٛیٗ ػشٔی ثش ٚ ٔىُٕ چبی ػجضٞفتٝ تٕشیٙبت ٞٛاصی  10 اثش (3

 چبقٚصٖ ٚ 

ٖ  ٔیػش ٌّٛوض ٔیضاٖ ثش ٚ ٔىُٕ چبی ػجض ٞفتٝ تٕشیٙبت ٞٛاصی 10 اثش (4 ٝ  دس ٔدشدا  داسای اهدبف

 چبقٚصٖ ٚ 

 ّای تحقیقهزضیِ 1-5
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ٗ  ٔیضاٖثش  ٚ ٔىُٕ چبی ػجض ٞفتٝ تٕشیٙبت ٞٛاصی 10 ثیٗ تبثیش (1 ٖ  ػدشٔی  ِپتدی داسای  دس ٔدشدا

 داسی ٚخٛد داسد.بتفبٚت ٔٔٙ چبقٚصٖ ٚ اهبفٝ

 ٗ دس ٔشدأٖمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛی ؿبخقثش  ٚ ٔىُٕ چبی ػجض ٞفتٝ تٕشیٙبت ٞٛاصی 10 تبثیش ثیٗ (2

 داسی ٚخٛد داسد.بتفبٚت ٔٔٙ چبقٚصٖ ٚ داسای اهبفٝ

ٔیضاٖ ا٘ؼِٛیٗ ػشٔی دس ٔدشداٖ داسای  ثش ٚ ٔىُٕ چبی ػجض ٞفتٝ تٕشیٙبت ٞٛاصی 10 ثیٗ تبثیش (3

 داسی ٚخٛد داسد.بٚصٖ ٚ چبق تفبٚت ٔٔٙاهبفٝ

ی دس ٔدشداٖ داسای  ػدشٔ  ثش ٔیضاٖ ٌّدٛوض  ٚ ٔىُٕ چبی ػجض ٞفتٝ تٕشیٙبت ٞٛاصی 10( ثیٗ تبثیش4

 داسی ٚخٛد داسد.بٚصٖ ٚ چبق تفبٚت ٔٔٙاهبفٝ

 ّا:آى تؼاریف ػولیاتیکلیذی ٍ  ّایٍاصُهفاّین ٍ  ،تؼییي هتغیز 1-6

 ٔىُٕ چبی ػجض ٚ ٞٛاصیتٕشیٗ ٔتغیش ٔؼتمُ: 

 ٌّٛوض ٚ ا٘ؼِٛیٗ ػشْ ٔیضاِٖپتیٗ ػشْ،  ٔیضأٖتغیش ٚاثؼتٝ: 

  ّاتؼاریف ػولیاتی ٍاصُ 1-6-1

ثب آًٞٙ  یذٖا٘ٛاّ حشوبت وــی، ٘شٔـی، ساٜ سفتٗ ٚ دٚ: دس ایٗ تحمیك ِٔٙٛس شیٗ ٞٛاصیتٕ(1

 ٞب ثٛد. حذاوثش هشثبٖ لّت آصٔٛد٘ی دسكذ 65 -75 ثبثت ٚ ؿذت 

    هحذٍدیت ّای تحقیق  1-7

  ٞبٓذْ وٙتشَ دلیك تغزیٝ آصٔٛد٘ی( 1

 چبی ػجض ( ٓذْ ٚخٛد ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب ٚ پٟٙبٖ ٔب٘ذٖ اثشات سٚا٘ی ٔى2ُٕ

 ٞبی ٔٛسد ٘یبص تحمیكٞب دس ٌشٜٚلشاسٌیشی داًّٚجب٘ٝ آصٔٛد٘ی (3

 ٞبی چبی ػجض( ٓذْ وٙتشَ ٚ ا٘ذاصٜ ٌیشی ٔیضاٖ خزة وتچی4ٗ
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 هقذهِ 2-1

ٚ  ؿٛدٔی دس فلُ حبهش اثتذا ثٝ ٔجب٘ی ِ٘شی ِپتیٗ، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ چبی ػجض پشداختٝ      

ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ  ٚ ِپتیٗثذ٘ی ٚ چبی ػجض سا ثش یـیٙٝ تحمیك اثش فٔبِیتػپغ ثب تٛخٝ ثٝ ادثیبت ٚ پ

 وٙیٓ. ثشسػی ٔی

 هثاًی ًظزی 2-2

  لپتیي 2-2-1

Obویّٛداِتٛ٘ی، ٔحلَٛ طٖ  16ِپتیٗ، پپتیذ    
ثدٝ ٔٔٙدبی لاغدش     leptosوٝ اص ٚاطٜ یٛ٘ب٘ی  اػت 1

دس تِٙیٓ ٚصٖ ثذٖ ٚ ٕٞٛػتبص ا٘شطی  ؿٛد ٚٞبی چشثی ػٙتض ٔیٕٓذتبً تٛػي ػَّٛ اػت،ٌشفتٝ ؿذٜ

 (.1994ً٘ ٚ ٕٞىبساٖ ط) ٘مؾ داسد

 تاریخچِ کطف لپتیي  2-2-1-1

اص   ٞب لجُ احتٕبَ ٚخٛد پیبْ ٔحیٌی ودٝ ػّؼدّٝ آلدبة ٔشودضی سا    ٞب اص ٔذتفیضیِٛٛطیؼت   

ٗ ٞٛسٔدٖٛ  د چٙیثٛد٘ذ. اِٚیٗ احتٕبلات دسثبسٜ ٚخٛ ٌٔشح وشدٜ ،ػبصدآٌبٜ ٔیٚهٔیت رخبیش ا٘شطی 

ٚ تحمیمبت ثٔذی احتٕدبَ كدحت    (1953)وٙذی  ٌٔشح ؿذ 2تٛػي وٙذی 1950یب ػیٍٙبِی دس ػبَ

ٞدب،  یه ٚیظٌدی ط٘تیىدی دس ٘دّٛ خبكدی اص ٔدٛؽ      1950. دس اثتذای ػبَایٗ فشهیٝ سا لٛت ثخـیذ

، 4، ٓدذْ تحٕدُ ٌّدٛوض   3اؿدتٟبیی أِدبدٜ، پدش  ، ؿٙبػبیی ؿذ وٝ ٔٙدش ثٝ چبلی فدٛق ob/obٞبی ٔٛؽ

صایی ٚ چشثی ثیؾ بٚٔت ا٘ؼِٛیٙی، وبٞؾ ٞضیٙٝ ا٘شطی، وبٞؾ دٔبی ثذٖ، وبٞؾ ّٕٓىشد ایٕٙی، ٘بٔم

                                                 
1. Obese gene 

2. Kennedy 

3. Hyperfagia  

4. Glucose intolerance 

5. Coleman‌
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ًٛس ٔـبثٟی ؿذ٘ذ وٝ ثٝ وـف db/dbٞبی ٔٛؽ 1966(. دس ػبَ 1978 1)وِٕٛٗ ؿذٔیدسكذ  50اص

س . ودِٕٛٗ اص آصٔبیـدٍبٜ خىؼدٖٛ د   (1966ٕٞىبساٖ ٚ 2)ٞبُٔ داؿتٙذ چبق ثٛد٘ذ أب لٙذ خٖٛ ثبلایی

ٞب ا٘دبْ داد، ایٗ آصٔبیـبت ایٗ ٔٛؽ ثشٌٔبِٔبت ٔؤثشی سا  3ثیٛػیضثب ثىبسٌیشی سٚؽ پبسا 1973ػبَ 

ٚ افضایؾ پبیذاس دس دسیبفت غدزا ٚ ٚصٖ   ob/obٞبی دس ٔٛؽثذٖ ٔٙدش ثٝ وبٞؾ دسیبفت غزا ٚ ٚصٖ 

حبِی دس ؛ؿذ ،وٙذثذٖ دس ػبخت یه ٓبُٔ ٌشدؽ خٛ٘ی وٝ دسیبفت غزا ٚ ٔتبثِٛیؼٓ آٖ سا تِٙیٓ ٔی

 ثٝ آٖ پبػدخ دٞدذ   ؼتتٛا٘أب ٔغض ٕ٘ی ؿتایٗ ٓبُٔ ٌشدؽ خٛ٘ی ٚخٛد دا db/dbٞبی وٝ دس ٔٛؽ

اص چبلی ػبِیبٖ صیبدی ثشای ٔحممبٖ ٔدجٟٓ ثدٛد ٚ   ob/ob پبیٝ ٚ اػبع ِٔٛىِٛی ّ٘ٛ (. 1973)وِٕٛٗ 

 ،ob/obٞبی طی ٔٛؽحتی ثب ٚخٛد چٙیٗ ٔـبٞذاتی ٚ ٌضاسؿبت سػیذٜ دس صٔیٙٝ ٔتبثِٛیؼٓ ٚ فیضیِٛٛ

ٕٔىٗ ثٛد تب ایٙىٝ اثضاسٞدبی ٔفیدذ ثیٛتىِٙٛدٛطی دس دػدتشع لدشاس     تٛهیح ٘مق ٚالٔی ط٘تیىی غیش

ٗ  1994ٌشفت. دس دػبٔجش  ػدبَ   8پدغ اص   5دس دا٘ـدٍبٜ ساوفّدش   4ٌشٚٞی ثٝ ػشپشػتی خفشی فشیدذٔ

ٖ   تحمیك ٚ ٌٔبِٔٝ، ایٗ ٓبُٔ ٌشدؽ خٛ٘ی سا ؿٙبػبیی وشد٘ذ ٚ آٖ سا ِپتدیٗ   ( Ob)یٔٙدی ٔحلدَٛ ط

دس ثبفت چشثی ثٛد٘ذ ٚ ob mRNA سا وٝ فبلذ  ob/obٞبی ٘بٔیذ٘ذ. ایٗ ٌشٜٚ اص ٔحممبٖ، چبلی ٔٛؽ

وٝ ػٌٛح  db/dbٞبی (. أب ٔٛؽ1-2وشد٘ذ، دسٔبٖ وشد٘ذ )ؿىُ ِپتیٗ تِٛیذ ٕ٘ی ،دِیُ خٟؾ ط٘یثٝ

ذ وٝ ٘ـبٍ٘ش ٓذْ حؼبػدیت  ِپتیٗ دس ثبفت چشثی آ٘بٖ ٔٛخٛد ثٛد ثب ِپتیٗ دسٔبٖ ٘ـذ٘ mRNAثبلای 

 ٞب ٔٙدش ثٝ ٓذْ پیبْ٘ـبٖ داد وٝ ٔٔیٛة ثٛدٖ ٌیش٘ذٜ ِپتیٗ دس آٖ ٞب ثٝ ِپتیٗ ثٛد ٚ ٌٔبِٔبت ثٔذیآٖ

دسكدذ ٔـدبثٝ    84ٞب ٕٞچٙیٗ طٖ ٔـبثٝ سا دس ا٘ؼبٖ ؿٙبػبیی وشد٘ذ. ِپتیٗ ا٘ؼب٘ی آٖ .ؿٛدسػب٘ی ٔی

  (.1994ً٘ ٚ ٕٞىبساٖ ط)ثبؿذ ِپتیٗ ٔٛؽ ٔی

                                                 
6. Hummel‌
‌

‌

‌

‌:Parabiosis .1پیوند‌دو‌موش‌از‌طریق‌عمل‌جراحی

2. Jeffrey Friedman 

3. Rockfeller university‌

‌

‌

‌
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(3(                           )2(                           )1) 

 .(2002شیذٔٗ ف)ٌیشی سٚؽ پبساثیٛػیض ثشای ؿٙبػبیی ِپتیٗ . ثىبس1 -2ؿىُ 

ٚ ًجیٔی: ٔٛؽ ًجیٔی وبٞؾ ٚصٖ داؿت.  db/dbٞبی( ٔٛؽ2ٔٛؽ چبق وبٞؾ ٚصٖ داؿت.  ٚ ًجیٔی: ‌ob/obٞبیٔٛؽ(1

 وبٞؾ ٚصٖ داؿت. ob/ob: ٔٛؽ ob/ob  ٚdb/dbٞبی ( ٔٛؽ3

ٚ  . تبستبٌّیدب ؿدذ ٌدضاسؽ   1995ٚ ٕٞىبسا٘ؾ دس دػبٔجش  تبستبٌّیبتٛػي  ِپتیٗ ٞبیٌیش٘ذٜ فوـ

-ٚ ٕٞبٖا اص ؿجىٝ وشٚئیذ ٔٛؽ خذاػبصی وشد٘ذ ٕٞىبسا٘ؾ اِٚیٗ ٔحممیٙی ثٛد٘ذ وٝ ٌیش٘ذٜ ِپتیٗ س

ٔتّٔدك ثدٝ فدشْ ثّٙدذ     db/db ، mRNAٞدبی  ثدٛد دس ٔدٛؽ  ثیٙی ؿذٜپیؾ  ًٛس وٝ لجلاً تٛػي وِٕٛٗ

 (. 1996ٚ ٕٞىبساٖ  1چٗ) ؿذسػب٘ی دس ایٗ ّ٘ٛ ٔیتٛا٘بیی پیبًْجیٔی ثٛد ٚ ٔٙدش ثٝ ٓذٌْیش٘ذٜ، غیش

 باختار لپتیي 2-2-1-2

وٝ پغ اص حزف تدٛاِی  ثبؿذ اػیذآٔیٙٝ ٔی 167ویّٛ داِتٖٛ ٚ  16ثب ٚصٖ ِٔٛىِٛی  ِپتیٗ، پشٚتئیٙی

ٝ اػدیذ  146ٞب، ثٝ كٛست ٞٛسٔدٖٛ  ای اص ا٘تٟبی آٔیٙٛی آٖ دس ٔیىشٚصْٚآٔیٙٝاػیذ 21 ای تشؿدح  آٔیٙد

 خب٘ٛادٜ ایٗ پشٚتئیٗ ٓوٛ دٞذ وٝوشیؼتبِی ِپتیٗ، ٘ـبٖ ٔیػبختبس (.1994ً٘ ٚ ٕٞىبساٖ ط) ؿٛدٔی

 ٞبی ٔبسپیچی ص٘دیشٜ ثّٙدذ ٔب٘ٙدذ  یتٛویٗبتٛاٖ آٖ سا دس خب٘ٛادٜ ػٔیٞبی ٔبسپیچی اػت وٝ ػبیتٛویٗ

ٚ  6ایٙتشِٛویٗ  (،1995ٚ ٕٞىبساٖ  2)ٔبدج 2ٞٛسٖٔٛ سؿذ، ایٙتشِٛویٗ  فدبوتٛس   ، فبوتٛس ٟٔدبس ِٛػدٕی 

  .ثٙذی وشدٌشاِ٘ٛٛػیتی ًجمٝ -ٔحشن وّٛ٘ی

                                                 
1. Chen‌ 

2. Madej‌‌


