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 چکیلٍ پبیبى ًبهَ )ّبهل فلإَ، اُلاف، هُّ ُبی اعوا ّ ًزبیظ ثَ كٍذ آهلٍ( :

ُلف اى هطبلؼَ ؽبٙو ثوهٍي ربصیو یک كّهٍ روویٌبد اکَزٌْي كه كّ ؽبلذ كهو ّ ٛبلجبى ثو 

ًفو اى  61كاهٌَ ؽوکزي ٍزْى فمواد ّ رؼبكل ٍبلوٌلاى هوك هي ثبّل. ًوًَْ ُبي ایي رؾمیك ها 

ًفوٍ کٌزول ،ٛبلجبى ّ كهو ثْكًل رْکیل كاكًل .   21ٍبل ِّو یيك کَ كهٍَ گوٍّ 61هوكاى ثبلای 

ُیچ کلام اى آىهْكًي ُب هجزلا ثَ اٍکْلیْى ّ ثیوبهي ُبي الزِبثي ٍزْى فمواد ّ ثیوبهي ُبي للجي 

ّ کلیْي پیْوفزَ ًجْكًل. روویٌبد اکَزٌْي ّبهل ثبلا گوفزي ٍو ّ ٍیٌَ اى ىهیي كه ؽبلذ كهو ثَ 

ك کَ پٌ اى ُو صبًیَ كهؽبلذ ٛبلجبى ثْ 5صبًیَ ّ ُوچٌیي ثبلا گوفزي ثبٍي اى ىهیي ثَ هلد  5هلد 

صبًیَ اٍزواؽذ هی کوكًل. گوٍّ ٛبلجبى ّ كهو لجل ّ ثؼل اى روویٌبد اکَزٌْي ثب اٍزفبكٍ  11رکواه 

اى آىهْى رؼبكل ایَزب ) هلد ىهبى ایَزبكى هّي پبي هاٍذ ّ ٍپٌ پبي چپ كه كّ ؽبلذ چْن ثبى 

كه  c7-s2کزي )فبٕلَ ( ّ آىهْى كاهٌَ ؽو T.G.U.G.Tّ چْن ثَزَ ( ّ آىهْى رؼبكل پْیب)آىهْى 

كّ ؽبلذ ػبكي ّ اکَزٌْي کبهل کوو ، فبٕلَ اًگْذ کْچک رب ىهیي كه كّؽبلذ فن ثَ هاٍذ ّ 

 tهَزمل ّ  tچپ ( هْهك اهىیبثي لواهگوفزٌل. ثب اٍزفبكٍ اى آهبه رْٕیفي ، رؾلیل کْاهیبًٌ ، 

كه  c7-s2هلاؽظَ فبٕلَ ُوجَزَ ثَ ثوهٍي ًزبیظ رؾمیك پوكافزَ ّل. ًزبیظ رؾمیك ًْبى كاك کَ ثب 

ؽبلذ اکَزٌْي کبهل کوو ّ فبٕلَ اًگْذ کْچک رب ىهیي كه ؽبلذ فن ثَ چپ كه گوٍّ ٛبلجبى ثب 

روویٌبد اکَزٌْي ثو كاهٌَ ؽوکزي ٍبلوٌلاى ربصیو كاهك . كه گوٍّ كهو ثب  همبیََ ثب گوٍّ کٌزول 

ثب همبیََ پیِ آىهْى ّ پٌ رْعَ ثَ رَذ ُبي ایَزبكى هّي پبي هاٍذ ّ ُوچٌیي چپ ثب چْن ثبى 

آىهْى روویٌبد اکَزٌْي ثو رؼبكل ایَزبي ٍبلوٌلاى ربصیو ًلاهك. ُوچٌیي هْقٔ ّل کَ روویٌبد 

 اکَزٌْي كه كّ ؽبلذ كهو ّ ٛبلجبى ثو رؼبكل پْیبی ٍبلوٌلاى ربصیو هؼٌی كاه كاهك.

 ، ؽبلذ كهو کلوبد کلیلي : ٍبلوٌل ، رؼبكل ایَزب ّ پْیب، كاهٌَ ؽوکزي ، ؽبلذ ٛبلجبى
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 فٖل اّل: کلیبد رؾمیك
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 هملهَ 1-1

اهوّىٍ ثب پیْوفذ ٌٕؼذ ّ هبّایٌي ّالى ىًالگي، فؼبلیاذ عَاوبًي هّى ثاَ هّى کابُِ یبفزاَ ّ ثاَ 

هٌظْه عجواى ایي ٍجک ىًالگي ثاي رؾاوف، فؼبلیاذ عَاوبًي هوثاْٛ ثاَ ثابىي ّ رفاویؼ ّ كه ًزیغاَ 

(. ىًالگي هغابل اٍازفبكٍ اى فؼبلیاذ ُابي عَاوبًي 1فؼبلیذ ُبي هوثْٛ ثَ رٌلهٍزي رٍْؼَ یبفزَ اًال )

یؼي ها کَ كه اػٖبه گنّازَ ّعاْك كاّازَ اٍاذ ها ًواي كُال. ثاَ ٛاْه هضابل كه ایاواى ثبٍازبى كه ٛج

اّایاال اهپواٛااْهي هّم، روویٌاابد عَااوبًي ثااواي ٍااوثبىاى ٙااوّهي ّ اعجاابهي ثااْك ّ ثوًبهااَ ُاابي 

 عَوبًي عِذ ثبلا ثوكى آهبكگي ًظبهي ّ ثٌیَ كفبػي اًغبم هي ّل. 

بي ىًلگي اًَابى اٍاذ ّ ؽیابد ثالّى آى هوکاي ًیَاذ. اًَابى فؼبلیذ عَوبًي ّ ؽوکذ اى ّیژگي ُ

ًیبى ثَ ؽوکذ ّ ًبگيیو اى آى اٍذ. کبُِ ؽوکذ هْعت ثوّى ًبٌُغبهي ُبي عَوي ّ هّاًي هي 

ّْك ّ كه ْٕهري کَ اًَبى ثَ ْٛه کبهل اى ؽوکذ هٌغ ّْك ىًلگي اّ هزْلف هي ّْك. ثواي آًکَ 

بي ّعاْكي ُاو اًَابى اعابىٍ هاي كُال راب ثاَ ًِبیاذ هْفمیاذ كه ُو للم اى ىًلگي رب آًغب کَ لبثلیذ ُا

 كٍذ پیلا کٌل، ثبیل ُوْاهٍ ثواي كاّزي عَوي ًیوّهٌل ّ ٍبلن ّ مٌُي پوّهُ یبفزَ رلاُ ّْك. 

ٕوف ًظو اى ػْاهل ّهاصزي ّ هؾیطي، ثوًبهَ ّ هُّ روویي ػبهل هِواي كه ثِجاْك ػولکوكُابي 

لي اعواي آهبكگي عَوبًي هورجٜ ثب رٌلهٍزي ّابهل عَوبًي ّ هِبهد ُبي ّهىّي اٍذ. ثَ ْٛه ک

للهد ػٚلاًي، اٍزمبهذ ػٚلاًي، اٍزمبهذ للجي رٌفَي ّ روکیت ثلى ّ اعاواي آهابكگي هوثاْٛ ثاَ 

هِبهد ّبهل ىهبى ػکٌ الؼول، رؼبكل، چبثکي ّ ُوبٌُگي اٍذ. رؼبكل ثَ رٌِبیي عيء ثَیبه هِوي 

 (. 1روبم ؽوکبد یکي اى ػْاهل هِن هي ثبّل )كه رْاًبیي ّهىّکبه اٍذ کَ ثَ ایي كلیل كه 

اهوّىٍ عْاهغ ثْوي هّ ثَ ٍابلوٌلي پایِ هاي هًّال ّ رؼالاك ٍابلوٌلاى هّى ثاَ هّى هّ ثاَ افايایِ 

اٍذ ّ افيایِ ٍبلوٌلاى، ثب افيایِ هْکلاد هوثْٛ ثَ آًِب ُوواٍ اٍذ. یکي اى هْکلاري کاَ ًبّاي 

 یذ ؽوکزي ّ رؼبكل اٍذ. اى فمو ؽوکزي ّ ّهىُ ًکوكى اٍذ، هْکل هؾلّك

ثب ّعْك پیْوفذ ُبي ثَیبهي کَ كه رکٌیک ُبي رْٖیوثوكاهي ّ رْقیٔ ّ كههابى ُابي عواؽاي 

ثواي ٍزْى فمواد ْٕهد گوفزَ اٍذ، ٌُْى ُن كههبى ُابي ٍاٌزي
1

اى عولاَ رواویي كههابًي ًماِ   

(. اهوّىٍ اى روویٌبد اکَزٌْي ثاواي 10هِوي ها كه هؼبلغَ ثیوبهي ُبي ٍزْى فمواد ایفب هي کٌل )

                                           

1- conservative 
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پیْگیوي ّ كههبى کووكهكُب ّ پْکي اٍزقْاى
2

ثَ ّیژٍ كه فبًن ُبي یبئََ ّ ثیوابهاًي کاَ ثَازوي   

(. کوااوكهك یکااي اى ّاابیغ رااویي هْااکلاد پيّااکي كه عْاهااغ ٕااٌؼزي 13َُاازٌل ،اٍاازفبكٍ هااي ّااْك )

ي کواوكهك ها كه ىًالگي فاْك رغوثاَ اٍذ. رقویي ىكٍ ّلٍ اٍذ کَ اى ُو كٍ ًفو، ُْذ ًفو گبُگبُ

 (. 14کوكٍ اًل )

ٍبلوٌلاى ثَ ػلذ ّٙؼیذ ثلًي ّ عَوبًي فبٕي کَ كاهًال لابكه ثاَ اًغابم ؽوکابد ثاب رؾاوف ثابلا ّ 

ٕوف اًوژي ىیبك ًیَزٌل ّ ثَ ُویي روریات ثِزاو اٍاذ عِاذ رمْیاذ ثالى ّ ثابلا ثاوكى ٍالاهزي آًِاب 

غبم ثْكٍ ّ ًیبى ثاَ ٍّابیل پیْاوفزَ ًجبّال. اى ایاي هّ ثاَ ایاي روویٌبري اًغبم كٌُل کَ ثَ هاؽزي لبثل اً

گوٍّ ٌٍي عِذ رمْیذ رؼبكل ّ كاهٌَ ؽوکزي ّ ُوچٌیي ػٚلاد پْزي آًِب روویٌابد ٍابكا اکَزٌْاي 

پیٌِْبك هي ّْك. ایي روویٌبد ها ثَ كّ ْٕهد ٛبلجبى
3
ّ كهو 

4
 هي رْاى اًغبم كاك.  

كه یااک رؾمیااك ٍاایٌبکي
5
ّ گوّثااي 

6
ٍاابل روویٌاابد  65رااب  41ىى ٍاابلن كه ٍااٌیي  5ّي ( ه1989) 

اکَزٌْي ها كه ّٙؼیذ كهو آىهبیِ کوكًل ّ افيایِ للهد ػٚلاد هاٍذ کٌٌلا پْزي ها گاياهُ 

 (15).کوكًل

ثؼٚي اى ٍبلوٌلاى ثَ ػلذ هْکلاد رٌفَي ًوي رْاًٌل روویٌابد اکَزٌْاي ها ثاَ ٕاْهد كهاو اًغابم 

ي كٌُال. اى ایاي هّ هؾماك كه ًظاو كاهك کاَ راکصیو یاک كّهٍ كاكٍ ّ ًبگيیو ثَ ْٕهد ٛبلجبى اًغبم ه

روویي اکَزٌْي ها كه كّ ّٙؼیذ ٛبلجبى ّ كهو هّي كاهٌَ ؽوکزي ٍزْى فماواد ّ رؼابكل ٍابلوٌلاى 

 هْهك ثوهٍي لواه كُل. 

 ثیبى هَئلَ 1-2

اهوّىٍ ثب پیْوفذ ػلْم پيّکي ،اهیل ثَ ىًلگي كه عْاهغ ثْوي ثیْزو ّلٍ ّ هیبًگیي ٍي كه افواك 

ثَ ًَجذ گنّزَ ثبلارو هفزَ اٍذ ّ ثب چٌیي آٌُگاي کاَ كه پیْاوفذ ػلاْم پيّاکي ّعاْك كاهك، ٌُاْى 

                                           

2- osteoporosice 

3- supine lying 

4- prone lying 

5- sinaki 

6- grubbs 


