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  تقديم به روح پدر و مادر عزيزم 
  آنان که درس زندگي به من آموختند              

  و همه موفقيت هايم مديون محبت هايشان                             
  ها استو هر لحظه حيات من آکنده از ياد و نام آن                                                    

  
  

  تقديم به همسرم
  او که همواره راهنما و مشوق من در پي جويي دانش بوده است                            

  
  

  و به فرزندانم 
  ، احمد، اميرحسين)مهدƽ و ساره(                           

  زافزون آنها استکه بزرگترين اميدم کاميابي هاƽ رو                                           



 
 

  

 

 
  
  

  با اظهار سپاس و امتنان به استاد گرامي ام جناب آقاي دكتر آقا يوسفي 
  انجام اين پژوهش ممكن نمي گرديد لطف و راهنمايي هاي همواره ايشان كه جز در سايه                           

 
 

 و با تشكر از جناب آقاي دكتر دهستاني 
كه نظرات ايشان سهم به سزايي در به سرانجام رسيدن اين پژوهش داشته است                                         

 
 
با سپاسگزاري بسيار از مادران فداكار و صبور كودكان استثنايي  و  

           كه همه وجود خود را وقف سلامت و شادكامي فرزندان ناتوان خويش نموده                                            
رزويشان آن است كه در ازاي ساعت ها تحمل دشواري و رنج، و بزرگترين آ                               

تغييري هر چند كوچك را در توانمندي فرزند                                                                                         
   خويش شاهد باشند                                                                                                                          

 
 

                  2و سرانجام با امتنان از همكاري هاي مديريت محترم وقت مجتمع توانخواهان 
كردندكه راه اين پژوهش را هموار نهاد آموزشي آن  مسئولانانم طالع و سركار خ                                                 
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  مقدمه -1- 1

بقا و  ينها تلاش براآوجود كه در اند  ياتيح ين سازواره هايشرفته ترين و پيده تريچيدر زمره پ هاانسان

 يبرا يانسان يهاسم يارگان. برخوردار است ياديزت ياز اهم ،طيبا تحولات محمداوم  يسازگارق يطراز  يماندگار

ك را يولوژيزيف ياز پاسخ ها يمجموعه ا، ط پر تنش و پر تحوليدات و مخاطرات گوناگون در محيمقابله با تهد

ده يپد بروزتوان در  يرا م يطيمح يك به رخدادهايولوژيزيپاسخ ف يها وهجلاز  يكي. دنآور يفراهم م

 مشاهده ...و  انعقاد خون يقلب، بالا رفتن فشار خون، سرعت بالا ش ضربانيافزاچون  ييو پاسخ ها »تنيدگي«

ات يح و تداوم ،يكيزيدات فيغلبه بر تهد يبرا ياساس يراهها، ن پاسخيا ).1993 ،1تزيو برزن گولدبرگر(كرد 

روزانه متعدد در  ياد كار، سفرهايمختلف، ساعات ز يجامعه شناخت - دات روانيامروز، تهد يايدر دن .هستند

، به نقل از 2003 ،2لدزيش(كنند  يجاد ميرا ا ها آور همان پاسخ تنيدگيعنوان عوامل  شهرها و حومه آن، به

منجر به  تاًيو نها ندهب رسايرا آس يو روان يسمتواند سلامت ج يتكرار شود، م يوقت تنيدگي). 2005، 3مكتاويش

  ).1999 ،4لازاروس(مرگ شود 

ده ين پديروزمره، ا يدر زندگ تنيدگيو همراه با گسترش روز افزون مظاهر ن ياز اش يدهه پ ش از دويب

به  5ميمجله تا  ياز سو ،مردم ياصل ياز دغدغه ها يكيل شدن به يرا به خود جلب كرد و با تبد ياديتوجه ز

طه و اقبال ين حيپژوهش ها در ا يفراوان. )1983 م،يه تالمج(ده شد ينام »1980دهه  همه گيري«عنوان 

 يب زايسر نامطلوب و آيو تاث تنيدگيبودن  ييو همه جا يرين موضوع، نشان دهنده فراگيگسترده رسانه ها بد

جهان  يده اي، به واقع، پدتنيدگي .دباش يم يت زندگيفيكار، بهداشت و ك ي، بهره وريآن بر مناسبات انسان

، ينژاد/ي، قومي، سني، جنسياجتماع يها يه بنديها و لا يدسته بند يمعاصر است كه تمام يشمول در زندگ

، به نقل از مكتاويش، 2004 ،1مجموعه مقالات نونان ،2002 ،6گارنتز(ر خود گرفته است يرا در تسخ يشغلو 
                                                           
1 Goldberger, L. & Breznitz, S. 
2 Shields, M. 
3 Mactavish, j. 
4 Lazarus, R. 
5 Time Magazine 
6 Garnets, C. 
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بدل شده و امروز  يايدر دن يارد دلاريلين ميچند يبه كسب و كار نيدگيتت يريست كه مديل نيدل يب).  2005

، به 2004 ،2ماسكوت( ده استيل گرديتبد يدانشگاهو مباحثات قات يتحقاز  ياريدر بس يمحور يبه موضوع

  .)2005نقل از مكتاويش، 

با شدت و و  يعاقشار اجتما همههمگان را در يزندگ ريفراگ يبه گونه ا تنيدگيهم چنان كه گفته شد 

ند يرو به رو تنيدگيده يگران با پديش از ديكه ب ياجتماع ياز گروه ها يكي. ضعف متفاوت در بر گرفته است

از بس دشوار و  يتيمسئولذاتا  ،ا مادر بودنيپدر ت يمسئول ،همگان يبه گواه. هستند» مادران«و » پدران«

گردانندگان نهاد  ،انو مادر انپدرم كه يد توجه كنيان مهم بيدرك ا يبرا. است آور تنيدگيتنش زا و هرجهت 

ن يو از هم، و اداره كنندگان امور روزمره معيشتي اند خانوارعموما سرپرستان ز ينو  ،ط خانهيمحران يخانواده، مد

و  يمعنو، يت اخلاقيآموزش و ترب فرزندان، ينه رشد و پرورش جسميرا در زم يچندگانه ا يت هايمسئو ل يرو

مورد  ياجتماع يت هايحما نيتام، و شت روزمرهيمع يلازم برا يو اقتصاد يمنابع مال يآنان، فراهم آور يفرهنگ

انواع  ، مورد اشاره يت هايمسئولد الوصف يت زايز حساسيون تعدد و تنوع . بر عهده دارندهمزمان  ياز به صورتين

  .شود يم ن موجبيرا در والدها  تنيدگي

 يفايا يلو ؛است گوناگون يها تنيدگيدشوار و آكنده از يتيمسئولت امر يدر كلا مادر بودن يپدر  اگرچه

ات يدر حتواند  يماست كه  يستيز ين رخدادهايترزا  تنيدگياز  يكيناتوان  يكودك يمادر براا يپدر نقش 

ك آنها با ن خبر كه كوديدن ايشن يپدران و مادران هرگز برا. )1987، 4تامپسون /2000، 3رز(فتد ياتفاق ب يكس

كودك ت يمعلولو  يناتوان از يآگاه .)1988گران، يو د 5پوشل( دهند ينشان نم يگر فرق دارد آمادگيدكودكان 

 )1987رز، ( سازد يرا دگرگون م اواها و انتظارات خانواده يرؤ -دورتر يانيچه سال و او چه بلافاصله پس از تولد -

 يبه وجود مپدر و مادر بخصوص خانواده،  ياعضا معمول يزندگدر  را تنيدگي ي ازامواج تازه ا ،به نوبه خود و

. است يشرم وافسردگ، خشم، احساس گناه، انكار، توان شامل شوكك كودك نايغم واندوه از داشتن فرايند . آورد
                                                                                                                                                                                            
1 Noonan, B. M. 
2 Mascott, C. 
3 Rose, H. 
4 Thompson, C.E. 
5 Pueschel, S.M. 
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 كه يروش ص ويزمان تشخ، يفرهنگ يتفاوتها، مقابله يروش ها ،خانواده ياعضا ،ن موارد بسته به افراديالبته ا

 /1996 ،1نيكل ر ويتس ،ككو( متفاوت است ،شود ين به آنها گفته ميتوسط متخصص يص ناتوانين تشخيا

كرد كه  استنباطن يتوان چن ي، ممفروضاتن يا يبر اساس تمام .)2001، 3به نقل از پريزلاف، 2001، 2ترنبال

  .نديرو به رو يادتريز تنيدگين كودكان ناتوان با مخاطره يوالد

آنچه ز ينو  ،»يشخص يستيبهز«و  يمقابله ا يوروشها تنيدگيان ين رابطه مييدر تب ياديمطالعات ز

 )2003( 4نبرگيگر م ويجمله ك از آن .ده استيشود به انجام رس ياد مياز آن » يت زندگيفيك«امروزه با عنوان 

 يجان محور استفاده ميه هشتر از مقابليكه آنها ب ندافتيدر يذهن يناتوان مادران كودكان با يوهش خود روژدر پ

  .دشو يدر آنها م يستيكنند كه منجر به كاهش سطح بهز

و )1998( 8يهال و گود، )1987( 7نيلو و ي، هال)2003( 6همكاران نا ويرا ،)1999( 5نگيا كيليمطالعات گ

كان ناتوان را مادران كود يت زندگيفيمقابله به طورمعنا دار ك يز نشان داده اند كه روشهاين)2004( 9برد زبراگ

عوامل  ومراقبت خانواده محور  ،كودك يمانند مشكلات رفتار يعوامل نيآنها همچن .دنكن يم ينيش بيپ

   .كردند يدهند معرف ير قرار ميتحت تاث مادران را يستيرا كه بهز يفرهنگ ياجتماع

از  يكنار بهره مند فرد در ،كه در آن نهادنام  يحالتتوان  يرا م يشخص يستيبهزف، ين تعريساده تردر 

كه مهم ن يبا در نظر داشتن ا. ش دارديبودن خو ك بختانه ازيشادمانه و ن ي، احساسيو روان يسلامت جسم

 يمسائل ور قرار داده يانسان را تحت تاث يو بهداشت روان يسلامت جسمگسترده،  يقادر است در ابعاد تنيدگي

و  تنيدگيان يم يرابطه منف ازتوان  يآورد، م به دنبال شخص يرا برا يو افسردگ ،ياضطراب، سردرگمهمچون 

ان يسخن به م يت زندگيفي، و سرانجام كيو اجتماع يشخص يستيبهز ،يزندگاز ت يرضاو  يخوشنودسطح 

                                                           
1 Cook, Tessier & Klein 
2 Turnbull ,A.P. 
3 Pritzlaff, A. 
4 Kim & Greenberg 
5 King,G. 
6 Raina,P. 
7 Haley,W.E & Levin,E.G. 
8Good,K. & Haley,W. 
9 Zebrak,B. 
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 نده و توان فرسايفزا يتنيدگبا  ،كودكان ناتوان) ژه مادرانيبه وو (مادران كه پدران و ت يواقعن يرش ايبا پذ .آورد

 يدر زندگآن كه علاوه بر آنان انتظار داشت كه ن يچنتوان  يم نديرو به رو ش يفرزند ناتوان خودر پرورش 

ت يفيكش و يفرزندان خو يستيبر بهز اند، يت از زندگيسطح رضاو  يستيبهزتجربه گر كاهش  نوعاخود  يشخص

 يستين بهزيبكه نشان داد  )1385( نسب يمطالعه هاشم. را به جا گذارندو مخرب  يمنف يريز تاثينآنان  يزندگ

  .فرزندانشان رابطه وجود دارد يستيبهز و يمادران كودكان ناتوان ذهن

 جتاًينتكه افت ين كاهش خواهد يبر والد تنيدگيآثار مخرب  تنهانه مقابله اثربخش، از راه د يترد يب

پرورش و  يبرا يطلوب ترط ميشرا بلكه وردخواهد آحاصل آنان  يبرا يدر زندگرا  يشتريب ييشكوفاو  يشاداب

 ياعضا يتمامت يش سطح رضايافزابه و ز فراهم آمده ينرشد  يآنان از فرصت ها يفرزندان و بهره مند تيترب

  .خواهد نمود يانيشاكمك خانواده 

از  اثربخش يمناسب و راهبردها يها وهيش يريبه كارگق يطراز  تنيدگيبا موثر ن چشم انداز، مقابله ياز ا

ش توان يافزا ياست به سو يده راهين مطالعه به انجام رسيكه در ا يتلاش. ژه برخوردار استيو يباراعتو  تياهم

 روش يت هايقابلاز موثر  يريبهره گ به كمك تنيدگيده يپدبا  يحركت – يجسممادران كودكان ناتوان  مقابله

  ).1380، يوسفيآقا (» يدرمان گر مقابله«

  

  پژوهش يه هايو فرض سوال ها - 1-2

  :ن گونه مطرح نموديتوان ا يمپاسخ بدان است  يحاضر در پ پزوهشكه پرسش اصلي 

  برد؟ يرا بالا م يحرکت– يجسم يياستثناشخصي مادران دانش آموزان  يستي، بهزيا مقابله درمانگريآ
مباني نظري تكنيك مقابله درمانگري كه اساساً بر نظريه شناختي  و نيز بر اساس پژوهش هاي موجود و

سوالات فرعي ديگري را كه اين تحقيق در صدد پاسخ گفتن مقابله مبتني مي باشد،  زاروس در باره تنيدگي ولا

  :بدانها است مي توان چنين بر شمرد
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  ؟آيا مقابله در مانگری بر روی راهبردهای مقابله ای تاثير دارد

و سطح بهزيستي شخصي ، )حرکتي- جسمي(آيا بين روش هاي مقابله اي مادران دانش آموزان استثنايي
 آنان رابطه وجود دارد؟) رواني(

  

شتر از مقابله يدهد كه آنها ب يمادران كودكان ناتوان نشان م  يمقابله ا ينه راههايدر زم ياديمطالعات ز

 2نيكونگا بوم ،1992و همكاران  1تنريكوئ ،2003همكاران  نبرگ وياز جمله گر.كنند  يجان محور استفاده ميه

  . 1375رهسپار و  1385 يزند ،1379 ينوبهارز پورين و 2006همكاران  و 3دنيگل ،2008همكاران  و

ن يب 1990 5لسكو و 4سيدرمات ،گذارند ير ميتاث يمرض يجاد نشانه هاياز مقابله كه بر ا يابعاد يدر بررس

 ياس افسردگيمقن نمرات حاصل از يب 1994 6تروپ .ندافته ايرابطه مثبت  يشناخت يدرماندگ و يجانيمقابله ه

  .افت يارتباط مثبت  ييمثل تفكرات آرزو يمقابله اجتناب بك و

 جان ويبر ه يان مقابله مبتنيرابطه م 2000همكاران  و 9شرمن و 1994 8استوكر ،1994 7جنوا يد

 يز منشا اصلين،  2002همكاران  و 11ارگ، 1997 10نسلويمله وج كثر پژوهشها ازا .د كردندييرا تا يافسردگ

 يروان و يكيزيارتباط آن با سلامت ف بر دانسته و يت اجتماعيمادران كودكان ناتوان را شبكه حما يبرا قدرت

د شده ييتا يكودكان ناتوان بخوب يدر خانواده ها يستيبهز و يت اجتماعيز ارتباط حماين وگذارند  يصحه م

  )1989همكاران  و12والاندر /1990همكاران  نر وتيكوئ( است

  

                                                           
1 Quittner A. 
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  قيتحق يه هايفرض

 ييطه مادران دانش آموزان استثنايرا در ح يمقابله درمانگر كيكه تكناست به دنبال آن پژوهش حاضر 

 تنيدگيداد يموثرتر رو يابيارز( ك را در ارتقاء توان مقابله آنان ين تكنير ايگرفته و تاثبه كار ) يحركت- يجسم(

، و مĤلا )اثربخشمقابله  ين راه ممكن برايمناسب ترت ها و منابع مقابله، و انتخاب يقابل ي،زا، شناخت كارآمد

براي توان  يرا مر يز يه هايفرض ،هين پايبر ا. دين نماييشان تبيا يذهن يت زندگيفيو ك يستيبهبود سطح بهز

   :ن پژوهش در نظر گرفتيا

 .برد يرا بالا م) يحركت- يجسم( ييمادران دانش آموزان استثنا يستيسطح بهز ،يمقابله درمانگر .1

 .مقابله درمانگري برروي راهبردهاي مقابله اي تاثير دارد .2

 يشخص يستيو سطح بهز، )يحركت-يجسم(ييمادران دانش آموزان استثنا يمقابله ا ين روش هايب .3

  .آنان رابطه وجود دارد) يروان(

  اهداف پژوهش

  :ق عبارتند از ين تحقيا يمورد انتظار در اجرا ين هدفهايمهمتر

ن دانش امادر له درمانگري در ارتقائ سطح بهزيستي وكيفيت زندگيبتاثير مقا نحوه وميزان برآورد •

  .آموزان استثنايي

 .تاثير مقابله درمانگري برروي راهبردهاي مقابله ايبرآورد  •

 .همبستگي روشهاي مقابله اي با سطح بهزيستي مادران دانش آموزان استثنايي برآورد •
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  تعاريف عملياتي متغير هاي پژوهش- 1-3

  راهبردهاي مقابله اي •

عبارت است از نمره آزمودني در هر يك از مقياسهاي هشتگانه پرسشنامه راههاي مقابله اي فولكمن 

  )1988( لازاروس –

  بهزيستي شخصي •

( )PWI-A1(عبارت است از نمره آزمودني در نشانگر بهزيستي شخصي مقياس بزرگسالان 

  )22006كامينز

  )1380آقا يوسفي ( مقابله درمانگري •

و براي گروه . بر اساس نوع وشدت تنيدگي ها و راههاي مقابله اي فرد بنا شده است   اين تكنيك

  .ودر گروه كنترل مداخله اي صورت نخواهد گرفت.آزمايش انجام خواهد شد

                                                           
1 Personal Wellbeing Index - Adult 
2 Cummins, R. 


