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 ک*E &�      ا�, ����ن ���� را   � E��Fر و ��درم   ت��        �HI8- �H& ن�?Hک� &�د� 

     �HH& �JHHز) ا��HHن ت�HH� ن�HH�و و��د �?HHL& 
HH� �HH*+� ,HH� 
M�HHز� �HHI8-


 ه�� روز�Mرم)�J=.  
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       E��HH= ک�ر�HH  ،E��HH&��� �JHH'ه �HH& E*HHک 
HH� E��HHFرا ت �HH��� ن�HH��� ,HHا�

��?L& 
�E رو�*M��س ز�*R ��ر� ک� &� ��ر PF?Q &� ز�*��.  



و  

  

  

م     و &�  �THس ��Hاوا     H�Q د��H ن از ا        �Hدک� ��H56 ب�H*� ،    ق<H=ا �H'8�

ر�Mارا��H   ا�:�م ا��H��� ,Hن ����H� �Hا          ک� در   �:�ت  &    
��H'*از راه  ��Hه

 ��ارز�'**�=�  �  .=�د &��) �*



ز  

  

 � ���R-�U�  

  صQ  �8V*�ان


�) ��ر �!X  ١  

���: �YA اولF� ن��  ٣  �ZJ-�اه'��  و &

  D  &�ر 
 ���ن: �YA دوم

 YAم��  :�+-�U� ١٨  روش  

 YAرم���X :٢١  ����� ه�  

 YA�E:*� :���M �:�  C٠  &8\ و ��

^&�*� � ���  CC  


J��) ا�(@�!X  C٨  



ح  

  

�اول��� � �  

  صQ  �8V*�ان

�١�ول -�+-�U� ران ��رد�'�& 
*  
  ٢٢   ت�ز�^ ��اوا�

�٢�ول -�+-�U� ران ��رد�'�& 
J*� 
  ٢٣   ت�ز�^ ��اوا�

�'�ران ��رد ��U-+� ت�ز�^ ��اوا�
 ��ع ���+� در -�٣�ول &  ٢C  

�٤�ول -�+-�U� ران ��رد�'�  ٢b   ت�ز�^ ��اوا�
 �� a در���
 در &

�٥�ول -�+-�U� ران ��رد�'�
 در &d��� ارض�Q 
  ٢D   ت�ز�^ ��اوا�

�٦�ول -�+-�U� ران ��رد�'�& ��  ٢٧   ت�ز�^ ��اوا�
 ر����'*

  ٢٨  , ���6 ت�ز�^ ��اوا�
 �� a در���
 در &�'�ران &� ا �س  -�٧�ول 

���6-�٨�ول  ��J*� ران &� ا �س�'�  ٢٩   ت�ز�^ ��اوا�
 �� a در���
 در &

  ٣٠   ت�ز�^ ��اوا�
 �� a در���
 در &�'�ران &� ا �س ��ع ���+� ���6-�٩�ول 

  



ط  

  

  �'�داره���� � 

  صQ  �8V*�ان

�'�ران ��رد ��U-+�-�١'�دار & 
*  
  ٣١   ت�ز�^ ��اوا�

�'�ران ��رد ��U-+� ت�ز�^ ��اوا�
-�٢'�دار & 
J*�   ٣٢  

  ٣٣   ت�ز�^ ��اوا�
 ��ع ���+� در &�'�ران ��رد ��U-+�-�٣'�دار 

  ٣C   ت�ز�^ ��اوا�
 �� a در���
 در &�'�ران ��رد ��U-+�-�٤'�دار 


 در &�'�ران ��رد ��U-+�-�٥'�دار d��� ارض�Q 
  ٣b   ت�ز�^ ��اوا�

�'�ر-�٦'�دار & ��  ٣D  ان ��رد ��U-+� ت�ز�^ ��اوا�
 ر����'*

  ٣٧   ت�ز�^ ��اوا�
 �� a در���
 در &�'�ران &� ا �س  , ���6-�٧'�دار 

�� ���6-�٨'�دار J*� ران &� ا �س�'�  ٣٨   ت�ز�^ ��اوا�
 �� a در���
 در &

  ٣٩   ت�ز�^ ��اوا�
 �� a در���
 در &�'�ران &� ا �س ��ع ���+� ���6-�٩'�دار 

  

  



ي  

  

  ا�!�ل��� � 

  صQ  �8V*�ان

 Y��)١ (���)�  ٨  ه�� زا�� ه�� ��i�F^ و �*�hJ ن -

 Y��)(���ن) ٢�  ٩  ه�� آ�-��ال  �=�'�ن 5�ا�
 �YAV زا�� و -

 Y��)٣ (h�?ان آ�L� ل 6ن &� ا�Aر  � و ��8) ات��X �@jQ  ٩  

 Y��)ت ��8ر� زا�� ) ٤k<�=١٢  ا  

 Y��)٥ (h�?آ 
�رم ا�ا�P �?�ر =�ر�*   ١C  

  



 ١

� در در��ن &�ر 
 ا%� تر�$ ک�� �Infrapatellar Fat Padرت�!�ا ��و

Syndrome ر ��ن�'�& �� در &�'�ران ��ا�+� ک**�) &� در���(�) ارت��

 ,�  ١٣٨٨ت��ان در  �ل ) ع(ا���ا-'��*

  �*�ب ��56 دک�� �8'� ا=>ق �:�ت:  ا ��د راه*'��8'�ر�� ��ر�?��     : دا�?:�


 ����ن ����   C٨١D: �'�ر) ����ن ����       :    ت�ر�a د��ع�� �*� �١٣D١٠١٠١٨٧١٠٣D :آ

� ��ر����ا���و��� در در��ن : ه�ف� Infrapatellar Fat Padدر ا�& �%�$#" !" !�ر�  ا�� ��ر

Syndrome   &�'��($�12ان در  ) ع( در !�)�ران ��ا-#" �''�� !" در��,+�� ار��*�( !�)�ر���ن ا���ا�

  . *�دا��١٣٨٨6��7ل 

�HH+-�U� 11& : روش� ,�)11"  از ,�11ع(Interventional)�%�$#11" !11" >�11رت �11: !�ر�11  ��ا1197" ا(  ا

 !�=� (Quasi-Experimental)   >ا� ��� ,�1F از ا�1Eاد   C٠-��#" ��رد !�ر�  A��B     .  ا,=�م ?�د

"! G�H� Infrapatellar Fat Pad Syndromeد� از روش ,)�,1" ?��1(      ,�1  !�د�F�1�12 را !�1 ا�,J "1�  

  .��Lب ,)�د�6 ا,(Convenient) در د���س

m����  :    در  '�$�! M��*N٢   �F, )٧/٨C �<در  ( �B ���)  در>�1 ٣/٣( ��1رد    �S٢ارض -H,�1  در     . د

 �B ������1,+�& �1'  !�)�1را,  �M1��* "1          . از ,���V در��,  راU  !�د,�1     )  در>� ٧/٩١( !�)�ر   NN. د

ل !�د �" اG�7ف   �� ٢٧/٧N ��ل و در ا�Eاد( �" *��M در��,  ,�ا٣C          �'�B/NYدر��,  ,�Xن داد,�،    

  . ��J(P=0.044)ر( �#'�دار( را ,�Xن �  داد 



 ٢

 ���M �:��2 !� ���� �%�$#�1ت ا,=�1م                  : ��,J "[�در �=)�ع !� ا��س ,���A<�] V از ا�& �%�$#" و �\�

                       9^1F� A17ر����ا���1و��� !1" >�1رت دا�� �1���B در ا�& ز��'" _'�1& ا��H'�1ط �1  ?�1دد �1" ��ر

 �`1]�ب �1  ?�1دد    Infrapatellar Fat Pad Syndromeدر��ن  در Safeروش در��,  ���� و 

  .و $aا ا���Fد� از Jن در ا�& !�)�ران ��>�" �  �Bد

  

  

  

  



 ٣

  

  

  

  

  

  

  
  
  

���F� و �-ZJ� ����ن اه'&  
  

  

  

  

  



 ٤

��� و F� ن��& ��  :�nJ@�اه'

Infrapatellar Fat Pad Syndrome �! &��6�GS !�$�'  ,���ان �''��  �: !�)�ر( �

�'" ��c ���(S !�)�ر( !� در?��( ا�&. ا�<�d )ع . ه)�ا� ا�<و درده�( دور� ا��B ان���

Infrapatellar Fat Pad Syndrome وت !�د� و از�F�� ،f9�L� gدر>�  ١٠ �� ١ در -�ا�

�& ��Bع ��٣�ان ��Bع ا�& !�)�ر( در 6,�7 ه� �� . ���Fوت ا�<��X�! و �B�!  � ا!� ��دان�! 

��ن !" .  ��ل �  !�C٠�B �� Y٠!�)�ر( در �'�& G�H�Infrapatellar Fat Pad Syndrome ،

�'��(,  � "!�=�  ��(S >�#(- �! س��d را در  '��$aا در��ن !" ��gd و >`��F�� . h< ز,�?  *�

��*���$�ژ( !�)�ر( و *�J  2?J iن!�)�ر(��E در ���� Aا��S >7�'B و   � از اه)�< !]�ا

  .!��7ردار ا�<

 "�  ��=,J ازInfrapatellar Fat Pad Syndrome  � ر( ا$��2!  �`]�ب�(�! :� 

�,�B  � ا$��2ب !" ��ر !�د� iه�ف ��ه �! �در��,�2�  �"   و $aا �Bد، در��,�2( ��رد ا���Fد� ,�

����ره�( ا$��2!  ه]�'�، اه)�< !L^�>  در ز��'" �#��& �� h%� ا�  در���k� �! ه)�ا�  S�, "!

�*�و��A در��,  دا�B" و � Eا,'� ه)�ا� !� ا�� �'B�! در��ن "! M��* ا[�)�ل i�  .ا

 ����  9��S ان�'S "! �2,J ز��'" �" در !�7  �`\�\�ت از &�از -)9" در��,�2( را�V در ا

��ن !" G�H� ت !�)�ر( در�B iدر ��هInfrapatellar Fat Pad Syndrome ،د�B  � م !�د��, 

. >�رت ��]�)�: �� ��U#  ��رد ا���Fد� �dار ?��,���ر����ا���و���ه� ه]�'� �" �  ��ا,'� !" 

�  �" ���'�ن در ا��ان ���ان ا��!XL  ��ر����ا���و���ه�( ��U#  در در��ن �=,J از



 ٥

Infrapatellar Fat Pad Syndrome "! "#$�%� &� ��رد !�ر�  �dار ,+��E" ا�<، در ا

� ��ر����ا���و��� در در��ن � در Infrapatellar Fat Pad Syndrome!�ر�  ا�� ��ر

 �2�١٣٨٨ان در ��ل ) ع(!�)�ران ��ا-#" �''�� !" در��,+�� ار��*�( !�)�ر���ن ا���ا$)��'�& 

  .*�دا6��7



 ٦

  

  

  

  

  

  

  
  
  

  &�ر 
 ���ن
  

  

  

  

  



 ٧

  :)١١ ت� �١*�&^  (&�ر 
 ���ن

  ��6ت��
 زا��

�& �A^F !�ن ا�<  ���& و *����o  زا,� !�رگ     �� . A^F� �,زاModified Hinge د� و�! 

�A^F ) دا97  و �7ر- (ه�( ����ل و ��rال  !��B آ" A��B آ)�pر�)�ن دارا( �" آ)�pر�)�ن �  

Tibiofemoral ر�)�ن�p(و آ Patellofemoral.  A^F� دو )زا,� [�و gdدر واTibiofemoral 

�A^F� s ��د�  .!�Patellofemoral �  �Bو  t\E �,زاHinge[u9E >در ا��d ا����ن،  ,�Hد�، ز

  .اآ]��,]��ن و رو�����ن را ا,=�م ده�

     A��B �,زا  #�Hv دا�'" [�آ�ت :Full Extension   اد�Eا  x#! در-" !�د�، ا�� �F< "آ

 ١٥٠ �� ١٢٠ آ" Full Flexion در-" داB�! "�B'� و ١٥,���ل �)u& ا�< ه��pاآ]��,]��ن �� 

  .!��B در-" �  

 ه'+�م u9E]��ن و دارا( رو�����ن �7ر-  رو( E)�ر ه'+�م !�� دارا( رو�����ن دا97  در �      

ا( در را� ر�E& دا�B"  ر�� آ" ,\S i)�� !�� !'�y �   [�آ�ت رو�����ن �  . !��B اآ]��,]��ن �  

�'B�! .ن��[u9E و ��B ت _�2ر �� ران ا,=�مGxS "9���! �,9"  زا,� !���9" اآ]��,]��ن زاxS 

Hamstrings � د  ا,=�م�B .�*"9���! �,ت زا�H� ار( و��و ) \�Cruciate) ��gvه�(   $�+���ن

ه�(   $�+���ن.)١ �B )AuBد ��& �  F� z^9  و GxSت � �له�، آp] ه�( s[�'� ، E�v $�+���ن

F97  !�د� آ" $�+���ن ��\��d gvا�  از  -  زا,� در [�آ�ت �dا� ��\�gv زا,� ��!< ,+�2ار,�� ا���



 ٨

�ش E)�ر !� رو( �  !�� k$ ر�(E ش�k$ از  F97 gv�\�� ف -�9 -�9?��( ,)�د� و $�+���ن�v "!

آ''��   ��&zه�( E�v  دا97  و �7ر-  � $�+���ن. ,)��� !�� !" �vف S\| �)�,#< �   !� رو( � 

  .)٢  B�!) AuB'�  و �7ر-  زا,� �  ��Hت و *���ار( [�آ�ت دا97 

�H�  � �, �,�B . "9xS 6[�,�u| [�آ< زا GxSت �dر�)'�( !L^�ص اآ]��,]�ره�     

 �d h%� "!  `%�  9�7ا�  Rectus Femoris_�2ر�� و ,`�� ا�^�ل Jن !" زا,� *����o ا�<، 

 A7ف دا�v و از ��B A<و suXآVastus Medialis "� در-" !" ٦٠-٧٠ !%�ر ���A !" زاو

 !" �%Vastus Lateralis hآ���H[_ suX و ا�=�د ��Hت د�'���s دا97  را !�ا( آsuX ,)�د� و 

  � suX�7ر-  آ �H[_ ) AuBت ا). ٣�H�Xآ ��[� ���z� >`� suXان آ�L��i 9" _�2ر�� وxS 

زا,� �F^9  ا�< آ" وزن را . !�d��   � ��! �B#�< ا�^�ل ��,�ون *��G !" !�-]�+  ا���Lان �  

  $���,J "! &�'o(وزن []�س ا�< و ه i��اE)�د� و در ,��=" !" ا, A(`� , )س ه�( �`�ر�[] ��

  � �B�!.  

  

 Y��)١ (���)�  ه�� زا�� ه�� ��i�F^ و �*�hJ ن -



 ٩

  

 Y��)(���ن) ٢�  ه�� آ�-��ال  �=�'�ن 5�ا�
 �YAV زا�� و -

  

 Y��)٣ (h�?ان آ�L� ل 6ن &� ا�Aر  � و ��8) ات��X �@jQ  

  Vastus Lateralis. ٣   Vastus Medialis. ٢ت���ون ��Xر  �      . ١

  &�ل دا=@
 رت�ل. ٦&�ل =�ر�
 رت�ل         . ٥          -�(���ن رت�ل . ٤



 ١٠

       9�7 A^F� �,زاExpose)  ضدر�#� (|��J  9�7 د� و�! ��a*و !���9" ا�< �%`   و 

�#�ت ��و����s ا�< ���7)�ن�U و در ,��=" در �#�ض ��X, >yE�`� �7ب A^F� اف�vه�( ا.  

����ت�-�ژ� ��ح��  ا��ر)�  Patellofemoralا� آ�ت�) &� �

1" *�1��& ��1�J و !�1v "1ف                 ! r�1! وآ9~" از�� �#d در suXان آ�Lا�� ��و�d  زا,� u9E]��ن *��ا ,)�

   "�E�7رج ر))�^�L� (                      �1فv "1! �2ر��1 و $�+���1ن ر��1ل_  ?��X1آ" �'=�1 !1" ا,`�1اف �`�1ر آ

     "���   !�ز �v "! f�F7ف �7رج �         �7رج ��B و ا�=�د �s زاو�(, )  AuB٧( .   1��- &��ن ا��L�1ان   در ا

   11�  d�11! "11~911" و در ��وآ�E11^�( !11" �117رج ر�L� suX11آ  � f11%$ "11! g11d�11ژ( و ���,�11 و در وا$�Eر

$�+���11,  و �11dرت -�11< و در�11< آ�11رآ�دن د�Gx11S ��+�11,  ��7�11)�ن E�9��11*  11#�Hv)�رال و �\�و 

1& -�!=�1�  !�1v "1ف �17رج �1F$�L<                  ) آsuX(اS)�ل ��B ر��ل    �رو( ��وآ9~"، ا���Lان آsuX !�1 ا

  .آ'� �  


 رت�ل +�di��q 
�� ��م(�Qا�r� Y%� در ��&:��*�  ) د�TJ>ز��له�� ��6ت���آ@

ه�1 و Gx1Sت       ه�1، $�+���1ن     ه��  !��1B آ1" ا��L�1ان        ��ا,� !J >9#,���$          د�]Gpز( *��E�9)�رال �   

)��'� را در?�� �  ,.   $���,J   �  ,ا�Lر، ر��ل و  ه�( ا���(E ل درG�7ا,'� !#9< ا��tibia�'B�! .  

  Y@Q %����� 6رت�وز

       � "��� ��7ا,'� A9S داB� A7'� آ" �  ! Gً(S 9�7  از Jر��وزه�( زا,� ��,� � "�B9  دا^F� رج

�'B�!.  

f$9  : ا^F� A7دا A9S  


