
 

 

 

 

 



 

 
 

 



 وامٍ‌حق‌مالكيت‌مادي‌ي‌معىًي‌در‌مًرد‌وتايج‌پژيَشُاي‌علمي‌آييه

‌داوشگاٌ‌ترتيت‌مذرس
 

ّبي پژٍّطي ٍ فٌبٍضي زاًطگبُ زض ضاستبي تحمك ػسالت ٍ وطاهت اًسبًْب وِ لاظههِ   ثب ػٌبيت ثِ سيبست :مقذمٍ

گطاى، لاظم است اػضبي ّيأت ػلوهي،  ضىَفبيي ػلوي ٍ فٌي است ٍ ضػبيت حمَق هبزي ٍ هؼٌَي زاًطگبُ ٍ پژٍّط
، ضسبلِ  ًبهِ آهَذتگبى ٍ زيگط ّوىبضاى ططح، زض هَضز ًتبيح پژٍّطْبي ػلوي وِ تحت ػٌبٍيي پبيبى زاًطدَيبى، زاًص

 :ٍ ططحْبي تحميمبتي ثب ّوبٌّگي زاًطگبُ اًدبم ضسُ است، هَاضز ظيط ضا ضػبيت ًوبيٌس
ِ ٍ زضآهسّبي حبصل اظ آًْب هتؼلك ثِ زاًطگبُ ههي ثبضهس ٍلهي حمهَق     ضسبل/ حك ًطط ٍ تىثيط پبيبى ًبهِ‌-1مادٌ‌

 .هؼٌَي پسيس آٍضًسگبى هحفَظ ذَاّس ثَز
ضسبلِ ثِ صَضت چهبح زض ًطهطيبت ػلوهي ٍ يهب اضارهِ زض      / ًبهِ اًتطبض همبلِ يب همبلات هسترطج اظ پبيبى -2مادٌ‌

بي اصلي، يىي اظ اسبتيس ضاٌّوهب، هطهبٍض ٍ يهب زاًطهدَي     ثبيس ثِ ًبم زاًطگبُ ثَزُ ٍ ثب تبييس استبز ضاٌّو هدبهغ ػلوي 
ٍلي هسئَليت ػلوي همبلِ هسترطج اظ پبيبى ًبهِ ٍ ضسبلِ ثِ ػْسُ اسبتيس ضاٌّوب ٍ زاًطدَ . هسئَل هىبتجبت همبلِ ثبضس

 .هي ثبضس
ِ  بىآهَذتگي ثصَضت تطويجي اظ اطلاػبت خسيهس ٍ ًتهبيح حبصهل اظ پبيه     زض همبلاتي وِ پس اظ زاًص :تثصرٌ / ًبهه

 .ضَز ًيع ثبيس ًبم زاًطگبُ زضج ضَز ضسبلِ ًيع هٌتطط هي
حبصهل اظ   (اثطي ٌّطي هبًٌس فيلن، ػىس، ًمبضي ٍ ًوبيطٌبهِ) اًتطبض وتبة ٍ يب ًطم افعاض ٍ يب  آثبض ٍيژُ -3مادٌ‌
هطاوهع تحميمهبتي،    ّهب، ّبي تحميمبتي وليهِ ٍاحهسّبي زاًطهگبُ اػهن اظ زاًطهىسُ     ضسبلِ ٍ توبهي ططح/ ًبهِ ًتبيح پبيبى

پژٍّطىسُ ّب، پبضن ػلن ٍ فٌبٍضي ٍ زيگط ٍاحسّب ثبيس ثب هدَظ وتجي صبزضُ اظ هؼبًٍت پژٍّطي زاًطگبُ ٍ ثطاسبس 
 .ّبي هصَة اًدبم ضَزًبهِآريي

الوللي وِ حبصل  اي ٍ ثيي ّبي هلي، هٌطمِ ثجت اذتطاع ٍ تسٍيي زاًص فٌي ٍ يب اضارِ يبفتِ ّب زض خطٌَاضُ -4مادٌ‌
ّبي تحميمبتي زاًطگبُ ثبيس ثب ّوبٌّگي استبز ضاٌّوب يب هدطي ططح اظ  ضسبلِ ٍ توبهي ططح/ ًبهِ ًتبيح هسترطج اظ پبيبى

 .ططيك هؼبًٍت پژٍّطي زاًطگبُ اًدبم گيطز
زض ّيأت  23/4/87زض ضَضاي پژٍّطي ٍ زض تبضيد  1/4/87هبزُ ٍ يه تجصطُ زض تبضيد 5ًبهِ زض  ايي آييي -5مادٌ‌
ضَضاي زاًطگبُ ثِ تصَيت ضسيسُ ٍ اظ تهبضيد تصهَيت زض     15/7/87زاًطگبُ ثِ تبييس ضسيس ٍ زض خلسِ هَضخ  ضريسِ

 .الاخطا است ضَضاي زاًطگبُ لاظم

زاًطىسُ  دكتريهمطغ  1335ٍضٍزي سبل تحصيلي  پرستاريزاًطدَي ضضتِ  اتًالفضل‌رحيميايٌدبًت »

آييي ًبهِ حك هبلىيت هبزي ٍ هؼٌهَي زض ههَضز ًتهبيح پهژٍّص     ضَم وليِ ًىبت هٌسضج زض هتؼْس هي علًم‌پسشكي

ضسبلِ تحصيلي ذهَز ضػبيهت   / ّبي ػلوي زاًطگبُ تطثيت هسضس ضا زض اًتطبض يبفتِ ّبي ػلوي هسترطج اظ پبيبى ًبهِ 
ت زض صَضت ترلف اظ هفبز آييي ًبهِ فَق الاضؼبض ثِ زاًطگبُ ٍوبلت ٍ ًوبيٌسگي هي زّن وِ اظ طهط  ايٌدبًه  . ًوبين

ضهوٌب  ًسهجت ثهِ    . ًسجت ثِ لغَ اهتيبظ اذتطاع ثٌبم ثٌسُ ٍ يب ّطگًَِ اهتيبظ زيگط ٍ تغييط آى ثِ ًبم زاًطگبُ الهسام ًوبيهس  
خجطاى فَضي ضطض ٍ ظيبى حبصلِ ثطاسبس ثطآٍضز زاًطگبُ السام ذَاّن ًوَز ٍ ثسيٌَسيلِ حك ّطگًَهِ اػتهطار ضا اظ   

 .«ذَز سلت ًوَزم 
 

 
 اهضب
 تبضيد 



 

‌َاي‌داوشجًيان‌داوشگاٌ‌ترتيت‌مذرس‌(رسالٍ)وامٍ‌‌امٍ‌پايانو‌آئيه
 

ّبي تحصيلي زاًطهدَيبى زاًطهگبُ تطثيهت ههسضس، هجهيي      (ضسبلِ)ًبهِ  ًظط ثِ ايٌىِ چبح ٍ اًتطبض پبيبى
ثٌبثطايي ثِ هٌظَض آگبّي ٍ ضػبيت حمَق زاًطگبُ، زاًص . پژٍّطي زاًطگبُ است ّبي ػلوي ثرطي اظ فؼبليت
 : ضًَس اًطگبُ ًسجت ثِ ضػبيت هَاضز شيل هتؼْس هيآهَذتگبى ايي ز

زفتط ًطط “طَض وتجي ثِ زفتط  ي ذَز، هطاتت ضا لجلا  ثِ(ضسبلِ)ًبهِ  زض صَضت السام ثِ چبح پبيبى:  1هبزُ 
 .زاًطگبُ اطلاع زّس” آثبض ػلوي
 

 :، ػجبضت شيل ضا چبح وٌس(پس اظ ثطي ضٌبسٌبهِ)زض صفحِ سَم وتبة :  2هبزُ 

زض زاًطهىسُ   1309است وهِ زض سهبل    پرستاريًگبضًسُ زض ضضتِ  رسالٍ‌دكتريط، حبصل وتبة حبض

ٍ  الهٍ‌احمهذي‌‌دكتر‌فضلهطهبٍضُ   ي‌دكتر‌مىيرٌ‌اوًشٍػلَم پعضىي زاًطگبُ تطثيت هسضس ثِ ضاٌّوبيي 

 .اظ آى زفبع ضسُ است دكتر‌مُشيذ‌فريغان

 
زض ّط )طگبُ، تؼساز يه زضصس ضوبضگبى وتبة ّبي اًتطبضات زاً ثِ هٌظَض خجطاى ثرطي اظ ّعيٌِ:  3هبزُ 
تَاًس هبظاز ًيبظ ذَز ضا ثِ ًفهغ هطوهع    زاًطگبُ هي. زاًطگبُ اّساء وٌس” زفتط ًطط آثبض ػلوي“ضا ثِ ( ًَثت چبح

 .ًطط زض هؼطر فطٍش لطاض زّس
 

ِ   زضصس50، 3زض صَضت ػسم ضػبيت هبزُ   : 4هبزُ  ػٌهَاى ذسهبضت ثهِ     ثْبي ضوبضگبى چبح ضهسُ ضا ثه
 .زاًطگبُ     تطثيت هسضس، تبزيِ وٌس

 
ثْهبي ذسهبضت، زاًطهگبُ     ّهبي  وٌس زض صَضت ذهَززاضي اظ پطزاذهت   زاًطدَ تؼْس ٍ لجَل هي  : 5هبزُ 

زّهس ثهِ هٌظهَض اسهتيفبي      هصوَض ضا اظ ططيك هطاخغ لضبيي هطبلجِ ٍ ٍصَل وٌس، ثِ ػلاٍُ ثِ زاًطگبُ حك هي
ضا اظ هحل تَليف وتبثْبي ػطضهِ ضهسُ ًگبضًهسُ     4َض زض هبزُ حمَق ذَز، اظ ططيك زازگبُ، هؼبزل ٍخِ هصو

 .ثطاي فطٍش، تبهيي ًوبيس
 

تؼْهس فهَق ٍ ضهوبًت     دكتهري‌همطهغ   پرستاريزاًطدَي ضضتِ  اتًالفضل‌رحيميايٌدبًت :  6هبزُ 

 .ضَم اخطايي آى ضا لجَل وطزُ، ثِ آى هلتعم هي
 
 
 

 ًبم ٍ ًبم ذبًَازگي
 تبضيد ٍ اهضب
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 پزستبريدر رشتِ  (.Ph.D)كتزي تخصصي دٍرُ درسالٍ
 

‌عىًان
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   :تقذين تِ 
 
 

 :(ل)ضؾٹ٬ ذسا 

 

 «اَلْجَشَكَةُ هَغَ اَكبثِشِكُنْ  » 

  ثط٦ز ٸ ذڃط ٲبٶس٪بض† ټٳطاٺ ثعض٪شطټبى قٳبؾز

 



 
 َق ٍ لن يشكز الخالقهي لن يشكز الوخل

 

 ...ذسايب ثِ هي ظيستٌي ػطب وي وِ زض لحظِ هطي

 اي وِ ثطاي ظيستي گصضتِ است، حسطت ًرَضمثوطي لحظِثط ثي

 .اش سَگَاض ًجبضنٍ هطزًي وِ ثط ثيَْزگي

ؾذبؼ ذساڀ ضا† ثٻ ٸؾٗز ټٳٻ آٴ ؾذبؾځ ٦ٻ ٲلائ٧ٻ ٲ٣طة ٸ ذلاڂ١ ٲ٧طّٰ ٸ ؾشبڂٷس٪بٴ دؿ‣ٷسڂسٺ اٸ  

ؾذبؼ ذساڀ ضا زض ثطاثط ُٖب ٸ احؿبٶف‡ ؾذبؾځ ثٻ اٶساظٺ آٶچ‣ٻ ټؿ‣ز ٸ زض آڂٷ‣ٻ ٖٯٳ‣ف ٲ‣ځ      . اٶسٻضا ق٧ط ٪ٟش

 .ٶٳبڂس† ؾذبؾځ چٷسثطاثط آٶچٻ ټؿز† ػبٸڂساٴ ٸ ټٳڃك٫ځ† سب ضٸظ ضؾشبذڃع† ؾذبؼ ثڃ٧طاٴ

 :س† اثطاظ ٶٳبڂٱزاٶٱ ٲطاست ٢سضزاٶځ ذٹز ضا اظ سٳبٲځ آٶبٶځ ٦ٻ ٲطا زض اٶؼبٰ اڂٵ دػٸټف ڂبضڀ زازٶلاظٰ ٲځثط ذٹز 

ٞطاٸاٴ زض سٳبٲځ ٲطاح٭ سح٣ڃ١ ټٳ‣طاٺ  ٸ ثطزثبضڀ نجط ز٢ز† اظ اؾشبز ٲحشطٰ ؾط٦بض ذبٶٱ ز٦شط ٲٷڃطٺ اٶٹقٻ ٦ٻ ثب 

  .ٲٵ ثٹزٶس

ٶڃع ؾط٦بض ٸ ثب ٶٽبڂز ًٞ٭† ٲؿبٖسر ٸ ټٳ٧بضڀ ذٹڂف ٦ٻ  ػٷبة آ٢بڀ ز٦شط ًٞ٭ اٮٻ احٳسڀ ٳبڂٻاؾشبز ٪طاٶ اظ

اظ ٸ ٶڃ‣ع   زض سٳبٲځ ٲطاح٭ اڂ‣ٵ ٲُبٮٗ‣ٻ ٲ‣طا ڂ‣بضڀ ٶٳٹزٶ‣س      ٸ ز٢ز ٞطاٸاٴ ٗځؾ٦ٻ ثب ذبٶٱ ز٦شط ٲٽكڃس ٞطٸٚبٴ 

٪ٹڂٱ ٦ٻ ذسا ضا ق٧ط ٸ ؾذبؼ ٲځٸ  ٶٳٹزٺظحٳبر اؾشبز ٪طاٶ٣سض ؾط٦بض ذبٶٱ ز٦شط ٲساح ٦ٳب٬ سك٧ط ٸ ٢سضزاٶځ ضا 

اظ ڃٵ ټٳچٷ‣  .ٶٳٹز ٸ اٲڃسٸاضٰ قبڂؿش٫ځ ٸ ؾٗبزر قب٪طزڀ اڂك‣بٴ ضا زاق‣شٻ ثبق‣ٱ    ٱضا ٶهڃج ڂكبٴزض٤ حًٹض ا

ػٷبة آ٢بڀ ز٦شط ٲحٳسڀ† ؾط٦بض ذبٶٱ ز٦شط ٸٶ٧ځ ٸ ؾط٦بض ذبٶٱ ز٦شط اؾ٧ٹڂځ ٦ٻ ظحٳ‣ز زاٸضڀ ٸ ٶٓ‣بضر ث‣ط    

اؾ‣بسڃس ثعض٪‣ٹاض ٪‣طٸٺ دطؾ‣شبضڀ زاٶك‣٫بٺ      سٳبٲځ اظ  ٶڃعٸ . اػطاڀ دػٸټف ضا س٣ج٭ ٞطٲٹزٶس† ٶٽبڂز سك٧ط ضا زاضٰ

ٰ   ك‣بٴ ؾٗبزر سٯٳ‣ص زض ٲحً‣ط اڂ  سطثڃز ٲسضؼ† ٦ٻ زض َٹ٬ زٸضٺ سحهڃ٭ اظ  ٸ ث‣طاڀ اڂك‣بٴ آضظٸڀ    ثٽ‣طٺ ث‣طز

 .ؾلاٲز ٸ َٹ٬ ٖٳط زاضٰ

ڂبض ٸ ڂبٸض ٲٵ  اڂٵ ٲسر ٲبٶٷس ذٹڂف زض سٳبٰذبٶٱ ٶؿڃٱ ضؾٹٮځ ٦ٻ ثب نجط ٸ حٹنٯٻ ثځؾط٦بض اٰ اظ ټٳؿط ٪طاٲځ

زاٶٱ ؾذبؼ ذٹز ضا اظ ضئڃؽ ٞطټٷ٫ؿ‣طاڀ ؾ‣بٮٳٷس ؾ‣ط٦بض ذ‣بٶٱ     ٵ ثط ذٹز ٞطو ٲځټٳچٷڃ. ٶٳبڂٱثٹز† سك٧ط ٲځ

٦ٻ زاٸَٯجبٶٻ سؼطثڃ‣بر  ٸ ذبٶٹازٺ ٲحشطٰ آٶبٴ ٦ٷٷسٺ زض دبڂبٴ ثطاڀ سٳبٲځ ؾبٮٳٷساٴ ٲكبض٦ز. اثطاظ ٶٳبڂٱ قبټطذځ

 .ٶٳبڂٱذڃطڀ ٲځذٹز ضا زض اذشڃبض دڃكجطز اټساٜ ٲُبٮٗٻ ٢طاض زازٶس† آضظٸڀ ؾلاٲز† ؾٗبزر ٸ ٖب٢جز ثٻ



 چكيذُ
. ضٸ اؾ‣ز ث‣ٻ ضٸ٪ٹٶ‣ب٪ٹٶځ   ٲؿ‣بئ٭ ث‣ب  ٽساقشځ اظ ٶٓط ٲطا٢جز ث †ڀ ٪بٰ ٶٽبزٺؾبٮٳٷس ٦ٻ ثٻٲب  ػبٲٗٻ: هقذهِ

زټس٦ٻ ٖٯز ثؿڃبضڀ اظ ٲط٨ ٸ ٲڃطټب ٶشڃؼٻ ؾج٥ ظٶس٪ځ ٶبؾ‣بٮٱ ث‣ٹزٺ ٸ اڂ‣ٵ ٲٽ‣ٱ ث‣ب      قٹاټس ٲٹػٹز ٶكبٴ ٲځ

زٮڃ‣٭  ث‣ٻ . ق‣ٹز اڀ زض زٸضٺ ؾبٮٳٷسڀ ٲ‣ځ اٞعاڂف ؾٵ ٸ ٦ٽٹٮز ٶٳٹز ثڃكشطڀ دڃسا ٦طزٺ ٸ ثبٖض ٲك٧لار ٖسڂسٺ

ٸ ث‣ٹٲځ  ثب سٹػٻ ثٻ ٖسٰ ٸػٹز ڂ٥ اٮ٫ٹڀ  ټٳچٷڃٵ سساٸٰ ٲطا٢جز اظ ؾبٮٳٷس ٸاټٳڃز دڃك٫ڃطڀ اظ ٖٹاٲ٭ ذُط ٸ 

ٰ   (1 :حبيط ثب زٸ ټسٜ اڂطاٴ† دػٸټف زض ؾبٮٳٷساٴظٶس٪ځ  ؾج٥ زټٷسٺاضس٣بءاذشهبنځ  † ؾ‣بذشبض ٸ  سجڃ‣ڃٵ ٲٟٽ‣ٹ

 .ؾبٮٳٷساٴ† اٶؼبٰ قسظٶس٪ځ  ؾج٥ اضائٻ اٮ٫ٹڀ اضس٣بء ٸ َطاحځ( 2 ؾبٮٳٷساٴ ٸظٶس٪ځ  ٞطآڂٷس ؾج٥

زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ  .قس اڀ اٶؼبٰسئٹضڀ ظٲڃٷٻ ضٸڂ٧طز ثب ٦ڃٟځ اڀٲُبٮٗٻ اٸ٬† ټسٜ ثٻ زؾشڃبثځ ثطاڀ: كبس سٍش

 نٹضر٪ڃطڀ ثٻٶٳٹٶٻ† ؾبذشبض ٸ ٞطآڂٷس ؾج٥ ظٶس٪ځ زض ٲشٵ ٸ ثؿشط ظٶس٪ځ ذٹز ؾبٮٳٷس ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲٟٽٹٰسجڃڃٵ 

 زازٺ آٸضڀانٯځ ػٳٕ اثعاض .ڂبٞز ازاٲٻ ٶٓطڀ نٹضرثٻ اَلاٖبر† اقجبٔ ثٻ ضؾڃسٴ سب ٸ آٚبظ ټسٜ زض ثط ٲجشٷځ

 زض. † ثٹزٶس(٦ٷٷس٦ٻ ټٳطاٺ ذبٶٹازٺ ظٶس٪ځ ٲځ)٦ٷٷس٪بٴ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ؾبٮٳٷساٴ ٲكبض٦ز. ثٹز ؾبذشبض ٶڃٳٻٲهبحجٻ 

 ضٸـ ثب ټبٲهبحجٻ. ٪طٞز نٹضر اٶٟطازڀ ٖٳڃ١ ٲهبحجٻ 29 ٲص٦ط ٸ ٲٹٶض† ٦ٷٷسٺ ٲكبض٦ز 23 ثب ٲؼٳٹٔ

اڀ سئٹضڀ ظٲڃٷٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲٟبټڃٱ ٲؿشرطع اظ اٮ٫ٹ َطاحځؾذؽ  .قسٶس سحٯڃ٭ ٸ سؼعڂٻ ٦ٹضثڃٵ ٸ اؾشطاٸؼ

 .ٶز اٶؼبٰ قساثب ضٸڂ٧طز ٸا٦ط ٸ اٸ زؾز آٲسٺ†ثٻ

ټبڀ ؾبٮٳٷسڀ† ضٞشبضټبڀ ٲحسٸزڂز :قس ٲحٹضڀ دسڂساض ٲ٣ٹٮٻ ټكز ټبزازٺ سحٯڃ٭ ٸ اظ سؼعڂٻ: ّبیبفتِ

ٸ  آٲبز٪ځ ٶب٦بٞځ †ٶب٦بٞځ ٹزٲسڂطڂشځ† ٶ٣هبٴ ؾلاٲشځ† ٦بضآٲسڀ† ذٶبٲُٯٹةاػشٳبٖځ -ضٸظٲطٺ† ؾبذشبض ذبٶٹاز٪ځ

 سٹؾٍ قسٺاسربش ضاټجطزټبڀ ثڃبٶ٫ط ذٹزٲسڂطڂشځ ٲ٣ٹٮٻ دسڂسٺ† ثڃبٶ٫ط ٲ٣ٹٮٻ ضٞشبضټبڀ ضٸظٲطٺ. س٣ڃس ثٻ ٲٗٷٹڂبر

بز٪ځ ٸ آٲ ٶب٦بٞځ † ٦بضآٲسڀٲٗٷٹڂبرس٣ڃس ثٻ  ٲ٣ٹٮٻؾٻ . ثٹز ضاټجطزټب اڂٵ دڃبٲس ٲ٣ٹٮٻ ٶ٣هبٴ ؾلاٲشځ ٸ اٞطاز†

 اؾبؼ ضٸـ زٸٰ ثط ثرف زض .ڂٗٷځ ضاټجطز ضا سحز سبطڃط ٢طاض زازٺ ثٹزٶس †ثٹز ثط ذٹزٲسڂطڂشځ ٪صاضسبطڃط ٶب٦بٞځ

س٣ٹڂز  ٸ ؾبظڀ† س٣ٹڂز ذٹز٦بضآٲسڀاضس٣بء ؾج٥ ظٶس٪ځ ؾبٮٳٷساٴ† زض ؾٻ ٲطحٯٻ آٲبزٺ ٲس٬ اٸاٶز ٸ ٸا٦ط

 .٪طزڂسَطاحځ ذٹزٲسڂطڂشځ 

-ؾج٥ ظٶس٪ځ اظ يطٸضڂبر ثٻ انلاح ٸ س٣ٹڂز ضٞشبضټبڀ اڀ†ٹضڀ ظٲڃٷٻثب ٖٷبڂز ثٻ ٶشبڂغ سئ :گیشيًتیجِ

ثٻ  سسٹاٶ٦بض٪ڃطڀ ضاټ٧بضټبڀ ٖٳٯڃبسځ اضائٻ قسٺ زض ٲس٬ اضس٣بء ؾج٥ ظٶس٪ځ ٲځزض اڂٵ ضاثُٻ† ثٻ .آڂسقٳبض ٲځ

 .ٹزق ٲٷؼط اضس٣بء ؾلاٲز ػبٲٗٻثٻ ٶٽبڂز ثٽجٹز ٸ اضس٣بء ٸيٗڃز ظٶس٪ځ ؾبٮٳٷساٴ ٸ زض 

  .اٮ٫ٹڀ اضس٣بء اڀ†سئٹضڀ ظٲڃٷٻ ؾبٮٳٷس†ج٥ ظٶس٪ځ† ؾ :كلوبت كلیذي
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ثٷسڀ ٸ اضائ‣ٻ ؾ‣لا٬   ڂٵ ٞه٭ قبٲ٭ اټٳڃز† يطٸضر ٸ زلاڂ٭ اٶشربة ٲٹيٹٔ ٲٹضز دػٸټف† سجڃڃٵ چبٮف ٲٹػٹز ٸ ػٳٕا

  .ثبقسانٯځ دػٸټف ٲځ

 

 اّویت پظٍّص  .1-1

 ث‣ٻ  زضن‣س  5/2 ؾ‣ب٬  ټ‣ط  ٸ ٦طزٺ ٖجٹض ؾب٬ 62 ٲطظ اظ ػٽبٶڃبٴ ظٶس٪ځ ثٻ اٲڃس آٴ زض ٦ٻ ثطڂٱٲځ ؾطثٻ ٢طٶځ زض ا٦ٷٹٴټٱ

س٣طڂج‣ب․ اظ   ش‣ٻ ٸ ڂبٞ ثٻ ثٗس ؾٻ ثطاث‣ط اٞ‣عاڂف   1950سٗساز ؾبٮٳٷساٴ اظ ؾب٬ ‡ [1]قٹز ٲځ اٞعٸزٺ ثبلاسط ػٽبٴ ؾب٬ ٸ 65ػٳٗڃز 

ٕ  .[3†2] ضؾڃسٺ اؾز 2000ٶٟط زض ؾب٬  ٲڃٯڃٹٴ 419ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط ثٻ 130 -ػٳٗڃز ؾبٮٳٷساٴ ٶؿجز ثٻ ٦٭ ػٳٗڃز اظ ضقس ؾ‣طڂ

 .[4] ثٻ زٸ ٲڃٯڃبضز ٶٟط ثطؾس 2050زض ػٽبٴ زض ؾب٬ ؾبٮٳٷسقٹز ٦ٻ ػٳٗڃز  ثڃٷځ ٲځدڃفٸ ثطذٹضزاض اؾز  سطڀ

ٲڃٯڃ‣ٹٴ اظ   8ٸ زض حب٬ حبي‣ط   سسضڂغ ثط ٶؿجز اٞطاز ٲڃبٶؿب٬ اٞعٸزٺ قسٺٻزض اڂطاٴ ٶڃع ثب ْبټط قسٴ آطبض ٦ٷشط٬ ػٳٗڃز ث

ؾ‣ب٬   ٖٳ‣ٹٲځ  ٸ ؾطقٳبضڀ [6]† ؾٻ زضنس ػٳٗڃز 55َج١ ؾطقٳبضڀ ؾب٬  .[5] زټٷسػٳٗڃز ٦كٹض ضا ؾبٮٳٷساٴ سك٧ڃ٭ ٲځ

زضن‣س اٞ‣عاڂف    3/7ثٻ  85 ٦ٻ اڂٵ ض٢ٱ زض ؾب٬† زض حبٮځ[7]زټٷس ٲځ سك٧ڃ٭ ؾبٮٳٷساٴ ضا ٦كٹض ػٳٗڃز زضنس اظ 6/6 †1375

 25ث‣ٻ  ػٳٗڃز ؾ‣بٮٳٷساٴ ٦ك‣ٹض    1429 سب ؾب٬ٸ زضنس  7/14ؾب٬ آڂٷسٺ ثٻ  ٦20ٻ اڂٵ ٲڃعاٴ سب ( ٶٟط دٷغ ٲڃٯڃٹٴ)ڂبٞشٻ اؾز 

ا٦ٷ‣ٹٴ ثطٶبٲ‣ٻ   ضڂعاٴ ٸ ؾڃبؾش٫عاضاٴ ٦ك‣ٹض اظ ټ‣ٱ   زټس ٦ٻ ا٪ط ثطٶبٲٻ اڂٵ اض٢بٰ ٶكبٴ ٲځ. ذٹاټس ضؾڃس( ٶٟط ٲڃٯڃٹٴ 26)زضنس 

ثطاڀ اڂٵ ٢كط ٶساقشٻ ثبقٷس زض آڂٷسٺ† ٦كٹض ثب ڂ٥ ثح‣طاٴ ٸ ٲًٗ‣٭ اؾبؾ‣ځ ث‣طاڀ ضٞ‣ٕ ٲك‣٧٭ ٸ ٲؿ‣بئ٭         ٲسٸٴ ٸ ذبنځ

 .[6] قٹز ضٸ ٲځآٲسٺ ٶبقځ اظ ٲؿبئ٭ ا٢شهبزڀ† ثٽساقشځ† اػشٳبٖځ ٸ ٚڃطٺ اڂٵ ٢كط ضٸثٻ دڃف

اضس٣‣بء  ټ‣بڀ ٖٯ‣ٹٰ دعق‣٧ځ†    ٲڃعاٴ ٲٹاٮڃس† دڃك‣طٞز  زلاڂ٭ ٲرشٯٝ اظ ػٳٯٻ ٦بټفٲؿئٯٻ ؾبٮٳٷسڀ ػٳٗڃز ػٽبٴ ٦ٻ ثٻ

اٲڃس ثٻ ظٶس٪ځ زض ؾُح ػٽبٶځ ٲُطح قسٺ اؾز† دسڂسٺ ٶؿ‣جشب․ ٶ‣ٹڂٷځ    † آٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٸ زض ٶشڃؼٻ اٞعاڂفٖٳٹٲځ ثٽساقز

ټ‣ب ٸ ٲٗڃبضټ‣ب ٸ   ؾٷځ† اضظـ اڀ اظ ؾبذشبضټبڀ اظ ػٳٯٻ َڃٝ ٪ؿشطزٺټبڀ ظٶس٪ځ ػٹاٲٕ ثكطڀ† دسڂسٺ زض ٦ٯڃٻ ػٷجٻ اڂٵ .اؾز

ٕ  ٲك‣٧لار  ؾبٮٳٷساٴ ضٸظاٞعٸٴ اٞعاڂف ثب .[8] آٸضزٲځ ٸػٹزٻاڀ ثټبڀ اػشٳبٖځ سحٹلار ٢بث٭ ٲلاحٓٻؾبظٲبٴ  ثڃك‣شط  ػٹاٲ‣
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 ثٻ ٲؿئٯٻ اڂٵ اظ٦كٹضټب ثؿڃبضڀ زض ٲشبؾٟبٶٻ ټٷٹظ ټٱاٶس ٸ ٶڃبٞشٻ آٴ ثطاڀ ثركځضيبڂز ح٭ ضاٺ ټٷٹظ ٦ٻ ڀا٪ٹٶٻاؾز† ثٻ قسٺ

ؼبئڃ٧‣ٻ  اظ آٶ. [9]ز ٪ڃ‣ط ٶٳ‣ځ ث‣ٻ اٶ‣ساظٺ ٦‣بٞځ ٲ‣ٹضز سٹػ‣ٻ ٢‣طاض        ثٽساق‣شځ  ټبڀٲطا٢جز ٲٯځ ٲٽٱ ٶٓبٰ ٲؿلٸٮڃز ڂ٥ ٖٷٹاٴ

ؾبذشٵ ٦٭ ػٳٗڃز ثطاڀ زٸضاٴ ؾبٮرٹضز٪ځ ثبڂس  ؾبٮرٹضز٪ځ ٞطا٪طزڀ ټٳ٫بٶځ اؾز ٸ زض ٦٭ زٸضاٴ ظٶس٪ځ ازاٲٻ زاضز† آٲبزٺ

ا٢شهبزڀ ثبقس ٸ ث‣ب ٲؿ‣بٖځ ظڂ‣بز زض ٦ٯڃ‣ٻ ؾ‣ُٹح ٦ك‣ٹضڀ† ٲحٯ‣ځ†        -اػشٳبٖځ ټبڀ سٹؾٗٻ ٶبدصڂطڀ اظ ؾڃبؾزػٷجٻ س٧ٟڃ٥

-ڃٵڃ‣ حڃ‣بسځ ٦‣ٻ سٗ   ټ‣بڀ اڀ ثٹزٺ ٸ ټٳٻ ػٷجٻ ب اڂٵ ٲؿئٯٻ ٶڃع ثبڂس ػبٲٕ ٸ سٹؾٗٻقڃٹٺ ثطذٹضز ث. سٹاٰ ٪طزز ٞطزڀ ذبٶٹاز٪ځ ٸ

ټٱ سٗساز ؾبٮٳٷساٴ ٸ ټٱ ٶؿجز  .[10] ضا قبٲ٭ ٪طزز اؾز سٹؾٗٻ ٦ٷٷسٺ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ؾبٮٳٷساٴ اظ ػٳٯٻ ٲكبض٦ز آٶبٴ زض اٲط

ؾ‣بٮٳٷساٴ زض ٸا٢‣ٕ    ټبڀ ٦لاٴ ٲٯځ† سٗ‣ساز  اضڀع٪ڂػٺ زض ػٽز ؾڃبؾزٸٻػٳٗڃز ثبڂس ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪ڃطٶس ث ؾبٮٳٷساٴ زض ٦٭

ټ‣بڀ ؾ‣بٮٳٷسڀ    ٸ سٗساز ذبٶٻ دطؾشبضاٴ ؾبٮٳٷساٴاٞطاز ٲشرهم َت ؾبٮٳٷساٴ†  ټبڀ ثڃٳبضؾشبٶځ† سٗساز ثڃبٴ ٦ٷٷسٺ سٗساز سرز

 .[2] ثبقٷس آڂٷسٺ ٲځ ٲٹضز ٶڃبظ ثطاڀ

ذ‣سٲبر ضٞ‣بټځ    ئ‣ٻ زټٷ‣س ٶڃ‣بظ ٲجطٲ‣ځ ث‣ٻ اضا      ضا سك٧ڃ٭ ٲځ  دصڂط ػبٲٗٻټبڀ آؾڃتؾبٮرٹضز٪بٴ ڂ٧ځ اظ ٪طٸٺ اظ آٶؼبئڃ٧ٻ

ٲك‣٧لار ٪ٹٶ‣ب٪ٹٶځ   ث‣ب  اظ ٶٓط ٲطا٢جز ثٽساقشځ  ڀ ٪بٰ ٶٽبزٺ اؾز†ؾبٮٳٷس اڀ ٦ٻ ثٻػبٲٗٻ  .[11] زاضٶس ٸ ثٽساقشځ اػشٳبٖځ

 ا٢جشٽبڀ ثٽساقشځ ٸ دعق‣٧ځ طجبر ٲط ثځ ٦لاٴ ٸ ټبڀ ټبڀ ٖٳٹٲځ† ټعڂٷٻٖٯز ٖٳسٺ ثڃكشط ٶ٫طاٶځ زض حب٬ حبيط. ضٸ اؾزثٻضٸ

ٸ ٲؿ‣ئٯٻ ث‣بلا ضٞ‣شٵ     ڀؾ‣بٮٳٷس دسڂ‣سٺ   ث‣ب  سجٍاػشٳ‣بٖځ ٲ‣ط   ڀ ػٽبٴ† ٲؿبئ٭ ا٢شهبزڀ ٸ ټب زض ا٦ظط ٦كٹض ٺاٲطٸظ. [12]اؾز 

اثٗ‣بز  اٞعٸٶ‣ځ اظ ؾ‣بٮٳٷساٴ    ٞ‣طاټٱ ٦‣طزٴ ذ‣سٲبر ث‣طاڀ سٗ‣ساز ضٸظ     يطٸضر ٲٹاظار  ټبڀ ذسٲبر ثٽساقشځ ٸ ضٞبټځ ثٻ ٻټعڂٷ

٪صقشٻ حٳبڂز اظ ؾبٮٳٷساٴ ٲٗٳٹلا․ اظ  زض. َٯجس ضا ٲځ ځټبڀ ػبٲٕ ٸ ز٢ڃ٣اضڀع٪ټب ٸ ؾڃبؾز ضڂعڀ ثطٶبٲٻ اڀ دڃسا ٦طزٺ ٸدڃچڃسٺ

ټ‣بڀ ٲ‣ٹضز ٶڃ‣بظ     ٻ حٳبڂ‣ز ئ‣ اضا زض ظٲڃٷ‣ٻ ٪ٹٶٻ سٹا٣ٞبر قس† اٲب اٲطٸظٺ اڂٵ ٲځ ٻئٻ اضاضؾٳځ ذبٶٹازٺ ٸ ػبٲٗ َطڂ١ سٹا٣ٞبر ٚڃط

 ټ‣بڀ اظ َطڂ‣١ ثطٶبٲ‣ٻ   حٳبڂ‣ز اظ ؾ‣بٮٳٷساٴ   †زض ا٦ظ‣ط ػٹاٲ‣ٕ دڃك‣طٞشٻ اٲ‣طٸظڀ    . اٶس س٣طڂجب․ زض ټٳٻ ػب يٗڃٝ قسٺ ؾبٮٳٷساٴ

  .[13] ٪طزز ٻ ٲځئټبڀ ثبظٶكؿش٫ځ ذهٹنځ اضا ټبڀ ثٽساقشځ زٸٮشځ ٸ ؾبظٲبٴ ٲطا٢جز

 آٲ‣بزٺ  ڂبٞش‣ٻ  سٹؾ‣ٗٻ  ػٽ‣بٴ  زض آٴ ث‣ب  ٲٹاػٽ‣ٻ  ثطاڀ ٮځ ا٪طٸ آڂس†ٲځ قٳبضثٻ سٹؾٗٻ ٲظجز ٶشبڂغ اظ ػٳٗڃز قسٴ دڃط ٪طچٻ

 زض ٖٳ‣ٹٲځ  ثٽساق‣ز  ٖٳسٺ ٸ انٯځ چبٮف ا٪ط ٦ٻ ٶجطڂٱ اظ ڂبز .زاقز ذٹاټس دځ زض ثؿڃبضڀ ٲٷٟځ دڃبٲسټبڀ ٖٹاضو ٸ ٶجبقڃٱ†

 ٶ‣بثطاثطڀ  ٸػ‣ٹز . «اؾ‣ز  ثٽش‣ط  ٦ڃٟڃز ثب ظٶس٪ځ»ڂ٧ٱ  ٸ ثڃؿز ٢طٴ انٯځ چبٮف ثٹز† [14]ظٶس٪ځ  ثٻ اٲڃس اٞعاڂف ٢طٴ ثڃؿشٱ

 ا٢ك‣بض ػبٲٗ‣ٻ   د‣صڂطسطڂٵ اظ آؾ‣ڃت  ٪طٸٺ اڂٵ ٪طزڂسٺ ؾجت †... ٸ دعق٧ځ ټبڀاػشٳبٖځ† ٲطا٢جز ذسٲبر ٦ٟبڂز ٖسٰ ٸ ا٢شهبزڀ

  .[1]ثڃكشطڀ ٶٳٹز  سإ٦ڃس ٪طٸٺ اڂٵ ظٶس٪ځ ٦ڃٟڃز ٸ ثط ثٽجٹز ټبڀ ذسٲبسځثطٶبٲٻ َطاحځ ٸ سسٸڂٵ زض ثبڂس ضٸ اڂٵ اظ .ثبقٷس
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-ټبڀ ثٽساقشځ ٶٹڂٵ ث‣ٻ ٲطا٢جز .[15] ثبقسثٽساقز ٸ سبٲڃٵ ؾلاٲز اٞطاز ػبٲٗٻ اظ اض٦بٴ ٲٽٱ دڃكطٞز ػٹاٲٕ ٲځ ءاضس٣ب

سطڀ ٶٓڃط اضس٣بء ؾ‣لاٲز†  ټبڀ ٸؾڃٕٖٷٹاٴ دڃبٲس ؾلاٲشځ ثٻ ؾٳز ٪ؿشطٺسسضڂغ سٳط٦ع ذٹز ضا اظ ثطضؾځ ٲڃعاٴ ٲط٨ ٸ ٲڃط ثٻ

-ؾج٥ ظٶس٪ځ ضٸقځ اؾز ٦ٻ ٞطز زض َٹ٬ ظٶس٪ځ ثطاڀ ذٹز اٶشربة ٲځ. [16]ؾج٥ ظٶس٪ځ ٸ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ سٛڃڃط زازٺ اؾز 

آڂس ٸ ٲشبطط اظ ٞطټٷ٩† ٶػاز† ٲصټت† ٖٹاٲ‣٭ ػٛطاٞڃ‣بڂځ†   قٳبض ٲځ٦ٷس ٸ اظ ٖٹاٲ٭ ثؿڃبض ٲٽٱ زض ؾلاٲز ػؿٱ ٸ ضٸاٴ آزٲځ ثٻ

: ق‣ٹز ؾج٥ ظٶس٪ځ ؾبٮٱ ثٻ ٖٷٹاٴ ؾبذشبضڀ ٸاحس اظ زٸ زؾشٻ ضٞشبض سك٧ڃ٭ ٲځ .[17]ا٢شهبزڀ ٸ اػشٳبٖځ† ٣ٖبڂس ٸ ثبٸضټبؾز 

قٹاټس ٲٹػٹز زض ٦كٹضټبڀ سٹؾٗٻ ڂبٞشٻ† زا٬ ثط اڂٵ . [18]٦ٷٷسٺ ؾلاٲشځ ضٞشبضټبڀ اضس٣بء زټٷسٺ ؾلاٲشځ ٸ ضٞشبضټبڀ حٟبْز

ټبڀ ذبل ٶبٲُٯٹة اؾز‡ اٮ٫‣ٹڀ ٚ‣صاڂځ ٶبؾ‣بٮٱ†     اؾز ٦ٻ ٖٯز ثؿڃبضڀ اظ ٲط٨ ٸ ٲڃطټب ٶشڃؼٻ ؾج٥ ظٶس٪ځ ٶبؾبٮٱ ٸ ضٞشبض

 .[19]ٸضظـ ٶ٧طزٴ† اؾشطؼ ظڂبز† ٲهطٜ ٲٹاز ٸ حٹازص اظ اڂٵ ٢جڃ٭ ټؿشٷس 

اڀ ٦ٻ ثٹؾڃٯٻ ثٽساقز ػٽبٶځ سٹؾٗٻ زازٺ قسٺ ثٻ ٖٷٹاٴ چ‣بضچٹة ضاټٷٳ‣ب ث‣ط   ( 1986) 1انٹ٬ اضس٣بء ؾلاٲشځ اٸسبٸا چبضسط

ټبڀ ثٽساقز ٖٳٹٲځ† اڂؼبز ٲحڃٍ حٳبڂشځ† س٣ٹڂز ټبڀ اضس٣بء ؾلاٲز زض ؾُح ػٽبٶځ دصڂطٞشٻ قسٺ ٸ َطاحځ ؾڃبؾزٞٗبٮڃز

چ‣بضسط  ٦ٷٟ‣طاٶؽ اٸس‣بٸا   .  [20]ق‣ٹز  ٸ ث‣بظآٲٹظڀ ذ‣سٲبر ثٽساق‣شځ ضا ق‣بٲ٭ ٲ‣ځ      ټبڀ ٞطزڀٖٳٯ٧طز ػبٲٗٻ †سٹؾٗٻ ٲٽبضر

اسربش ٶ٫بٺ ػبٲٕ ثٻ ؾلاٲشځ† سٹػٻ ثٻ ضٸڂ٧طزټبڀ ٸڂػٺ† : قٳبضز ٦ٻ ٖجبضسٷس اظضاټجطزټبڀ سك٧ڃ٭ زټٷسٺ اضس٣بء ؾلاٲز ضا ثطٲځ

† ٸ قطاڂٍ ٲحڃُځ ٦ٻ زض ٲؼٳٹٔ† ٖٯ٭ ان‣ٯځ ؾ‣لاٲشځ ٸ   (اػشٳبٖځ† ضٞشبضڀ† ا٢شهبزڀ)سٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ ؾلاٲز سٹػٻ ثٻ ٖٹاٲ٭ 

-ٖٷ‣ٹاٴ د‣بضازاڂٱ اضس٣‣بء   ضا ث‣ٻ  4اٮ٫ٹڀ اضس٣بء ؾلاٲز( 1982) 3دٷسض †(2004)ٸ ټٳ٧بضاٴ  2ثٻ ٶ٣٭ اظ حساز .[21]ثڃٳبضڀ ټؿشٷس 

ټٷسٺ ثڃٳبضڀ† ٸ ضٞشبضټبڀ اضس٣بء ټبڀ ٲؿش٣ڃٱ ٦بٖٷٹاٴ ٞٗبٮڃزٻٸڀ ضٞشبضټبڀ حٟبْشځ ضا ث. زټٷسٺ ضٞشبضټبڀ ؾلاٲز سٹؾٗٻ زاز

ضٞشبضټ‣بڀ ؾ‣بٮٱ    5ضٹٯسبڂټٳچٷڃٵ . ٶٳٹزذٹة ثٹزٴ ٸ ذٹزق٧ٹٞبڂځ سٗطڂٝ  †ٖٷٹاٴ ٶ٫طـ ٲظجز ثٻ ظٶس٪ځزټٷسٺ ؾلاٲز ضا ثٻ

اظ ظٲبٶځ ٦ٻ ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶځ ؾ‣لاٲز ضا  . [22]اٶس زاٶس ٦ٻ ثطاڀ اٞعاڂف ڂب سظجڃز ؾلاٲشځ َطاحځ قسٺضا ضٞشبضټبڂځ ٲځ

ؾ‣ٳز  سٗطڂٝ ٦طز† زڂس٪بٺ ؾ‣ٷشځ ؾ‣لاٲز ث‣ٻ    ٸيٗڃز ضٞبٺ ٦بٲ٭ ػؿٳځ† ضٸاٶځ ٸ اػشٳبٖځ ٸ ٶٻ سٷٽب ٣ٞساٴ ثڃٳبضڀ ٸ ٶبسٹاٶځ

ټ‣بڀ  ٖٷٹاٴ ڂ٧‣ځ اظ ق‣بذم  زض حب٬ حبيط ؾج٥ ظٶس٪ځ ثٻ. ڂبٞزسٛڃڃط  (ټب ٸ ٣ٖبڂس شټٷځ اٞطاززڂس٪بٺ) ٲٟٽٹٰ چٷس ثٗسڀ آٴ

  .[16]انٯځ ثٽساقز ٦ٻ اضس٣بء آٴ اضس٣بء ؾلاٲز ضا زضدځ ذٹاټس زاقز† ٲٹضز سٹػٻ ٲشرههبٴ ثٽساقشځ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز 

 

                                                      
1 Ottawa Charter for Health Promotion ( اٸٮڃٵ ٦ٷٟطاٶؽ ثڃٵ اٮٳٯٯځ اضس٣بء ؾلاٲز)  

2 Hadad 
3 Pender 
4 Health promotion model 
5 Taylor 
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 ضشٍست ٍ دلایل اًتخبة هَضَع  .1-2

ٲٗش٣سٶس ٦ٻ سب٦ٷٹٴ سٗطڂٝ ػبٲٕ ٸ ٦بٲٯځ ٦ٻ زضثط٪ڃطٶسٺ سٳبٲځ ظٸاڂبڀ دٷٽ‣بٴ ٲٟٽ‣ٹٰ ؾ‣ج٥    ( 2004) 1ٸ ټٳ٧بضاٴ ٦بټٻ

ټ‣بڀ  ٦ٷٷس ٦ٻ اٲ٧بٴ اٶؼبٰ چٷڃٵ اٲطڀ ٲڃؿط ٶڃؿز ٲ٫ط ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ ػٷجٻظٶس٪ځ ثبقس† اضائٻ ٶكسٺ اؾز ٸ اٮجشٻ سب٦ڃس ٲځ

 †(1987)ٸ ټٳ٧‣بضاٴ   2ث‣ٻ ٶ٣‣٭ اظ ٸا٦‣ط   . [23]٪ڃ‣طز  اڀ ٦ٻ زض آٴ ق٧٭ ٲځج٥ ظٶس٪ځ ٸ قٷبذز ز٢ڃ١ ظٲڃٷٻشټٷځ ٲٟٽٹٰ ؾ

 1977زض ؾ‣ب٬   4ٸ س‣طاٸڂؽ . اٸٮڃٵ ثبض ثٻ اضظـ ٸ ٶ٣ف ؾج٥ ظٶس٪ځ زض اضس٣بء ؾلاٲز ٸ َٹ٬ ٖٳط اقبضٺ ٶٳٹز( 1961) 3زاٸٴ

زض اڂ‣ٵ  ( 1986) 9آضز٬ټٳچٷڃٵ . ضا ٖٷٹاٴ ٶٳٹز 8ٸ ٦ٷشط٬ اؾشطؼ 7† سٛصڂٻ6ٮڃز† ٞٗب5دصڂطڀاثٗبز ؾج٥ ظٶس٪ځ قبٲ٭ ٲؿئٹٮڃز

ٲح٣٣‣ڃٵ اثٗ‣بز ؾ‣ج٥     ؾ‣بڂط  .ٶبٰ ث‣طز  10ٸ حؿبؾڃز ٲحڃُځ دصڂطڀ† سٛصڂٻ† ٦ٷشط٬ اؾشطؼ† ٞٗبٮڃزٲؿئٹٮڃزاثٗبز اظ ذهٹل 

 .[24]اٶس زاٶؿشٻ 12ٲٹاز ٲًط† ذٹضزٴ† ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ ٸ اػشٷبة اظ 11ظٶس٪ځ ضا قبٲ٭ ٖبزار ؾلاٲشځ ذٹة زض ضاثُٻ ثب ذٹاة

قڃٹٺ ظٶس٪ځ ٦طزٴ ثط اؾبؼ اٮ٫ٹټ‣بڀ ٢بث‣٭ قٷبؾ‣بڂځ    : ٦ٷس٪ٹٶٻ سٗطڂٝ ٲځؾبظٲبٴ ػٽبٶځ ثٽساقز ؾج٥ ظٶس٪ځ ضا اڂٵ

ټ‣بڀ  اػشٳ‣بٖځ ٸ ٶڃ‣ع ٲٹ٢ٗڃ‣ز   -ا٢شه‣بزڀ ضٞشبضڀ سٗڃڃٵ قسٺ سٹؾٍ ذهٹنڃبر قرهځ اٞطاز† سٗبٲلار اػشٳبٖځ† ٸي‣ٗڃز  

ټبڀ شټٷځ ق٧٭ ٪طٞشٻ ٸ ثط ټٳڃٵ اؾبؼ ٢بث٭ سٛڃڃط ثٹزٺ ٸ زض ػٹاٲٕ ٲرشٯٝ اڂٵ اٮ٫ٹټبڀ ضٞشبضڀ ثط اؾبؼ ٶ٫طـ. ٲحڃُځ

ؾلاٲز حبن٭ ؾج٥ ظٶس٪ځ ٲظجز اؾ‣ز ٸ اضس٣‣بء ؾ‣لاٲز اظ َطڂ‣١ ق‣ٷبذز ؾ‣ج٥ ظٶ‣س٪ځ ٸ د‣بڂف ٸ         . ٶڃع ٲشٟبٸر اؾز

ٲٽٳشطڂٵ ذُطار سٽسڂس ٦ٷٷسٺ ؾ‣لاٲشځ ٸ ضٞ‣بٺ ٸ آؾ‣بڂف† اظ ؾ‣ج٥ ظٶ‣س٪ځ ٶبؾ‣بٮٱ ٸ       . ٹاټس ثٹزاضظقڃبثځ ز٢ڃ١ آٴ ٲڃؿط ذ

ٖطٸ٢ځ† -ټبڀ ٢ٯجځټبڀ ٲعٲٵ اٖٱ اظ ثڃٳبضڀقٹز ٸ اڂٵ ٸا٢ٗڃشځ اؾز ٦ٻ زض ٲٹضز ا٦ظط ثڃٳبضڀضٞشبضټبڀ ذُط آٞطڂٵ ٶبقځ ٲځ

 .[25]٦ٷس ټبڀ سٷٟؿځ نس٠ ٲځؾطَبٴ† ٸ ثڃٳبضڀ

ن‣س  زض 50ٸ ‡ ٖٷٹاٴ ٶٳ‣ٹزٺ اؾ‣ز   زضنس 50ؾلاٲز† ٶ٣ف ؾج٥ ظٶس٪ځ ضا  ٲٹطط ثطزض سٗڃڃٵ ٞب٦شٹضټبڀ ( 1974) 13ٮٯٹٶس

زض ٲُبٮٗٻ زڂ٫‣طڀ ٲك‣رم   ټٳچٷڃٵ . [26] اػشٳبٖځ† غٶشڃ٥ ٸ ذسٲبر دعق٧ځ-ظ ٖٹاٲ٭ ٲحڃُځ ٸ ا٢شهبزڀزڂ٫ط ٖجبضسٷس ا

اټٳڃز ٲؿئٯٻ اظ اڂٷؼبؾز ٦ٻ اؾبؾب․ ؾج٥ ظٶس٪ځ زاضاڀ  .[27]ٲط٨ ٸ ٲڃط اٞطاز ثب ؾج٥ ظٶس٪ځ اضسجبٌ زاضز  زضنس 53قس ٦ٻ 
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ٲٟٽٹٲځ دڃچڃسٺ ثٹزٺ ٸ قٷبذز آٴ ٲؿشٯعٰ زض٤ اثٗبز ٸ ٖٹاٲ٭ ؾبظٶسٺ آٴ اؾز ٸ َجڃٗ‣ځ اؾ‣ز ٦‣ٻ ثطضؾ‣ځ چٷ‣ڃٵ ٲٟٽ‣ٹٰ       

اٶشعاٖ‣ځ آٴ  ٲٟبټڃٱ ٸ اثٗبز شټٷځ ٸ ټبڀ ٖڃٷځ آٴ ضا اظ ػٷجٻټبڂځ ذٹاټس زاقز ٦ٻ ثشٹاٶس اڀ احشڃبع ثٻ اؾشٟبزٺ اظ ضٸـدڃچڃسٺ

ضا ثٻ ق٧٭ ٲُٯٹثځ اظ ڂ٧سڂ٫ط ٲشٳبڂع ٶٳبڂس چطا ٦ٻ ؾج٥ ظٶس٪ځ قڃٹٺ ٸ ضٞشبضڀ اؾز ٦ٻ اٞطاز ثطاڀ ٪صضاٶسٴ ظٶس٪ځ ضٸظٲ‣طٺ  

٪ڃطٶس ٸ ٲشبطط اظ ٖٹاٲ٭ ٲشٗسز اػشٳبٖځ† ا٢شهبزڀ† ٞطټٷ٫ځ ٸ حش‣ځ ؾڃبؾ‣ځ اؾ‣ز ٸ اٮجش‣ٻ ثؿ‣ڃبضڀ اظ اڂ‣ٵ       ذٹز زض دڃف ٲځ

ػٹاٲٗځ ٦ٻ ثب ٦ٳ٥ اضس٣بء ؾلاٲز ٸ ؾج٥ ظٶس٪ځ زضدځ ٶڃ٭ ثٻ سٹؾ‣ٗٻ   .[28]قز اٞطاز اؾز ضٞشبضټب ٲطسجٍ ثب ؾلاٲز ٸ ثٽسا

دبڂساض ټؿشٷس† ٲشبؾٟبٶٻ ثب ٲك٧٭ اؾبؾځ ٶبقٷبذشٻ ٲبٶسٴ ؾبذشبضټبڀ ؾج٥ ظٶس٪ځ ٲٹاػٻ ثٹزٺ ٸ چٹٴ زض٤ نحڃحځ اظ ؾج٥ 

ټ‣بڀ  اڂ‣ٵ ٲؿ‣ئٯٻ ثبٖ‣ض ن‣طٜ ټعڂٷ‣ٻ     . ع ٶڃؿشٷسظٶس٪ځ اٞطاز ػبٲٗٻ ذٹز ٶساضٶس ٢بزض ثٻ اٶشربة ثطٶبٲٻ ڂب اؾشطاسػڀ ٲٷبؾت ٶڃ

ټبڀ ٲطسجٍ ثب ؾج٥ ټبڀ ٦لاٴ† ٲك٧٭ اثشلا ثٻ ثڃٳبضڀضٚٱ اذشهبل ثٹزػٻقٹز ظڂطا ٖٯځا٢شهبزڀ ثبلا زض حٹظٺ ثٽساقز ٲځ

ټ‣بڀ  ټ‣بڀ ٲطا٢جش‣ځ زض ؾ‣ب٬   † ث‣طآٸضز ټعڂٷ‣ٻ  (2005)ٸ ټٳ٧بضاٴ  1ثط اؾبؼ ٪عاضـ ٮڃ٩. [29]ڂبثس ظٶس٪ځ ټٳچٷبٴ ازاٲٻ ٲځ

ټ‣بڀ ؾ‣طدبڂځ† ٲطا٢ج‣ز زض    ټ‣بڀ سكرڃه‣ځ† زضٲ‣بٴ   ټبڀ ثرف اٸضغاٶؽ† سؿ‣ز قبٲ٭ ثؿشطڀ قسٴ† ٸڂعڂز 1998ٸ  1994

ضٸڀ ٸ ٞٗبٮڃز ٲٷٓٱ زاضٶس† ټعڂٷٻ ثؿڃبض ٶكبٴ زاز ٦ٻ ؾبٮٳٷساٴ ٚڃطؾڃ٫بضڀ ٸ ثب ٸظٴ َجڃٗځ ٸ ٶڃع ؾبٮٳٷساٶځ ٦ٻ دڃبزٺ... ٷع٬†ٲ

 . [30] ٦ٷٷسسحٳڃ٭ ٲځزضٲبٶځ -ؾڃؿشٱ ثٽساقشځ ضا ثٻ٦ٳشطڀ 
 

 تجییي چبلص هَجَد  .1-3

شك٧٭ اَلاٖبر ؾج٥ ظٶس٪ځ ٚبٮجب․ ٲ. اَلاٖبر ؾج٥ ظٶس٪ځ قسٺ اؾز ػبڂ٫عڂٵزض ٲُبٮٗبر اذڃط ٪بٺ اَلاٖبر قرهځ 

چڃٷځ  2032† زض ٲُبٮٗٻ ذٹز ٦ٻ ثط ضٸڀ (2002)ټٳ٧بضاٴ  ٸ 2ٸٸ. [31]ثبقس ټب† ٖلائ١ ٸ ٣ٖبڂس ٲځاڀ اظ ٞٗبٮڃزاظ ٲؼٳٹٖٻ

ؾبٮٻ ٸ ثبلاسط اٶؼبٰ زازٶس† ٖٷبنط ؾج٥ ظٶس٪ځ ضا ٲهطٜ زذبٶڃبر† ٲهطٜ اٮ٧٭† ٞٗبٮڃز ػؿٳځ† ٖبزار ٚصاڂځ ٖٷٹاٴ  70

 . [32]ټٳچٷڃٵ ثٻ اټٳڃز ٸيٗڃز اػشٳبٖځ ا٢شهبزڀ ٸ ضٸاٶځ زض ؾج٥ ظٶس٪ځ اشٖبٴ ٶٳٹزٶس . ٶٳٹزٶس

ؾبذشٻ اڀ ٲح١٣ؾبٮٻ ٸ ثبلاسط† ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ 70غادٷځ  109ضٸڀ  † زض ٲُبٮٗٻ ذٹز ثط(2002)ٸ ټٳ٧بضاٴ  3سبڂطا

ٖٹاٲ٭ : ٪ٹڂٻ ٲطسجٍ ثب ذٹاة اقبضٺ ٦طزٶس† قبٲ٭ 5آٶبٴ ثٻ . ٞب٦شٹضټبڀ ٲطسجٍ ثب ذٹاة ٲلطط ثط ؾج٥ ظٶس٪ځ ضا ثطضؾځ ٶٳٹزٶس

ٹاٲ٭ ٲطسجٍ ثب ؾرشځ ثڃساض قسٴ ٸ ٖٹاٲ٭ ٲطسجٍ ثب اذشلا٬ ذٹاة† ٖٹاٲ٭ ٲطسجٍ ثب ثسذٹاثځ† ٖٹاٲ٭ ٲطسجٍ ثب آدٷٻ ذٹاة† ٖ
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† زض ٲُبٮٗٻ ذٹز ٖٷبنط ؾج٥ ظٶس٪ځ ضا ٲهطٜ (2004)ٸ ټٳ٧بضاٴ  ٦1بؾڃسڀ .[33]ذٹاة ضٞشٵ ٲطسجٍ ثب اق٧ب٬ زض ثٻ

بٮٗٻ ذٹز ثب زض ٲُ †(2004)ٸ ټٳ٧بضاٴ  2ثطا٤. [34]ڃبر† ٲهطٜ اٮ٧٭† ٞٗبٮڃز ػؿٳځ† سٛصڂٻ ٸ آٲٹظـ ٖٷٹاٴ ٶٳٹزٶس زذبٶ

 ؾبٮٻ ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ 70-79ؾبٮٳٷساٴ ٲطز ٸ ظٴ  ځٸضظقټبڀ ٞٗبٮڃزټسٜ ثطضؾځ اضسجبٌ ٞٗبٮڃز ػؿٳځ ٸ ؾج٥ ظٶس٪ځ† 

† زض ٲُبٮٗٻ (2005)ٸ ټٳ٧بضاٴ  3اؾذٷؿط. [35]ټبڀ ػؿٳځ ٸ سٟطڂحځ ٲح١٣ ؾبذشٻ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زاز دطؾكٷبٲٻ ٞٗبٮڃز

ٸ  4ٲٵسٸاٮ. [36]ذٹز ٖٷبنط ؾج٥ ظٶس٪ځ ضا ٲهطٜ زذبٶڃبر† ذٹضزٴ† ٖبزار ٶٹقڃسٴ ٸ ؾُح ٞٗبٮڃز ػؿٳځ ٖٷٹاٴ ٦طزٶس 

زض ٲُبٮٗٻ ذٹز ٖٷبنط ؾج٥ ظٶس٪ځ ضا ٲهطٜ زذبٶڃبر† ٲهطٜ اٮ٧٭† ٸ ٞٗبٮڃز ػؿٳځ ٖٷٹاٴ ٶٳٹزٶس ( 2005)ټٳ٧بضاٴ ٶڃع 

قٽطٸٶس  223ټبڀ ػٷؿځ زض ؾج٥ ظٶس٪ځ ثط ضٸڀ زض ٲُبٮٗٻ ذٹز ٦ٻ ثب ټسٜ ثطضؾځ سٟبٸر †(2005) 5ػبٶؿٹٴ. [37]

ټبڀ سٟبٸراٶؼبٰ زاز† ٸػٹز  6زټٷسٺ ؾلاٲشځٶڃٳطخ ؾج٥ ظٶس٪ځ اضس٣بء آٲطڂ٧بڂځ ؾب٦ٵ آٲطڂ٧بڀ ػٷٹثځ ثب اؾشٟبزٺ اظ-آٞطڂ٣بڂځ

ٶشبڂغ . [38]زاضز ټبڀ ٞطزڀ اضس٣بء ؾلاٲز ثڃبٴ ٲځزٲٹ٪طاٞڃ٧ځ ٸ ػٷؽ ضا اظ زلاڂ٭ سٟبٸر زض اػطاڀ ثطٶبٲٻ †اػشٳبٖځ

ٸ  دطزاظٶسٲځٷٽب ثٻ ثطضؾځ ثطذځ اثٗبز ؾج٥ ظٶس٪ځ ؾبٮٳٷساٴ ٦ٻ س ټبڀ ٦ٳځ حبن٭ قسٺضٸـ اظ ٦بضثطزٲُبٮٗبر ٞٹ٠ ٚبٮجبَ 

† ثٷبثطاڂٵ اڂٵ ٲُبٮٗبر ٢بزض ثٻ اضائٻ سهٹڂطڀ ٶساضٶسثٻ سؼطثڃبر† ٶ٫طـ ٸ ٶٓطار ذٹز ؾبٮٳٷساٴ زض اڂٵ ضاثُٻ سٹػٻ ٦بٞځ 

 . ٶڃؿشٷس ٸايح ٸ ٸا٢ٗځ اظ ؾج٥ ظٶس٪ځ ؾبٮٳٷساٴ ٦ٻ ضڂكٻ زض ثبٸضټب† اٖش٣بزار ٸ سؼطثڃبر آٶبٴ زاقشٻ ثبقس†

زټٷسٺ ؾلاٲز ٸ ؾج٥ ظٶس٪ځ ؾبٮٳٷساٴ ٲطٸضڀ ثط سح٣ڃ٣بر ټٳچٷڃٵ زض ضاثُٻ ثب ٸيٗڃز ؾلاٲز† ضٞشبضټبڀ اضس٣بء

ټٳچٷڃٵ  .[41-39]٦بضثطزڀ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ثٹز  نٹضر ٪طٞشٻ زض زاذ٭ ٦كٹض حب٦ځ اظ ٖسٰ ٸػٹز ٲُبٮٗبر ػبٲٕ ٸ ٪ؿشطزٺ

اظ ػٳٯٻ ٶڃبظټبڀ ٲبٮځ ٸ ضٞبټځ† سٛڃڃطار ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥  † ٶڃبظټبڀ ؾبٮٳٷساٴٶبٲٷبؾت ٸيٗڃز ؾٹاز ثڃبٶ٫طح٣ڃ٣بر ٲشٗسزڀ س

 † سٛڃڃطار دبسٹٮٹغڂ٥(٦بټف سٹاٴ ٸ سٹزٺ ثسٶځ† ٦بټف ٢سضر اڂٳٷځ ٸ ٞٗبٮڃز زؾش٫بٺ ٪ٹاضـ† ٦بټف ْطٞڃز ٢ٯت ٸ ضڂٻ)

 .[39]ثبقسٲځ آٶبٴٶڃبظٲٷس سساثڃط لاظٰ ثطاڀ اضس٣بء ؾلاٲز ټؿشٷس ٦ٻ ... ٸ† سٛڃڃطار ضٸاٶكٷبذشځ ؾبٮٳٷسڀ (ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ)

ٸڂػٺ زض اٲط اضس٣‣بء  قٹٶس ٦ٻ ثٻزض سٳبٰ زٶڃب ٸ اظ ػٳٯٻ اڂطاٴ دطؾشبضاٴ ڂ٧ځ اظ اض٦بٴ ٲٽٱ سڃٱ ثٽساقشځ زضٲبٶځ ٲحؿٹة ٲځ

-ٖٷٹاٴ ًٖٹڀ ٞٗ‣ب٬ زض ٪‣طٸٺ ثٽساق‣شځ   ټٳچٷڃٵ ثٻ. [42]٦ٷٷس ؿڃبض ٲٽٳځ ضا اڂٟب ٲځټبڀ ؾٷځ ٶ٣ف ثؾلاٲز زض سٳبٰ ضزٺ
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ټب ٸ ؾُٹح دڃك٫ڃطڀ ټبڀ ثٽساقشځ زاضٶس ٸ ٢بزضٶس زض سٳبٰ ظٲڃٷٻزضٲبٶځ ٶ٣كځ اؾبؾځ ٸ سٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ زض ثٽجٹز ٸ اػطاڀ ثطٶبٲٻ

ٞ‣ٻ ٸ زاٶ‣ف دطؾ‣شبضڀ    اڀ اضس٣ب ٞٗبٮڃز ثبٮڃٷځ† اضس٣ب ٸ ٦بضثطز زاٶف زض ثبٮڃٵ ٸ ضقس حطاظ ٸْبڂٝ دطؾشبض حطٞٻ. ٲكبض٦ز ٶٳبڂٷس

٦كٝ ٦ٷس ٸ  †ټبڀ ٲعٲٵ دطؾشبض ٸْڃٟٻ زاضز ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لاسځ ضا ٦ٻ ٲسزػٹ ٸ ذبٶٹازٺ اٸ ثب آٴ ٲٹاػٻ ټؿشٷسزض ثڃٳبضڀ. اؾز

اـ اضائ‣ٻ  ثب اضسجبٌ ٸ اضظڂبثځ ټٳٻ ػبٶجٻ ٲسزػٹ ٸ ذبٶٹازٺ اٸ† ٲطا٢جز ٸ حٳبڂز  ػؿٳځ ٸ ضٸحځ ٲٷبؾت ضا ثٻ ٲسزػٹ ٸ ذ‣بٶٹازٺ 

ټ‣ب  ڀ انٯځ ٞطاڂٷس ثٽجٹز ٦ڃٟڃ‣ز ٲطا٢ج‣ز  اضس٣بء ؾلاٲز زاقشٻ ٸ قبٮٹزٺ ساٸٰ ٲطا٢جز ٸدطؾشبضاٴ ٶ٣ف اؾبؾځ زض س .[46] زټس

ټبڀ اضس٣بء ؾ‣لاٲز ٸ  آٶٽب ثب حًٹض زض ثطٶبٲٻ .[47] اؾز ٲٟڃس ٸ ٲٹططټؿشٷس ٸ ٖٳٯ٧طز آٶٽب زض دڃكطٞز اټساٜ ٲطا٢جشځ ثؿڃبض 

ثطضؾ‣ځ   †اظ َ‣طٜ زڂ٫‣ط  . [48]٦ٷٷس ٲځټب ٦ٳ٥ ثڃٳبضڀ زضٲبٴ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ† ثٻ دڃك٫ڃطڀ ٸ  اضس٣بء زټٷسٺٲساذلار آٲٹظقځ 

ؾبظز  ٲ‣ساذلار ذ‣ٹز ضا اضظڂ‣بثځ ٦‣طزٺ ٸ     آٶٽب ضا ٢بزض ٲځٸ ثطاڀ دطؾشبضاٴ آؾبٴ ٦طزٺ† ضا  ٲطا٢جشځ٪ڃطڀ ظٶس٪ځ سهٳڃٱ ؾج٥

ٖٳ‣٭  زض آڂٷسٺ اٚٯت دطؾشبضاٴ اظ ؾبٮٳٷساٴ ٲطا٢جز ث‣ٻ  .[49] ٶڃبظٲٷس اؾز ٲطا٢جزسرٳڃٵ ثعٶٷس ٦ٻ ټط ٲسزػٹڂځ ثٻ چٻ ٲڃعاٴ 

ٸ ٸْڃٟٻ زاضٶس سب ؾلاٲز ضا زض ػبٲٗٻ ٶٽبزڂٷٻ ؾبظٶس‡ ثسڂٵ ٲٷٓٹض ثبڂؿشځ ثشٹاٶٷس ٞطټٷ٫ځ ضا سجٯڃٙ ٦ٷٷ‣س ٦‣ٻ    [43]ذٹاټٷس آٸضز 

اڀ اؾز ٦ٻ اؾبؼ آٴ قٷبذز اضسج‣بٌ  اڂٵ سلاـ ٲؿشٯعٰ ٞطآڂٷس دڃچڃسٺ. ؾج٥ ظٶس٪ځ ؾبٮٱ ٲشٳبڂ٭ قٹٶس ؾٳززض آٴ اٞطاز ثٻ

ټٳچٷڃٵ اظ ػٳٯٻ ٸْبڂٝ انٯځ ٸ ٲٽٱ دطؾشبضاٴ دبڂف ٸ اضظڂبثځ ضٞشبضټب ٸ . [44]ٲڃبٴ ٖٹاٲ٭ ؾبظٶسٺ ؾج٥ ظٶس٪ځ ؾبٮٱ اؾز 

ثطاڀ ثطضؾځ ٸ اضس٣بء ؾج٥ ظٶس٪ځ ٲسزػٹڂبٴ† دطؾشبضاٴ ٶڃبظٲٷس سئٹضڀ  .[45]ؾبٮٳٷساٴ اؾز  ػٺٸڂؾج٥ ظٶس٪ځ ٲسزػٹڂبٴ ٸ ثٻ

٦ٷٷ‣سٺ  ٖٷ‣ٹاٴ ًٖ‣ٹڀ اظ ػبٲٗ‣ٻ س‣بٲڃٵ    ضؾس ٦ٻ دطؾشبضاٴ ثبڂس ث‣ٻ ٶٓط ٲځثٻ. ټب ټؿشٷسټبڀ ٲٷكبء ٪طٞشٻ اظ اڂٵ سئٹضڀٸ ٲس٬

ثطضؾځ اػٳ‣بٮځ ن‣ٹضر ٪طٞش‣ٻ     .ؾلاٲز ثٻ سجڃڃٵ ٞطآڂٷس ؾج٥ ظٶس٪ځ ؾبٮٳٷساٴ ٸ چ٫ٹٶ٫ځ اضس٣بء آٴ ز٢ز ٸڂػٺ زاقشٻ ثبقٷس

سٹؾٍ ٲح٣٣ڃٵ زض اڂٵ ذهٹل ٶكبٴ زاز ٦ٻ سب٦ٷٹٴ ٲس٬ اذشهبنځ ٸ ضٸقٷځ ثطاڀ اضس٣بء اڂٵ ٲٟٽٹٰ َطاح‣ځ ٸ اضائ‣ٻ ٶك‣سٺ    

سٹاٴ ثٻ ٲ‣ٹاضز ظڂ‣ط   ٲځ( ؾج٥ ظٶس٪ځاضس٣بء )ٲٹضز ثطضؾځ  ٲٟٽٹٰټب ٸ اٮ٫ٹټبڀ ٲكبثٻ ٸ ٶعزڂ٥ ثٻ اٲب زض ضاثُٻ ثب سئٹضڀ. اؾز

 اڂ‣ٵ ٲ‣س٬ ث‣ط    َطاح‣ځ . آٲطڂ٧ب اضائٻ قس زض اػشٳبٖځ ضٸاٶكٷبؾبٴ اظ ٪طٸټځ ثٹؾڃٯٻ( 1950) 1ثٽساقشځ اٖش٣بز ٬ٲس: اقبضٺ ٶٳٹز

 اڂؼبز ؾجت ٸ ٦طزٺ حط٦ز ٸ اٶ٫ڃعٺ اڂؼبز قرم ازضا٤ چُٹض ٦ٻ ٦طزٲٹيٹٔ سب٦ڃس ٲځ اڂٵ ٸ ثط ثٹز ٦طر ٮٹڂٵ سئٹضڀ اؾبؼ

 ث‣ٻ  اڂ‣ٵ اٮ٫‣ٹ  . اضائٻ ق‣س  اٖش٣بز ثٽساقشځ † ثط اؾبؼ اٮ٫ٹڀ(1982) سٹؾٍ دٷسض اٮ٫ٹڀ اضس٣بء ؾلاٲز .[50]قٹز ٲځ اٸ ضٞشبض زض

ٖٳ٭  زض ضاثُٻ ثب دڃطٸڀ اٞطاز اظ ڂ٥ ثٽساقشځاٖش٣بز  ڀچٻ اٮ٫ٹ ٪ط ٸ ٦بٞځ ٶساقشٻسٹػٽځ ؾلاٲشځ اضس٣بء ٖٳٯ٧طز ٲظجز ػٽز 

 ءدڃچڃسٺ زض ػٽ‣ز اضس٣‣ب   ټبڀثطاڀ سٹيڃح ضٞشبض ضؾس ٦ٻثٻ ٶٓط ٶٳځ ثٽساقشځ دڃك٫ڃطڀ ٦ٷٷسٺ ٲٷٟطز ٲٹضز آظٲٹٴ ٢طاض ٪طٞشٻ†

                                                      
1 Health belief model 
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ٍ  1974 س‣ب  1968 ټبڀؾب٬ زض دطؾڃس اٮ٫ٹڀټٳچٷڃٵ  .[51] ٦ٷسؾلاٲز ٦ٟبڂز   زض ٸ ق‣س  دڃك‣ٷٽبز  ټٳ٧‣بضاٴ  ٸ ٪‣طڂٵ  سٹؾ‣

٦1طٸسط ټٳ٧بضڀ ثب 1980زټٻ
2دطٸؾڃس ٢ؿٳز ٸ ڂبٞز ٪ؿشطـ ٸ سٹؾٗٻ 

 ػٽ‣ز  ٢ٹڀ ٶٓطڀ اٮ٫ٹڀ اڂٵ. ٪طزڂس ايبٞٻ آٴ ثٻ ٶڃع 

 سجڃ‣ڃٵ  ضا ټبٶ٫طـ ٸ اٖش٣بزټب ب†ټاضظـ ٸيٗڃز ٸ زاضز سب٦ڃس آٲٹظقځ ټبڀػٷجٻ ثط ؾلاٲز† اضس٣بء ٸ ځثٽساقش ڀٶڃبظټب قٷبؾبڂځ

اڂٵ اٮ٫‣ٹ زض ثطضؾ‣ځ ٦ڃٟڃ‣ز ظٶ‣س٪ځ     . ٦ٷسسٗڃڃٵ ٲځضا ٞطز   ذٹز سٹؾٍ ضا قرهځ ټبڀحٳبڂز ٸ سٹاٶٳٷسؾبظڀ حسٸز ٸ ٦ٷسٲځ

 سٹاٶس زاضاڀ ٢بثٯڃ‣ز ٦‣بضثطزڀ ثبق‣س ٦‣ٻ اظ ؾ‣ٻ ٲٗڃ‣بض      ٶٓطاٴ ڂ٥ سئٹضڀ ظٲبٶځ ٲځثط اؾبؼ زڂس٪بٺ نبحت .[52]٦بضثطز زاضز 

 زض ٖج‣بضر زڂ٫‣ط  ث‣ٻ  ثبق‣س†  زاق‣شٻ  ضا ٲٹضز ٶٓ‣ط  ضٞشبض ٲطسجٍ ثب ٲح٥ ٦كڃسٴ ٲؿبئ٭ثٻ ؾبث٣ٻ ثبڂس اٸلا․ سئٹضڀ: ثطذٹضزاض ثبقس

 ٦‣بضآڂځ  طبٮظب․. ثبقس ٲٗشجط ثٽساقشځ ضٞشبض سٛڃڃط ڂب ثڃٷځ دڃف زض آٴ سؼطثځ طبٶڃب․ اؾشسلا٬. ثبقس ٪طٞشٻ ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز ٲساذلار

ٰ   ثب سٹػٻ ثٻ ٲٗڃبضټبڀ ٞٹ٠. [50]ثبقس  زاقشٻ ضا اڀ ذبلٖطنٻ  زض اؾشٟبزٺ ػٽز ثبٮ٣ٹٺ ټ‣ب ٸ  سئ‣ٹضڀ : اٮص٦ط ث‣ٹڂػٺ ٲٗڃ‣بض ؾ‣ٹ

 ر ٸبټبڂځ ٦ٻ سب٦ٷٹٴ اضائٻ قسٺ ثب ٲٟٽٹٰ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ؾبظ٪بضڀ ٦بٲ٭ ٶساضٶس چ‣طا ٦‣ٻ ؾ‣بٮٳٷساٴ ث‣ب سٹػ‣ٻ ث‣ٻ ذهٹن‣ڃ       ٲس٬

ٮ‣صا ث‣ب   . قٹٶس ٢بث٭ ثطضؾ‣ځ ٶجبق‣ٷس  ټبڂځ ٦ٻ ثطاڀ ػٳٗڃز ٖٳٹٲځ َطاحځ ٲځٲٳ٧ٵ اؾز زض ٢بٮت ٲس٬ ڂكبٴټبڀ ٞطزٸڂػ٪ځ

ٲك‣٧لار ٖسڂ‣سٺ   قڃٹٔ  ضٸظاٞعٸٴ ػٳٗڃز ؾبٮٳٷساٴ زض ٦كٹض†اٞعاڂف اٮص٦ط ٸ ثب سب٦ڃس ثط ٲؿبئٯځ ټٳچٹٴ ٞٹ٠ سٹػٻ ثٻ ٲٹاضز

دصڂطڀ سكسڂس آؾڃت زضنسڀ آٴ ثب ؾج٥ ظٶس٪ځ† 50ٸ ٲڃط ٸ اضسجبٌ ثڃف اظ اٞعاڂف ٲط٨  ٶبقځ اظ ؾج٥ ظٶس٪ځ زض ؾبٮٳٷساٴ†

ٰ   ٶ‣بثطاثطڀ  ټب† ٸػ‣ٹز ټبڀ ؾٷشځ ذبٶٹازٺزلاڂ٭ سٛڃڃط ؾبذشبض ذبٶٹازٺ† سٛڃڃط اضظـؾبٮٳٷساٴ ثٻ  ذ‣سٲبر  ٦ٟبڂ‣ز  ا٢شه‣بزڀ† ٖ‣س

 زض ٢بٮت ٲ‣س٬ ٦‣بضثطزڀ   ٲٷبؾت يطٸضر سججڃٵ ٸيٗڃز ٲٹػٹز ٸ اضائٻ ضاټ٧بض ... ٸ دعق٧ځ ټبڀاػشٳبٖځ† ٖسٰ ٦ٟبڂز ٲطا٢جز

 .٪طززاحؿبؼ ٲځ
 

 ثٌذي ٍ اسائِ سَال اغلی پظٍّصجوغ .1-4

زض سلاـ ذٹاټس ثٹز ٶٓط ثٻ ٸْڃٟٻ  "ؾز•٫ٹٶٻ اچٞطآڂٷس ؾج٥ ظٶس٪ځ ؾبٮٳٷساٴ "ثب اڂٵ ؾلا٬ ٦ٻ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٲح١٣ 

ج٥ ظٶ‣س٪ځ ؾ‣بٮٳٷساٴ زض اڂ‣طاٴ ٦‣ٻ ث‣ط      ثطاڀ اضس٣بء ؾٸ ثٹٲځ اڀ ذٹز ٸ ثب سٹػٻ ثٻ  ٣ٞساٴ اٮ٫ٹڂځ اذشهبنځ اٶؿبٶځ ٸ حطٞٻ

اضس٣‣بء ؾ‣ج٥    اٮ٫‣ٹڀ † (٦ٻ ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶځ سب٦ڃ‣س ٦‣طزٺ اؾ‣ز   آٶچٷبٴ)ټبڀ اضظقځ ٸ ٞطټٷ٫ځ آٶبٴ ٲجشٷځ ثبقس ٶٓبٰ

ظٶس٪ځ اذشهبنځ اڂٵ ٪طٸٺ اظ ٲسزػٹڂبٴ ضا ٲجشٷځ ثط انٹ٬ ز٢ڃ١ ٖٯٳ‣ځ َطاح‣ځ ٶٳبڂ‣س س‣ب ٲ‣ٹضز اؾ‣شٟبزٺ ؾ‣بڂط ٲح٣٣‣ڃٵ†         

 . زضٲبٶځ ٸ ؾبڂط ٦بضثطاٴ ٢طاض ٪ڃطز-ٲسڂطاٴ ثٽساقشځ ٲشرههڃٵ ثبٮڃٷځ†

                                                      
1 Kreuter 
2 PRECEDE-PROCEED 
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