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 :تقدیم به 

و به مادرم،  که عالمانه به من آموخت تا چگونه در عرصه زندگی، ایستادگی را تجربه نمایمم، پدر
اسطوره زندگیم، پناه خستگیم و  ،همسرم و به آنکه آفتاب مهرش در آستانه قلبم، همچنان پابرجاست

  .که لبخند شیرینش بزرگترین موهبت الهی است بهار، و فرزند دلبندمم امید بودن
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  :تشکر و قدردانی

  .به امید آنکه توفیق یابم جز خدمت به خلق او نکوشم وسپاس خداي را که هر چه دارم از اوست 
است مراتب  نامه به پایان رسیده، شایسته مندي از الطاف الهی، نگارش پایان که با بهره  اینک

که راهنمایی این حمید معرفتی قدرشناسی و تشکر خود را از استاد فرزانه و گرامی جناب آقاي دکتر 
. پژوهش را پذیرفته و سخاوتمندانه وقت ارزشمند خود را در اختیار اینجانب قرار داده اند، به جا آورم

خانم  نین از اساتید گرانقدروهمچ محسن امیناییسپاس ویژه خدمت استاد مشاورم جناب آقاي دکتر 
استادیار دانشگاه (، آقاي دکتر شریفی)دانشیار دانشگاه داروسازي کرمان(فر  دکتر فریبا شریفی

دانشیار اپیدمیولوژي دانشگاه علوم پزشکی (، آقاي دکتر حقدوست)دامپزشکی شهید باهنر کرمان
استادیار دانشکده (تبریزي ، آقاي دکتر کوروش قهرمان)متخصص ریه(، آقاي دکتر شفاهی)کرمان

 و خانم مهدوي) کارشناس آزمایشگاه دبیري(، آقاي سلیمانی)تربیت بدنی و علوم ورزشی کرمان
) موسسه تحقیقات جنگلها ومراتع کشورکارشناس (، آقاي کدوري)کارشناس آزمایشگاه داروسازي(

گرامی دانشگاه شهید همکاران خویش محروم نگذاشته اند وهمچنین از  دانشمرا از  بی دریغ که
اساتید باهنر کرمان که بدون فداکاري این عزیزان، کار این پژوهش هرگز به اتمام نمی رسید و نیز 

که از هیچ  و همسرم از مادر .گرانقدرکه داوري این پایان نامه را پذیرفتند صمیمانه سپاسگزارم
  . کوششی جهت یاري بنده فروگذار نکرده اند، متشکرم
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  چکیده
. تواند عملکرد دستگاههاي مختلف بدن مانند سیستم تنفسی را بهبود بخشد فعالیت فیزیکی مستمر می

روشهاي درمانی و پیشگیرانه . از طرفی بعنوان یک عامل ایجاد کننده برونکواسپاسم مطرح می باشد
اق اسانس نعناع شود که در این میان استنش متعددي براي کاهش مشکلات تهویه ریوي پیشنهاد می

هدف از این پژوهش بررسی تاثیر در این راستا . هاي ریوي شود ممکن است باعث کاهش ناراحتی
یک دوره تمرین هوازي با و بدون استنشاق اسانس نعناع بر عملکرد و فاکتورهاي التهاب ریوي و 

رکت در مطالعه نخست، بر اساس فراخوان داوطلبین علاقمند به ش. توان هوازي زنان کم تحرك بود
نامه مربوط به آسم ورزشی را تکمیل  فرم مخصوص ارزیابی سلامت و رضایتنامه کتبی و پرسش

آزمودنی بصورت نیمه تجربی و در دو گروه تمرین هوازي با و بدون  36بدین منظور . کردند
در این پژوهش . استنشاق اسانس نعناع به صورت تصادفی به دو گروه تقسیم و همگن شدند

ها در ابتدا و  ریوي و توان هوازي آزمودنی) لنفوسیت، ائوزینوفیل(هاي عملکردي و التهابی خصشا
سپس در طی دوره تمرینی . گیري و مورد مقایسه قرار گرفتند انتهاي دوره تمرین در دو گروه اندازه

شش  درصد ضربان قلب بیشینه با رعایت اصل فزایندگی تمرین به مدت 60-80این دو گروه با شدت
ها به کمک آزمون تحلیل واریانس با  تجزیه و تحلیل داده. هفته به تمرین هوازي پرداختند

گروه ها تفاوت  نتایج نشان داد بین .در نظر گرفته شد P≤0.05داري گیري مکرر انجام و سطح معنی اندازه
ر حالت دFEF25-75% و PEFشاخص عملکرد ریوي هی اما نتایج درون گرو .معناداري وجود ندارد

  تمرینات ورزشی همچنین نتایج نشان داد که  .ي افزایش نشان دادمعنی داربطور استراحت و توان هوازي 
  .تاثیر و بهبود عملکرد ریوي شودمی تواند باعث 

  تمرین هوازي، اسانس نعناع، عملکرد ریوي، فاکتورهاي التهابی: واژه هاي کلیدي
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  مقدمه  .1 -1

روانی وتوسعه اجراي ورزشی  یکی از اهداف متخصصین علوم ورزشی بهبود عملکرد جسمانی،
کنند وهم  اي به منظور کسب مقام تلاش می این هدف براي افرادي که به صورت حرفه. باشد می

برخی مطالعات نشان  . کنند با اهمیت است افراد عادي جامعه که با هدف سلامتی تمرین میبراي 
تواند عملکرد دستگاههاي مختلف بدن مانند سیستم تنفسی را  اند که فعالیت فیزیکی مستمر می داده

بار آورد به طوري که موجب ه تواند عوارضی ب البته گاهی اوقات هم می .)105(بهبود بخشد
و از  .)114(گردد  2وآسم 1ها، التهاب در راههاي هوایی وبرونکواسپاسم ش حساسیت برونشافزای
هاي هوایی تنها محیط داخلی بدن است که در تماس با شرایط و محیط  که ریه و مسیر ئیآنجا

باعث واکنش و به  اوقاتگاهی  ،اي ریوي باشد و در هنگام فعالیت بدنی و پرتهویه خارجی بدن می
در صورت عدم رسیدگی مناسب  .شود می 3ورزش ناشی از ن التهاب ریوي و همچنین آسمدنبال آ

این التهابات ریوي و حملات آسمی کم وکوتاه مدت تبدیل به التهابات ریوي مزمن  و به موقع،
نماید که ممکن است فرد را تا آخر عمر  شده وآسم ورزشی را تبدیل به آسم دائمی ومزمن می

دقیقه پس از شروع  4-2مشکلات تنفسی ناشی از آسم .)129،95(سی کنددرگیر مشکلات تنف
رسد و گاهی ممکن است علائم بیشتر از  دقیقه به اوج خود می 5-10 شود و در طی فعالیت آغاز می

  هاي بالینی آسم ورزشی سرفه، خس خس، گرفتگی سینه،  نشانه). 12(یک ساعت طول بکشد
   انسداد راه هوایی). 122، 53،83(موکوس بیش از حد است هاي کوتاه غیر طبیعی و تولید تنفس

  پیامد تلفیقی از انقباض عضله صاف و التهاب بافتی است که ناي و نایژکها را احاطه  تواند می
بعضی از محققین عقیده دارند، که ورزش به دلایل فیزیولوژیک متعدد، از جمله .)128(کنند می

هاي هوایی که  و تبخیر، با پایین آوردن درجه گرماي راه) ویهافزایش در میزان ته(تبادل سریع هوا
). 31، 9(گردد هاي هوایی می شود، موجب بروز آسم و التهاب در راه باعث تحریک آن می

هاي التهابی  همچنین فعالیت در آب و هواي سرد و خشک موجب تشدید علائم آسم و ایجاد پاسخ
  ).70(شود می

شود که در  متعددي براي کاهش مشکلات تهویه ریوي پیشنهاد میروشهاي درمانی و پیشگیرانه 
خاصیت ضد عفونی کننده و ضد التهاب در درمان زکام و  به دلیلخانواده نعناعیان   این میان

                                                             
١ Bronchospasm 
٢ Asthma 
٣EIA= Exercise induced asthma  
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استنشاق اسانس این گیاهان ممکن است باعث . روند ها و مجاري تنفسی فوقانی به کار می برونشیت
     .)119(کاهش حملات آسمی شود

را بر یک دوره تمرین هوازي همراه با استنشاق اسانس نعناع مشخص کند  تحقیق حاضر سعی دارد
نتایج عملکرد فیزیکی، فاکتورهاي عملکردي و التهابی دستگاه تنفس فوقانی چه اثري دارد و تاثیر 

به بدن  استنشاق اسانس نعناع بر اتساع راههاي هوایی و در نتیجه بهبود تنفس و بهتر رسیدن اکسیژن
 .را مورد بررسی قرار دهد

  

  تعریف مسئله و بیان سؤالهاي اصلی تحقیق .1-2

  تمرینات استقامتی موجب افزایش کارایی دستگاه تنفس  اند که نشان داده تحقیقات گوناگون
اي و عملکرد  ظرفیت و کارایی تهویه، همچنین تمرینات ورزشی اثرات سودمندي بر تحمل .شود می
هفته وهر بار  4بار در هفته بمدت  3تا  2بیانگر آن است که انجام تمرینات ورزشی  و نیزها دارند  ریه
از ). 107(ها شود تواند باعث بهبود عملکرد ریه دقیقه طبق نتایج بالینی و عملکردي می 40تا  30

ت ه گاهی اوقا، کباشد طرفی فعالیت فیزیکی بعنوان یک عامل ایجاد کننده برونکواسپاسم مطرح می
معلوم شده است که فعالیت ورزشی ). 22(شود هاي هوایی همراه می با ویژگی انسداد و التهاب راه

بطوریکه ). 16(یابد شود در نتیجه احتمال آسم افزایش می اي می ي نایژه پذیري شبکه باعث تحریک
حت ممکن است در هر سطح از ورزش، از کودکان تا ورزشکاران المپیک را تآسم ناشی از ورزش 

دهند محیط فعالیت ورزشی نیز بر شدت علائم و  همچنین مطالعات نشان می ).91(تاثیر قرار دهد
  گذار است و فعالیت در هواي سرد و خشک موجب افزایش در شدت علائم  شیوع آسم تائیر

  ).83(گردد می

التهاب  در بعضی افراد که آسم خفیف دارند ممکن است فاقد علامت باشد و فقط با تمرین است که
کند که اگر التهاب اینها بررسی نشود احتمال دارد راه هاي هوایی  و اُفت عملکرد ریوي بروز می

هاي هوایی هدایت  تغییر وضعیت دهند و فرد را به سوي انسداد مزمن غیر قابل برگشت راه
ن به ورزشکارا لیتر در دقیقه شود، 200تمرین ممکن است که باعث افزایش تهویه تا  ).115(شود

ها قرار  هاي استنشاقی هستند و در فصل بهار و تابستان در برابر آلرژن طور وسیع در معرض محرك
واکنشهاي برونشیتی آنها را چه در افراد سالم و  استنشاق هواي سرد در طول استراحت، .می گیرند

را در بیماران هاي برونشیتی  ورزش به تنهایی واکنش .دهد چه در افراد دچار تنگی نفس افزایش می
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هاي برونشیتی را  دهد و استنشاق هواي سرد در مدت ورزش، احتمال واکنش آسماتیک افزایش می
  درصد از جمعیت عمومی  10- 23آسم ناشی از ورزش تقریبا در ). 68(برد در افراد آسماتیک بالا می

درصد  90و درصد افراد با رینیت آلرژیک  40شود و  درصد از جمعیت غیر آسمی دیده می 9و 
  ).91(کنند میافراد مبتلا به آسم، آسم ورزشی را تجربه 

از آنجایی که ورزشکاران و دیگر افراد جهت کاهش عوارض  و مشکلات مجاري هوایی روي به 
هاي در حال توسعه  درصد مردم در کشور 80حدود  آورند و در مقابل مصرف داروهاي مربوطه می

و به مصرف گیاهان  بینند ود را نیازمند به طب سنتی میبه منظور حفظ سلامت و تندرستی، خ
  ).  74(آورند دارویی روي می

در این بین خانواده نعناعیان جزو گیاهان دارویی با ارزشی است که این گیاهان از گذشته به طور 
اهش التهاب و درمان عفونتهاي گوناگون مورد استفاده ک ایجاد آرامش، سنتی جهت تسکین درد،

که در اینجا گیاه نعناع که در تحقیقات  مورد بررسی قرار گرفته بطوریکه اثر  .رفته استقرار گ
را بر قطر داخلی مجاري هوایی در داوطلبانی که از  1مخلوط بخارهاي معطر شامل منتول

دقیقه  20-  60نتایج نشان داد قطر مجاري هوایی در اثر ، بردند بررسی شد سرماخوردگی رنج می
و  2همچنین در تحقیق دیگري اثر منتول بر کپساسین). 54(ي آروماتیک بهبود یافتتنفس بخارها

آزمایشگاهی بررسی شد و نتایج نشان داد که منتول  هاي را در مجاري هوایی موشA 3نوروکینین 
 ي کاهش داده،دار معنیافزایش مقاومت مجاري هوایی به وجود آمده از تزریق کپساسین را به طور 

تهویه دقیقه اي حاصل از افزایش مقاومت مجاري هوایی توسط کپساسین  دار معنیاهش همچنین از ک
تاموکی به آزمایش بلند مدت این عنصر بر واکنش راه  ).130(کند جلوگیري می Aو نوروکینین

هوایی بیماران دچار آسم خفیف پرداخت و متوجه شد، چهار هفته استنشاق بخار منتول باعث کاهش 
 .)119.(شود ها می هاي ویزینگ در آزمودنی می شود و باعث کاهش دوره  PEFRتروزانه تغییرا

محققان به بررسی خاصیت ضد التهابی منتول در محیط آزمایشگاهی پرداختند و نشان دادند که منتول 
شود و ممکن است در درمان آسم برونشیال و  هاي التهابی می به طور معناداري باعث مهار میانجی

هاي هوایی  همچنین چیوتانی به تحقیق بر اثر منتول در راه). 80(یک ارزشمند باشدرینیت آلرژ
 ).52(پرداخت و گزارش کرد که منتول سبب تحریک ترشح کلر وابسته به مکانیسم کلسیم می شود

                                                             
١ Menthol .                                                            رصد آن را تشکیل می دهدد 50اسانس نعناع حاوي منتول که ماده اصلی آن بوده و تا   
٢ Capsaicin .          تنگ کننده مجاري هوایی، مجاري هوایی را تحریک کرده تا نوروپپتیدهایی را از اعصاب آوران آزاد کنند: کپساسین
  
٣ neurokinin 
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  هاي قبلی در مورد اثرات فعالیت و خواص ضد احتقان، ضد التهابی و  لذا با توجه به پژوهش
هدف اصلی مطالعه حاضر این است که بدانیم تاثیر یک دوره تمرین هوازي  عناعاسانس نآور  خلط

بدون استنشاق اسانس نعناع در مقایسه با یک دوره تمرین هوازي توام با اسانس نعناع بر توان 
هوازي، تغییرات عملکرد ریوي در حالت استراحت و همچنین چگونگی پاسخ ریوي به 

  تهاب ریوي افراد چگونه است؟فاکتورهاي ال و  )ECT1(فعالیت

  

  اهمیت و ضرورت انجام تحقیق. 1-3

ي اخیر می باشد که درصد قابل توجهی از افراد را مبتلا ساخته  هاي شایع دهه آسم یکی از بیماري
باشد که  آسم ورزشی و یا آسم ناشی از فعالیت می هاي بالینی این بیماري، است یکی از چهره

   .)25(یا افراد به ظاهر سالم بروز نماید تواند در افراد آسمی و می

، نوع )131(، عوامل محیطی)25(علت این بیماري ناشناخته است ولی عوامل مختلفی از جمله ژنتیک
آسم ناشی از ورزش بیماري ). 48، 26(ورزش و نحوه فعالیت بدنی در بروز این بیماري دخیل است

کند تغییرات ایجاد شده در اعمال  یجاد میباشد، وقتی ورزش یک حمله آسمی ا جدا از آسم نمی
باشد  هاي ریوي و التهاب راه هاي هوایی می ریوي شبیه حمله آسمی معمولی و همراه با کاهش حجم

انجام فعالیت در آب و هواي سرد و ). 9(ها و علائم ایجاد شده با دیگر انواع آسم تفاوتی ندارد و نشانه
از آنجا که هرگاه مجاري ).  9(شود هاي التهابی می اسخخشک موجب تشدید علائم آسم و ایجاد پ

تنفسی افراد دچار انسداد و یا ناهنجاري باشد، دستگاه تنفسی عامل محدود کننده نحوه اجراي فعالیت 
ها شده و غشاي موکوسی آنها را متورم  براي مثال آسم موجب تنگی ناي ونایژه آنان خواهد بود،

ورزشهاي  ).37( کند زیادي در مقابل تهویه شده و تنفس را کوتاه میاین آثارباعث مقاومت .کند می
هاي ریوي و افزایش کارایی دستگاه تنفسی  ها و ظرفیت تواند موجب افزایش حجم هوازي می

رسد تاثیر آن از طریق تقویت عضلات تنفسی و در نتیجه افزایش کارائی  و به نظر می) 23(شود
روشهاي درمانی دارویی وغیر دارویی ). 96(ونکواسپاسم باشداي و از سوي دیگر کاهش بر تهویه

گرم کردن وسرد کردن  :شود ازجمله مختلفی در دسترس می باشد که باعث کاهش این مشکلات می
مناسب قبل و بعد از ورزش، استفاده از ماسکهاي مخصوص ویژه در شرایط جوي خاص،ورزش در 

داروهاي بتا  مثلداروهاي جدید و مصرف  ساخت  ).70(باشد می.... هواي با رطوبت مناسب و
  خوراکی و تزریقی هستند و براي بیماران آسمی و بیماران   آگونیست داراي انواع مختلف استنشاقی،

                                                             
١ Exercise challenge test 
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،کمیته بین المللی 1993در سال ).25(دهد میمبتلا به آسم ورزشی، تکرار حملات بیماري را کاهش  
ونیز مصرف سالبوتامول  رزشکاران آسمی مجاز دانستالمپیک مصرف بتا آگونیست را فقط براي و

استنشاق . اند وتربوتالین رابراي ورزشکاران آسمی وباتائید تشخیص آسم توسط پزشک مجاز دانسته
ترین عارضه جانبی آن لرزش و یا  شایع. باشد آگونیست داراي عوارض کوتاه و بلند مدتی می-بتا

  .)62(هاي حرکتی ظریف را مختل کند ست، مهارتاردي در ورزشکاران است که ممکن اک تاکی

رساند، روز به روز  هایی به بدن می حال با توجه به اینکه مصرف بعضی از داروها با منشا صنعتی زیان
هاي آنها توجه بیشتري شده و اعتقاد عمومی در مورد استفاده از آنها  به گیاهان دارویی و فرآورده

زین کردن ترکیبات طبیعی به جاي مواد شیمیایی علاوه بر اینکه جایگ). 17(شود پیوسته تقویت می
از طرفی باعث افزایش شادابی . تواند باعث بهبود فاکتورهاي آمادگی جسمانی افراد جامعه گردد می

اسانس نعناع از جمله ترکیبات معطر طبیعی است که استنشاق آن ممکن . شود و سلامتی آنها نیز می
ها در حیطه  لذا با توجه به افزایش نگرانی). 36، 35(و عملکرد افراد موثر باشداست در افزایش کارائی 

ه از این داروها براي درمان طولانی مدت و پیشگیرانه از ابتلا  ورزشی در مورد استفاده فزایند -پزشکی
ز استفاده از اسانس نعناع ممکن است باعث شود که مقادیر کمتري ا. شود به آسم ورزشی استفاده می

داروهاي کنترل آسم مورد نیاز باشد  و یا باعث پیشگیري از تنگی راههاي هوایی و التهاب راههاي 
هاي بالاي داروهاي  هوایی و نیز جلوگیري از عوارض جانبی کوتاه مدت و یا طولانی مدت دوز

می  همچنین به دلیل تاثیر احتمالی منتول بر تسهیل افزایش جذب اکسیژن. کنترل آسم ورزشی شود
تواند باعث بهبود عملکرد ورزشی فرد شود و از آنجا که تا کنون تحقیقی در این زمینه انجام نشده، 
لذا انجام تحقیق مورد نظر جهت تعیین اثر یک دوره تمرین هوازي توام با استنشاق اسانس نعناع و 

  .رسد فاکتورهاي التهابی و توان هوازي افراد لازم به نظر می
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بر فاکتورهاي  با و بدون استنشاق اسانس نعناعتاثیر یک دوره تمرین هوازي  و مقایسه بررسی
 در زنان  غیر ورزشکار  و توان هوازي عملکردي و التهابی ریوي

  


