
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

همو امتیاصات ایه پایان نامه به دانشگاه مرستان تعلق داسد. در صىست استفاده اص تمام یا بخشی اص 
مرستان )یا استاد یا اعاتیذ ساهنمای مطالب در مدلات، کنفرانظ ها یا سخنشانی ها، بایذ نام دانشگاه 

پایان نامه( و نام دانصجى با ركر ماخز و ضمه کسب مجىص کتبی اص دفتش تحصیلات تکمیلی دانشگاه ثبت 
 شىد در غیش اینصىست مىسد پیگرد قانىنی قراس خىاهذ لرفت.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 داًـگبُ لشػتبى

 داًـکذُ کـبٍسصی

 ػلَم داهیگشٍُ 

 

 

 

 ف٤٢اٟ پبیبٟ ١ب٦ٝ:

ثش قبثلیت آًتی اکؼیذاتیَ ٍ  (Satureja khuzistanica)ثیش اػبًغ هشصُ خَصػتبًی أت

 گَؿت خبم ساى جَجِ ّبی گَؿتیدس پبیذاسی لیپیذّب 

 
 

 ١ٖبـي

 ؿٌْبص اثشاّیوی ًظاد

 

 اوتبؼ ـا٢٧ٞب

 دکتش حـوت الِ خؼشٍی ًیب

 

 اوتبؼ ٍٝب٣ـ

 دکتش هؼؼَد ػلیشضبیی

 

 

 

 

 پبیبٟ ١ب٦ٝ خ٨ت ؼـیبىت ؼـخ٦ ّبـ٢ٌبوی اـٌؽ

 ف٤ٚٛ ؼاٝی –ؼـ ـٌت٦ ٢٨ٝؽوی ٍّب٣ـقی 



 
 

ی سا جل و خلاله که آثاس قذست او بر چهره سوص سوشه، تابان است و انىاس حکمت او در  سپاط و ستایؼ مر خذا
ن، دل شب تاس، درخؾان. آفریذگاسی که خىیشته سا به ما شناعانذ و درهای علم سا بر ما  گشىد و عمری و فرصتی عطا فرمىد تا بذا

ی سا که سخنىسان، در ستىدن او بماننذ و شماسنذگان،  بنذه ضعیف خىیؼ سا در نریق علم و معرفت بیاصمایذ. سپاط خذا
ن پاك او، طاهران  ننذ و کىشنذگان، حق او سا لزاسدن نتىاننذ و علام و دوسد بر محمّذ و خانذا شمردن نعمت های او نذا

س ودىدؽان است؛ و نفریه پيوستو بر دشمنان ایؾان تا سوص سستاخیض...معصى  م، هم آنان که ودىدمان وامذا
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 تقذیم به:

  تقذیم به پذس و مادر عزيزم

ی سا بسی ؽاكرم که اص سوی كرم پذس و مادری فذاکاس نصیبم عاختو تا در عایه سیشو آنها ؽاخ و برگ درخت پر باس ودىدؽان بیاعایم و اص  خذا
  در ساه کسب علم ودانؼ تلاػ نمایم. گیشم و اص عایه ودىدؽان

ودىد پظ اص پروسدگاس مایه هستی ام بىده انذ،   که ایه دو   والذینی که بىدنؾان تاج افتخاسی است بر سشم و نامؾان دلیلی است بر بىدنم چرا 
 ص و نشیب آمىختنذ.در وادی صنذگی پر اص فرا  دستم سا لرفتند و ساه سفته

 حال ایه برگ سبضی است تحفو درویؼ، تقذیم آنان.... آمىصگاسانی که برایم صنذگی؛ بىدن و انغان بىدن سا معنا كردنذ

  به پاط تعبیش عظیم و انغانی ؽان اص کلمو ایثاس و اص خىدصزشتگی

بهتشیه پشتیبان استبه پاط عاطفو سشؽاس و لرمای امیذبخؼ ودىدؽان که در ایه سشدتریه سوصگاسان 
  

 به پاط قلب های بزسگؾان که فریاد سط است و سشلردانی و ترط در پناهؾان به شداعت می لرایذ.

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 سپاط و تقذیر
سپاط بی كران پروسدگاس یكتا سا که هستی مان بخشیذ و به نریق علم و دانؼ سهنمىنمان شذ و به همنشینی سهروان علم و دانؼ مفتخرمان 

ساص و سمز پىیای علم و کطف معانی بذیع و تدلی خلىه های شهىدی معرفت، کیمیایی  خىشه چینی اص علم و معرفت سا سوصیمان عاخت.نمىد و 
چه خرم است که آسمان علم به برکت سیما و سیشه ی نىسانی نبی مکرم صلی الله علیو و آله و علم، انغان دربنذ خاك سا به معراج حضىس می خىانذ. 

اص چشمو ی معاسف سیشاب شىد و چه صیبا دانشی که قبای پرنیانؼ به عطر و بىی گلستان محمذی معطر شىد و چه معماسی باؽکىهی، بنایی علمی که 
 که سنگ هىیت و فرهنگ آن سیشو درمذینو النبی بیابذ. امروص کاخ آباد علم به سشوػ معنىی و مفهىم پیام او بیش اص پیش محتاج ساهنمایانی

ن خىیؼ محبت نماینذ.است که علا گاه و منضلت معلم، اجّل اص آن          وه بر حفظ آبادانی آن در ساه اعتلای آن به فرصنذا بذون شک خای
است که در مقام قذسدانی اص صحمات بی ؽائبو ی او، با صبان قاصش و دست ناتىان، چیضی بنگاسیم. اما اص آندایی که تدلیل اص معلم، سپاط 

هذف و غایت آفرینؼ سا تامیه می کنذ و علامت امانت هایی سا که به دستؼ سپشده انذ، تضمیه؛ بر حسب وظیفو و اص  اص انغانی است که
 باب " مه لم یشکر المنعم مه المخلىقیه لم یشکر اللهه عّز و جلّ" : سپاط صادقانه خىد سا تقذیم می داسم به:  

 همىاسه بر کىتاهی و درشتی مه، قلم فوى کشیذه و كریمانه اص کناس ففلت هایم صزشتو انذ و در تمام رصه پذس و مادر عزيزم؛ ایه دو معلم بزسضىاسم که       
 های صنذگی یاس و یاوسی بی چشم داشت برای مه بىده انذ

فروتنی، اص هیچ کمکی در ایه رصه بر که در کمال سعو صذس، با حسه خلق و     حشمت اله خسشوی نیا استاد با کمالات و ؽایستو؛ جناب آقای دکتش     
 مه دریغ ننمىدنذ و صحمت ساهنمایی ایه سعاله سا بر عهذه لرفتند

 ، که صحمت مؾاوسه ایه سعاله سا متقبل شذنذ ؛ دکتشمضعىد علیشضاییاستاد صبىس ، جناب آقای    
شذنذ؛  متقبل سعاله سا   که صحمت داوسی ایه     ػ آذرفردکتش آسو جناب آقای   دکتش علی کیانیو اص اعاتیذ فرصانه و دلسىص؛ جناب آقای 

 باشذ که ایه خردتریه، بخشی اص صحمات آنان سا سپاط ضىیذ.        ؛  کمال تشکر و قذسدانی سا داسم
در به  همو کغانی که به نىعی مرا و با تشکر خاصصانه خذمت ، صمیمانه و مطفقانه یاسی داده انذ و با سپاط بی دریغ خذمت دوستان لران مایه ام که مرا    
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شهناص ابراهیمی نژاد        
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 چکیذُ

ثیف وغ٤ش ٝػتٚو اوب١ه ٝفق٥ غ٤قوتب١ی ؼـ آة آٌبٝیؽ١ی ثف أای٠ ٝغبٙق٦ ث٦ ٢ٝؾ٤ـ ثفـوی ت

په  پفاّىیؽاوی٤ٟ ٙیپیؽ٧ب ٣ ىقبٙیت آ١كیٜ ٧بی آ١تی اّىیؽاٟ ؼـ ٤ٌٕت غبٛ ـاٟ خ٤خ٦ ٧بی ٤ٌٕتی

٣  400، 300، 200اخفا ٌؽ. اوب١ه ٝفق٥ غ٤قوتب١ی ؼـ پ٢ح وغص ِيف،  -80ٝب٥ ٨ٖ١ؽاـی ؼـ  18اق 

 ٠42 ث٦ ع٤ـ ٝىتٞف تب و (ٝیٚی ٕفٛ ؼـ ٙیتف 500ٝیٚی ٕفٛ ؼـ ٙیتف ٧ٞفا٥ ثب یِ وغص ت٤ئی٠ ) 500

ـ٣قٕی ث٦ آة آٌبٝیؽ١ی خ٤خ٦ ٧ب اضبى٦ ٌؽ. وغ٤ش ٝػتٚو اوب١ه ٝفق٥ غ٤قوتب١ی تأثیف ٝق٢ی 

.  <P)05/0ؼاـی ثف اىكایً ٣قٟ، ّٝفه غ٤ـاُ، ضفیت تجؽی٘ غ٤ـاُ ٣ ؼـِؽ تٚيبت ١ؽاٌت )

ّٝفه آة تطت تأثیف اوب١ه ٝفق٥ ٍفاـ ٕفىت ٣ ثبفث ّب٧ً ّٝفه آة ١ىجت ث٦ تیٞبـ٧بی 

ٝیٚی ٕفٛ ؼـ ٙیتف اوب١ه ٝفق٥ ث٦ ع٤ـ ٝق٢ی ؼاـی ىبّت٤ـ ـا١ؽٝبٟ اٍتّبؼی ـا  ٢ّ400تفٗ ٌؽ. تیٞبـ 

ـا ث٦ ع٤ـ ٝق٢ی ؼاـی  ٤ٌٕت ـاٟ TBARSاوب١ه ٝفق٥ غ٤قوتب١ی ث٦ آة ٝیكاٟ اىك٣ؼٟ اىكایً ؼاؼ 

ث٦  اّىیؽاق ٣ و٤پفاّىیؽؼیى٤ٞتبق ـاىقبٙیت آ١كیٜ ٤ٕٚتبتی٤ٟ پف(. اوب١ه ٝفق٥ >05/0Pب٧ً ؼاؼ )ّ

ىقبٙیت آ١كیٜ ّبتبلاق تطت تأثیف تیٞبـ٧بی >P). 05/0)ع٤ـ ٝق٢ی ؼاـی ؼـ ٤ٌٕت ـاٟ ّب٧ً ؼاؼ 

 ٝیٚی 400(. ٝیكاٟ ّٚىتف٣ٗ ؼـ فض٦ٚ ی ـاٟ خ٤خ٦ ٤ٌٕتی ؼـ وغص <05/0Pآقٝبیٍی ٍفاـ ١ٖفىت )

 ،ٝیكاٟ ـع٤ثت (.>05/0Pٕفٛ ؼـ ٙیتف اوب١ه ٝفق٥ ث٦ ع٤ـ ٝق٢ی ؼاـی ّٞتف اق ٕف٥٣ ٌب٧ؽ ث٤ؼ )

١تید٦ ٕیفی ٌؽ ٦ّ اىك٣ؼٟ اوب١ه ٝفق٥ . تطت تأثیف تیٞبـ٧بی آقٝبیٍی ٍفاـ ١ٖفىت زفثی ٣غبّىتف 

یپیؽ٧ب ؼـ ٝیٚی ٕفٛ ؼـ ٙیتف تأثیف ٝثجتی ؼـ پبیؽاـی ٙ 200غ٤قوتب١ی ث٦ آة آٌبٝیؽ١ی ؼـ وغص ضؽاٍ٘ 

اىك٣ؼٟ ٝفق٥ غ٤قوتب١ی ثبفث ّب٧ً ّٚىتف٣ٗ ٤ٌٕت ـاٟ ٌؽ.  .٤ٌٕت خ٤خ٦ ٤ٌٕتی ؼاٌت 

ٝیٚی ٕفٛ اوب١ه ٝفق٥ ؼـ آة تأثیفی ثف اىكایً پتب١ىی٘ آ١تی اّىیؽاتی٤ ٤ٌٕت  500تب  200وغ٤ش 

 ١ؽاٌت.

 آ١تی اّىیؽاتی٤ : خ٤خ٦ ٤ٌٕتی،اوب١ه ٝفق٥ غ٤قوتب١ی، ، اّىیؽاوی٤ٟ ٙیپیؽ، آ١كیٜ ٧بیٍاطُ ّبی کلیذی
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 هقذهِ -1-1
٢ِقت ت٤ٙیؽ ٝفك ٤ٌٕتی ث٦ ؼلای٘ ٝتقؽؼ اق خ٦ٚٞ وففت ثبلای ـٌؽ و٤ی٦ ٧بی تدبـی، 

ضفیت تجؽی٘ مؿایی پبیی٠، اْٝبٟ ت٤ٙیؽ ؼـ تٞبٛ ٌفایظ آة ٣ ٤٧ایی ٣ ثبقٍٕت وفیـ وفٝبی٦ ١ىجت 

 ث٦ وبیف ٢ِبیـ ؼاٝپف٣ـی ١ًَ ٨ٜٝ تفی ؼـ ت٤ٙیؽ پف٣تئی٠ ضی٤ا١ی ثفای ا١ىبٟ ؼاـؼ. ٝضبه ثف ای٠،

٤ٌٕت ٝفك اق ٙطبػ خ٢ج٦ ٧بی ث٨ؽاٌتی ١یك ث٦ ؼٙی٘ فؽٛ ا١تَبٗ ثیٞبـی ٧بی ٝیْف٣ثی، ٣یف٣وی ٣ 

ا١ٖٚی ث٦ ا١ىبٟ، اـقي مؿایی ثبلا، تفّیت ٢ٝبوت اویؽ٧بی آٝی٦٢ ضف٣ـی ٣ ضفیت ٧ضٜ ثبلا، ١ىجت 

 (.1390ث٦ ّٝفه ٤ٌٕت ٍفٝك ثفتفی ؼاـؼ )ٍٝبیػی، 

ی ؼیٖف ثیٍتفی٠ ّٝفه ـا ؼاـؼ ٣ ث٦ ؼٙی٘ ؼـ ٤ٍّـ ٝب، ٤ٌٕت ٝفك ١ىجت ث٦ ٤ٌٕت ٧ب 

غ٤ِّیبتی اق ٍجی٘ ّیيیت غ٤ة، پف٣تئی٠ ثبلا، زفثی ّٞتف، عجع آوبٟ ٣ وفیـ، و٨٘ ا٨ٙضٜ ث٤ؼٟ 

(. ٣1382 اْٝبٟ ت٤ٙیؽ ثیٍتف ٣ آوبٟ تف ١ىجت ث٦ وبیف ٤ٌٕت ٧ب اـخطیت یبىت٦ اوت )ىفج قاؼ٥، 

فاٟ ـا ث٦ ٧ٞفا٥ ؼاٌت٦ اوت، ث٦ ٦١٤ٕ ای ٦ّ ای٠ اٝف ث٦ ٤١ث٦ غ٤ؼ ـٌؽ ٣ ٕىتفي ٢ِقت ٝفمؽاـی ای

اىكایً  1388 ت٠ ؼـ وب٧ٗكاـ  670ث٦  ٧1344كاـ ت٠ ؼـ وبٗ  42ت٤ٙیؽ ٤ٌٕت ٝفك ؼـ ایفاٟ اق 

 یبىت٦ اوت ٣ اق ای٠ خ٨ت ضبئك ـتج٦ ٌٍٜ ؼـ ثی٠ ٤ٍّـ٧بی ت٤ٙیؽ ٢٢ّؽ٥ ای٠ ٝط٤ّٗ ث٤ؼ٥ اوت.

 (.1381فاٟ اغتّبَ ؼاـؼ )اثفیٍٞی، ؼـِؽ اق ّ٘ ت٤ٙیؽ خ٨ب١ی ٤ٌٕت ٝفك، ث٦ ای 3/2ضؽ٣ؼ 

 8/20ث٦  1350ّی٤ٕٚفٛ ؼـ وبٗ  ٧8/1ٞى٤ ثب اىكایً ت٤ٙیؽ، ّٝفه وفا٦١ ای٠ ٝط٤ّٗ اق 

 12ـویؽ٥ اوت. ای٠ ـٍٜ اق ٝت٤وظ وفا٦١ ّٝفه ٤ٌٕت ٝفك ؼـ ؼ١یب ) 1386ّی٤ٕٚفٛ ؼـوبٗ 

ی٠ ٦ّ ؼـ وبٗ ٧بی اغیف (. فٚی ـمٜ ا1379ّی٤ٕٚفٛ( ث٦ ٝفاتت ثیٍتف ٝی ثبٌؽ )ثبٍفی ٣ تفّٞب١ی، 

ت٤خ٦ ىكای٢ؽ٥ ای ث٦ ّٞیت ت٤ٙیؽ ٤ٌٕت ٝفك ؼـ ایفاٟ ٝجؿ٣ٗ ٌؽ٥ اوت، اٝب ّیيیت ٤ٌٕت ت٤ٙیؽی 

 ز٢ؽاٟ ٤ٝـؼ ت٤خ٦ ١ج٤ؼ٥ اوت.

 

 کیفیت گَؿت هشؽ ٍ ػَاهل هؤثش ثشآى  -1-2
ؼـ وبٗ ٧بی اغیف ّٝفه ٢٢ّؽٕبٟ غ٤ا٧بٟ اىكایً ّیيیت ٤ٌٕت ٝفك ٌؽ٥ ا١ؽ ٣ ث٦  

ب٢١ؽ ـ١ٔ، ث٤، ؽب٧ف، عقٜ، تفؼی ٣ آثؽاـ ث٤ؼٟ ٤ٌٕت ت٤خ٦ ثیٍتفی ؼاـ١ؽ. ٤ٌٕت غ٤ِّیبتی ٝ

عی٤ـ اق ٙطبػ تنؿی٦ ا٧ٞیت ٣یم٥ ای ؼاـؼ ٣ ضب٣ی َٝبؼیف ثبلای پف٣تئی٠، اویؽ٧بی زفة میف اٌجبؿ 

ضف٣ـی ٣ ٤ٝاؼ ٝقؽ١ی اوت. زفثی ٤ٌٕت عی٤ـ ٌبٝ٘ َٝؽاـ ثیٍتفی اویؽ٧بی زفة میف اٌجبؿ ثب 

 ١ىجت ث٦ وبیف ضی٤ا١بت ا٧ٚی اوت ٣ ثف ٧ٞی٠ اوبن، ثیٍتف ٝىتقؽ اّىیؽاوی٤ٟ  1ب٦١ز٢ؽ پی١٤ؽ ؼ٣ٕ

                                                           

 Polyunsaturated fatty acid 
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اوت. اّىیؽاوی٤ٟ زفثی ٧ب ث٦ ف٤٢اٟ یْی اق ٍْٝلات اِٚی ٢ِقت ٤ٌٕت، ؼـ ٨١بیت ٢ٝدف ث٦ 

 ,.Morrissey et al). ـقي مؿایی آٟ ؼـ ؼـاق ٝؽت ٝی ٤ٌؼتَٚی٘ ٣ اق ثی٠ ـىت٠ عقٜ ٤ٌٕت ٣ ا

1994) 
ثف ّیيیت ٤ٌٕت ـا ٝی ت٤اٟ ث٦ ؼ٣ ٕف٥٣ اِٚی ف٤اٝ٘ ٍج٘ ٣ ثقؽ اق ٍّتبـ تَىیٜ  ٤اٝ٘ ٝؤثفف

 ؛٤ٞ١ؼ

ف٤اٝ٘ ٍج٘ اق ٍّتبـ ٌبٝ٘ تنؿی٦ ٝفك، غ٤ِّیبت ىیكی٤ٙ٤لیِ، ١ماؼ، ١ط٥٤ ضٞ٘ ١٣َ٘، ف٤اٝ٘ 

 )ِؽا، ٤١ـ، ٕفٝب ٣ وفٝب، ـع٤ثت ٣ خفیب١بت ٤٧ا(، ف٤اٝ٘ تطفیِ ٣ت٨ییح ٝفك، و٠، قٝبٟ یب  ٝطیغی

ٝفك  ثی٤٨ي ّفؼٟ ـ٣ي ، قٝبٟ اوتفاضت ؼاؼٟ ثلاىب٦ِٚ ٍج٘ اق ٍّتبـ ٣ٍّتبـتبـ ـ٣ي ىّ٘ ٍّ

 ٝی ثبٌؽ. ثفای ٍّتبـ

، ٣ ؼٝبی آة م٤ع٦ ٣ـی ؼـ آة ؼاك١یك ٌبٝ٘ ١ط٥٤ ٍّتبـ ٣ غ٤ٟ ٕیفی، قٝبٟ  ف٤اٝ٘ ثقؽ اق ٍّتبـ

ث٢ؽی، ا١دٞبؼ، لا٦ٌ، ٌىت٤ٍ، وفؼ ّفؼٟ، ٍغق٦ ٌی٥٤ ی ثبقـوی  اضٍبء،اٝقب ٣ ١ط٥٤ پف٢ّی، تػٚی٦ 

  (.1390)ىفج قاؼ٥،  ٧ىت٢ؽ لا٦ٌ ثىت٦ ث٢ؽی ٣ ١ط٥٤ ٨ٖ١ؽاـی

 

 فؼبد اکؼیذاتیَ گَؿت -1-3
اّىیؽاوی٤ٟ ٙیپیؽ٧بی ٤ٝخ٤ؼ ؼـ آٟ ٧ب ٝی  ،یْی اق ؼلای٘ ٨ٜٝ ىىبؼ ىفآ٣ـؼ٥ ٧بی ٤ٌٕتی

ثبٌؽ. ای٠ ٤١ؿ اّىیؽاوی٤ٟ ٝفث٤ط ث٦ اویؽ٧بی زفة میف اٌجبؿ اوت. ف٤اٝٚی ٝث٘ ضفاـت، ٤١ـ، 

٧ٜ ٤ٌٕت، ت٤ٙیؽ ٧یؽـ٣ پفاّىیؽ ٝی ٢٢ّؽ. ای٠ تفّیجبت ؼـ ٝفاض٘  اّىیمٟ، ٝتب٤ٙ پف٣تئی٠ ٧بیی ١ؾیف

  (and Hamilton, 1989اویؽ٧ب ٣ اْٙ٘ ٧ب ٝی ١٤ٌؽثقؽی تدكی٦ ٣ تجؽی٘ ث٦ آٙؽئیؽ٧ب، ّت٤ٟ ٧ب، 

Allen .) 

اّىیؽاوی٤ٟ ٦١ ت٨٢ب ٤ٝخت ١بٝغ٤ٚة ٌؽٟ عقٜ ـ٣م٠ ٧ب ٣ زفثی ٧ب ٝی ٤ٌؼ، ث٦ْٚ تبثیفات 

اّىیؽاوی٤ٟ زفثی ٧ب ٠ْٞٝ  (.et al., 1994 Cuverlierو٤ء ثف ـ١ٔ ٣ اـقي مؿایی ٤ٌٕت ؼاـؼ )

اوت ؼـ ضی٠ ا١جبـؼاـی ٤ٝاؼ ا٣ٙی٦، ٝفاض٘ ىفآ٣ـی ٤ٝاؼ مؿایی، ا١دبٛ ىفآی٢ؽ ٧بی ضفاـتی ٣ یب 

 (.,.Chang et al ٨ٖ١1977ؽاـی ٝط٤ّٗ ٨١بیی اتيبً ثیيتؽ )

ٝیكاٟ ٣ ٌؽت اّىیؽاوی٤ٟ ٙیپیؽ ؼـ ثبىت ٝب٧یس٦ ای ٣اثىت٦ ث٦ ٝیكاٟ آویت ٧بی ثبىت  

 عی ـ٣یؽاؼ٧بی ٍج٘ اق ٍّتبـ اق ٍجی٘ اوتفن ٣ آویت ٧بی ىیكیْی ٣ ـ٣یؽاؼ ٧بی ثقؽ  ٝب٧یس٦ ای ؼـ
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 Morrissey et al., 1998). ٣ ؼٝبی لا٦ٌ اوت )  pHاق ٍّتبـ اق ٍجی٘ ٌفایظ ا٣ٙی٦ په اق ٝفٓ،

مٚؾت ثبلای اویؽ ٧بی زفة میف اٌجبؿ ثب ز٢ؽ پی١٤ؽ ؼ٣ٕب٦١ اضتٞبٗ ىىبؼ  ٤ٌٕت عی٤ـ ؼـ ١تید٦

 (.(Igene and Pearson., 1979اّىیؽاتی٤ ٤ٌٕت ـا ثیٍتف ٝی ٢ّؽ 

 

  ّباکؼیذاػیَى لیپیذ هکبًیؼن -1-3-1

٥ ای اوت ٦ّ ٌبٝ٘ ٣ا٢ًّ ٧بی آمبقی٠، ٕىتفي ٣ اّىیؽاوی٤ٟ ٙیپیؽ یِ ٣ا٢ًّ ق١دیف

ٌف٣ؿ اّىیؽاوی٤ٟ ثب خؽا ٌؽٟ  ت٤ٙیؽ ٣ ّٝفه ـاؼیْبٗ ٧بی آقاؼ اـتجبط ؼاـؼ.پبیب١ی ٝی ثبٌؽ ٣ ثب 

ّىیمٟ تفّیت ٝی ٧یؽـ٣لٟ ٣ تٍْی٘ ـاؼیْبٗ آقاؼ ٤ِـت ٝی ٕیفؼ. ؼـ ٝفض٦ٚ ثقؽ ای٠ ـاؼیْبٗ ثب ا

اّىی ـا ث٤خ٤ؼ ٝی آ٣ـؼ. ای٠ ٤ْٙ٤ٝٗ ث٦ ٤ْٙ٤ٝٗ اویؽ زفة وبٜٙ ض٦ٚٞ ٝی ٢ّؽ ٣ ٤ٌؼ ٣ ـاؼیْبٗ پف

یؽ ٣ ـاؼیْبٗ آقاؼ خؽیؽی ـا ت٤ٙیؽ ٝی ٢ّؽ. ث٦ ای٠ ٝفض٦ٚ ٦ّ ث٦ ٤ِـت یِ ویْ٘ ٝی ٧یؽـ٣ پفاّى

تْفاـ ٕفؼؼ، ٝفض٦ٚ ٕىتفي یب تْثیف ٕيت٦ ٝی ٤ٌؼ. ؼـ ٝفض٦ٚ پبیب١ی ـاؼیْبٗ ٧بی  ؼائٜت٤ا١ؽ ث٦ ع٤ـ 

. ٝیكاٟ ٕفؼ١ؽآقاؼ ثب یْؽیٖف تفّیت ٝی ١٤ٌؽ ٣ اق ق١دیف٥ ی ٣ا٢ًّ ٧بی اّىیؽاوی٤ٟ غبـج ٝی 

اق Nawar, 1996). ) اّىیمٟ ٤ٝخ٤ؼ ؼـ ٝطیظ ؼـ ـ١٣ؽ ا١دبٛ ٣ا٢ًّ ٧بی ى٤ً ؼغبٙت قیبؼی ؼاـؼ

ىفای٢ؽ اّىیؽاوی٤ٟ ١ٞی ت٤اٟ خ٤ٚ ٕیفی ّفؼ ٣ٙی ٝی ت٤اٟ آٟ ـا ث٦ تأغیف ا١ؽاغت. ثفای ـویؽٟ ث٦ 

 (.,.Chang et al (1977ای٠ ٧ؽه اق ا٤١اؿ آ١تی اّىیؽاٟ ٧ب اوتيبؼ٥ ٝی ٤ٌؼ 

 

 تبثیش گزاس دس پیـشفت اکؼیذاػیَى گَؿت  ػَاهل -1-3-2

پیٍفىت اّىیؽاوی٤ٟ ٤ٌٕت ثقؽ اق ٍّتبـ ث٦ ف٤اٝ٘ قیبؼی اق ٍجی٘ َٝؽاـ پف٣اّىیؽاٟ ٧بی  

وغ٤ش آ١تی اّىیؽاٟ ٧بی ٤ٌٕت )آٙيب ت٤ّ٤ىف٣ٗ، ؼی آ٠٧ ٣ ىٚكات ؼیٖف(، ٤ٌٕت )ٝی٤ٕٚ٤ثی٠، 

اّىیؽ ؼیى٤ٞتبق ٣ پفاّىیؽاق، و٤پفآ١كیٜ ٧بیی اق ٍجی٘ ٤ٕٚتبتی٤ٟ پپتیؽ٧بی ضب٣ی ٧یىتیؽی٠ ٣ 

ی٘ اویؽ٧بی زفة آٟ، ١ط٥٤ ٣ ٝیكاٟ فٞ٘ آ٣ـی ٤ٌٕت )ٍغق٦ بّبتبلاق(، َٝؽاـ زفثی ٤ٌٕت ٣ پف٣ى

)٤١ـ، ٝؽت قٝبٟ ٨ٖ١ؽاـی، ؼٝب ٣ ١ط٥٤ ضفاـت ؼیؽ٥( ٣ ٌفایظ ثىت٦ ث٢ؽی  ٍغق٦ ٌؽ٥، زفظ ٌؽ٥،

 (.Jensen et al., 1998aؾغیف٥ وبقی( ثىتٖی ؼاـؼ )

 

 ثیش ػَاهل ضذ اکؼیذاػیَى ثش پبیذاسی چشثی ّب تأ -1-4
ـا٥ ٧بی ٝػتٚيی ثفای خ٤ٕٚیفی اق آمبق پفاّىیؽاوی٤ٟ زفة ٧بی ٤ٌٕت ٣ یب ث٦ تق٤یٌ 

 ا١ؽاغت٠ آٟ ٣خ٤ؼ ؼاـؼ. ؼـ ٢ِقت ٤ٌٕت ٣ ىفآ٣ـؼ٥ ٧بی ٤ٌٕتی ثفای ّب٧ً اّىیؽاوی٤ٟ ٤ٌٕت
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اغیف ث٦ ؼٙی٘ ٍٝػُ ٌؽٟ غبِیت اق آ١تی اّىیؽاٟ ٧بی ٢ِقتی اوتيبؼ٥ ٝی ٤ٌؼ. ؼـ وبٗ ٧بی  

 and 2006وفعبٟ قایی ای٠ آ١تی اّىیؽاٟ ٧ب، َٝب٣ٝت ؼـ ثفاثف اوتيبؼ٥ اق آٟ ٧ب اىكایً یبىت٦ اوت )

Speisky,  .(Fellenberg  تنؿی٦ عی٤ـ ثب وغ٤ش ثبلاتف آ١تی اّىیؽاٟ ٧ب ؼـ خیف٥ ـ٣ٌی وبؼ٥ ثفای

 (.et al., 2006 Kimث٨ج٤ؼ پبیؽاـی اّىیؽاتی٤ ٣ اىكایً ٝؽت قٝبٟ ٨ٖ١ؽاـی ٤ٌٕت اوت )

ویىتٜ ؼىبؿ آ١تی اّىیؽا١ی ٌبٝ٘ ؼ٣ ثػً ف٤اٝ٘ آ١كیٞی ٣ میف آ١كیٞی اوت. ف٤اٝ٘ آ١كیٞی  

ق ٣ ٤ٕٚتبتی٤ٟ پفاّىیؽاق ٝی ثبٌ ؽ ّ ٦ ث ٦ تفتی ت ـاؼیْ بٗ ٧ بی       ٌبٝ٘ و٤پفاّىیؽؼیى٤ٞتبق، ّبتبلا

و٤پفاّىیؽ، ٧یؽـ٣لٟ پفاّىیؽ ٣ پفاّىیؽ٧بی آٙی ؼـ٣ٟ و٤ٚٗ ٧ب ـا غ٢ثی ٝ ی ١ٞبی٢ ؽ. ٧ٞس٢ ی٠ ؼـ    

ِ ، پٚی ى٢٘ ٧ب، C، ّبـ٣ت٤٢ئیؽ٧ب، ٣یتبٝی٠ Eای٠ ویىتٜ ف٤اٝ٘ میف آ١كیٞی ٌبٝ٘ ٣یتبٝی٠  ، اویؽ ا٣ـی 

ث٦ ف٤٢اٟ آ١تی اّىیؽاٟ ؼـ غ٢ثی وبقی ثىیبـی اق ـاؼیْبٗ ٧ بی آقاؼ ٣  ب٢ٌؽ ٦ّ ثیٚی ـ٣ثی٠ ٣ ... ٝی ث

٢ ؽ  زآ١تی اّىیؽاٟ ٧ بی می ف آ١كیٞ ی ث ب     ,Rumley).   (1998ؼغبٙت ؼاـ١ؽ٦١٤ٕ1 ٧بی ىقبٗ اّىیمٟ 

  ْٝب١یىٜ ٝب١ـ تٍؽیؽ اّىیؽاوی٤ٟ ٙیپیؽ٧ب ؼـ ثبىت ٤ٌٕت ٝی ١٤ٌؽ؛

)آ١تی اّىیؽاٟ ٧بی ا٣ٙی٦(: ای٠ ٤ْٙ٤ٝٗ ٧ب، ـاؼیْبٗ ٧بی . آ١تی اّىیؽاٟ ٧بی ـاؼیْبٗ آقاؼ یبة 1

آقاؼ ؼـٕیف ؼـ اّىیؽاوی٤ٟ غ٤ؼّبـ ـا ؼـ ثی٠ ـا٥، ث٦ ؼاٛ ٝی ا١ؽاق١ؽ ٣ یب ث٦ فجبـت ؼیٖف اق ٝطیظ 

خؽا ٝی ٢٢ّؽ. ٤ْٙ٤ٝٗ ٧بی آ١تی اّىیؽاٟ، غ٤ؼ ث٦ ـاؼیْبٗ ٧بی آقاؼی تجؽی٘ ٝی ١٤ٌؽ ٦ّ، ١ىجت 

٧بی زفة، ىقبٙیت ّٞتفی ؼاـ١ؽ. ث٢بثفای٠، ث٦ ـاؼیْبٗ ٧بی آقاؼ ٍٝتٌ ث٦ ـاؼیْبٗ ٧بی آقاؼ اویؽ 

ٌؽ٥ اق ٤ْٙ٤ٝٗ ٧بی آ١تی اّىیؽاٟ، اخبق٥ ١ٞی ؼ٢٧ؽ ٦ّ ٝفض٦ٚ تْثیف ٣ ا١تَبٗ ىفآی٢ؽ اّىیؽاوی٤ٟ، 

 BHTاؼا٦ٝ یبثؽ. اّثف آ١تی اّىیؽاٟ ٧بی ا٣ٙی٦، آ١تی اّىیؽاٟ ٧بی ٌیٞیبیی ٝث٘
2، BHA 

، ٣ ات٤ّىی 3

 ؽ.٤ّئی٠ ٧ىت٢

.آ١تی اّىیؽاٟ ٧بی اّىیمٟ یبة: ای٠ ٤ٝاؼ ٝىتَیٞب ثب اّىیمٟ ٣ا٢ًّ ٝی ؼ٢٧ؽ ٣ آٟ ـا اق ویىتٜ  2

 ضؿه ٝی ٢٢ّؽ. ای٠ ٕف٥٣ ٌبٝ٘ اویؽ آو٤ْـثیِ، آو٤ْـثی٘ پبٙٞیتبت ٣ و٤ٙيیت ٧ب ٝی ثب٢ٌؽ.

ی ی٤ٟ ّلات ٢٢ّؽ٥  . آ١تی اّىیؽاٟ ٧بی ٝػت٘ ٢٢ّؽ٥ ٌف٣ؿ اّىیؽاوی٤ٟ: ای٠ ٤ْٙ٤ٝٗ ٧ب، فٞؽتب3ً

 ٧بی ىٚكی ٧ىت٢ؽ. ّلات ٢٢ّؽ٥ ٧بیی ٝث٘ اویؽ ویتفیِ، ىىيبت ٧ب ٣ اویؽ تبـتبـیِ، آ١تی اّىیؽاٟ

 

 

                                                           

 Reactive oxygen species 
1 

 

 Butylated hydroxytoluene
2

 

 Butylated hydroxyanisole
3
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٧بی ٣اٍقی ١یىت٢ؽ، اٝب ؼـ ٧ٜ ٤ٌّی ثب آ١تی اّىیؽاٟ ٧بی ا٣ٙی٦ ٣ اّىیمٟ یبة، ثىیبـ ٤ٝثف١ؽ  

 (.1388)غىف٣ی ١یب ٣ ـاقا١ی، 

ثػً ٧بی ٝػتٚو ٕیب٥، اق  اوب١ه، ـ٣م٠ ٣ پ٤ؼـ٤ٝاؼ ٍٝتٌ اق ٕیب٧بٟ ؼاـ٣یی، ٌبٝ٘ فّبـ٥، 

 D'Amelio ٤ٝـؼ ت٤خ٦ ث٤ؼ٥ ا١ؽ ) آقاؼ ث٦ ف٤٢اٟ ٢ٝجـ آ١تی اّىیؽاٟ ٣ ضؿه ٢٢ّؽ٥ ـاؼیْبٗ ٧بیؼیفثبق 

et al., 1999 یْی اق ث٨تفی٠ ٢ٝبثـ آ١تی اّىیؽٟ ٧بی عجیقی، تفّیجبت ى٢ٚی ٤ٝخ٤ؼ ؼـ اوب١ه ٧بی .)

 (.Dormana et al., 2003ٕیب٧ی اوت )

ٝفق٥ غ٤قوتب١ی ٕیب٧ی اق غب٤١اؼ٥ ١ق٢بفیبٟ اوت ٦ّ ثػً ٧بی ٤٧ایی ٕیب٥ ؼـ ٝفض٦ٚ ٕٚؽ٧ی  

ث٦ ع٤ـ ٝت٤وظ یِ ؼـِؽ اوب١ه ؼاـؼ. ای٠ ٕیب٥ ؼـ ٤١اضی مفثی ایفاٟ ث٦ ع٤ـ غ٤ؼـ٣ ٣خ٤ؼ ؼاـؼ. 

اوب١ه ٝفق٥ ٝبیقی ثی ـ١ٔ یب ٝتٞبی٘ ث٦ قـؼ اوت ٦ّ ضب٣ی تفّیجبت ى٢ٚی ١ؾیف ّبـ٣اّف٣ٗ، 

(. ای٠ تفّیجبت ى٢ٚی ٦ّ ؼـ اوب١ه ثىیبـی اق Ghasemi Dehkordi, 2002اویٞی٠ ٣ تی٤ٞٗ اوت )پبـ

 (.Shibamoto, 2001 and  Lee)ٕیب٧بٟ ٣خ٤ؼ ؼاـ١ؽ، ؼاـای غبِیت آ١تی اّىیؽا١ی ٝی ثب٢ٌؽ 

اضتٞبٗ ؼاـؼ ٦ّ اوتيبؼ٥ اق اوب١ه ای٠ ٕیب٥ تبثیف ٝثجتی ثف پتب١ىی٘ آ١تی اّىیؽاتی٤ ٤ٌٕت ٣  

 پبیؽاـی ٙیپیؽ٧ب ؼـ ٤ٌٕت ـاٟ خ٤خ٦ ٧بی ٤ٌٕتی ؼاٌت٦ ثبٌؽ.
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  پظٍّؾ:اّذاف  -1-5

ؼـ  ٍبثٚیت آ١تی اّىیؽاتی٤ ٌبٝیؽ١ی ثف آ آة اىك٣ؼٟ اوب١ه ٕیب٥ ٝفق٥ غ٤قوتب١ی ؼـثیف أثفـوی ت -1

 ـاٟ خ٤خ٦ ٤ٌٕتیغبٛ ٤ٌٕت 

ؼـ ٤ٌٕت  پبیؽاـی ٙیپیؽ٧بٌبٝیؽ١ی ثف آ آة اىك٣ؼٟ اوب١ه ٕیب٥ ٝفق٥ غ٤قوتب١ی ؼـثیف أثفـوی ت -2

 غبٛ ـاٟ خ٤خ٦ ٤ٌٕتی

ٝیكاٟ ٙیپیؽ ٣ ّٚىتف٣ٗ  ٌبٝیؽ١ی ثفآ آة اىك٣ؼٟ اوب١ه ٕیب٥ ٝفق٥ غ٤قوتب١ی ؼـثیف أثفـوی ت -3

 ٤ٌٕت غبٛ ـاٟ خ٤خ٦ ٤ٌٕتی 
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 هقذهِ -2-1
اق ٧كاـاٟ وبٗ پیً، ٕیب٧بٟ ١ًَ ثىیبـ ٨ٝٞی ؼـ ضيؼ ولاٝت ٣ ث٨ج٤ؼ ّیيیت ق١ؽٕی ا١ىبٟ 

٧ب ؼاٌت٦ ا١ؽ. فّبـ٥ ٧بی ٕیب٧ی ٣ تفّیجبت ىقبٗ آٟ ٧ب ت٤وظ ّٝفه ٢٢ّؽٕبٟ ث٦ ف٤٢اٟ تفّییجبت 

عجیقی ٣ ثی غغف ٤ٝـؼ پؿیفي ٍفاـ ٕفىت٦ ا١ؽ. ٨ٖ١ؽاـی ٢ِقتی عی٤ـ ؼـ اثقبؼ ٣ویـ ٣ ث٦ ٤ِـت 

٥، اْٝبٟ ثف٣ق ثیٞبـی ٧ب ـا اىكایً ٝی ؼ٧ؽ. خ٨ت ّب٧ً ٝیكاٟ ٤ٍ٣ؿ ای٠ ثیٞبـی ٧ب ٣ ١یك ىٍفؼ

ِّٞ ث٦ اىكایً ـٌؽ ٣ ث٨ج٤ؼ ِيبت ت٤ٙیؽی عی٤ـ اق ٤ٝاؼ ٌیٞیبیی ٝػتٚو اق خ٦ٚٞ آ١تی ثی٤تیِ ٧ب 

 (. 1379ؼـ وغص ٣ویقی اوتيبؼ٥ ٝی ٤ٌؼ )ـخطبٟ، 

تأويب٦١ ؼـ ٤ٝاـؼی ث٦ ٤ِـت ثی ٝلاضؾ٦ ٣ اوتيبؼ٥ اق آ١تی ثی٤تیِ ٧بی ٣ویـ اٙغیو ٦ّ ٝ

اىفاعی ث٤ؼ٥ اوت، ٍْٝلات ٝػتٚيی ـا ثفای ضی٤ا١بت ٣ اوتيبؼ٥ ٢٢ّؽٕبٟ اق ىفآ٣ـؼ٥ ٧بی ضی٤ا١ی 

ایدبؼ ٤ٞ١ؼ٥ اوت. پیؽا ٌؽٟ و٤ی٦ ٧بی َٝب٣ٛ اق ف٤اٝ٘ ٝیْف٣ثی ثػ٤َّ ثبّتفیبیی اق خ٦ٚٞ ای٠ 

آ١تی ثی٤تیِ ٧ب، ؼـ ٤ٍّـ ٧بی  اثفات و٤ء ثفای ّب٧ً(.  (Javed et al., 2006ف٤اـْ ٝی ثبٌؽ

ؼـ خ٨ت ٤٢ٞٝفیت ٣ ّب٧ً وغص اوتيبؼ٥ اق  ٝػتٚو تّٞیٞبت غبِی ٕفىت٦ ٌؽ٥ اوت ٦ّ فٞؽتبً

 .(Kamel, 2001)ای٠ ٤ٝاـؼ ث٤ؼ٥ اوت 

پف٣ـي ٝفك اـٕب١یِ اِغلاضی اوت ٦ّ اٝف٣ق٥ ثیٍتف ؼـ ٤ٍّـ ٧بی مفثی ـایح اوت ٣ ث٦ 

٤ٍـ ٧ب ١یك ثبق ٝی ٢ّؽ. ؼـ ای٠ ـ٣ي اق پف٣ـي ٝفك، اق ٤ٝاؼ ٌیٞیبیی تؽـیح خبی غ٤ؼ ـا ؼـ ؼیٖف ّ

اوتيبؼ٥ ١ٞی ٤ٌؼ تب ّٝفه ٢٢ّؽٕبٟ اق پیبٝؽ٧بی ٣خ٤ؼ ثبٍی ای٠ ٤ٝاؼ ؼـ ٤ٌٕت ٤ّٟٝ ثٞب٢١ؽ . ؼـ 

ای٠ ٌی٥٤ ت٤ٙیؽ ٝفك، اق ٤ٝاؼ خبیٖكی٠ آ١تی ثی٤تیِ ٧ب اق ٍجی٘ اویؽ ٧بی آٙی، پف٣ثی٤تیِ ٧ب ٣ ٤ٝاؼ 

 (.٧Ipu et al., 2006بٟ ؼاـ٣یی اوتيبؼ٥ ٝی ٤ٌؼ )ضبِ٘ اق ٕیب

ٕیب٧بٟ ؼاـ٣یی ؼاـای غ٤اَ ٝيیؽی ٧ىت٢ؽ ٦ّ اق خ٦ٚٞ ای٠ غ٤اَ ٝی ت٤اٟ ث٦ ضؽ 

(. ثػٍی اق غ٤اَ ٤ّ1381ّىیؽی٤ق، ضؽ ٍبـذ ٣ آ١تی اّىیؽاٟ ث٤ؼٟ آٟ ٧ب اٌبـ٥ ّفؼ )قـٕفی، 

تفّیجبت ى٤٢ٙی، پٚی وبّبـیؽ٧ب ٣ ؼـٝب١ی ٕیب٧بٟ ٝفث٤ط ث٦ ٣خ٤ؼ ٝتبث٤ٙیت ٧بی ثب٤١ی اق ٍجی٘ 

(. ىفآ٣ـؼ٥ ٧بی ٕیب٧ی ث٦ ؼلایٚی ١ؾیف ؼـ ؼوتفن Ipu et al., 2006وبپ١٤ی٠ ٧ب ؼـ آٟ ٧ب ٝی ثبٌؽ )

ث٤ؼٟ، ـاضتی ّبـثفؼ، ١ؽاٌت٠ اثفات و٤ء خب١جی ٣ غ٤اَ ضؽ ثبّتفیبیی ٣ ضؽ اّىیؽاوی١٤ی 

ب ؼـ ا١ىبٟ ٣ ضی٤ا١بت اق ؼیف ثبق ث٦ ٤ِـت و٢تی ثفای ؼـٝبٟ ثقضی اق ثیٞبـی ٧ (،1381)قـٕفی، 

 (. 1379اوتيبؼ٥ ٝی ١٤ٌؽ )ـخطبٟ، 

٣یم٥ ٦ ١تبیح تطَیَبت فٚٞی ٣خ٤ؼ غ٤اَ ضؽ ٝیْف٣ثی ـا ؼـ عیو ٣ویقی اق ٢ٝبثـ عجیقی ث 

 ف٤٢اٟ ف٤اٝ٘ ضؽ ٝیْف٣ثی ٦ ٧ب ث ـ٣ اْٝبٟ اوتيبؼ٥ اق آٟ . اق ای٠اوتٕیب٧بٟ ؼاـ٣یی آٌْبـ وبغت٦ 


