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  :چکیده 
پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه احساس شرم و گناه با نگرشهاي مذهبی در دانشجویان 

بدین منظور جامعه پژوهش ، دانشجویان دانشگاههاي دولتی شهر تهران . دختر وپسر صورت گرفت 

از دانشجویان دوره )، پسر  119، دختر و  143( نفر  262نمونه پژوهش . در نظر گرفته شد 

جهت جمع آوري اطلاعات از . که از طریق نمونه گیري در دسترس انخاب شدند . اسی بودند کارشن

به منظور سنجش شرم و گناه و از مقیاس سنجش )  TOSCA (آگاه  –آزمون عاطفه خود 

  . دینداري دانشجویان براي اندازه گیري نگرش مذهبی استفاده شد 

  

ن احساس شرم و گناه و نگرشهاي مذهبی رابطه  فرضیه هاي پژوهش حاکی از آن بودند که بی   

همچنین بین دانشجویا ن دختر و پسر از لحاظ احساس شرم و گناه و نگرشهاي . وجود دارد 

 Tجهت تجزیه و تحلیل اطلاعات از همبستگی پیرسون ، آزمون . مذهبی تفاوت وجود دارد 

نتایج نشان داد که بین احساس شرم و نگرشهاي مذهبی رابطه . و رگرسیون استفاده شد  استودنت ،

به این معنی که . در حالیکه بین گناه و نگرشهاي مذهبی رابطه معناداري وجود دارد . وجود ندارد 

که بین  همچنین نتایج نشان داد. هر چه نگرش مذهبی بالاتر باشد احساس گناه نیز بالاتر است 

اما در نگرشهاي مذهبی بین . احساس شرم و گناه تفاوت معناداري وجود دارد  دختران و پسران در

      . ندارد تفاوت معناداري وجود دو گروه 
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 فصل اول

  كليات پژوهش
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  :مقدمه

  

هر دوي آنها .  دو هيجاني هستند كه اخيرا به آنها توجه شده است2 و گناه1   شرم

كه با تخلف، اشتباه يا شكستي كه در يك زمينه بين . آزاردهنده،خود ارزيابانه و اخلاقي هستند

در گناه .   )4،2003 از باربه نقل ؛1995  ، 3تانگني( فردي رخ مي دهد، فراخوانده مي شوند

يعني فردي كه . احساس منفي و پشيماني در رابطه با عمل خاصي در فرد ايجاد مي شود 

مرتكب گناه شده ، مي تواند به خود به عنوان يك انسان خوب كه كار بدي انجام داده احترام 

در مقابل شرم . انگيزد در نتيجه گناه افراد را براي خنثي كردن تاثير بد عملشان بر مي . بگذارد 

 و نمي توان انتظار داشت كه يك  اين احساس را كه همه وجود فرد بد است در بر مي گيرد ،

شرمساري به فرد  ) . 1998 ، 5لايت و بايمستر(پوزش ساده چنين  حالت بدي را حل كند 

بلكه به صرف  بودن ودر اشتباه بودن را القاء مي كند،كه نه بر اثر انجام عملي  "بد"  احساس

به بياني ديگر اين احساس صرفا نه به علت نادرست انجام دادن . موجود بودن احساس مي شود

 ، 6برادشاو(انجام دادن كاري است ، بلكه نحوه بودن فرد، همان موجوديت او خطاست "بد"يا 

   ).1381مقدم،ترجمه 

سر هدف ميل جنسي  احساس شرم در مرحله آلتي ، كه دختر و پسر بر 7طبق نظريه فرويد

كه عامل .دچار تعارض شده و هر كدام به والد جنس مخالف متمايل مي شود ، ايجاد مي شود 

 نيز در مدل 8اريكسون. مهم در پيدايش آن نحوه برخورد والدين با اميال جنسي فرزند است 

                                           
1.shame 
2.guilt 
3.Tangney 
4.Bar 
5.Leith & Baumeister 
6.Brodshaw 
7.Freud 
8.Erikson 
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ه اشار) در مرحله خود مختاري و استقلال در برابر شرم و شك(رشدي خود به پيدايش شرم 

 ددر اين مرحله بين خواسته هاي كودك و والدين تضاد وجو وي اظهار مي كند كه.مي كند

دارد ، در صورتي كه به كودك اجازه داده نشود كه اراده خود را تمرين كند در روابط خود با 

  ).1375 ، كريمي ، 1شولتز(ديگران دچار شرم خواهد شد 

 كه به عنوان يك فرايند تنظيم كننده ارتباط نظريات كاركرد گرايي بر كاركرد انطباقي شرم

همچنين اين نظريات بر پايه نظريه .درون فردي و برون فردي عمل مي كند ، تمركز دارد

تكاملي داروين و اين مفهوم كه هيجانات ، كاركردي انطباقي دارند و براي افزايش شانس بقا 

دل رشدي كاركردي بارت از شرم درم).1987 ، 2بارت و كامپوس(عمل مي كنند ، قرار دارند 

هدف انطباقي شرم ، حفظ پذيرش ديگران و عزت نفس از طريق ) 1998، 1995بارت (

  ).2005 ، 3ميلز(يادگيري و حفظ استاندارد ها و تسليم شدن به ديگران است 

نظريه هاي شناختي فرايندهاي ارزيابي شناختي را كه شرم را فرا مي خوانند نشان مي 

  . مي كنند كه شرم به وسيله ارزيابي خود به عنوان يك كل تسريع مي شوددهند و بيان

طبق .گناه نيز توسط رويكرد هاي درماني گوناگون به طور متفاوتي مفهوم بندي شده است 

نظريه فرويد احساس گناه ناشي از مذهب و اخلاق است و با يك خصومت نا خودآگاه نسبت به 

احتمالا بشر گناه را در همان آغاز خلقت به عنوان نتيجه ديگران مرتبط است وطبق گفته وي 

اريكسون متقد است اگر ابتكارهاي ).1984 ، 4ميسنر(تمايل به زنا با محارم تحصيل كرده است 

كودك بازداري شوند و اين احساس در اوايجاد شود كه ابتكارهاي جديد او نا مناسب و بد 

 گناه پايدار خواهد ماند و تمام فعاليت هاي كه اين احساس.هستند احساس گناه خواهد كرد

  ).1375شولتز ،كريمي،(خودانگيخته وي را در ادامه زندگي تحت الشعاع قرار خواهد داد 

                                           
1.Shoults 
2.Barrett & Compos 
3.Mills 
4.Meissner 
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 بسياري از آسيب هاي رواني هستند  ، ر اساس بسياري از تحقيقات زير بنايشرم و گناه ب

و هر يك از ما .  گناه شده است هر انساني در زندگي روزمره خود به دلايل مختلف دچار شرم و

  .ظرفيتي براي تجربه اين دو هيجان داريم ، البته برخي افراد در اين زمينه ها مستعد تر هستند

به دليل اهميت دين در طول زندگي انسان ، از هنگام آغاز به كار روانشناسي علمي 

بشر هرگز حتي قبيله در تاريخ .پرداختن به جنبه هاي روانشناختي دين مورد توجه بوده است

، حتي بومي هاي نواحي مركزي استراليا و هندي هاي اي وجود نداشته كه دين نداشته باشد 

پاتاگونيا كه داراي ابتدايي ترين اشكال زندگي بشري هستند نيز به نوعي به عالم ارواح اعتقاد 

 مذهب و با اين حال رابطه).1369 ،1هيوم(داشته و به صورتي مشغول پرستش مي باشند 

روانشناسي دستخوش تحولات زيادي بوده است ؛ زماني كه روانشناسي پا به عرصه علوم طبيعي 

مي گذاشت درگيري با مذهب به اوج خود رسيده بود ، مكتب مادي نگري مذهب را طرد و از 

به عنوان مهمترين نظريه پرداز )1963-1927(فرويد .آن به عنوان افيون ملت ها ياد مي كرد

 مذهب را واجد مولفه هاي بيماري زا مي دانست ، او دهه هاي اول قرن بيستمناسي از روانش

 بنا مي كرد و بر مبناي شكل گيري عقده اديپ تبيين مي نمود و 2"فراخود"گاهي آن را در 

 دوست داري تبيين مي  جستجو مي كرد و آن را بر مبناي خود3"نهاد"گاهي ريشه آن را در 

 به عنوان پايگاه واقعي و منطقي 4"من"يچ گاه براي مذهب جايگاهي در اين هبنا بر. نمود 

مود در دهه هاي بعد نيز روانشناسي راهي جدا از مذهب پي).1996 ،5جونز(شخصيت قائل نبود 

، و تلاش در جهت انكار ونفي مذهب و به ويژه نقش آن در سلامت روان ادامه يافت ، حتي 

 6ه هاي منطقي و غير منطقي مي كردند مانند اليسشناختي نگر هايي كه بحث از مولف

مذهب را طرد كردند و موضعي منفي نسبت به خداوند و كارآمدي مذهب اتخاذ ) 1980(
                                           

1.Heium 
2.superego 
3.id 
4.ego 
5.Jouns 
6.Ellis 
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نگري اين رابطه را ضعيف اسي مانند روان تحليلگري و رفتارونظريه هاي غالب روانشن . نمودند

 بر خلاف 4 ، فروم3 ، آلپورت2 جيمز ،1با اين حال چهره هاي برجسته اي مانند يونگ . تر كرد

افكار فرويد نظري خوشبينانه به رابطه ميان مذهب و سلامت روان داشتند و به بحث هايي در 

  .زمينه مذهب و رابطه آن با تحول شخصيت و سلامت روان پرداخته اند

ابطه با با توجه به تعريفي كه از شرم و گناه ارائه شد ، و نيز ديدگاه هاي متفاوتي كه در ر

دو متغير و بررسي آنها مذهب بيان گرديد پژوهش حاضر به منظور روشن تر شدن رابطه اين 

  .مي پردازد 

  

  :بيان مساله
  

اما مطالعه ي . قدمتي بس طولاني دارد  با آنكه بررسي در زمينه هاي گوناگون مذهبي ،

 به دليل اهميت دين  و.مذهب از ديدگاه روانشناختي از حدود يكصد سال پيش آغاز شده است 

پرداختن به جنبه هاي روانشناختي  از هنگام آغاز به كار روانشناسي علمي ، در تاريخ زندگي ،

اي مذهب از جمله متغيرهايي است كه پيچيدگي ه. دين مورد توجه روانشناسان بوده است 

 ؛ محمدي(سلامت  روان ثابت شده است مبهم و نقشهاي حتي ضد و نقيض آن در شكل دهي 

  .  )1385 ، مهرابي زاده هنرمند

تحقيقات اخير در روانشناسي و روان تحليلگري بر روي دو احساس خيلي مهم مرتبط با 

 .كه هر دوي آنها هيجانات منفي هستند.متمركز شده اند يعني ، شرم و گناه  فراخودعملكرد 

گناه . ل ها ايجاد مي شود  يا غير اخلاقي و ايده آ5كه به دنبال سرپيچي از استاندارهاي اخلاقي

                                           
1.Yung 
2.Jaims 
3.Allport 
4.From 
5.moral 
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همچنين ) . 1974 ، 1نارامور(به عنوان نقطه تلاقي روانشناسي و مذهب توصيف شده است 

طبق نظريه فرويد و ديگر روان تحليلگران احساس گناه ناشي از مذهب و اخلاق است وبا يك 

قدند كه فرويد و ديگر روان تحليلگران معت. خصومت نا آگاه نسبت به ديگران مرتبط است 

منابع قدرت از جمله مذهب از طريق آموزشهايي كه در كودكي در مورد جنسيت و خشم مي 

  ) . 1984ميسنر ،(دهند ، بر زندگي بزرگسالي ما و ايجاد احساس گناه موثرند 

و مذهب . مذهب است نيز معتقد است كه گناه نتيجه مخرب و غير ضروري ) 1980(اليس 

به علاوه مذاهبي كه از طريق ايجاد وحشت سعي دارند ما را . د احساس گناه را پرورش مي ده

كنترل كنند ، نوعي بدبيني معنوي ايجاد مي كنند كه موجب ترس ، بيماري روحي ، احساس 

با اين حال مطالعات ) . 1375 تمدن ، ترجمه ،2بوريسنكو(بي ارزشي و احساس گناه مي شوند 

بررسي بيش از . وعات مذهبي را بررسي كرده اند بسيار كمي رابطه ميان شرم و گناه و موض

، نشان داد كه سطوح پائين دينداري با ) 1992 (4 ، لارسون و آلن3 پژوهش توسط گارتنر200

در حالي كه . اختلالاتي مانند مصرف مواد الكل ، خودكشي و رفتار ضد اجتماعي مرتبط است 

  و ديگران ،5پژوهش لويتن. ي مرتبط است سطوح بالاي دينداري با اختلالاتي مانند گناه افراط

نيز نشان داد كه موضوعات مذهبي در كل براي احساس گناه مستعدتر هستند و ) 1998(

اما در مورد شرم موضوعات مذهبي شرم  .همچنين احساس گناه بيشتري گزارش مي كنند 

آنها همچنين . بيشتر يا آمادگي بيشتري براي شرم نسبت به ساير موضوعات گزارش نكردند 

دريافتند كه مذهب مي تواند در برخي موارد تاثيرات ناسازگارانه شرم در عملكرد هاي بين 

  . فردي و درون فردي را كاهش دهد 

                                           
1.Naramor 
2.Borysenko 
3.Gartner 
4.Larson & Allen   
5.Luyten  
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 نتايج  تحقيقاتي كه به منظور سنجش اثر مذهب بر سلامت روان انجام گرفته ،از سوي ديگر

 پژوهش 850با بررسي  )2001(ن  و لارسو1گنبطور مثال كوئي . واحدي گزارش نكرده اند

درصد اين پژوهشها ارتباط بين مذهب و سلامت روان  80بوط به مذهب نتيجه گرفتندكه در مر

نيز با مرور مجموعه اي از  )1991(  وهمكاران2در حاليكه پين. مثبت گزارش شده است 

   .  نياوردندپژوهشها ، ارتباطي بين مذهب گرايي وپيشگيري از اختلالات باليني عمده بدست

كه بيان شد و اينكه احساس شرم وگناه در نتيجه سرپيچي از ارزشهاي ه نچبا توجه به آ

نبايدها در افراد ايجاد مي شوند و مذهب هم يكي از عوامل مهمي است كه  اخلاقي وبايد و

پژوهش حاضر در صدد . ارزشها و بايد و نبايد هاي خاصي براي افراد پيرو خود اعما ل مي كند

م و گناه رابطه وجود  بين نگرشهاي مذهبي و احساس شراست به اين مسئله بپردازد كه آيا

   دارد يا خير؟

  

  : ضرورت انجام تحقيق
به .  مذهب و موضوعات معنوي نقش مهمي در زندگي بسياري از افراد ايفاء  مي كنند 

 93ت كه بيان مي كند كه بررسي هاي اخير نشان داده اس) 1996 (3طوري كه شفرنسك

 درصد نيز گزارش كردند 80درصد از امريكايي ها با گروه هاي مذهبي مرتبط هستند و بيش از 

و نيز  با توجه به نفوذ و نقش بسيار مهم . كه مذهب نقش مهمي در زندگي شان ايفاء مي كند 

آسيب بحث هايي پيرامون شرم و گناه به عنوان زير بناي  ، واين كه اخيرا ًامعه ما مذهب در ج

ن  دو متغير وتا ثيرات وپيامد هاي آ پرداختن به رابطه اينهاي رواني مطرح شده ، در نتيجه

  .ضروري مي باشد  

                                           
1.Koing 
2.Pin 
3.Shafransk 
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به خصوص كه در كشور ما پژوهش هاي بسيار كمي در اين زمينه صورت گرفته وبر اساس 

. ت در زمينه رابطه شرم وگناه با نگرش هاي مذهبي تحقيقي صورت نگرفته اس بررسي محقق

زايد و زمينه بنابراين ضروري است كه پژوهش حاضر بتواند به دانش متخصصان اين حرفه بيف

  .تي باشد اي براي پژوهش هاي آ

  

  :اهداف

  : هدف كلي
          

  .  تعيين رابطه بين احساس شرم وگناه و و نگرشهاي مذهبي دانشجويان

  

  :اهداف جزئي
  

  . يان دختر تعيين ميزان احساس شرم و گناه در دانشجو

  .تعيين ميزان احساس شرم وگناه در دانشجويان پسر 

  .تعيين ميزان نگرشها ي مذهبي در دانشجويان دختر 

  .تعيين ميزان نگرشهاي مذهبي در دانشجويان پسر

  

  :سوالهاي اصلي تحقيق
  

  يا بين احساس شرم و نگرشهاي مذهبي دانشجويان رابطه معناداري وجود دارد؟آ

  گناه ونگرشهاي مذهبي دانشجويان رابطه معناداري وجود دارد؟يا بين احساس آ
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  :سوالهاي فرعي تحقيق
  

  آيا بين دانشجويان دختر و پسر از لحاظ احساس شرم تفاوت معني داري وجود دارد؟

  آيا بين دانشجويان دختر و پسر از لحاظ احساس گناه تفاوت معني داري وجود دارد؟

از لحاظ احساس نگرش مذهبي تفاوت معني داري وجود آيا بين دانشجويان دختر و پسر 

  دارد؟

  

  :فرضيه هاي اصلي تحقيق
  

  .بين احساس شرم با نگرشهاي مذهبي دانشجويان رابطه معني دار وجود دارد 

  .ويان رابطه معني دار وجود دارد بين احساس گناه با نگرشهاي مذهبي دانشج

  

  : فرضيه هاي فرعي
  

 . در احساس شرم تفاوت معنادار وجود داردبين دانشجويان دختر و پسر .1

 .بين دانشجويان دختر و پسر در احساس گناه تفاوت معنادار وجود دارد .2

 .بين دانشجويان دختر و پسر در نگرشهاي مذهبي تفاوت معنادار وجور دارد .3
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  :  تعاريف مفهومي واژه هاي پژوهش 
  

   شرم        

س درماندگي و نا فعالي مربوط به خطا تبط با احساشرم يك خود ارزيابي كلي و منفي مر  

 خويش "خود"ي منفي از ارزياب.  خود است " تماميت "در تجربه شرم تمركز بر. و اشتباه است 

به نقل از انولي و  : 1971لويس ، (شود كه فرد فكر كند من فرد بدي هستم   آن ميمنجر به

   ) . 2005پاسكوچي ، 

  

  :گناه 

ب از احساس پشيماني و تمايل به جبران مبني بر اين كه فرد رفتار يا   هيجاني است مرك

   ) . 1990  تانگني ، (عمل خود را مورد سرزنش قرار مي دهد 

  

    :نگرش مذهبي 
  

  احساسات و اعمال فردي يا جمعي است كه  مجموعه اي از اعتقادات ،  نگرش مذهبي ،  

اين حقيقت غائي را مي توان . فته است س سامان ياحول مفهوم حقيقت غائي يا امر مقد

برحسب تفاوت اديان با يكديگر ، واحد يا متكثر ، متشخص يا نا متشخص ، الوهي يا غير الوهي 

 ؛به نقل از خداياري فرد و 1377 پترسون ، ترجمه نراقي و سلطاني ، (و نظير آن تلقي كرد 

  ) . همكاران
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    :تعاريف عملياتي واژه هاي پژوهش 
  

   :شرم 
  

واز حاصل جمع .  آگاه است –  در پژوهش حاضر شرم يكي از ابعاد آزمون عاطفه خود 

  . نمرات مربوط به موقعيت هاي مربوط به شرم محاسبه مي گردد 
  

  

  : گناه

و از .  آگاه است –   در پژوهش حاضر گناه يكي از ابعاد مربوط به آزمون عاطفه خود 

  .  مي گردد حاصل جمع نمرات مربوط به گناه حاصل

  

   : نگرش مذهبي

   در پژوهش حاضر نگرش مذهبي عبارتست از نمره كل حاصل از پرسشنامه سنجش 

شناخت ديني : دينداري دانشجويان كه حاصل جمع نمره چهار بعد اصلي اين پرسشنامه يعني 

  . ، باور ديني ، گرايش و   عواطف ديني و التزام به وظايف ديني است
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  دومفصل 

  ادبيات و پيشينه تحقيق
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  :نگرش مذهبي
نگرش مذهبي ايستاري . نگرش نظامداري از باورها و اعمال نسبت به امور مقدس است 

كه .  تعريف مي شود 2 و دين باوري1كه در دوبعد ديني شناسي.معطوف به امور مقدس است 

 و به او گوشزد ل مي كند دنيوي را تقديس و تعديدر آن فرد با توجه به قدرت معنوي ، قدرت

مي نمايد كه سلسله مراتب استعداد ها در قبال سلسله مراتب شايستگيهاي اخلاقي و ديني 

اين نگرش موجب توجه به قدرت معنوي گشته و به سبب آن احتمال و . چيزي نيست 

   ) .1382، به نقل از ضرابيها ( اطمينان فرد ، سازگاري وي با جامعه تامين مي گردد 

ديدگاه پترسون نيز مذهب مجموعه اي از اعتقادات ، احساسات و اعمال فردي  يا جمعي از 

اين حقيقت غايي را مي . است كه حول مفهوم حقيقت غايي يا امر مقدس سامان يافته است 

توان بر حسب تفاوت اديان با يكديگر ، واحد يا متكثر ، متشخص يا نامتشخص ، الوهي يا غير 

خداياري فرد و ) .  1385به نقل از خداياري فرد و همكاران ، ( تلقي كرد الوهي و نظير آن 

اعتقادات "نيز نگرش مذهبي را اين گونه تعريف مي كنند ، كه عبارتست از )  1385همكاران ، 

منسجم و يكپارچه ي  توحيدي كه خداوند را محور امور دانسته و ارزشها ، اخلاقيات ، آداب و 

به علاوه ويليام  .  "ان را با طبيعت ، يكديگر و خويشتن تنظيم مي كندرسوم و رفتارهاي انس

كه داراي طبيعت واحدي نيستند ، است جيميزمعتقد است كه احساسات مذهبي ، احساساتي 

 مانند ترس مذهبي ، عشق مذهبي ، ،بلكه آنها هم دسته اي از احساسات مختلف مي باشند 

 تمام احساسات مختلف را مي توانيد با  ،نا بر اين ب.وحشت مذهبي و نشاط و سرور مذهبي 

همانطور كه احساسات مذهبي يك نوع از احساسات و عواطف نبوده . كلمه مذهب جمع كنيد 

بلكه شامل مجموعه اي از احساسات و عواطف مختلفي هستند كه بر پايه هاي مذهبي قرار 

ن طور است اعمال مذهبي دارند ، موضوع مذهب هم يك چيز مشخص و منفردي نيست و همي

                                           
1.religiology 
2.religisity 
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تاثرات و احساساتي كه :  كه آنها هم يكي نمي باشند ، بنا بر اين مذهب عبارت خواهد بود از

طور يكه از ه ب. براي هر انساني در عالم تنهايي و دور از همه بستگي ها براي او روي مي دهد 

ايي مي نامد ، رابطه بر قرار  مي يابد كه بين او و آن چيزي كه او آنرا  امرخد دراين مجموعه او

   ) . 1356جيمز ، ترجمه قائمي ، ( است 

  

  روان شناسي و مذهب 

بعضي .  چگونه وجودي است "احساسات مذهبي"روانشناسان سعي دارند كه مشخص كنند 

شعب از ترس دانسته نآنرا مربوط به حس تعلق و وابستگي آدمي مي دانند ، پاره اي ديگر آنرا م

وبالاخره هستند كساني كه آنرا نتيجه . وط به غريزه جنسي اش مي شناسند و ديگران مرب

) 1365 ، ويليام جيمز ، ترجمه قائمي(نهايت در خود مي داند ، بدانند احساسي كه انسان از بي 

  . كه با تفصيل بيشتري به آنها خواهيم پرداخت 

 او بر . تلقي مي كند "وهمت" ، سردمدار رويكرد روان تحليل گري ، دين را پندار يا فرويد

آنست كه دين از ترسهاي اوليه نياز به حمايت بشر نشات گرفته است ، تصور خدا هما نا فرا 

و آرزوهاي ناخوداگاه او در باره ي قدرت مطلق و حمايت شدن  فكني روح در آينه جهان كودك

 عنوان و كوششي براي كنترل خشونت نامشخص جهان از طريق شخصيت بخشيدن به آن به

اظهارات فرويد درباره دين ، تاثير  ) . 1375  ، ، ترجمه خرمشاهي1الياده( خداي پدر وار است 

او همچنين اظهار داشت . بسزائي نه تنها بر روانشناسي ، بلكه بر كل فرهنگ غرب داشته است 

و ، بنظر مي رسد شكل گيري دين ، بر سر كوب پاره اي از انگيزه هاي غريزي و چشم پوشي 

 2سواس گونه را مي توان به عنوان يك نوروز وو نتيجه مي گيرد كه دين. انكار آنها مبتني است 

  ) . 1383 شيري ، ترجمه، جلالي طهراني ( همگاني در نظر گرفت 

                                           
1.Elyadeh 
1.obssotinal 


