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تا  12تحقیق حاضز با عٌَاى هقایسِ دٍ رٍش سٌتی ٍ توزیي فیشیَبال در اصلاح کیفَس ٍ لَردٍس داًص آهَساى دختز 

اًجام ضذُ است کِ در فصل اٍل بِ هقذهِ ٍ  1331سال هٌطقِ گٌذهاى در استاى چْارهحال ٍ بختیاری در سال  14

هعزفی تحقیق ٍ بیاى اّویت ٍ ضزٍرت تحقیق، فزضیات ٍ بیاى هحذٍدیتْای تحقیق پزداختِ ضذُ است، در فصل 

ٍ خارج اس کطَر هزتبط با هَضَع پزداختِ دٍم بِ بزرسی ادبیات تحقیق ٍ ّوچٌیي تحقیق ّای اًجام ضذُ در داخل 

ّای جوع ّا، هتغیزّا ٍ رٍشضذُ است، در فصل سَم بِ تَصیف هَاردی در رٍش  تحقیق، ابشار تحقیق، آسهَدًی

ّای آهاری هزبَط بِ تجشیِ ٍ تحلیل اطلاعات پزداختِ ضذُ است، آٍری اطلاعات ٍ اًتخاب ًوًَِ ّا ٍ ّوچٌیي رٍش

-ّای خام پژٍّص بِ تجشیِ ٍ تحلیل ٍ بزرسی اطلاعات بِ دست آهذُ هیآٍری دادُجوع در فصل چْارم پس اس

گیزًذ ٍ در ًْایت بِ تبییي ٍ پزداسین ٍ  اطلاعات در دٍ سطح آهار تَصیفی ٍ استٌباطی هَرد تجشیِ ٍ تحلیل قزار هی

تحقیق اًجام ضذُ پزداختِ هیطَد یزی فزضیات تحقیق اقذام خَاّذ ضذ، در فصل پٌجن بِ بحث در هَرد ذتعوین پ

 ضَد.گیزًذ ٍ در پایاى ًتیجِ گیزی کلی اس تحقیق اًجام هیّای تحقیق هَرد بزرسی قزار هیّوچٌیي یافتِ
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 مقدمه1-1
حشوات  .ای داسدتشتیت تذ٘ی ٚ ّْٓٛ ٚسصؿی یىی اص حٛصٜ ٞای ٔٔاسف تـشی اػت وٝ دس ٓلش حاهش جایٍاٜ ٚیظٜ

-ٞای جؼٕا٘ی تا تٕشیٗسفْ تشخی ٘اٞٙجاسی ٞای تشتیت تذ٘ی اػت وٝ ٞذف آٖ پیـٍیشی ٚاكلاحی یىی اص تخؾ

آٖ تؼتٍی  6ٔفلّی   -اػتخٛا٘ی -ساػتای ًثیٔی ػتٖٛ فمشات تٝ ّٕٓىشد ػاختاسی ٓولا٘ی (.61ٞای تذ٘ی اػت)

تٛا٘ذ ٔٛجة تش ٞٓ خٛسدٖ تٔادَ ایؼتا ٚ پٛیای لأت داسد. تٙاتشایٗ هٔف ٓولات ٍ٘ٝ داس٘ذٜ ػتٖٛ فمشات ٔی

تٛا٘ذ تٝ دِیُ وٕثٛد ٞای اػىّتی ٔیٌفتٝ ٔی ؿٛد. ٘اٞٙجاسی 2ٞای ٚهٔیتیآدٔی ٌشدد وٝ ٕٓٛٔا ٘اٞٙجاسی

 ٌّٔٛتی سا تش ٚ تاثیشات ٘ا (1ٞای ٔحیٌی ٚ ٘یض اٍِٛٞای حشوتی ٘أٙاػة تٝ ٚجٛد آیٙذ)تحشن، دسیافت ٔحشن

 (.9،،9ّٕىشد سٚا٘ی، اجتٕآی ٚ فیضیِٛٛطیه افشاد تش جای ٌزاسد)ٓ

ٚسصؽ، تٟثٛد ٚهٔیت تذ٘ی افشاد جأٔٝ دس ػٙیٗ ٔختّف اص ًشیك یىی اص اٞذاف ٟٔٓ تش٘أٝ ٞای تشتیت تذ٘ی ٚ 

تٕشیٗ ٚ فٔاِیت ٞای تذ٘ی اػت وٝ تٝ ؿذت، ٔذت، تىشاس، ًَٛ دٚسٜ تٕشیٙی، ػٗ ٚ جٙغ تؼتٍی داسد. اٌش ّ٘ٛ 

تٕشیٙات تشای ٚسصؿىاساٖ ٚ غیش ٚسصؿىاساٖ تٝ ًٛس كحیحی إٓاَ ٚ تٕشیٙات آٟ٘ا ٍٕٞاْ تا اكَٛ ّٕٓی پیؾ سفتٝ 

ٞا دس  اؿذ ا٘تِاس ٔی سٚد ٞش دٚ ٌشٜٚ اص ٚهٔیت تذ٘ی اػتا٘ذاسد تٟشٜ ٔٙذ ٚ دس غیش ایٗ كٛست، ٘تایج ایٗ فٔاِیتت

 (.،،)دساصٔذت ٌّٔٛب ٘خٛاٞذ تٛد

ٞای ٞای دسٔا٘ی، تٛجتٛج ٞای ٌٛ٘اٌٖٛ دیٍشی اص جّٕٝ تٛج ٞای تٛا٘ثخـی،وٝ تا ٘اْ ٞای تٕشیٙیتٛج

تٛػي ٌشٚٞی اص افشاد ٔتخلق واس  6911تشای اِٚیٗ تاس دس ػاَ  ؿٛدٚ ػٛئیغ تاَ ٘یض اص آٟ٘ا یاد ٔی ،استٛپذیه

 اص آٖ اػتفادٜ ؿذ. cpدسٔا٘ی دس وـٛس ػٛئیغ تش سٚی وٛدواٖ 

ی ثثات ٕٞچٙیٗ تآث تٛػٔٝ لذست ٓولات پـت ٘مؾ داس٘ذ ٚ ٞای تٕشیٙی تٝ دِیُ ایٙىٝ دس تٛا٘ثخـی ٚتٛج

خٛدواس دس تشاتش ٓذْ ثثات تٛج، تٔادَ  ثشا٘ذ. دس ایٗ تٕشیٙات تذٖ تٝ ًٛس ًثیٔی ٚٔؤتؼیاس  ٔی ؿٛ٘ذػتٖٛ فمشات 

ٔضایای  ؿٛد.تآث افضایؾ اٌ٘ٔاف پزیشی ٚ ٔیضاٖ دأٙٝ حشوتی دس ػتٖٛ فمشات ٔی خٛد سا حفَ ٔی وٙذ ٚ

. دس (99هی ٓولات ٔی ؿٛد )ٞٓ فٔاَ ػاصی ٚ ٞٓ ا٘مثا اػتفادٜ اص فیضیٛتاَ ؿأُ افضایؾ فٔاِیت ٓولا٘ی،

ٌٔأِات اثش فیضیٛتاَ دس تٛا٘ثخـی ٚ آٔادٌی جؼٕا٘ی ٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػت ٚ ثاتت ؿذٜ اػت وٝ فیضیٛتاَ تش 

یىی اص ٟٕٔتشیٗ ٔٛاسد دس تمٛیت ٓولات ٚ  .(،62داسد) ّٕٓىشد ٓولا٘ی، لذست ٓولا٘ی ٚ ٕٞاٍٞٙی ٓولات ٘مؾ

                                                 
Muscular-bone joint-system-1 

Malpostural deformity-2 

3 -Ortopedic 
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، افضایؾ ٕٞاٍٞٙی ٓلثی ٓولا٘ی ٚ تمٛیت ٓولات ٔٛافك ٚ ٔخاِف ٓولا٘ی -پیـٍیشی اص ٞش ّ٘ٛ ٓاسهٝ اػىّتی

 ایٗ ٞذف ٘یض ٔحمك ٔی ؿٛد. دس ٚالْ تا تحُٕ ٚلت ٚ تٌٛس ٕٞاًٞٙ اػت وٝ  تا اػتفادٜ اص فیضیٛتاَ دس تٕشیٙات

 (.602)تٕشیٙات فیضیٛتاَ تشدٜ ٔی ؿٛد ٞضیٙة وٕتشی ٘تیجة ٌّٔٛتی تا اػتفادٜ اص

افضایؾ آٔادٌی جؼٕا٘ی ٕٓٛٔی ٚ وٕه تٝ اكلاح  ٓولات ثثات دٞٙذٜ دس تٕاْ تذٖ،تٟثٛد ّٕٓىشد ٚ تمٛیت 

ٞای تٛج ٞای ٚهٔیت تذ٘ی ٚ واٞؾ سیؼه خٌش تٝ ٚػیّٝ واٞؾ فـاس تش سٚی ٔفاكُ ٚ تافتٟا اص جّٕٝ ٔضیت

ٛكا دس ای اص ّْٓٛ تشتیتی دا٘ـی واستشدی دس ػٌح جأٔٝ ٚ ٔخلحشوات اكلاحی تٝ ٓٙٛاٖ ؿاخٝفیضیٛتاَ اػت. 

ٔذاسع ٔی تاؿذ وٝ ٔـتُٕ تش اٞذاف ؿٙاػایی ٚ آٔٛصؽ ٚ پیـٍیشی ٚ تٟثٛد ٚ اكلاح ٘اٞٙجاسی ٞای تذٖ ٚ 

تٛاٖ فشْ كحیح ٓادات حشوتی افشاد اػت. تا اجشای ٔتٙاٚب تٕشیٙاتی وٝ تٝ ًٛس دلیك ا٘تخاب ؿذٜ تاؿٙذ ٔی

 (.9،ٚهٔیت تذٖ سا تٟثٛد تخـیذ)

 

 

 بیان مسأله :1-2

ای ًشاحی ؿذٜ اػت وٝ دس تٟتشیٗ ػٌح التلادی واس وٙذ ٚ ایٗ ّٕٓىشد سا جٟت رخیشٜ ا٘شطی تٝ ٌٛ٘ٝتذٖ ا٘ؼاٖ 

ٞای آیٙذٜ ا٘جاْ ٔی دٞذ. تشای حفَ ٚهٔیت تذ٘ی ٘أٙاػة )داسای ٘اٞٙجاسی( ا٘شطی صیادی تایذ تشای اػتفادٜ

ذ. ٓذْ حفَ ٚهٔیت تذ٘ی ٔٙاػة تٝ تٛا٘ذ تذٖ سا ٔؼتٔذ اتتلا تٝ دسدٞای ٔفلّی ٚ ٓولا٘ی وٙٔلشف ؿٛد وٝ ٔی

اػتحىاْ تذٖ ٌِٕٝ صدٜ ٚ ٔٙجش تٝ ایجاد اختلالاتی ٔثُ واٞؾ جشیاٖ خٖٛ ٚ تٝ د٘ثاَ آٖ ایجاد ػیاٞشي ٚاسیؼی، 

 (.66دسد ٓولا٘ی، دسد ٔفلّی ٚ تؼیاسی ؿشایي دیٍش ٔی ؿٛد)

ایؼتادٖ، اؿتغاَ تٝ  اؿیاء، حُٕ اػثاب ٚ ی ٘ـؼتٗ ٍٞٙاْ غزا خٛسدٖ ٚ ٘ٛؿتٗ تىاِیف دسػی، اػتشاحت،٘حٜٛ

ٞای ٞای ٘اوافی تٝ ٘اٞٙجاسیدٞذ ٚ دس كٛست ٔشالثتواسٞای ٚیظٜ، چالی ٔفشى ٚ غیشٜ ٚهٔیت تذٖ سا تغییش ٔی

ٞا خـه، ٍِٗ سا تٝ پاییٗ ٚ تٝ ًشف ساٖ ٞا ٔی چشخا٘ذ، ػتٖٛ ٟٔشٜ اػىّتی ٔٙجش ٔی ؿٛد، ٔثلا ایؼتادٖ كاف ٚ

ی ؿٛد ٚ تا چشخؾ لؼٕت فٛلا٘ی تٙٝ تٝ پـت ٔٛجة افضایؾ ٌٛدی وٕش ٔی ؿٛد. ٚ ٔشوض ثمُ ٘یض تٝ جّٛ آٚسدٜ ٔ

 وٙذ.ایؼتادٖ ؿُ ٚ ساحت ٘یض سٚ٘ذی ٔخاِف ایؼتادٖ كاف ٚ ٔؼتمیٓ داسد وٝ تذٖ سا اص ِ٘ش ٔىا٘یىی ٘اپایذاس ٔی

ش ٘احیٝ اص ٚهٔیت ٚ حاِت تذ٘ی هٔیف ٘اؿی اص ٓٛأُ تؼیاسی اػت ٚ ٓلاٜٚ تش ٓٛأُ ٔزوٛس، هٔف ٓولات دس ٞ

تیٕاسی ٚ سٚ٘ذ سؿذ تش آٖ تاثیش ٔی ٌزاسد، ٔثلا پٛؿیذٖ وفؾ ٞای پاؿٙٝ تّٙذ ٚصٖ  تذٖ، ٓٛأُ ٚساثتی، آػیة ٚ

ؿٛد وٝ سا٘ذ ٚ ػثة افضایؾ ٌٛدی وٕش ٔی ؿٛد. حاِتٟای سٚا٘ی ٘یض ٔٛجة ٔیتذٖ ٚ ٔشوض ثمُ سا تٝ ًشف جّٛ ٔی

داسد. دس دٚسٜ ٘ٛجٛا٘ی ٘یض افضایؾ ػشیْ ٚصٖ تذٖٚ سؿذ ٔتٙاػة وٛدن خٛد سا دس یه حاِت تذ٘ی ٘أٙاػثی ٍ٘ٝ 

سػذ وٝ ٚهٔیت تذ٘ی ٘ادسػت، ّٕٓىشد فیضیِٛٛطیه ٚ ٔىا٘یىی ٓولات تاثیش ٔٙفی تش ٚهٔیت تذٖ داسد. تٝ ِ٘ش ٔی

 (.69دٞذ)ٞا سا تغییش ٔیتؼیاسی اص ا٘ذاْ
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ٛب تذ٘ی اص إٞیت خاكی تشخٛسداس اػت. افضایؾ ٞای ٘أٌّدس ایٗ ٔیاٖ اختلالاتی فیضیِٛٛطیىی ٘اؿی اص ٚهٔیت

-ؿٛد ٚ ٕٞشاٜ تا وٛتاٞی ٚ ٓذْ اٌ٘ٔاف پزیشی ٓولات ػیٙٝلٛع ٘احیٝ پـتی تٝ ٓٙٛاٖ ٓاسهٝ ویفٛص ؿٙاختٝ ٔی

 .(9ٍاٜ تٙفؼی آثاس ٘أٌّٛتی داسد)ای ٚ هٔف ٓولات تٙفؼی اص جّٕٝ ٓٛاسهی اػت وٝ تش دػت

-اص ًشیك ایجاد ٔحذٚدیت دس آٖ ٔی لفؼٝ ػیٙٝ ٚ ّٕٓىشد سیٛی اثش ٌزاؿتٝ ٚتا تٛجٝ تٝ ایٙىٝ ویفٛص سٚی اتؼاّ 

لّثی ٓشٚلی ؿذٜ ٚ ٔٛجة تشٚص یه ػشی ٔـىلات دس آیٙذٜ تشای  تٛا٘ذ ٔٛجة تشٚص اختلالات تٙفؼی ٚ ٔتٔالثاً

دس اسئٝ  افشاد تاؿذ ا٘جاْ حشوات اكلاحی ٚ چٍٍٛ٘ی آٖ ٚ تشسػی تاثیش آٖ سٚی اتؼاّ لفؼٝ ػیٙٝ ّٕٚٓىشد سیٛی

تٟثٛد ویفیت آٖ اص إٞیت خاكی تشخٛسداس اػت، ا٘جاْ حشوات اكلاحی دس دختشاٖ  خذٔات تٛا٘ثخـی ٚ

دسٔاٖ ٓٛاسم تٙفؼی ٚ  ٔٙجش تٝ استمائ حشوات تٙفؼی سیٝ ٔی ؿٛد ایٗ أش ٔی تٛا٘ذ دس پیـٍیشی ٚ 1ویفٛتیه

تش سٚی حذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفی تاثیش ٔثثت ( ٚ ٕٞچٙیٗ ا٘جاْ تٕشیٙات فیضیٛتاَ 69لّثی آٖ تؼیاس ٔٛثش تاؿذ )

 (.88داسد )

دسكذ ٌضاسؽ  80ٞا دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ تیـتش اص ٞای ٔختّف ٔیضاٖ ؿیّٛ ٘اٞٙجاسیتا تٛجٝ تٝ ایٗ وٝ دس تحمیك

ٞا تٝ ٔٛلْ ؿٙاػایی ٚ پیـٍیشی ٘ـٛ٘ذ، ٓٛاسم جثشاٖ ٘اپزیشی تٝ (.اٌش ایٗ ٘اٞٙجاسی0،90،،،1،67،2ؿذٜ اػت )

 ذ آٚسد.ٚجٛد خٛاٞ

اص آ٘جایی وٝ ویفٛص تٝ ٓٙٛاٖ یه ٘اٞٙجاسی ؿایْ دس تیٗ افشاد جأٔٝ ؿٙاختٝ ؿذٜ اػت ٚ تاتٛجٝ تٝ ایٙىٝ ایٗ 

ٚهٔیت ٘اٞٙجاسی ٔی تٛا٘ذ تاثیشات صیاد ٚ جثشاٖ ٘اپزیشی تش سٚی ّٕٓىشد لّة ٚ ٓشٚق، دػتٍاٜ ٌشدؽ خٖٛ ٚ 

ّٕٓىشد سٚا٘ی حشوتی ٚ تٝ ًٛس وّی ویفیت ص٘ذٌی تٙفغ، دػتٍاٜ ٌٛاسؽ، واسوشد تیٛٔىا٘یىی ٓولات، واٞؾ 

 ٞای دسٔا٘ی ٔختّف تحمیك وٙٙذ.( ِزا ٔحمماٖ تایذ دس جٟت اجشای تش٘ا8ٝٔ،داؿتٝ تاؿذ )

ٞای ػتٖٛ فمشات وٝ ؿأُ ٘اٞٙجاسیٞاػت ٞای تالاتٙٝ یىی اص ٟٕٔتشیٗ ٚ چـٍٕیشتشیٗ ا٘ٛاّ ٘اٞٙجاسی٘اٞٙجاسی

وٝ تا افضایؾ دس  ٞاػت٘اٞٙجاسیتشیٗ  یىی اص ؿایْ 2ػتٖٛ فمشات ٞایپش ِٛسدٚصیغٞای ٘یض ٔی ؿٛد. دس ٘اٞٙجاسی

ٌٛدی وٕش آؿىاس ٔی ؿٛد. ٟٔشٜ ٞای وٕشی تٝ ًٛس ًثیٔی داسای یه ا٘حٙای ٔمٔش ؿىُ ٔی تاؿذ وٝ اٌش اص ػٌح 

ٝ ٔشتٛى تٝ فشٚ تالای ٟٔشٜ اَٚ وٕشی ٚ ػٌح پاییٙی ٟٔشٜ اَٚ خاجی دٚ خي فشهی سػٓ ٕ٘اییٓ، صاٚیٝ ای اػت و

دسجٝ اػت، واٞؾ ایٗ صاٚیٝ تیاٍ٘ش افضایؾ ٌٛدی وٕش  10تا  90سفتٍی وٕشی ٔی تاؿذ وٝ ٔیضاٖ ًثیٔی آٖ 

اػت. اتتلا تٝ ایٗ ٓاسهٝ احتٕاَ تشٚص وٕشدسد، واٞؾ اػتمأت ٕٓٛٔی ٚ ایجاد ٓٛاسم ثا٘ٛیٝ سا افضایؾ ٔی دٞذ 

ٞای ٘احیٝ ػتٖٛ فمشات وٕشی ٚ هٔیف تٛدٖ ٖ ٚ تاصوٙٙذٜؿایٔتشیٗ ُّٓ ایجاد آٖ وٛتاٞی ٓولات خٓ وٙٙذٜ سا

ٞا اػتفادٜ ؿذٜ ( دس ایٗ تحمیك اص تٛج ٞای تٕشیٙی تشای اكلاح ٓاسه9ٝ،ٓوّٝ ؿىٕی ٚ تاصوٙٙذٜ ٞای ساٖ اػت)

فیضیٛتاَ  ٞای دسٔا٘ی، ػٛئیغ تاَ ٚٞای تٛا٘ثخـی، تٛجٞای دیٍشی اصجّٕٝ تٛجاػت، تٛج ٞای تٕشیٙی وٝ تٝ ٘اْ

ٔذتی تآث تٝ دػت آٚسدٖ ثثات ٔی ؿٛ٘ذ ٚ ًثیٔتا پیـشفت دس  ٞای تٕشیٙی تٔذ اصاص آٟ٘ا یاد ٔی ؿٛد، تٛج ٘یض

ؿٛد  تٝ ٓلاٜٚ ایٗ فشهیٝ ٌٔشح اػت ا٘جاْ تٕشیٙات ٚ تٛػٔٝ لذست  ٚ اٌ٘ٔاف ٓولا٘ی تا ػشٓت تیـتشی ا٘جاْ ٔی

جاد ٔی ؿٛد وٝ ٕٔىٗ اػت تش سٚی افضایؾ وٝ ٘ٛٓی تحشیه دس ػتٖٛ فمشات  حیٗ اػتفادٜ اص ایٗ تٛج ٞا ای

                                                 
1 .Kyphotic 

2.Hyperlordosis  
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آ٘چٝ وٝ دس ایٗ تٕشیٙات إٞیت داسد پیـشفت ٓاِی فشد دس تٔادَ  ٞای دسد اثش وٙذ ٚ دسد واٞؾ یاتذتاصداس٘ذٜ

تٛا٘ذ تٝ ػادٌی تا آٟ٘ا واس وٙذ تا ٌزؿت صٔاٖ ٓولاتی اػت، صیشا دس اتتذای واس تٝ دِیُ ٘ذاؿتٗ تٔادَ ؿخق ٕ٘ی

ادَ ا)ٓولات هذ جارتٝ( اص آٟ٘ا اػتفادٜ ٔی ؿٛد لٛیتش ٔی ؿٛ٘ذ ٓلاٜٚ تش آٖ واس تا تٛج ٞای وٝ تشای حفَ تٔ

(. دس تحمیك حاهش ػٔی تش ایٗ اػت وٝ تاثیش حشوات اكلاحی 80ٞا ٔٛثش اػت)تٕشیٙی دس لٛی وشدٖ ٌیش٘ذٜ

اِٝ( دس ٌٔٙمٝ ٌٙذٔاٖ ٔٛسد ػ69-62ٞای ویفٛص ِٚٛسدٚص دا٘ؾ آٔٛصاٖ دختش )ػٙتی ٚ فیضیٛتاَ دس تٟثٛد ٘اٞٙجاسی

 ٔمایؼٝ لشاس ٌیشد.
 

 

 :ضرورت و اهمیت تحقیق1-3
ٚهٔیت تذ٘ی خٛب حاوی اص تٔادَ اػىّتی ٚ ٓولا٘ی اػت وٝ ػاختاسٞای تذٖ سا دس تشاتش تغییش ؿىُ تذسیجی یا 

یىذیٍش ٞای ٔختّف تذٖ تا آػیة دیذٌی ٔحافِت ٔی وٙذ، اص ًشف دیٍش ٚهٔیت تذ٘ی هٔیف استثاى ٘الق تخؾ

ٞای ٍٟ٘ذاس٘ذٜ إٓاَ ٔی وٙذ، چٙیٗ ٚهٔیت تذ٘ی حفَ تٔادَ ٔٛثش سٚی ػٌح اػت وٝ فـاس صیادی سا تش ػاختاس

اتىا سا ٔـىُ تش ٔی ػاصد ٚ ٔٛجة خٕٛدٌی یا افتادٌی ٓادتی ٔی ٌشدد وٝ ٔی تٛا٘ذ ٕٞٛاسٜ تشخی اص ٌشٜٚ ٞای 

ٙمثن ػاصد. ٔضیت تشخٛسداسی اص یه ٚهٔیت تذ٘ی ٓولا٘ی سا تحت وـؾ لشاس دادٜ ٚ تشخی دیٍش سا وٛتاٜ ٚ ٔ

خٛب آٖ اػت وٝ ٚلتی خي لائٓ ثمُ دس أتذاد تذٖ پاییٗ ٔیایذ وٕتشیٗ ٔیضاٖ ا٘شطی ٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٔی ٌیشد 

تٝ ِحاٍ  6ٚ تذٖ ٔجثٛس ٘ثاؿذ ٔذاْ ٚهٔیت خٛد سا دس تشاتش ٘یشٚٞای ثمُ تِٙیٓ ٕ٘ایذ تٙاتشایٗ ٚهٔیت تذ٘ی خٛب

 (.9،ّٕٓی ٔمشٖٚ تٝ كشفٝ اػت ) ٔىا٘یىی ٚ

ٞای تٕشیٙی یىی اص ا٘ٛاّ ٔتّٙٛ ٚػایُ تٕشیٙی اػت وٝ اسصؽ تؼیاسی دس وٕه تٝ افشادی وٝ اص دسد وٕش س٘ج تٛج

تشای سػا٘ذٖ ٚ ا٘تماَ حشوات تٝ ػتٖٛ فمشات اص ًشیك وٙتشَ اٟ٘ا  2ٔی تش٘ذ داسد. ٔخلٛكا تٕشیٙات تا ػٛئیغ تاَ

ٚ حفاُت اص دیؼه ٞا ًشاحی ؿذٜ اػت. آ٘چٝ وٝ دس ایٗ تٕشیٙات إٞیت داسد پیـشفت تٝ ِٔٙٛس وٕه تٝ تغزیٝ 

ٓاِی فشد دس تٔادَ اػت. صیشا دس اتتذای واس تٝ دِیُ ٘ذاؿتٗ تٔادَ ؿخق ٕ٘ی تٛا٘ذ تٝ ػادٌی تا آٟ٘ا واس وٙذ، تا 

ٛیتش ٔی ؿٛ٘ذ ٓلاٜٚ تش آٖ ٌزؿت صٔاٖ ٓولاتی وٝ تشای حفَ تٔادَ)ٓولات هذ جارتٝ( اص آٟ٘ا اػتفادٜ ٔی ؿٛد ل

 (. 80واس تا تٛج ٞای تٕشیٙی دس لٛی وشدٖ ٌیش٘ذٜ ٞا ٔٛثش اػت)

 

ٞا ٚ تٟثٛد ویفیت ص٘ذٌی تٝ ٓٙٛاٖ أشی هشٚسی تٛجٝ ٚیظٜ تٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ جٟت پیـٍیشی ٚاكلاح ٘اٞٙجاسی

ِٛسدٚص تا اػتفادٜ اص حشوات  ٚٞای ویفٛص ؿٛد دس ٕٞیٗ ساػتا تحمیمات صیادی دس استثاى تا اكلاح ٓاسهٝتّمی ٔی

اكلاحی ٔتذاَٚ كٛست ٌشفتٝ اػت ِٚی اكلاح ایٗ ٓاسهٝ ٞا تا اػتفادٜ اص فیضیٛتاَ وٝ یه سٚؽ جذیذ اػت دس 

                                                 
1.Optimal posture 

2. Swiss ball 
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اص ًشف دیٍش اثثات ؿذٜ اػت وٝ ػٗ، جٙغ، ٌٔٙمٝ جغشافیایی ٚ ٘ظاد ایٗ تحمیمات ٔٛسد تٛجٝ لشاس ٍ٘شفتٝ اػت 

 (.19،،،6زاس ٔی تاؿذ)دس ٔیضاٖ ا٘حٙای ػتٖٛ فمشات اثشٌ

ٞای ٔزوٛس سا تشسػی وٙیٓ. تا تٛجٝ تٝ ؿیّٛ تالای وٝ دس ایٗ تحمیك تشآ٘یٓ وٝ تاثیش فیضیٛتاَ سا تش اكلاح ٓاسهٝ

ِٛسدٚص دس تیٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ دختش دس كٛستی وٝ ٘تایج تحمیك ٘ـاٖ دٞذ وٝ فیضیٛتاَ تآث  ٞای ویفٛص ٚٓاسهٝ

ٔشتیاٖ ٚسصؽ لادس خٛاٞٙذ تٛد تا تٛجٝ تٝ ایٗ ٘تایج اص فیضیٛتاَ آٔٛصاٖ ؿٛد دا٘ؾ ٞای ویفٛص ٚ ِٛسدٚصاكلاح ٓاسهٝ

تشای اكلاح ویفٛص ِٚٛسدٚص اػتفادٜ وٙٙذ وٝ تآث تٟثٛد دس سٚ٘ذ اكلاح ٓاسهٝ ٞا ٚ پیـٍیشی ٔی ؿٛد. دسٔاٖ 

وٝ دس وـٛسٞای اسٚپایی ِٛسدٚص وٕشی ٚ ویفٛص ٚ ٘اٞٙجاسی ٞای اػىّتی تا اػتفادٜ اص تٛج ٞای تٕشیٙی ػاِٟاػت 

ٔتذاَٚ اػت تٙاتشایٗ جای تحمیمی وٝ خٛاف آٖ سا دس وـٛس ٔا ٘یض ٔتزوش ؿٛد خاِی تٝ ِ٘ش ٔی سػیذ تٙاتشایٗ 

ٔحمك تش خٛد ٚاجة دا٘ؼت تا تشای وٕه تٝ داؿتٗ جأٔٝ ػآِ ٚ ؿاداب ایٗ ٚػیّٝ وٕه دسٔا٘ی سا تٝ جأٔٝ 

 ساٖ تّىٝ ٕٞٝ آحاد جأٔٝ تتٛا٘ٙذ اص آٖ تٟشٜ وافی ٚ ٚافی سا تثش٘ذ. تٟٙا ٚسصؿىاٝ پضؿىی ٚسصؿی ٔٔشفی وٙذ تا ٘

 
  

  :تحقیق اهداف 1-4

 هدف کلی: 1-4-1
 ٞذف وّی اص ا٘جاْ ایٗ تحمیك ٔمایؼٝ دٚ سٚؽ تٕشیٗ اكلاحی فیضیٛتاَ ٚ ػٙتی تش اكلاح ٓاسهٝ ویفٛص ٚ ِٛسدٚص

  ( ػاَ تٛد.69 -62دا٘ؾ آٔٛصاٖ )

  

 اهداف اختصاصی:   1-4-2
 

 ( ػا69َ -62دا٘ؾ آٔٛصاٖ ) ػٙتی تش اكلاح ٓاسهٝ ِٛسدٚص ٔمایؼٝ سٚؽ فیضیٛتاَ ٚ .6

 ی تٕشیٙی فیضیٛتاَلثُ ٚ تٔذ اص دٚسٜ ( ػا69َ -62دا٘ؾ آٔٛصاٖ )ٔمایؼٝ ٔیضاٖ ا٘حٙای وٕشی  .2

 ( ػا69َ -62دا٘ؾ آٔٛصاٖ ) ػٙتی تش اكلاح ٓاسهٝ ویفٛص ٔمایؼٝ سٚؽ فیضیٛتاَ ٚ .،

 ی تٕشیٙی فیضیٛتاَلثُ ٚ تٔذ اص دٚسٜ ( ػا69َ -62دا٘ؾ آٔٛصاٖ )ٔمایؼٝ ٔیضاٖ ویفٛص  .9

 

 

 ارائه فرضیات :  1-5
 ٔی ؿٛد.( ػاِٝ 69 -62دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ )تٕشیٗ تا فیضیٛتاَ تآث واٞؾ ِٛسدٚص  .6

  تیٗ سٚؽ فیضیٛتاَ ٚ ػٙتی تش اكلاح ٓاسهٝ ِٛسدٚص تفاٚت ٔٔٙی داسی ٚجٛد داسد. .2

  تا فیضیٛتاَ تآث واٞؾ ویفٛص ٔی ؿٛد.تٕشیٗ  .،

 تیٗ سٚؽ فیضیٛتاَ ٚ ػٙتی تش اكلاح ٓاسهٝ ویفٛص تفاٚت ٔٔٙی داسی ٚجٛد داسد. .9
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 :تحقیق هایپیش فرض 1-6
 

-ٞا دس صٔاٖ ؿشوت دس تٕشیٙات اكلاحی ایٗ تحمیك دس ٞیچ تش٘أٝ اكلاحی دیٍشی ؿشوت ٘ىشدٜآصٔٛد٘ی .6

 ا٘ذ.

 تاؿذ.جأٔٝ تحت تشسػی ٔیٕ٘ٛ٘ٝ تحمیك ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٔتثشی اص  .2

 تاؿذ.اتضاس ا٘ذاصٜ ٌیشی اتضاس ٔٔتثشی ٔی .،

 
 

 محدودیت های تحقیق 1-7
 ػاِٝ ؿشوت داؿتٙذ. 69تا  62دس ایٗ پظٚٞؾ فمي دختشاٖ سإٞٙایی  -6

  .سٚصا٘ٝ ٞایفٔاِیت ٚ حشوتی تش٘أٝ تٛیظٜ ٌزاس تاثیش ٔتغیشٞای وٙتشَ ٓذْ -2

 .تٕشیٙی تش٘أٝ اجشای تٝ ٘ؼثت ٞاآصٔٛد٘ی اٍ٘یضؿی ػٌح وٙتشَ ٓذْ -،

 .ٞاٞای ٘أٙاػة ٘ـؼتٗ، ایؼتادٖ، خٛاتیذٖ ٚ ...(آصٔٛد٘یٞای ٘أٙاػة سفتاسی)ٚهٔیتوٙتشَ دلیك ٓادت -9

 ، ٚػایُ ٚ ػاِٗ ٞای ٚسصؿی ٔٙاػة جٟت اجشای تش٘أٝ تٕشیٙی.وٕثٛد أىا٘ات -1

 

 

 تعاریف واشه ها واصطلاحات 1-8
 

 :فقرات های وضعیتی ستونناهنجاری 1-8-1
ؿٛد ؿأُ ٓثاستٙذ اص تغییشاتی وٝ دس ٚهٔیت ًثیٔی ػتٖٛ فمشات ایجاد ٔی ٞای ٚهٔیتی ػتٖٛ فمشات٘اٞٙجاسی

 (.9،تاؿٙذ)ویفٛص پـتی، اػىِٛیٛص ػتٖٛ فمشات ٚ ِٛسدٚص وٕشی ٔی

 

 :1تمرینات و حرکات اصلاحی 1-8-2
ٞای دسٔا٘ی یاد ؿذٜ اػت ؿأُ تٕشیٙات وــی، تٕشیٙات لذستی ٚ تٕشیٙات اكلاحی وٝ اص آٟ٘ا تٝ ٓٙٛاٖ تٕشیٗ

 (.606تاؿٙذ)ٔی PNFتٕشیٙات 

 

 2لوردوزیس 1-8-3
 (.20افضایؾ تیؾ اص ا٘ذاصٜ ا٘حٙای وٕشی سا ِٛسدٚصیغ یا ٞایپش ِٛسدٚصیغ ٔی ٌٛیٙذ)

                                                 
1 :Corrective exercises 

2 ;Lordosis 
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 1گرد پشتی 1-8-4
 (.69٘أٙذ)افضایؾ غیش ًثیٔی لٛع ٘احیٝ پـتی سا ٌشد پـتی یا ویفٛصیغ ٔی 

 

 2فیسیوبال 1-8-5
ٓولا٘ی ٚ تمٛیت ٓولات تذٖ جٟت سػیذٖ تٝ  –ٞای اػىّتی ای اػت تشای وٕه تٝ دسٔاٖ ٘اٞٙجاسیٚػیّٝ

 (.607ٚهٔیت ٌّٔٛب تذ٘ی)

 

 ریف عملیاتیاتع 1-9

 لوردوز: 1-9-1
فشد اص پّٟٛ ٘ؼثت تٝ خي ؿالِٛی لشاس ٔی ٌیشد. خي ٕٓٛدی ٚػي كفحٝ تایؼتی اص وٙاس لاِٝ ٌٛؽ ٚ ٚػي تاصٚٞا  

ٚ ٚػي لفؼٝ ػیٙٝ ٚ وٕش ٓثٛس وٙذ.دس كٛستی وٝ ٘احیٝ وٕشی ٘ؼثت تٝ خي ٚػي جّٛتش ٚالْ ؿٛد ٔیتٛاٖ ٌفت 

 ٌٛدی وٕش اص حذ ًثیٔی تیـتش ؿذٜ اػت.

 

 کیفوز: 1-9-2
ّٛ دس ٔماتُ كفحٝ ؿٌش٘جی لشاس ٔی ٌیشد تٝ ٘حٛی وٝ خي ٕٓٛدی ٚػي ایٗ كفحٝ اص وٙاس لاِٝ ٌٛؽ، فشد اص پٟ  

ٚػي تاصٚٞا،  ٚػي لفؼٝ ػیٙٝ ٚ وٕش ٓثٛس وٙذ دس ایٗ حاِت چٙاٖ چٝ لؼٕت آِٓ ٘احیٝ پـتی ٚ ٚػي لفؼٝ 

 (.69تٛد)ػیٙٝ پـت خي ٕٓٛدی ٚػي كفحٝ ؿٌش٘جی لشاس تٍیشیذ ٘ـاٖ دٞٙذٜ ویفٛص پـتی خٛاٞذ 

 
 

                                                 
1 :Kyphosis 

2 :Physioball 
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 هقذهِ 2-1

ٞبی ثبلاسٙٝ ٔی ثبٙي وٝ ثٖیبٍی اُ افَاى ٞب، ٘بٞٙؼبٍیٞب ٚ آٔبٍ ٘ٚبٖ ٔی ىٞي ثیٚشَیٗ ٘ٛع ٘بٞٙؼبٍیثٍَٕی

ب ٘بٙی اُ ػبىار غ٤ّ كَوشی إز وٝ ثَاكشی لبثُ ٞ٘بٞٙؼبٍی ػبٔؼٝ اُ آٖ ٍ٘غ ٔی ثَ٘ي. سؼياى ُیبىی اُ ایٗ

ثب ىٍٔبٖ ٚ ثٌَٚز دٌیَ ٔی ثبٙي. ٌِا ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ ثَ ػٟيٜ ٔشوٞٞیٗ سَثیز ثي٘ی ٚ ػّْٛ ٍُٚٙی إز وٝ 

ثبٍٜ دیَٚفز ٍُٚافِٖٚ ػّٓ كَوبر اٝلاكی ٚ ىٍٔب٘ی ٕٞز ٌٕبٙشٝ ٚ ثی٘ اُ ثٝ وبٌٍیَی سٕبٔی سٛاٖ هٛى ىٍ

ٝ وٕه ٕ٘بیٙي.ىٍ ایٗ فُٞ ثب ٍَُٔی ثَ ُٔیٙٝ ٞبی ٘ظَی ١ٛٔٛع سلمیك ثٝ دی٘ ثٝ ٕبِٓ ٕبُی ػبٔؼ

 ٞبی ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ اٍسجب٣ ثب آٖ اٙبٍٜ ٔی ٙٛى.دْٚٞ٘

 

 حزکات اصلاحی 2-2

ٚیْٜ ىٍ ٔيآٍ ٝ ىا٘ٚی وبٍثَىی ىٍ ٦ٕق ػبٔؼٝ ٚ ث ،ٙٛاٖ ٙبهٝ ای اُ ػّْٛ سَثیز ثي٘یكَوبر اٝلاكی ثٝ ػ

ثٟجٛى ٚ اٝلاف ٘بٞٙؼبٍی ٞبی ثيٖ ٚ ػبىار  دیٍٚیَی، آُٔٛٗ، ،ثبٙي وٝ ٔٚشُٕ ثَ اٞياف ٙٙبٕبیی ٔی

 .(34كَوشی افَاى إز )

بٍی ٞبی اوشٖبثی ىٕشٍبٜ ثٍَٕی ١ؼف ٞب ٚ ٘بٞٙؼ ١ٛٔٛع ٍٔٛى ٦ٔبِؼٝ ىٍ كَوبر اٝلاكی ٚ ىٍٔب٘ی،

ىلایّی ؿٖٛ ػبىار كَوشی  ثٝ ٕٛٔبًایٗ ٘بٞٙؼبٍی ٞب ػ ، ػ٢لا٘ی ٚ ٔمّٞی افَاى ػبٔؼٝ إز.إشوٛا٘ی

ٚیْٜ ىٍ ىٍٚاٖ وٛىوی ٚ ٕٙیٗ ٝ ث َٙای٤ ٘بٔٙبٕت ٔلی٦ی ٚ ثب ٔٚوٞٝ سيٍیؼی ثٛىٖ، ،فمَ كَوشی ،٘بٔٙبٕت

ا٘ي وٝ ٔٚىلار ػيی ثَای فَى ٔجشلا ایؼبى وَىٜ ایٗ اهشلالار ُٞٙٛ آ٘ميٍ ٙير ٘یبفشٝ ٍٙي ثَُٚ وَىٜ إز.

ثٙبثَایٗ أىبٖ ثٟجٛى ٚ اٝلاف اُ ٥َیك  ػٙٛاٖ ثیٕبٍ ثٝ فَى ا٥لاق ٙٛى.وٝ اٚ ٍا ثٝ ىٕز ػَاف ثٖذبٍ٘ي ٚ 
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 ،كَوبر ػجَا٘ی ٚ ٍُٚٗ ٞبی ىٍٔب٘ی ٚػٛى ىاٍى ثٙبثَایٗ ١ٛٔٛع ٍٔٛى ٦ٔبِؼٝ كَوبر اٝلاكی ٚ ىٍٔب٘ی

 .(14)سؼبىَ ٕبهشبٍ فیِیىی ثيٖ یب ٕٞبٖ ١ٚؼیز ثي٘ی إز

 ًاٌّجاری ّای ٍضؼیتی ستَى فقزات 2-3

سٛا٘ي ثب ی ١ٚؼیشی ٕشٖٛ فمَار ػجبٍسٙي اُ سغییَاسی وٝ ىٍ ١ٚؼیز ٥جیؼی ایؼبى ٙيٜ ٚ ٔی٘بٞٙؼبٍی ٞب

 سلاٗ فَى سٞلیق ٌَىى.

ثٝ ٘يٍر اسفبق ٔی افشي وٝ یه لٖٕز اُ ثيٖ ثٝ سٟٙبیی ثٝ ٘بٞٙؼبٍی ٔجشلا ٙٛى ثّىٝ ٔؼٕٛلا ٘بٞٙؼبٍی ىٍ 

 (.34یه ثو٘ اُ ٕشٖٛ فمَار ثَ ثو٘ ٞبی ىیٍَ اطَ ٔی ٌٌاٍى )

 (.66٘بٞٙؼبٍی ٞبی ١ٚؼیشی فَى ٍا ٞٓ اُ ٘ظَ فیِیِّٛٛیىی ٚ ٞٓ اُ ٘ظَ ٍٚا٘ی ُیَ فٚبٍ لَاٍ ٔی ىٞي )

سىبُٔ ٕ٘ی ٞبی ١ٚؼیشی ثب إشب٘ياٍىٞبی ٍٔٛى لجَٛ ٞبی ١ٚؼیشی ُٔب٘ی ثَُٚ ٔی وٙي وٝ ثبُسبة٘بٞٙؼبٍی

غ ٍٙي)ثّٛؽ( ٚ ىٍ ُٔب٘ی وٝ َیسلمیمبر ٘ٚبٖ ٔی ىٞي وٝ ایٗ ػيْ سىبُٔ ثبُسبثی اغّت ىٍ ىٍٚاٖ ٕ. یبثٙي

 (.34ٙٛى)ٞبی اكٖبٕی ٚ ١ؼف ٍٚا٘ی ٚػٛى ىاٍى ظبَٞ ٔیسَىیي

 ٞبی ٕشٖٛ فمَار ٞٓ ثٝ ٍٝٛر ٔبىٍُاىی ٚ ٞٓ ىٍ اطَ كُٕ ویف ٚ ثبٍٞبی ٍٕٙیٗ ٚ ػبىر ثي٘بٞٙؼبٍی

شَیٗ ٔٚىُ ػٖٕب٘ی ىهشَاٖ ا٘لَاف ٚ ٕآیي ٚ ٕٞـٙیٗ ٟٖٔ٘ٚشٗ ىٍ ولآ ٚ ىٍ َِٔٙ ثٝ ٚػٛى ٔی

 (.45ثبٙي)فمَار ٔی ٘بٞٙؼبٍی ٕشٖٛ

 

 اثزات ٍ ػَارض ًاٌّجاری ّای ٍضؼیتی ستَى فقزات 2-4

َٔٞف اَّ٘ی، ثٝ ٚیْٜ ىٍ ػ٢لار  هٖشٍی ػ٢لا٘ی ٚ ػٕٛٔی ثٝ ىِیُ فؼبِیز ثیٚشَ ػ٢لار ٚ ١ٍَٚسبً .1

 ١ي ػبًثٝ، ٔب٘ٙي افَاىی وٝ ىاٍای ػب١ٍٝ ٌَى دٚشی ٔی ثبٙٙي ٚ ىاٍای إشمبٔز وٕشَی ٖٞشٙي.

ای ٚ ثٝ غییَ ٙىُ ٔفبُٝ، وٛسبٞی ٚ وٚیيٌی ٍثب٣ ٞب ٚ فٚبٍٞبی غیَ ٥جیؼی ثَ ىیٖه ثیٗ َٟٜٔس .2

 ٥ٍٛ وّی ػٛأُ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ لبٔز.

ٙٛ٘ي، ٕٞٛاٍٜ ىٍ ٕٕز ٔیّٙی ػ٢لار، ىٍ سٕبْ ػٛا١ٍی وٝ لٛٓ ٞب ىؿبٍ اهشلاَ  وٛسبٞی ٚ .3

 ػ٢لا٘ی ٚػٛى ىاٍى. وٛسبٞی ٚ ىٍ ٕٕز ثَآٔيٌی ٘ٛػی وٚیيٌی غیَ ٥جیؼی ٚ ١ؼف ،فٍَٚفشٍی

 ثَٞٓ هٍٛىٖ سؼبىَ ثیٛٔىب٘یىی ٚ وبٞ٘ ٍا٘ئبٖ ٔفیي ىٕشٍبٜ اَٞٔی ثيٖ. .4

 وبٞ٘ ليٍر ػ٢لا٘ی ٚ ٕبیَ ػٙبَٝ آٔبىٌی ػٖٕب٘ی. .5

ُیجبیی سیخ ثي٘ی، ىٍ افَاى ثٝ ٚػٛى  ،سٙبٕت ا٘ياْاػشٕبػی وٝ ثٝ ىِیُ ٘ياٙشٗ  - ٔٚىلار ٍٚا٘ی .6

 آیي.ٔی
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 ؼٓ سٙفٖی وٝ ىٍ ػب١ٍٝ ٌَى دٚشی ىیيٜ ٔی ٙٛى.ػَٚلی ٚ وبٞ٘ ك _اهشلالار لّجی  .7

 ٞبی ىاهّی ٔب٘ٙي ثَُٚ ٘بٍاكشی ٞبی وّیٝ ىٍ ػب١ٍٝ ٌَى دٚشی.اهشلاَ ىٍ ػّٕىَى ا٘ياْ .8

 ٟٔبٍر ٞبی كَوشی ٚ ٍُٚٙی.وبٞ٘ آٔبىٌی ٞبی كَوشی ٚ ٍٚا٘ی ىٍ یبىٌیَی ٚ اػَای  .9

ثٝ ٥ٍٛ ثبٍُی ٕ٘ٛىاٍ ٌٚشٝ ٚ  ىٍىٞبی ػٞجی، ػ٢لا٘ی ٚ ٔفّٞی وٝ ىٍ َٔاكُ دیَٚفشٝ ٘بٞٙؼبٍی ٞب .10

إشفبىٜ اُ ٕٚبیُ وٕىی ٚ یب ا٘ؼبْ  فَى ٍا ىٍ ٔؼَٟ اليأبر ػيی ىٍٔب٘ی ٔب٘ٙي اػٕبَ ػَاكی،

 .(34)ٞبی ىٍٔب٘ی فیِیٛسَادیثَ٘بٔٝ

 

 توزیٌات ٍ حزکات اصلاحی 2-5

 ٍضؼیت تذًی 2-5-1

 إز وٝ اُ ػّٕٝ ٔی سٛاٖ ٌفز:ٍائٝ ٙيٜ سؼبٍیف ٚ ٔفبٞیٓ ٔشؼيىی ثَای سٛٝیف ١ٚؼیز ثي٘ی اٖ٘بٖ ا

 ١ٚؼیز ثيٖ، یؼٙی سَویت ٕبهشبٍ ٔفبُٝ ثيٖ ىٍ َٞ ِلظٝ اُ ُٔبٖ. اِف(

 ١ٚؼیز ثيٖ یؼٙی اٍسجب٣ لٖٕز ٞبی ٔوشّف ثيٖ ٖ٘جز ثٝ ه٤ طمُ. ة(

 ٔٙبٕت اػِای ثيٖ. ١ٚؼیز ثيٖ،یؼٙی سَسیت لَاٍ ٌَفشٗ ٝلیق ٚ ع(

یٖشٓ ػٞجی ػ٢لا٘ی ىٍ ١ٚؼیز اطَ وبٍایی ٔىب٘یىی ثَ ١ٕٚؼیز ثيٖ اُ ٘ظَ اٍسٛديی یؼٙی ٔؼیبٍ ٕٙؼ٘  ى(

 لبئٓ.

َ ثب ىٍ ٘ظَ ٌَفشٗ ٔؼیبٍٞبی ٔىب٘یىی آٖ ػجبٍر إز اُ ػجٍٛ ه٤ طمُ اُ َٔوِ ٔفبُٝ سب آ١ٜٚؼیز ثي٘ی ایي

اُ آ٘ؼب وٝ ایٗ أَ سمَیجب غیَ ٕٔىٗ إز ثٙبثَایٗ ثبیي ٕٞٛاٍٜ  سؼبىَ ثَلَاٍ ٚ ٌٚشبٍٚ ٘یَٚٞب ٝفَ ٙٛى.

سَیٗ فبّٝٝ ٖ٘جز ثٝ ٔلٍٛ ٔفبُٝ ػجٍٛ ىٍ ایٗ ١ٚؼیز ه٤ طمُ اُ ِ٘ىیه ثي٘ی ثٟیٙٝ ٔي٘ظَ ثبٙي.١ٚؼیز 

ؿٙب٘ـٝ لٖٕز ٞبی ٔوشّف ثيٖ)ػ٢لار، إشوٛاٖ ٞب، ٍثب٣ ٞب ٚ غیَٜ ( َٙای٤ لاُْ ٚ ػّٕىَى  ٔی وٙي.

 سٛاٖ ثٝ ایٗ ٙىُ سؼَیف وَى: ٔٙبٕجی ىاٙشٝ ثبٙٙي، ١ٚؼیز ٦ّٔٛة ٍا ٔی

  ،وٙیٓ وٝ ثيٖ ثٝ ٕٚیّٝ ایٗ ه٤ ثٝ ىٚ ٘یٕٝ ٖٔشمیٓ ثٛىٖ ه٤ طمُ ٍا ثٍَٕی ٔیاُ ٍٚثَٚ یب دٚز

 ٙٛى.سمٖیٓ ٔی ی ٚ لَیٖٙٝٚٔب

 ّٟٛی، ٍٚی ، ٍٚی ُائيٜ اهَٔدٔ َٕی -ه٤ طمُ ثبیي اُ ٍٚی لاِٝ ٌٛٗ، ػّٛی ٔفُٞ ا٥ّٔ ،اُ د

ٚ اُ ػّٛی ٔفُٞ  وٛاٖ وٚىهوٕی ػّٛسَ اُ ٔفُٞ ُا٘ٛ ٚ دٚز إش ،ثَػٖشٍی ثٍِي إشوٛاٖ ٍاٖ

 (.14ٔؾ دب ػجٍٛ وٙي)


