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د  

  

  

��  ت=>�- 

���- ک� و��دم ��ا�?�ن ه)!?� ر�& و و��د�<�ن �<�ا�-              �
�>ر و ��در �

��د  �
� .  �B���C        ��������وغ ��0ه?�ن، #��� ک�D?�ن و رو�+� رو�?�ن 

��- در ����H �0�GB?�ن ت2I<�  را��� �B���C�H  . ان ز�>#!- ه�G+>  ه�� ��ود 


<- و �<� دل<�                          ����،� �>� K!>ز� �>� در ��ا�<� و�<�د �<� %M)�<?�ن زا�<�� ادب 

 �2(� N?% از �O3� ز�-و �� ������ د����?�ن .  
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��  ت=>�- 

���ک<� در ت)<��� ��اح<P ا�I<�م         �<�ک�ر .<��- دک�<� .<�ک/�ر         د #�ا�=>رم،   ا

���� Kن ���� ��ا ح)��� �)�د�>ا�.  

  

  

  



و  

 

 ���
�Rل�S�  

  ص�3T  %+�ان

��  ١  BV!>" ��ر

  ٢   و �!�ن اه)!� �WGل��=>��: �$P اول

��ر�� ���ن: �$P دوم  ٧  

��م P$� :�Yل�S� ٣٠  روش  


�رمV P$� :٣٣  ����� ه�  

-I+� P$� :��!# �I!�� و Z3�  9٠  

[��+� ���
�  9\  

�G!20ا� "<!BV  9٨  
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  ه��)�دار�
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 ١

)��ر�� ا�� �!�وزا�� %$�ر" #!�" Citrus Aurantiumر��ر�& �)�ل در (�
� 

  ��ش ه�� ��ر� ��

�I?دا� :������ک�ر .��- دک�� �
�زاد .�ک/�ر:ا���د راه+)�            �
+�ز ���1ن    

 :   آ> �+����� ����ن ����9٧٠٨:  �)�ر" ����ن ����       89/7/13: ت�ر�f د��ع

١٣b١٠١٠١٨٧٢٠٠٢  

. .-,+� در *� (%�)�� '&  %$�� ��!#ا�� در !� �� ا��ژ� �زم ��� ا����ض ����� ا��

 #رد '�ر�� 5�ار 3�(,& :& !�:$#ن ا9�ات ض0 .-,+� و !�#ی� 5#ا� �-���4 3��ه�ن  ,%0د� 

�.� ��@ در :?�$�< =>ی�(,& ;�0 ا�0' . ���%!��وزای� ��Dر� 3��� ه0ف  �A &%(�Bض�� �ا9

(Citrus Aurantium) E�4ل '��ر��ر�;� '� ا�,�Iد� از Hز #ن ;$��  در  #ش ه�� �#ر� �

Hز �یL+�ه� ا���ر� و ا�0از� 3��� ;�.K ه�� '�#;�4��ی�  �!�J  '� .-,+� در ��م .#ن  #ش 

3�م '& ازا� ه�٥٠٠ و ٢٥٠، ١٢٥ه��  '� M?N� �D�Citrus Aurantiumر�  .'#د �?�   

. !U#ی@ ;0 �� '&  #;(Gavage) روز '& ص#رت .#را:� ١٤'&  0ت وزن '0ن  #ش  :�?3#�م

3�دیH١٤0ز #ن ;$�� ا���ر� در روز  ��9 �,:�A �' 0 و ز �ن H V4� &' ���H � �4! از  . WX�

�� ص#رت 3�(� و  �@ان 3?#:@'%0 از '��+�#. ���H Y?5 ان، از#�A دن��م �#ش :� )Glc( ،

�وژن اور� .#ن  ,�)�BUNن (#. V: ��Z!و�= ،)(TP 0روژ��ز�ت ده�,:� ، (LDH)، ��ا!�: 

3�دی0(CK) :�$�ز  ���%! @�(��H#!ا J�#! . ��$; ز #نH �* ا��ت در#�A در �,:�A �' ز �ن

 Total و ��@  ��ی-& '� 3�و� :$,�ل '& *#ر  %$� دار� :�ه\ ی�(�در �� M?N,:?�& ا���ر� '� 

Protein�;دار� دا�$%  � (�:,#ره�� '�#;�4��ی� ![���  %$�دار� در 5��س '� 3�و� ��ی�.  ه^ ![��

 �D�(Citrus Aurantium)ر� 3���  �,�یE '& د�� H �0 در ای�  �B)%&  #ی0 ا9� .0ا;,$�0;�ه0 

 E;�4ل'��ر��ر� �در!�#ی�5#ا� �-���4 ا� .  



 ٢

   ;�.K ه�� '�#;�4��ی�، Hز #ن ;$�� ا���ر�،;�4ل'��ر��ر�E  :واژ" ه�� ک2!>� 
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�!�ن �WGل� و �=>��  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٤

�!�2hG� ن�:  

�ار               ا(@ای\  a5 ��ر�ا��ژ� زای� ی�c از  #ض#��!� ا�� :& در '-��ر� از !�b���ت  #رد '

        �.-,+� در *� (%�)�� '&  %$�a� ��a!#ا�� در          . اد  � '�;0   � 3��د و ه0ف Hن :�ه\ .-,+� در ا(

� =��da ه��a (�@ی#)#ژی0a' >aن                        a��]! &a' �aU$  &a: �a�ا����ض�ت ����� ا �ژ� �زم ���� ا�� �!

�ددaa3 �aa ) )١ . �aa,  0ه��aaرو� �aa* ت  'در�I-aa( ��aa! �� Hد�aa#زیaa�M� ی��aaل ه#aac(#  �c�(#)ATP(، 

�ژ�  aa#رد ���aaز ا���� aaت ا��I-aa) ��ا!�aa: ژن و#aac�?3  >aa�,:� 0�aa�د� و ا�aa: �� �aa! را ����aa� ت�aaض

!f4U  ,�'#)�� ه� در !�ره�� �����  #�Y ا.,�ل در Hزاد��ز� ی#ن ه�� :?a-�^              . !#)�0  � ;#د  

�#زی� را 'a& یa#ن :?a-�^        از;�c& ��ر:#=��4�< ;�0 و ی� A-���� (�� �ن ه�� ا����ض� ا:,�� و             

  .)٢ ( !�ره�� �����  � 3�د�0��c در&  #�U(#'�,  �+,-. Y و در �,�:�ه\ داد�

�د :?�a& ه��a� BUN        &a:ا�0از� 3���  �@انac?4� �a�ر�' �a�� ت  ,0اول�Lز �یH از �cی  

     0a'ی� �a  \ای@a)0ی0 اa; ����a� Y��H ان    .در@a�  \ای@a)اCK  و LDH     Y�a�H ف�a%  ن#a. م�a� 

�و          = ���:�ت ورز;� ا�� و ا�0از� 3�A د���ل &'  �����   ��,a.ا �a�� ن#a. م�� ��Z!  ،�0a�: ت

'& ��و� '%0 از (%�)�a�      . ری��  #رد ا�,�Iد� 5�ار  � 3��د      و ی� ��ی� '��4    :?�#� '& د���ل (%�)�� ;0ی0    

  ).٣(ز;�  �@ان 3?#:@ .#ن :�ه\  � ی�'0 4�ی� ور!'��0 ی� 

یH >aaز aa#ن ر(,�aaر� در   ) FST= Forced Swimming Test(ر� �H�aaز aa#ن ;aa$�� ا� 

�ر�� �a4#د 'ا  ان !�9��  #اد '� 5#ا� �-���4  ر       @  � �#��30ن ا�� :& از *�یH gن  � !#ان        .  ��$a;

�:,�a در A�#ا��aت Hز �یLa+�ه�  a; �a#د :�a� �0a$$: Wc%$a  &a!#ا�� در              A �a' ��a�(ا Ya�#  ا���ر�



 ٥

�ات     �a از Hز a#ن ;a$�� ا���aر� �        . #5%�,� ا�� :& ه�h ا ��aU� &' �0ت و�a#د �0aارد           a9ا �a�ر�' �

�ای�  '$ .�د�  � ;#د,I.-,+�  #اد  i?,j ا�   ض0  '�FST     Va4b! �-a! >aان ی#a$%' Endurance) (

  ).٤ (��@ '& :�ر  � رود

          0$,-aی� ه��4�a; ��aژ� زا داروه��           . '-��ر� از داروه�� ا�a��]! gaی�� داروه0a4� �a!� از *aای

  �aa' �ًaa,و ���ی &aa*#'�  ��aa�0 هaa���د 3�aac?4� �#aab� در �aa��]! ،ه��,�4-aaا��در  �aa@ان Hزاد ��aaز� �#رو!

�   #ا(@ای\ �aA#ر     � H#a�          �=را#a� و ��و!#��a� �a�M� �@a]  ��aه        �a  ��aU' د را#a. ات�a9ا ��یaI�

*3 Ya��aه� یa� Ya* �a$,�          . '�ر  � Hور�0a   &  3>ار�0 :&  %4#ً� �#ارض �����  ��.#ا�,& ا� را ��@ '          

�د در (�ه$a' la-��ر�             a' �a  ه�ن را '& �$#ان د�,�4ی& اص?� .#د '& :�ر��از 3 Vص�A اد .�م#  &:

 �maaوی ��aa+ن ��ی�aa�� ط�aa�� ا� دارداز  . �aa+دی g*�aa$  ر� از��-aa' 0aa$��4ه @aa�� ان�aaدم دارا� ،در ای�aa  

                  ���a در ��a�3 �a�(#��  و f�a�ع و و#a$,  ه��a�3 \a;#= 0$a;�' �a  ���a در ��a�3 i?,j  ه�� l$ه�)

     �aa�ن ا�aa روش در �aaای �aa4?� &%aa�#! ا��aa' �'#aa. ا� &aa$� دم ز�aa  Jaa�#!.   دن#aa' ^aa: &aa' &aa�#! �aa' 

�وز� ا��I,aaد� از aa�� �aa��H�   �aa#ارض �����aa 3��ه�aaن داروی�aa، در  � aa ی�، ا��4�aa; ��aaداروه �aa' &-aaی�

  .)٧-٥ ( #رد !#�& .�ص�  � '�;0 در �ن '-��ر� از ا.,��ت،

       &a,)��ار 3a5 ��ر�!� :$#ن ا9�ات ض0 .-,+� و !�#ی� 5#ا� �-���4 3��ه�ن  ,%0د�  #رد '

             0a�0 ا�a; &a,)�� و�a#د        .:& '�.� �a�a@ در :?�$�a< =>یaای �a'   اص#a.  ر�aر� '��ر��Da�   رد#a  ن#$:�a! E�

�ر�� 5�ار �+�(,& ا��' .    &a%(�B  �aس در ای�a�ا �� ه4�'  �a9ا     ��a�3 ر��Da� �aژ� زای�aا�Citrus 

Aurantium)  Eر�   ) ;�4ل'��ر��ر��aا�� ��$a; �-a! د� از�I,�ا �' (Forced Swimming Test) 



 ٦

 a�3 و ا�0از�     �a�M� ن#a. ی���4�a;#�' ��aه K.�a; ���وژن او ،  �a,:�(LDH)ت ده�0aروژ��ز   a,�� ر�

�ا!�� :�$�ز (BUN)  .#ن:)CK(@:#?3  م�� (Glc) ن#a. V: ��Z!و�=  (TP)     �+,-a. �a' J�!�a  

��ر�� 5�ار 3�(�   #رددر  #ش ه�� �#ر� �'.  

  



 ٧

 ه>ف آ�2

 ��وزای� ��Dر� 3��� !%��� ا9�)�Citrus Aurantium(�   '��ر��ر�E ;�4ل در  #ش ه�� �#ر� �

  

 �اه>اف ا.�$�ص

� دوز  9#� ��Dر� 3��!%�� � Citrus Aurantium  �4ل;+,-. �'� J�#! �0; ��(ا FST   

%!�aa��,��-aaA �� (�aaآ,#ر 'ی�aa;#�4�ی�� �aa��$; �aa�� ی�+,-aa. � �aaش ه#aa  ر� در#aa� � aa' از �aa� � �

��$� و آ�ا!LDH,CPK, BUN �(�آ,#ره�  

  

  ���!�ت

9#� ا��� .-,+�رو;�4ل   ��Citrus Aurantium���Dر� 3  . 

� �  vBa��u��' a ![ل ; ��Citrus Aurantium �4���Dر� 3LDH-CPK-BUN  !ا�aو آ �$� a  �� 

  .;#د

  . '�;�0وا'-,& '& دوز  ;�4ل  Citrus Aurantiumا9�ات ��Dر� 
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��ر�� ���ن  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٩

��ر�� ���ن:  

  ا��Gد#�

�س  و ه��aUن ، ��aراA,� و :�(+-ac;   ،�a� +4N  ،��a$ ا(-�د�3 '� ��ئy �4#ن اA-�س      ,a�ا ،

� ��ئKjL  W:              ،^a  �    '� ��5+� '& هy &4�@ و ��3 ه4&       aن ای�a�' �' �4ر�' f5د؛ در وا#; �,Aرا�a� 

ا� از ��Aت  i?,j رو�aA و روا��a ا�a� a:& از اaA-�س           ا(-�د4U  �3#�&  .ده0  .#د را '�وز  �   

�وز  �          ' ���ا� . :I.  0$�i  �ل !� �c#ت و دور� از (%�)�� روز a'   ر��a4�'    �3د�-a)ا    h�aه     �a?� 

B5  �$;ر  !#ان   ��4  %� و رو#D,   د#a'.      �a= �30aز� >aارد ی#a  �a.��س  در ',a�ا �a      �a:�b  0aا�#!

             &a' �ً �a: �?� ارد#  �.��ا� ا(-�د�3 ;#د و در '' ��Daj;      �a�ط ا#a'��د  a)  .       �aM� &a' Va: در

�                               �a  د� رو�#a. &a' د#a. ر#a* &a' و KjLa  �0a; ��a�%! �a?� >a0ون یa' �3د� ده0a   ر�0 :& ا(-

)٨(.  

  

 %Dئ-

  � ت�BTا���3

|٠      �c) د��WaA  . ز�$0a    درص0;�ن د�a� a'& .#د:�a  �La         {١ دار�0 و    .#د:�L درص0 '��4ران ا(-

           ̂ a: ��aه@�y �*�a. &a' ��$3 س�-A�0، ا� #� <)��           �a' س�-aAا ،�(�a�. �aی �a�4و      اه �a;ت ارز�a4و  !#ه 

  .)٩ (ه� �c;Hر ا��  در '-��ر� از Hن�jL#ار ذه$� و�#ا��ا�+�را�& و   ��-�ه�� ه>ی�ن



 ١٠

�Gم ح�M�  

� ا�,@ا�3 ،  �a��aU و ��a3 ا.a,�ل در         aM)�A& ، ا.,�ل   !4�:@A#اس =�!�، د;#ار� در     acI!)  &a'    �maوی

  .)٨ (;�یf ا��) در ��)4$0ان

  

  و��k �!Yه��

 ،�aaa$�+4N&aaaی�3 �aaa'   �aaa�از د ،Vaaa�(دادن د  &aaa5��  ا��#!�aaa� ت  و<aaa( از  �aaa' ،دن�aaa'  �(�aaaA  و �+,-aaa. ،

5�ار�،   '��Uت زودر��cL  ، اب#a.)     اب#a. ،0نa�'ار� در .#ا#a;د V �a;    �aAد و ��را�aد  ) زی�aزی

�:,�a و 'a;.               �a#د    �Lه�0  � A �aروا� ���یa= >a>یb! Wc��a' �a�0 یa$:      �Daj; �!�a� &a' ���#aه

ه�� *a#��� در :�aم، ا��I,aد� از      c! .uc?^ .#دا�+�j,& :^ ی� '& :?� �NیY ا��  . '-��ر ;�یf ا��  

  .)٨ (�ه�� I3,�ر�  %4#ل ا� ���'� و ص0ا� Hه-,& و یc$#ا.� از وی�3m  واژ�3ن !<

  

K� �� lOص!�ت ��ت�$.  

                 0a;�' &,a;و!� دا�aI,  ت��ص#Da. �a�ا �ac4  ia?,j  ��$a� د�3 در� '?a#غ در دوران =a�\ از      . ا(-

aa4�4، !#ه-aa� ی�ت�caa;ا#$aa; اب، �ی�ت�Baaاض�'#aa) اع#aaو ا�   �aaه�aa  �0aaدی �,Laa�' د#aa; . ا��#aa�#� در

�ف ء#�Da          &a�0ر  &a' ط#a'�  Vئ�-a  ،���4,0ا�aض ��aاد، ر(,�ره#a  )  ار از�a) &a�ت   0ر�cLa  ،

�?�Db! (    �و �0م ر��ی�اس     '�0ا;#A ،�;# ا��!� و ��Ka      و در ��)�0$4 (=       �,.�$a; ��a0  (هa$�� 

�U�3 و &M)�A ه�0  �) ا.,��ت�L  �,L�' ١٠ (;#د(.  



 ١١

���  .$�ص!�ت �!�

�,Aرا�aa�   �aa  �0aaدی �,Laa�' ران�aa4�' در @aa�� ���4-aa� ��aa0 و   ه��aa;#X' د�3 را�-aa)ا �aa�ا �aac4  د و#aa;

�درد. 'aa-��ر� او�aa5ت �?Vaa روا��aa داردaa� ،�aa;ت 3#ار��,aa.ا ،�aa�#و ادرار�ی� �aa�?5 ی�ت�caa; ،-

  .)٨ (ه� ه-,$0 !$��?� از �H &?4ن

  

P2% P�mو د  

 :ا�,�س •

�ا�,�س ز�a' ،�30a& وی�ma از          = fو�5ی        a' 0a0ی�! �aدادن ی �a�ب         د#a�b  د�a) >aدادن ی �a�از د & aی �

�  V]; 0;�' �3د��� ا(-b  0١١ (!#ا�(.  

  

• V ا�,���4 �#ا : 

  .)١١ ( '�;$0  دا;,& !#ا�$0 ��\ �@  � و �#ا V روا��  �!�J '� ا�,�4ع � �� %&��رض�ی,� از 

  

• ��Dj;: 

   0aa$��  �aص�. �,�Daaj; ت�Iaص WaaI� &aa' د�a4,و  ا� � و aaA-���� در ''0aa�0a; �$ی0،  وا'�a= �+,-aaی�

 �aa  ��aa��� ا�,aa'ا��$aa!#ا� 'aa) 0 0aaد�3 ��4ی�-aa)0 ا%,-aa  د را .��Daaj;  �aa�و�#ا ^M$aa  ، �0aa� و   ،

  .)١١ (0ده  '& ا(-�د�3 را ا(@ای\  � ��@ اA,�4ل ا',� ، ی� ;0ی0اً وا'-,&3�ا :�4ل



 ١٢

 :ژ�,�< •

   0$y ����b '�       ژن �ا� �c4  &: را   ��B5 د�     ا.,��ت دو�: KjL  ط '�;$0 را#'�ا��a�H ،0aن        

�!�a;�' J$0        '& د���ل ژ���ی�  �   a  �3د�-a)ل ا�ca;ا �3�د�0 :& '� ��ی .      &�'�a� &a: اد��a)ا &a4ه �a ا

  .)١١ (;#�0 (� �?� ا(-�د�3 را دار�0 '& ای� ا.,�ل د�yر ��4

  

 :ا�,��د •

    �a  ر#Da! ر;$���ن�:                        &a' را ga?. �0a$ده �a��]! ��aو داروه ��!#ac�� ،Vac(د� ا�-a)اد ا�a)0 اaد��:

�  a#اد  �a   . :$$0 �$#ان راه� '�ا� :�ه\ ا(-�د�3 ا�,�Iد�  �     aد� از ای�I,�ا f50  ا � در واaا�#!  �a' 

�ابا(-�د�3 و ا.,�ل B0اض;�' J�!�  ) ١١(.  

  

 : داروه� •

  �aa.��ل   ا��I,aaد� *0aa  ���#aaت از 'aa,$: �aa�� &aa: ی��aa0 داروهaa$��  �aaنداروه#aa. ر�Laa) د��I,aa�ا 

�� از '�ردار�ی�   Hور 5�ص��� .#اب ;0�#،     ��+L�= ص����5 �a        د�3 را�-a)ا ^a0 ��ئa$ا�#!

�ف   . در '%�� ا(�اد ای�Uد :0$$    Da  ص�a5       ردار��a' 0aض ��aن          ه�aد�3 ز��-a)در ا ^��,-a  ��9�a! 

  .)١١ (ددار

  

  


