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  پایان نامه براي دریافت درجه کارشناسی ارشد در رشته روانشناسی با گرایش خانواده درمانی

  :عنوان

ازدواج مبتنی بر  طرح تایم و تاثیر آن بر  آموزش غنی سازي

  کاهش مشکلات ارتباطی زوجین

  : استاد راهنما

  آقاي دکتر علی فتحی آشتیانی

  :استاد مشاور

  کیمیاییآقاي دکتر سید علی 

  

  :پژوهشگر

  سارا منصوریان

  89زمستان
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:تقدیم به

تقدیم به همه ي کسانی که عمري دانش ناب بزرگ منشی، فروتنی و 

انسان دوستی را به من آموختند و خود تبلور واقــعی همه ي آنها 

  .بودند

  .تقدیم به پدر و مادرم براي همه ي محبتها و فرزانگیها و تشویق هایشان

براي همه حمایتهایشان وبـه خصـوص صـالح     مهربانم برادرانتقدیم به 

  . که ناگهان از جمع ما پر کشید معزیز

و همچنین تقدیم به همسر عزیزم به خاطر محبت و حمایتش و همه ي 

عزیزانی که همواره بیشتر از جان دوستشان خواهم داشت
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  چکیده 

برروي مشکلات ) طرح تایم(ازي زندگیدر این پژوهش سودمندي یکی ازبرنامه هاي غنی س: مقدمه  

  . ارتباطی زوج هاي ایرانی مورد ارزیابی قرار گرفت 

زوج به دو پرسشنامه رضایت زناشویی وپرسشنامه الگوهاي  26دریک مطالعه شبه تجربی : روش 

آموزش هاي ) گروه آزمایشی(زوج  12. در دو مقطع پیش آزمون و پس آزمون پاسخ دادند) CPQ(ارتباطی

هفته اي برنامه غنی سازي تایمده 
1

هیچ آموزشی دریافت ) گروه کنترل(زوج دیگر 12را دریافت  نمودند و 

  . ویومن ویتنی مورد تجزیه تحلیل قرار گرفت tدادها با روش آماري آزمون .نکردند 

زناشویی نتایج به دست آمده حاکی از عدم تغییرات نمرات گروه کنترل در مقیاس ها رضایت : یافته ها 

انریچ طی مدت مطالعه بود در حالی که نمرات گروه آزمایش بهبود معناداري درپس آزمون در این زیر 

ارتباط سازنده الف ،ارتباط سازنده ):(CPQ(همچنین درزیر مقیاس هاي الگوهاي ارتباطی.مقیاس ها داشتند 

زن کنارگیري مرد، مقیاس ارتباط  کنارگیري زن،مقیاس توقع - توقع ،مقیاس توقع مرد/ب ،ارتباط کنارگیري

کنارگیري مرد ، نمرات گروه آزمایش –که در تمامی زیر مقیاس ها جزمقیاس توقع زن ) اجتنابی متقابل

  .بهبود معناداري در پس آزمون داشتند

براساس نتایج به دست آمده می توان از آموزش طرح تایم در کاهش مشکلات : بحث و نتیجه گیري 

  .د سازي آنها در جهت بهبود ارتبا طشان سود جستزوجین و توانمن

  

  

                                                          
1 Time
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تقدیر و تشکر

شـایسته است مراتب سپاس و تشــکر خود را از زحمات و راهنمایی 

هاي بی دریغ استاد راهنما جناب آقاي دکتر علی فتحی آشتیانی و استاد 

مشاور جناب آقاي دکتر سید علی کیمیایی کـه در کلیـه مراحـل ایـن     

  .و پشتیبان من بودند صمیمانه ابراز نمایم تحقیق مشوق

همچنین از تمامی اساتید ارجمندم که در طول دوران تحصیل راهگشایم 

  .بوده اند؛کمال سپاس و تشکر را دارم
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  مقدمه- 1

دستیابی به جامعه سالم آشکارا در گرو سلامت . روداصلی جامعه بشمار میخانواده یکی از ارکان 

خانواده و تحقق خانواده سالم مشروط به برخورداري افراد آن از سلامت روانی و برقراري روابط مطلوب با 

هد شک، تاثیر مثبتی را در جامعه بدنبال خواسازي روابط اعضاي خانواده بیرو سالماز این. یکدیگر است

  ).1380برنشتاین و برنشتاین،به نقل از پور عابدي (داشت 

تانی (یکی از جوانب بسیار مهم یک نظام زناشوئی، رضایتی است که همسران در ازدواج تجربه می کنند 

گوچی و همکاران 
1

اما آمار طلاق که معتبرترین شاخص آشفتگی زناشوئی است، نشانگر آن است ). 2006، 

رزن گراندن و همکاران(ه آسانی قابل دستیابی نیست که رضایت زناشوئی ب
2
؛ چه از یکسو در همان )2004، 

هفته ها و ماههاي اول ازدواج ،عدم توافق هاي جدي ایجاد می گردد که چنانچه حل نگردند، می توانند 

تالمن(رضایت و ثبات این رابطه را تهدید کنند 
3

و هسیا 
4

از سوي دیگر صرفنظر از همه ) 2004،  

زدواجهایی که به طلاق ختم می گردند، بسیاري از ازدواجهاي ناموفق نیز وجود دارند که همسران به دلایل ا

گریف(گوناگون طلاق نمی گیرند 
5
و مالهرب 

6
 ،2001.(  

؛ به نقل از نیکل2005(آمار مرکز ملی سلامت آمریکا 
7

نفر  2211000،  2004دهد در سال نشان می) 2006، 

سال اول زندگی به طلاق  15ازدواجها در % 43زدواج کرده اند و پیش بینی می شود که در ایالات متحده ا

 4/9  به1380آمار طلاق در سال دهد که همچنین بررسی آمار ازدواج و طلاق در ایران نشان می. منجر گردد

و درصد، 6/10به 1383سال ،دردرصد 3/10 به1382سال  ، دردرصد 5/10 به1381سال  ،دردرصد

رسیده است  11/ 2به 1384رسیده کهدرصد ، 1/12 به1386ماهه ابتداي سال  9،  و در 7/10به1385سالدر

                                                          
1 - Taniguchi, S. T.Et al 
2 - Rosen- Grandon, J. R Et al
3 - Tallman, I
4 - Hsiao, Y.
5 - Greef, A.P.
6 - Malherbe, H. L.
7 - Nickol, K.
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 ماهه 9هاي صورت گرفته از آمار طلاق در  ارزیابی .باشدکه این آمارها بیانگر رشد تدریجی میزان طلاق می

ترین  ط به استان تهران و پاییندرصد مربو 8/20، بالاترین نرخ طلاق با دهد کهنشان می 8/3 با 86 سال اول

ثبت ازدواج   ، آمارها نشان می دهد 87با سال   88از نظر مقایسه زمانی سال  استمربوط به استان ایلام  آن

درصد رشد  36/10درصد کاهش در حالیکه ثبت واقعه طلاق از  - 2/28نسبت به سال قبل از  88در سال 

  ).1388مرکز آمار ایران، ( است  برخوردار بوده

-با توجه به آمار گزارش شده، روشن است که عواقب اقتصادي و پیامدهاي عاطفی طلاق امري اجتناب 

دهد که طلاق َو جدایی نشان می) 2006؛ به نقل از نیکل، 1967(نتیجه مطالعه هولمز و راهه . ناپذیر است

مشکلات زناشویی با کاهش  همچنین. به ترتیب دومین و سومین رویداد استرس آَور در زندگی می باشد

بلکسان(بهره وري شغلی 
1

و بارت 
2

، بروز مشکلات جسمانی و روانی و ضعف عملکرد سیستم )2005، 

گلاسر –و کیکالت  رابلس(ایمنی 
3

دهد کودکانی نیز نشان می) 2006(مطالعه نیکل . ارتباط دارد) 2003،  

این کودکان ترك . والدین خود قرار می گیرندکه والدینشان طلاق گرفته اند بطور جدي تحت تاثیر طلاق 

تحصیل می کنند ، در نوجوانی باردار می شوند ، سوء مصرف مواد و قانون شکنی دیگر رفتارهایی است که 

  .بدان مبادرت می ورزند

بیش از یکصد تحقیق منتشر شده وجود دارد که عوامل موثر بر تداوم رضایت و استحکام روابط 

کارنی(ی کرده است زناشویی را ارزیاب
4

و برادبري 
5

برادبري و فینچام ). 1995، 
6

عوامل موثر بر ) 2000(

دهند فردي که در درون ازدواج رخ میفرآیندهاي بین:  اندرضایت زناشویی را به دو دسته کلی تقسیم کرده

  .دهدفرهنگی که ازدواج در آن رخ می -شناسی اجتماعیو بافت و بوم

                                                          
1 - Blekesaune,M.
2 - Barrett, A.E.
3 - Robles, T.F. Kiecolt.Glaser
4 - Karney, B. R
5 - Bradbury, T. N.
6 Fincham, F.D., & Bradbury
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؛ ویشمن 1994؛ کارنی و همکاران،1993و برادبري،  فینچام(سنادها باورها، انتظارات و ا
1

و دلینسـکی  
2

 ،

لیسر(، رابطه جنسی )2002
3
مارشند(، مهارتهاي ارتباطی، حل تعارض و پرخاشگري )2007و همکاران،  

4
و  

هاك
5

؛ رابرتز2000، 
6

؛ بابکاك2000، 
7

؛ کالوت2004و همکاران،  
8
؛ صمیمیت و حمایـت  )2007و همکاران، 

ورهافستد(متقابل 
9

؛ هیکمن2005و همکاران،  
10

، پروتینسکی
11

و سینگ 
12

از جمله فرآیندهاي بـین  ) 1997، 

  .باشند که در رضایت زناشویی نقش بسزایی دارندفردي می

خود به ویژگیهاي فردي از جمله پیشینه خانوادگی و عوامل شخصی و تجربی که هر یک از زوجین با 

ساندرز(آورد رابطه می
13

ویشمن(، اختلال روانی )1999و همکاران،  
14

، سبک دلبستگی زوجین )2007، 

؛ به نقل ازدیتسکی1973بالبی(
15

فرهنگی موثر بر -و رویدادهاي زندگی از جمله عوامل اجتماعی)2007، 

و عوامل موثر بر رضایت با توجه به تصویر ارائه شده از زوجین آشفته .  استحکام روابط زناشویی است

زناشویی، ضرورت دارد مداخلاتی انجام گیرد تا از یکسو عواملی که منجر به کاهش رضایت زناشویی و 

هاي پیشگیرانه، عملکرد کارآمد و موثر گردد، کاهش یابد و از سوي دیگر بوسیله برنامهصمیمیت زوجین می

دهد که رویکردهاي پیشگیرانه براي جلوگیري از یمطالعات نشان م. ها تقویت گردددر زوجین و خانواده

                                                          
1- Whisman, M. A
2 - Delinsky, S. S
3 - Lieser, M. L
4 - Marchand, J. F.
5 - Hock, E.
6- Roberts, L. J
7 - Babcock, J.C
8- Calvete, E
9 - Verhofstadt, L. L.
10 - Hickman, W.A.
11 - Protinsky, H.O.
12 - Singh, K.
13 - Sanders, M. R
14 - Whisman, M. A
15 - Ditsky, M. G.
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باکوم(باشند بروز مشکلات زناشویی در بلندمدت بسیار موثر و مقرون بصرفه می
1

؛ 2006و همکاران،  

کورنلیوس
2

، شوري
3
و آلسی 

4
؛ هالفورد2007، 

5
  ).2007و همکاران،  

  : بیان مساله 2- 1

اعی، براي دستیابی به نیازهاي عاطفی و امنیتی افراد ترین و عالی ترین رسم اجتم ازدواج به عنوان مهم

اي انسانی،پیچیده، ظریف و پویا  بزرگسال، همواره  در جوامع مختلف مورد تایید بوده است این پیوند،رابطه

  . خاصی داراست  است که ویژگی

ابطه داوطلبانه در حال حاضر ازدواج به عنوان انتخاب آگاهانه همسر معنا می شود و حساسترین و  تنها ر

ناپیر(خانوادگی است
6
این حساسیت نه تنها در کسب و حفظ صمیمیت بلکه در ). 2000و  1966، 1988،

هاروي(حفظ ساختار ازدواج نیز موثر است
7

در تعریف ازدواج ).1388، به نقل از احمدي و همکاران 

هاي مختلفی مطرح شده است از جمله کارلسون دیدگاه
8

تحت شرایط ) مرد و زن(فرد ، بر کنش متقابل بین 

ازدواج عبارت است از یادگیري برخی : کند که همچنین بیان می) 1370ساروخانی؛(قانونی تاکید داشته اند

با هم و جداي از هم بودن، تقسیم قدرت، بازي و کار با یکدیگر و همچنین یادگیري پرورش دادن : اصول

یکی از جوانب بسیار مهم ). 2000و 1988،1966ناپیر ،( ست اي  ارادي و آگاهانه ا ازدواج، رابطه.نسلی دیگر

تانی گوچی(یک نظام زناشوئی، رضایتی است که همسران در ازدواج تجربه می کنند 
9
  ).2006و همکاران ،  

                                                          
1 - Baucom, D. H.
2 - Cornelius, T.
3 - Shorey, R.C
4 - Alessi, G
5 - Halford, W. K.
6 Napiaer,a.y.
7 Harwey
8Carelson
9 - Taniguchi, S. T.
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اي از زندگی،با ازدواج وارد روابط صمیمانه می شوندواین رابطه را منبع  درصد بسیاري از افراد، در مرحله

لوین .نیازهاي متغیر  ومتناقضی در ازدواج وجود دارند باید برآورده شوند.  و عاطفه می داننداولیه حمایت 

1
رود که نیازهاي بسیاري از طریق  در کل انتظار می«در چند دهه پیش، در این مورد بیان کرده است که 

را براورده نشده  ازدواج برآورده شود شکست در برآورده شدن یکی از کارکردها،می تواند نیازهاي مهمی

نیازهاي مسلط و غالب، . شود باقی بگذارد، در نتیجه تنش دائمی و بالایی را در زندگی گروهی موجب می

ها و  و آن دسته از نیازهایی که هیچ گاه ارضا نشده اند، بسته به شخصیت زوج. کاملا برآورده می شوند

) 2005هاروي،به نقل از احمدي وهمکاران ،(دگیرن کنند، مورد توجه قرار می محیطی که در آن زندگی می

کند محافظت از کانون خانواده،پرورش محیطی سالم و سازنده، و روابط  این پیوند اهداف بسیاري دنبال می

اي که می تواند موجب رشد و پیشرفت افراد گردند؛ از جمله اهداف و  گرم و تعاملات میان فردي صمیمی

  )1384هالفورد،به نقل از تبریزي،( .نیازهاي ازدواج محسوب می شوند

اي با هدف حمایت و همیاري و شادکامی است پر واضح  ازدواج در مفهوم امروزي خود، ترویج رابطه

تر باشد، احتمال آسیب آن  است، هر چند یک رابطه عمیق تر و صمیمانه تر و انتظارات طرفین از آن گسترده

  .پذیري دو طرف از کیفیت آن بیشتر خواهد بودهاي زندگی روزمره و تاثیر  از فراز و نشیب

سازگاري زناشویی و رضایت زن و مرد از ازدواج تاثیر به سزایی بر سازو کار خانواده و سلامت جسمی و 

روانی اعضاي آن می گذارد و پیروان رویکرد ساختاري در خانواده درمانی معتقدند؛ مهم ترین زیر منظومه 

ترین زیر منظومه در خانواده،  ري ساختار خانواده می شود و همچنین شاخصکه منجر به استحکام و پایدا

  ») .1375مینوچین، به نقل از ثنایی، (زیر منظومه  زن و شوهري است 

                                                          
1 -lewin
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اي از زمان وجود  اي است که در همه ازدواج ها حداقل در برهه اماآشفتگی در روابط زناشویی پدیده

بونکیرنو(دارد
1
امبه نقل از کاینگه 1992،

2
2003 .(  

ترین دوره سازگاري در ازدواج   را، به عنوان مشکل  جمعیت شناسان، سال اول ازدواج  و یا کمی بعد از آن

هایی که از جدایی اولیه رنج می برند، طلاق ممکن است چند سال بعد خودش را نشان  در زوج. دانند می

ه ازدواج و نیز زمانی که راه حلی براي بدهد، اما جدایی واقعی انعکاس تعارضی است که در مراحل اولی

  .ها باقی نمانده، اتفاق می افتد زوج

کریدر و فیلدز
3

سال طول می  8تا  7هایی که به طلاق منجر می شوند  دریافتند نخستین ازدواج) 2001( 

سال به طول  8کشد، به طور میانگین در تمامی ازدواج هاي که به طلاق منتهی می شوند فرایند طلاق تقریبا 

اي بسیاري ه ها طی این زمان فشارهاي عاطفی و تنش زوج) 1388هاروي ،به نقل از احمدي،. (می انجامد

فرنکل (کنند که با ملاحظات پیش گیرانه می تواند تا حد زیادي کاهش یابد تجربه می
4

، ). 1997و همکاران،

ضرورت دارد مداخلاتی انجام گیرد تا از یکسو عواملی که منجر به کاهش رضایت زناشویی و صمیمیت 

رانه، عملکرد کارآمد و موثر در هاي پیشگیگردد، کاهش یابد و از سوي دیگر بوسیله برنامهزوجین می

دهد که رویکردهاي پیشگیرانه براي جلوگیري از بروز مطالعات نشان می. ها تقویت گرددزوجین و خانواده

باکوم(باشند مشکلات زناشویی در بلندمدت بسیار موثر و مقرون بصرفه می
5

؛ 2006و همکاران،  

کورنلیوس
6

، شوري
7
و آلسی 

8
  ).2007ان، ؛ هالفوردو همکار2007، 

                                                          
1 Buongiorno,j.
2-Cunningham,M.

3 Kerider,r.M., and Fields.
4 -fraenkel,P.
5 - Baucom, D. H.
6 - Cornelius, T.
7 - Shorey, R.C
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این احساس نیاز به رویکردهاي پیش گیرانه در محققین خانواده از یک سو و گسـترش رویکردهـاي پـیش    

هـاي متعـددي بـراي ایمـن سـازي زوجهـا در برابـر         گیرانه در علوم رفتاري از سوي دیگر، به ایجاد روش

ن بسیاري معتقدند، احتمـال  محققی. مشکلات ارتباطی و در نتیجه  افت رضایتمندي زناشویی انجامیده است

هاي پـیش   این که یک زوج تازه ازدواج کرده با چند الگوي رفتاري مخرب، بتواند با مهارتهایی که در برنامه

گیرانه آموزش داده می شود، ارتباطشان را حفظ کنند؛ بیشتر از زوجی است کـه سـالها در الگوهـاي منفـی     

. مـانی سـنتی رابطـه شـان را تـرمیم کننـد      مـک زوج در و اکنـون مـی خواهنـد بـا ک    ارتباطی پیچیـده شـده   

گاتمن(
1
به نقل ازکانینگهام 1994،

2
؛ برگر2003، 

3
وهانا

4
؛ مارکمن1999، 

5
و فلوید 

6
؛ مارکمن مارکمن و 1989،

هالوك
7
،1993 .(  

 هاي پیشگیرانه نقشی را ایفا کنند، بهاي اقتصادي که فرد و اجتماع براي ملاحظات درمانی اگر شیوه به علاوه

برادبري(پردازد، تا حد زیادي کاهش می یابد می
8
و فینچمن 

9
؛ فرانکل 1990، 

10
  ). 1997و همکاران،  

یکی از ابزارهاي پیشگیرانه از بروز مشکلات ارتباطی ونارضایتی زناشویی که طی چند دهه اخیر کاربرد 

  .اي پیدا کرده، برنامه غنی سازي ازدواج است گسترده

ها براي  ها و هدف آن کمک به زوج ي است آموزشی براي بهبود روابط زوجغنی سازي ازدواج، رویکرد

آگاهی از خودشان و همسرشان، کاوش احساسات و افکار همسرشان، گسترش همدلی و صمیمیت و رشد 

هاي پیشگیرانه که به منظور توانمندسازي زوجین از جمله برنامه. ارتباط موثر و مهارتهاي حل مساله است

                                                          
1 -Gattman,J.
2 -Cunningham,M.
3 -Berger.R.
4-Hannah,T.
5 -Markman,U.
6 -Floyd,F.
7 -Hawley,D.
8 -Bradbury,T.
9 -Fincham,F.
10 -Fraenkel,P.
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پربارسازي رابطهتوان به برنامه گیرد، میه قرار میمورد استفاد
1

)RE( ،) ،سیلیمن ؛ به نقل از1970گارنی
2

و  

شام
3

سوتابرنامه ارتباط زوجین مینه، )2000، 
4

 )MCCP( ) ،برنامه پیشگیري ، )1983میلر، نانلی و واکمن

و پربارسازي رابطه
5

 )PREP( ) ،؛ به نقل از بودنمن1986مارکمن و همکاران
6

شانتیناتو 
7

و )  2004، 

ها مداخلات استاندارد شده و این برنامه. اشاره کرد) 1999السون، ) (ENRICH( سازيبرنامه غنی

باشند که با آموزش برنامه، تمرین و تکالیف در منزل سعی دارند توانایی حل مساله ساختارمند آموزشی می

  .و مهارتهاي ارتباطی زوجین را افزایش دهند

مدل تایمزدواج مبتنی بر غنی سازي ا 
8

نیز یکی از معروف ترین برنامه هاي غنی سازي ازدواج است که  

توسط دیکنمیر
9

و کارلسون
10

موزشی به زوج ها کمک می کند تا مهارتهاي آاین برنامه . ابداع شده است  

بولینگ (لازم براي رشد ،عشق،حمایت و روابط رضایت بخش را بیاموزند 
11

  ).  2005و همکاران، 

برروي افزایش رضایتمندي زناشویی دانشجویان ) 1388(در خصوص طرح تایم نتایج پژوهش عدالتی 

متاهل شهر مشهد نشان می دهد تفاوت معنادار پس آزمون اعضاي گروه آزمایش با پیش آزمون خود آن و 

 :860232fو  p>002/0در نمرات مقیاس انریچ ، و:980347fو >p 008/0به ترتیب (نمرات گروه کنترل 

در نمرات مقیاس  :378/0f و > p 004/0در نمرات مقیاس انریچ ،  > 0001/0p در نمرات مقیاس داس ؛

، و نبود هیچگونه تغییر معنا داري در نمرات گروه کنترل در مدت پژوهش ، حاکی از اثر گذاري ) داس 

  .مثبت این آموزشها در راستاي افزایش رضایت مندي زناشویی زوجهاست 

                                                          
1 - Relationship Enhancement
2 - Silliman, B.
3- Schumm, W. R. 
4 - Minnesota Couples Communication Program 
5 - Prevention and Relationship Enhancement Program
6 - Bodenman, G.
7 - Shantinath, D.
8  - TIME
9 -Dinkemer,D
10 Carlson.J.
11 -Bowling,H.
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ایج پیگیري این پژوهش نیز نشان داد ، دستاوردهاي آموزش محدود به زمان ارائه آنها نیست و با گذشت نت

  .زمان تاثیرات مثبت خود را حفظ می کند 

در نمرات   >p 0007/0(تقاوت معنادار نتایج اعضاي گروه آزمایشی در مرحله پیگیري با شرایط کنترل 

و نبود تفاوت معنادار بین نمرات پیگیري و نمرات پس ) یاس داسدر نمرات مق >p 0005/0مقیاس انریچ و

  .آزمون اعضاي گروه آزمایش ، موید  این ادعاست 

ماتسون
1

، کریستینسون 
2

و اینگلند 
3

گزارش در پژوهشی مشابه با هدف بررسی تاثیر رویکرد تایم ، ) 1990( 

نمرات پرسش نامه خود ارزیابی زناشویی نمودند ؛ در مقایسه پیش آزمون و پس آزمون تفاوت معناداري در 

  .تطابق دونفري وجود دارد  ،، پرسشنامه ارتباط زناشویی

هاي غنی سازي باعث  این نیاز روز افزون به رویکردهاي پیشگیري و نتایج مثبت حاصل از کاربرد شیوه

العه قرار گرفته هاي  مختلف مورد مط  هاي مختلف  غنی سازي در کشورها و فرهنگ شده که امروز برنامه

کنون توجه چندانی به شیوه تا و این درحالیست که سیاست گذاران، محققین و روان درمانگران کشور ما. اند

هاي زوج درمانی و غنی سازي رابطه زوج نیاز به بررسی علمی  غنی سازي ازدواج نداشته اند ؛ روش

  .بیشتري دارد

فوق، پژوهش حاضر در صدد پاسخگویی به این سوال  با توجه به مبانی نظري و یافته هاي پژوهش هاي

است که آیا طرح غنی سازي زندگی مبتنی بر طرح تایم می تواند به کاهش مشکلات ارتباطی زوجین منجر 

  شود ؟

                                                          
1 -Mattson , D.
2 - Christensen,O.
3 - England,J.
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  اهمیت و  ضرورت انجام تحقیق  3- 1

رورش خانواده به عنوان کوچکترین زیر مجموعه جامعه ومهم ترین و اثرگذارترین واحد در رشد و پ

اعضاي جامعه ،براي کارکرد مطلوب ،نیازمند سلامت جسمی وروانی اعضاو عمل آنها به وظایف تعیین شده 

از بین اعضاي خانواده عملکرد زن و شوهر،که نقش محوري را در خانواده را بر عهده دارند .شان می باشد

ه زمانی می توان از فردي انتظار واضح است ک. ،بیشترین تاثیر را بر سازوکار خانواده به جاي می گذارد 

رضایت از زندگی و به طور خاص .عملکرد صحیح داشت،که از سلامت جسمی و روانی برخوردار باشد 

رضایت از زندگی زناشویی،که به معناي احساس خشنودي  ولذت از تمام جنبه هاي زندگی مشترك است 

علاوه بر این ،نتایج تحقیقات مختلف تاثیرات ،و بر عملکرد زن وشوهر در نظام خانواده تاثیر گذار است 

  . جسمی وروانی نارضایتی هاو تعارضاتات زناشویی را به اثبات رسانده اند

رشد نرخ طلاق در جوامع ،که شاخصی تقریبی از شیوع بالاترین سطح نارضایتی زناشویی است ،محققین 

: دگی زناشویی افراد هدایت کرده است بهبود وضعیت زن حوزه ي خانواده را به سوي یافتن راههاي براي

اما زوج . به همین دلیل روشها، زوج درمانی طی چند دهه ي اخیر ، سرعت قابل توجهی در حال تحولند 

درمانی محدودیت هاي بسیاري دارد طیف گسترده اي از زوج هاي که امروز براي درمان روابط زناشویی 

علاوه بر این اقدامات . تایج درمان را تحت تاثیر قرار می دهد مراجعه میکنند ، ومزمن شدن مشکلات آنها ،ن

عوامل بسیاري از . س از بروز ناسازگاري ،نسبت به روش هاي پیش گیري ،پر هزینه تر نیز هست پدرمانی 

این قبیل ، موجب شده امروز گرایش فزاینده اي در خصوص مواجهه با پریشانی هاي زناشویی با رویکردي 

به نقل از برچارد 1998هالوگ و همکاران ،(ه وجود آیدپیش گیرانه ب
1
و نتایج تحقیقات ). 2003و همکاران  

. انجام شده بر روي سودمندي این روشها ،غالبا موئد تاثیرات بسزا آنها در کاهش نرخ نارضایتی ها می باشد

تقدند،کاربرد تمامی هم اکنون بسیاري از متخصصان  این حیطه با توجه به نتایج حاصل از این روشها مع

                                                          
1 Burchard,G,A.


