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 تشكر و قدردانی: 
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مسئولیت راهنمایی تحقیق را بر عهده  کهسعید صادقی بروجردی دکتر 

ای مرا تنها نگذاشتند ؛ قدر دانی داشتند  و در طول مدت بررسی ها ی پروژه لحظه
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 بی نهایت سپاسگزارم. مند ساختند،خود بهره ارزشمندهای تحقیق مرا از راهنمایی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 چكیده

های رهبری مربیان، انسجام گروهی و رضایتمندی با هدف از تحقیق حاضر، بررسی ارتباط بین سبک

های کشور، های ورزشی دانشگاهباشد. جامعه تحقیق، ورزشکاران تیمن میورزشکارا از ورزش در لذت

نفر از ورزشکاران  153های تحقیق، ورزشی بودند. آزمودنی –راه یافته به یازدهمین المپیاد دانشجویی 

(، رضایتمندی GEQ(، محیط گروهی )LSSهای رهبری مربیان )های سبکبودند که به پرسشنامه

( پاسخ دادند. در یک مطالعه راهنما، پایایی PACESو لذت از فعالیت جسمانی ) (ASQورزشکاران )

،  r=38/3و  r=31/3، ابعاد محیط گروهی  r=33/3الی  =31/3rهای رهبری سبک درونی پرسشنامه

برای  .گزارش شد r=29/3و لذت از فعالیت بدنی  r=33/3الی  r=35/3ابعاد رضایتمندی ورزشکاران 

بینی متغیر ملاک بین متغیرها از آزمون همبستگی اسپیرمن، و برای بررسی میزان پیش بررسی ارتباط

 P≤0/05بین، از آزمون رگرسیون گام به گام استفاده شد. کلیه اطلاعات در سطح  توسط متغیرهای پیش

بت و های رهبری تمرین و آموزش، بازخورد مثهای تحقیق نشان داد بین سبکتجزیه و تحلیل شدند. یافته

دموکراتیک، هر دو بعد انسجام گروهی و هر چهار بعد رضایتمندی با لذت ورزشکاران ارتباط مثبت و 

داری وجود داشت. همچنین، بین سبک رهبری آمرانه و لذت ورزشکاران ارتباط منفی و معنی داری معنی

یافت نشد.  وجود داشت و بین سبک رهبری حمایت اجتماعی و لذت ورزشکاران ارتباط معنی داری

( و بعد = -291/3و  =p 333/3نتایج آزمون رگرسیون گام به گام نشان داد که سبک رهبری آمرانه )

دار لذت ورزشکاران از  بینی کننده معنی( پیش= 231/3و  =p 333/3رضایتمندی تمرین و آموزش )

سطح لذت ورزشکاران باید ورزش بودند. با توجه به نتایج به دست آمده باید گفت که برای بالا بردن 

های مربیگری تمرین و آموزش، دموکراتیک و بازخورد مثبت، و کمتر از سبک مربیان بیشتر از سبک

تواند رهبری آمرانه استفاده کنند. همچنین، بالا بردن سطوح رضایتمندی و انسجام گروهی ورزشکاران می

 ها را افزایش دهد. سطح لذت آن

انگیزش گروهی، لذت از ورزش، بری، رضایتمندی ورزشکاران، انسجام های کلیدی: سبک رهواژه

درونی
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 فصل اول

 طرح تحقیق

  مقدمه-2-2

توسعه و  یحرکت یها کسب و پردازش مهارت شاملی تیترب -یآموزش ندییبه عنوان فرآ یبدن تیترب

و  یجسمان یها تیدرباره فعال یکسب دانش علم سلامت، و یی تندرستبرا یجسمان ینگهداری آمادگ

ای برای بهبود اجرا و  لهیبه عنوان وس یجسمان یها تیفعال مثبت از تیو توسعه تصور و ذهن نیتمر

که در  دهیگرد انیب یعلم اهداف نیافراد دارد برای ا یتعال و عملکرد انسان است که نقش مؤثر در رشد

و ورزش حاصل  یبدن تیهای تربکه از شرکت در برنامه استی مطلوب جیو نتا اتیها، ن نشانه رندهیبرگ

کردن حضور جوانان در  تیو تقو یزشیانگ ی رفتاربرا(. از جمله عوامل کلیدی 3132 ،ید )فتحشو یم

 (.2333،  2یتاسم و ملی، کسید )وباشبردن از ورزش می 3، لذتشناخته شده یورزش یهاتیفعال

 تغییر توانایی که است شده معرفی فردی عنوان به کارآمد مربی مطالعات انجام گرفته، در کلی طوربه 

 به فقط نه مربیان. (2332، 1هورند )دار را تیم در مثبت روانی هایواکنش و آمیزموفقیت اجرای نتایج،

بنابراین توجه به  ند.کن توجه تیم و افراد روانی هایمهارت به باید بلکه ورزشی، هایمهارت اجرای

 مربی کارآمدی از جزیی و است ضروری تیم و ورزشکاران فردی نیازهای یا گروهی و فردی هایفرآیند

                         
1 - enjoyment 
2 - Weiss, Kimmel & Smith 
3 - Horn 
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-جامعه و شناختیروان مسائل با که هستند کسانی کارآمد مربیان. (2334، 3رونایند )شومی محسوب

-عملکرد تیم را با بهبود مهارت و برآیند تیم رهبری و مدیریت عهده از بتوانند تا باشند، آشنا تیم شناختی

 تأثیر تواندمی مربیان مدیریت و رفتار نوع که کنند درک را موضوع این و دهند ارتقا مربیگری های

 .(3223،  2اشد )انشلب داشته تیم کل و ورزشکاران بر زیادی

 جادیا ،یابتو رق یورزش یها تیبه نگرش مثبت و حضور موفق در فعال یابیدست یها از راه یکی

 یهادر برنامه یاز اهداف اصل یکیورزشکاران  1تی. رضاباشد یبخش م تیرضا و ندیتجارب خوش آ

هستند که معمولاً در  ییهاو لذت، مفهوم(. همچنین رضایت 2333)محدث و همکاران،  باشد یم یورزش

جدا از  هاواژهین اورزشکار،  یورزش یدر زندگ یول شوند؛یهم به کار برده م یبه جا یعاد یزندگ

 (. 2335، 4آوومندد )شونیاستفاده م گریکدی

دارند و اساس  ازین یو همبستگ 5انسجام ،یبه احساس اتحاد گروه ،تیموفق یبرا میت یاعضاهمچنین، 

 یها است. در ورزش کنانیباز انیدر م یگانگیو  تیمیو صم یمیانسجام ت جادیا در زین انیمرب تیموفق

 یهاوهیبه ش میت یکه اعضا شود یحاصل م یزمان تیدارند و موفق کنش متقابل گریکدیافراد با  ،یگروه

( در تحقیقی به این نتیجه رسید که 2335(. آوومند )3131مرادی، کنند )یمؤثر و هماهنگ با هم کار م

ت و ، با لذت ورزشکاران ارتباط مثب8اجتماعی –بین همه بعدهای انسجام گروهی به جز بعد ادغام گروه 

 ارتباطتواند بر جذب و ماندگاری جوانان در ورزش . البته، عوامل بسیار زیادی میدداری وجود دارمعنی

 نیرابطه ب یمطالعه به دنبال بررس نیاباشد. ها میداشته باشد که لذت ورزشکاران از ورزش یکی از آن

ورزشکار  انیزش در دانشجوبا لذت از ور ی ورزشکاران،تمندیو رضا یانسجام گروه ،یرهبر یها سبک

 .باشد یم

 مسئلهبیان  -2-1

جامعه و  اعضاء یو جسم یجامعه سالم و با نشاط درگرو سلامت روح کی زییر یپ د،یبدون ترد

علم به  ختگانیفره راستا، سلامت نی. در همباشد یسالم، کارآمد و فکور م یانسان روهایین تلاش مرهون

حائز  یو اجتماع یهای فردی، علمنقش فاییجوان جهت ا یهجامع یکرهیپ یچوب اصل چهار عنوان

                         
1- Ronayne 
2 - anshel 
3 - satisfaction 
4- Aumand 
5 - cohesion 
6 - Group Integration-Social 
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 یقابل توجه ریآنان تأث رییادگیدر  تواند یدر کنار علم اندوزی م یکیزیف یها تیفعال انجام بوده و تیاهم

 داشته باشد.

 نیو بد شود یم یابیارز دیارزشمند، مثبت و مف یتینفسه فعالیاز افراد جامعه ف ارییورزش در نزد بس

 با مشارکت زین یورزش در بعد نظری، در بعد عمل دییجامعه ضمن تأ یکه اعضا رود یانتظار م لحاظ،

نظر و ورطه عمل را به  انیصحه گذارده و فاصله م هینظر نیبر ا یکیزیف یها تیو انجام فعال یورزش

ورزش  یها از آن است که در جامعه ما، مشارکت یحاک یمشاهدات تجرب کنی. لبرسانند حداقل

در عرصه  انیکرده است. حضور دانشجو دایقبل ارزش دوچندان پ یها با سال سهیدر مقا انیدانشجو

 یهای ورزشبا مشارکت سهیرشد در مقا نیداشته، اما ا یرشد محسوس ورزش، نیادیو م ها تیفعال

سطح مطلوب، به  دنیو رس ستیقابل ملاحظه ن ،انیدانشجو تیبه جمع توجه کشورها و با ریسا انیدانشجو

 دار،یانجام رفتار پا یاذعان کردند که برا قاتیاز تحق یبعض(. 3134فتحی، د )طلبیرا م شترییهای بتلاش

فرد را به  تواندیاست که م یدرون زهیانگ یها از مؤلفه یکیوجود داشته باشد و لذت  یدرون زهیانگ دیبا

 زشیانگ یبرا یدیعامل کل کیبه عنوان  لذت ن،یهمچن، (3235، 3انیو ر یسوق دهد )دس تیسمت فعال

(، 3221ت،یو اسم ملی، کسیشناخته شده است )و یورزش یها تیکردن حضور جوانان در فعال تیو تقو

تر از  مهم یها حت آناز ورزش برای  نوجوانان اعلام کردند که لذت ،نو همکارا لی در مطالعه تا جایی که

  (.2333، 2نیو بالچ دیتهی، ویاست )ل ی در ورزشروزیپ

 یمرب ها،یمیدر ورزش است. در کنار هم ت یسبک رهبر ،یبر لذت ورزش رگذاریتأثاز عوامل  یکی

بر ورزشکار و درک  یادیکنترل ز ییو توانا دآییورزشکار به حساب م کی یدر زندگ یدیشخص کل

، علاقه و نینهمچ (.2331 ،1ات، کیاردلی، کریو لذتش از شرکت در ورزش دارد )ب تیاو نسبت به رضا

جزو مهم در  کی دیشان بایورزشکار نسبت به مشارکت ورزش یعاطف یها در مورد واکنش ینگران

لذت بخش و  یتجارب ورزش جادیدر مورد ا انهیانسان گرا دگاهید نیاباشد.  یهر برنامه ورزش یابیارزش

 یبت به ورزش حرفه انس ی،رشد و تکامل ورزشکار در ورزش آماتور و آموزش یبرا یبه عنوان ابزار

 ورزشکاران )مانند حقوق( اریاز پاداش در اخت یگرید یها شکل ی. در ورزش حرفه اشود یم دیتأک شتریب

 ریمستقل از سا یاصل امدیپ کیبه عنوان  دیورزشکار با یتمندی، رضالیدلا نیهم. به ردیگ یقرار م

. همچنین، بر اساس (3229 ، 4مریه شود )رارزشمند هستند، در نظر گرفت زیها ن که آن یسازمان یامدهایپ

                         
1 - Deci & Ryan 
2 - Lee, Whitehead & Balchin 
3- Baker, Yardley & Cote 
4 - Riemer 
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( که بر روی دانشجویان ورزشکار دانشگاه 2335د )آمده از تحقیق الیزابت آوومن به دستنتایج 

ویرجینیای غربی در ایالات متحده انجام گرفت، از عوامل تأثیر گذار بر لذت ورزشکاران، انسجام 

اجتماع،  -کشش فرد به گروهوظیفه،  -گروه به فرد کشش) باشد که از چهار خرده مقیاسگروهی می

این متغیر، سه خرده مقیاس آن با لذت ورزشکاران ارتباط  (اجتماعی -وظیفه و ادغام گروه -ادغام گروه

 مثبت و معنی دار داشتند. 

 کیعنوان ه و ب اهمیت داشته به خصوص در ورزش نوجوانان و جوانان یبدن تیلذت از ورزش و فعال

شناخته شده  یورزش یها تیفعالکردن حضور جوانان در  تیو تقو زشیانگ یبرا یدیعامل کل

انجام شده در مورد درد و رنج، های (. گر چه در داخل کشور پژوهش2333، تیمل،اسمیس،کیو)است

روان شناختی مرتبط با  یها پژوهش(، اما 3139، نشاط دوستر و ملک پو، سلطانی زاده)نسبتاً فراوان است

 دی)از د انیمرب یسبک رهبر نیب ایآن است که بداند که آ یو محقق در پ باشد یمبود مواجه لذت با کم

لذت ورزشکاران از ورزش و  زانیبا م ،یگروه جامورزشکاران و انس یتمندیورزشکاران(، سطوح رضا

 ر؟یخ ایارتباط وجود دارد  یبدن تیفعال

 اهمیت و ضرورت تحقیق -2-9

ادامه ورزش  لیدلا نیتر یاز اصل یکیمعتقد بودند که لذت از ورزش،  جوانان ی،مطالعه طول کیدر 

. این مطالعه و مطالعات دیگری که در مورد (2332، 3و رادسپ راید )وباشیم دیدر شدت متوسط تا شد

 کنند.لذت ورزشکاران انجام گرفته است، اهمیت انکار ناپذیر لذت ورزشکاران را برجسته می

تعهد گروهی  تواند یمد رضایت ورزشکار را تأمین کند این رضایتمندی احتمالاً اگر رفتار مربی بتوان

تواند بر لذت (. از عوامل دیگری که می3133، د )وحیدیان رضا زادهو انسجام تیم را افزایش ده

، (2003) 2باشد. اسکانلن، راسل و بیلسها میورزشکاران تأثیر گذار باشد، سطوح انسجام گروهی تیم

های بعضی از منابعی که در تیمت )با یک تیم نخبه راگبی به این نتیجه رسیدند که تشویق و حمای در کار

ی تعهد ها مؤلفه، و از آنجایی که لذت یکی از دشود( یک ارتباط مثبت با تعهد دارنمنسجم دیده می

 برد.توان به ارتباط احتمالی بین انسجام گروهی و لذت ورزشکاران پی باشد؛ میورزشی می

 عوامل و ها،آن ینحوه جذب و ماندگار ،ییورزش دانشجو یبر رو تنهامتأسفانه در کشور ما هنوز نه 

 نیا یانجام نگرفته است، بلکه، حت یکاف قاتیتحق -از جمله لذت - مثبت یروان یبر فاکتورها گذاررتأثی

                         
1 - Vira & Raudsepp 
2
 - Scanlan, Russell & Beals 
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خلأ  نینظر در کشور ما ا نیاز ا اند و کمتر مورد نظر قرار گرفته زیدر ورزش جوانان و نوجوانان ن عوامل

 بزند. نهیزم نیوجود دارد که باعث شده است محقق دست به مطالعه در ا قیعم یعلم

 اهداف تحقیق -2-4

 هدف کلی تحقیق -2-4-2

 انیبا لذت از ورزش در دانشجو  ،مندیتیرضا گروهی وانسجام  ،یرهبر یهاسبک نیارتباط ببررسی 

 .پسر ورزشکار

 اختصاصیاهداف  -2-4-1

ی اجتماع تیحما ،بازخورد مثبت، آموزشو  نیتمر ،کیدموکرات رهبری هایسبک نیارتباط بتعیین  -2

 کشور. هایپسر ورزشکار دانشگاه انیلذت از ورزش در دانشجو باآمرانه و 

لذت از  با فهیبر حسب وظ گروهیانسجام  ی وبر حسب تعامل اجتماع یانسجام گروه نیارتباط ب نییتع -2

 کشور. یهاپسر ورزشکار دانشگاه انیرزش در دانشجوو

لذت از  ی و اخلاق بامیعملکرد تی، عملکرد فرد ،و آموزش نیتمر از تیرضا نیارتباط ب نییتع -1

 کشور. هایپسر ورزشکار دانشگاه انیورزش در دانشجو

د رضایتمندی های رهبری مربیان، ابعاد انسجام گروهی و ابعابینی کننده سبکتعین نقش پیش -4

 ورزشکاران، بر لذت ورزشکاران از ورزش.

 های تحقیقفرضیه -2-6

 (ی و آمرانهاجتماع تیحما، بازخورد مثبتش، آموزو  نیتمر، کیدموکرات) یرهبر هایسبک نیب -2

 د.ارتباط وجود دار کشور هایپسر ورزشکار دانشگاه انیلذت از ورزش در دانشجو با

پسر ورزشکار  انیلذت از ورزش در دانشجو با یتعامل اجتماعو  فهیوظ بر حسب یمیانسجام ت نیب -2

 ارتباط وجود دارد. کشور هایدانشگاه

لذت از ورزش در  با و اخلاق و آموزش نیتمری، میعملکرد تی، از عملکرد فرد تیرضا نیب -1

 ارتباط وجود دارد. کشور هایپسر ورزشکار دانشگاه انیدانشجو

بینی کننده لذت بیان، ابعاد انسجام گروهی و ابعاد رضایتمندی ورزشکاران پیشهای رهبری مرسبک -4

 باشند.ورزشکاران از ورزش می

 های تحقیقمحدودیت -3-5

 های قابل کنترلمحدودیت -2-5-2
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ورزشی استفاده  –در تحقیق حاضر از دانشجویان ورزشکار شرکت کننده در المپیاد دانشجویی  -

 شد.

 قابل کنترلی غیرهامحدودیت -2-5-1

 ها از سؤالات به دلیل عواملی از قبیل تعصب فردی.احتمال برداشت متفاوت آزمودنی -3

 .سؤالاتی به جواب دهاحتمال دخالت دادن علایق شخصی در  -2

 ها و اصطلاحات تحقیقتعریف واژه -2-7

 لذت از ورزش -2-7-2

 یثر و مثبت از تجربه ورزشلذت را تحت عنوان پاسخ مو ن،یاز محقق یاریبس :تعریف مفهومی

است  یدوست داشتن و سرگرم ،یاز جمله خوشحال یاز احساسات عموم یاند که بازتاب کرده فیتعر

 یعامل اصل کیو  یتجربه درون کیتحت عنوان  تواند یم ی(. لذت ورزش3222، 3مونزی)اسکانلن و س

 (. 2333، 2، جونز و کارترمک کارتی) ردیشرکت در ورزش مد نظر قرار گ یبرا

است که ورزشکاران در پاسخ دادن به  یانمره ق،یتحق نیمنظور از لذت در ا: تعریف عملیاتی

و دکارلو در سال  ینزرسکی( )که توسط کPACES3) یبدن تیلذت از فعال یسؤال هپرسشنامه هجد

 آورند.یشده است(، به دست م هیته 3223

 : سبک رهبری -2-7-1

ی است که یک رهبر به طور مشخص برای کمک به گروه بک رهبری راهس: تعریف مفهومی

مارتنز، د )تا وظایف محول شده را انجام دهد و در ضمن آن نیازهای گروه بر آورده شو ،کند یمانتخاب 

مدل چند بعدی  بر اساسسبک رهبری است که  پنجز عبارت ا ،سبک رهبری در این تحقیق .(2338

 .تشده اسسؤالی مقیاس رهبری در ورزش، سنجیده  43امه با استفاده از پرسشن ،رهبری در ورزش

ی های مربیگری مورد استفاده: منظور از سبک رهبری در تحقیق حاضر، سبکتعریف عملیاتی

باشد. برای های ورزشی راه یافته به المپیاد ورزشی دانشجویان پسر میتیم -از دید ورزشکاران  –مربیان 

 ( استفاده شد.LSS)4های رهبری ی سبکسؤال 43 ها از پرسشنامهبررسی این سبک

 رفتارهایی است برای بهبود بازی ورزشکاران از طریق آموزش : 2سبک آموزش و تمرین -2-7-1-2

، د )مرادیشوهای اعضای تیم گفته میهای تیمی به هماهنگ نمودن فعالیتها، و در ورزشتکنیک

                         
1  - Scanlan & Simons 
2 - McCarthy, Jones and Carter 
3 - Physical Activity Enjoyment Scale 
4 - leadership style scale 


