
 
 سپاسگزاري

 
خداي را سپاس مي گویم براي توفیق نگارش این 

پایان نامھ  در محضر اساتید مجربي چون جناب آقاي 

دکتر مھران سھراب زاده  کھ با سعھ صدر و دقت فراوان 

و با راھنمائي ھاي ارزشمند و عالمانھ خود در تمامي 

 .مراحل انجام این پژوھش مرا ھمراھي نمودند

راي نگارش این پایان نامھ ، ھمچنین مفتخرم ب

زیر نظر زیر نظر استاد مشاور آقاي دکتر اسدଲ بابایي 

کھ با راھنمایي ھاي اندیشمندانھ خود مرا مرھون لطف 

 .و توجھات خود نمودند

محسن تشکر و قدرداني ویژه از جناب آقاي دکتر 

مرا در کھ  علوم انسانی، مدیریت محترم گروه نیازی 

 .نمودند یت انجام پژوھش ھدا

ھمچنین وظیفھ خود میدانم کھ از اساتید محترم 

 اعضاي ھیئت نظارت و داوران ارجمند جناب آقاي دکتر

کھ قبول  محسن شاطریان ، دکتر فریبرز صدیق ارفعی

زحمت فرموده و با دقت نظر و راھنمائي ھاي 

را پایان نامھ کارشناسانھ خود ضعف ھا و کاستي ھاي 

یادآوري و مرا مورد لطف و عنایت مشفقانھ و دلسوزانھ 

و ھمچنین  نماینده تحصیلات تکمیلی ،  خود قرار دادند

 .نمایممی تشکر و قدرداني  دکتر روح ଲ صیادی نژاد

سعیدی و دکتر محمد گنجی و از جناب آقاي دکتر 

کھ در طول مدت تحصیل برای  ،دکتر رضا صمیم 

 خالصانھدانشجویان زحمت فراوان کشیده اند ، 

 .تشکرمینمایم 



 دوستانی چون غلامرضا پرتویاز و ھمچنین 

مشایخی،   نجف آبادی، حجتولایتی  عمارلویی، اعظم

اسماعیل حسام  ،اکبری  مقدم، اندیشھشفایی الھام 

کھ مقدم ، حمیدرضا ابراھیمی و سیدعلی موسی کاظمی 

ھا،  فضا را برای یادگیری بیشتر من در این حوزه

 و، قدردانی می نمایم  ر اختیارم نھادندبزرگوارانھ د

از خداوند منان براي ھمھ آنان آرزوي موفقیت، سلامتي 

 و طول عمر دارم

  
  
 
 
 

 : تقدیم بھ

روح پدر و مادر مھربان و بزرگوارم 
 .کھ اسطوره پاکي و صداقت بود 

و بھ ھمسر و فرزندانم کھ                    
 . مودندصبورانھ مشکلات تحصیل مرا تحمل ن

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 چکیده
یكي از اصلي ترین پرسشھاي پژوھشگراني كھ در 

زمینھ پیامدھاي بازیھاي رایانھ اي بھ مطالعھ 

پرداختھ اند، تاثیر این بازیھا در قلمرو رفتار 

بھ سخن دیگر، ارتباط فرد با دنیاي . اجتماعي است

بازیھاي رایانھ اي، ارتباطھاي انساني او را متأثر 

استفاده از این مي سازد، تردیدھاي فراواني را در 

گرچھ بعضي بیان داشتھ اند . بازیھا بھ میان مي آورد

كھ بازیھاي رایانھ اي موجب انزواي اجتماعي نمي 

گردد، ولي تحقیقات دیگر حاكي از آنند كھ این بازیھا 

نھ تنھا سبب انزوا و كناره گیري اجتماعي، كاھش 

ارتباط اجتماعي و مردم آمیزي مي شوند، بلكھ میزان 

دوستي را كاھش داده و ارزشھاي مبتني بر ھمكاري نوع 

در این راستا پژوھش . و ھمیاري را بي رنگ مي سازند

حاضر بھ بررسي تأثیر بازیھاي رایانھ اي ـ ویدیویي 

بر رفتار  اجتماعي نوجوانان و مقایسھ آن با تاثیر 

بھ این منظور . بازی ھای سنتی پرداختھ است 45 دانش  

(ایی آموز پسر مقطع راھنم 14-12 انتخاب شدند ) سالھ 

كھ ضمن پاسخ بھ پرسشنامھ محقق ساختھ اطلاعات جمعیت 

شناختي، پرسشنامھ رفتارھاي اجتماعي را نیز تكمیل 



اطلاعات گردآوري شده با استفاده از روش تحلیل . كردند

یافتھ ھاي . ھمبستگی مورد تجزیھ و تحلیل قرار گرفت

جربھ بازي با بروز این پژوھش حاكي از آنند كھ گرچھ ت

رفتارھای اجتماعي مناسب رابطھ اي معكوس دارد، یعني 

ھر تجربھ بازي بیشتر باشد، رفتارھای اجتماعي 

نامناسب تر است، اما این رابطھ معنادار نبوده و در 

عوض وجود رابطة معنادار بر محور محل بازي متمركز 

بھ طوري كھ انتخاب منزل بھ عنوان محل . بوده است

با رفتارھای اجتماعي رابطھ اي معكوس و معنادار  بازي

اما در مورد بازی ھای سنتی انتخاب منزل یا  .دارد

پرداختن بھ بازی در محل ھایی کھ امکان حضور دیگران 

وجود دارد، در بروز رفتارھای اجتماعی مناسب یا عدم 

آن تفاوت معناداری نداشت و ھمچنین انتحاب نحوه 

در بازی ھای سنتی از لحاظ تنھا پرداختن بھ بازی نیز 

بودن یا انجام بازی بصورت گروھی از نظر آماری تفاوت 

در مجـموع با اسـتـنـاد بھ یافتھ  . معناداری نداشت

ھاي پژوھش مي توان نتیجھ گرفت كھ مبادرت بھ این 

بازیھا مي تواند تأثیر معناداري در الگوي تعاملات 

اعي بر جاي بین فردي و در نتیجھ رفتارھای اجتم

. گذارد  

:کلمات کلیدی  
بازی -  1  
بازی ھای سنتی  -2  
ناھنجاری ھای کنش اجتماعی  -3  
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  هعألِتؼریف  – 1-1

ډًٍى سًػٍ ثٖیبٍی اُ اويیٚمىيان ىٍ كًٌُ  "اٍسجب٣"اُ ٍيُځبٍ ثبٕشبن سب ٭َٞ كب١َ،  

اهیَ إز ٽٍ ٝبكجى٪َان ي َبی ځًوبځًن َىَ، ٵچٖٶٍ ي ٕیبٕز ثًىٌ إز. سىُب ىٍ ٍيُځبٍ 

دْيَٚڂَان ٭چًڇ اػشمب٭ی، هبٍٝ ىٍ ٍٙشٍ َبیی ؿًن ډَىڇ ٙىبٕی، ٭چًڇ ٕیبٕی، ٍياوٚىبٕی 

ٍا ډًٍى ډ٦بڅٮبر ٭چمی ٹَاٍ ىاىٌ اوي. اډَيٌُ ځٖشٌَ وًدبی  "اٍسجب٣"اػشمب٭ی ي ػبډٮٍ ٙىبٕی، 

 و٪َیٍ اٍسجب٣، ثًٍٞر یټ ٍٙشٍ ٭چمی ىٍ آډيٌ إز.

اوٺلاة اٍسجب٥ی ٕيٌ ثیٖشڈ ي ثیٖز ي یپڈ، ٵَاسَ اُ اڅپشَيویپی ٽَىن َٝٳ ٍاث٦ٍ ثب 

اوٖبن َب ثًىٌ إز. ایه اوٺلاة ٽٍ هًى ُاىٌ ىځَځًوی َبی ٵىبيٍی، اػشمب٭ی، ٍياوٚىبهشی ي 

وُبیشبً ډٶًُډی إز، وٍ سىُب ٹًا٭ي ي ٹًاویه كبٽڈ ثٍ اٍسجب٣ ي سٮبډڄ ثیه اوٖبن َب، ثچپٍ وڂَٗ 

وٖجز ثٍ هًى، ىیڂَان ي ػُبن سٲییَ ىاىٌ إز. دیَٚٵز ي دیـیيٌ سَ ٙين ٵه آيٍی َبی  ډب ٍا

اٍسجب٥ی ثٍ َمٍ ٙئًن ُويځی ډًطَ اٵشبىٌ إز. ٍٕبوٍ َب ٽٍ يٕبیڄ ٵیِیپی یب ډپبویپی سجيیڄ 

دیبڇ َب ثٍ ٭لائڈ ي اوشٺبڃ آوُب اُ ډؼبٍی یب ٽبوبڃ َبی اٍسجب٥ی َٖشىي، يیْځی ډُمی اُ كیب٣ 

(، ي ثيين ٙټ ػُبن ډٮبَٝ، سٶبيسی ٽیٶی وٖجز 1977٭ی ډب ىٍ ٭َٞ كب١َوي )ايڅًٖن، اػشمب

ثٍ ىي ٍٕ ىٍَ دی٘ ىاٍى ٽٍ ایه اډَ ډًََن ديیيآیی ي سلًڃ َٕی٬ ٍایبوٍ َب ي ځٖشَٗ ي 

 ٵَاځیَی ىٕشَٕی ثٍ آوُبٕز. 
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ی ډی ثبٙي. ثبُی َب 1یپی اُ دیبډيَبی ایه ځٖشَٗ ي سلًڃ، ٩ًٍُ ثبُی َبی ٍایبوٍ ای

، 4ي دبیىَ 3دب ثٍ ٭ٍَٝ ك٢ًٍ ځٌاٍى )ٽچًڃ 2، ثب ثبُی دىڀ1972ٍایبوٍ ای يیيیًیی ىٍ ٕبڃ 

(، ي ثٮي اُ آن دیَٚٵشی ىٍ ٽمیز ي ٽیٶیز ایه ثبُی ٵَاَڈ ٙي. ایه ثبُی َب، سلًڅی 2000

ي  5ٽٍ ووٖشیه ډَٞٳ ٽىىيځبن آن ډی ثبٙىي )ٵبوټ –٭میٸ ىٍ ايٹبر ٵَاٱز وًػًاوبن 

 ایؼبى ٽَىٌ إز. –( 1996، 6ثًؿمه

دیيای٘ ایه ديیيٌ ػيیي، ډًػی اُ وًیيَب ي وڂَاوی َب ثٍ ىوجبڃ ىاٙشٍ إز. ثب سًػٍ ثٍ 

ډلشًای ثبُی َب ي ثٍَٕی دیبډيَبی آن ثَ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن، دَىاهشه ثٍ ثبُی َبی ٍایبوٍ ای 

ىٶی ډی ٵی وٶٍٖ ثلض ي دیڂیَی َبیی ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٙشٍ إز ٽٍ ٙبډڄ و٪َیبر ډظجز ي ډ

ثبٙي: ىٍ كبڅی ٽٍ ثَهی ثٚبٍر ځٚبی٘ ىویبیی ػيیي ي هلاٷ ٍا ثَای ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ثٍ 

َمَاٌ ىاٙشٍ اوي ي ایه ثبُی َب ٍا ډٺيډٍ ای ثَای آٙىبیی ثیٚشَ ثب ٍایبوٍ، آډًهشه ُثبن، اٵِای٘ 

ډُبٍر َبی َمبَىڂی ؿٚڈ ي ىٕز ي َٕ ي ٕبډبن ثوٚیين ثٍ ايٹبر ٵَاٱز ٽًىٽبن ي 

(، ٭يٌ ای ىیڂَ ثب وڂَاوی وٖجز ثٍ 1998، 8ي ثڄ 7اوبن ډی ىاوٖشىي )ثَای ډظبڃ: ٍیٔوًػً

ډلشًای ثبُی َب ؿٚڈ ىيهشٍ اوي ٽٍ ثب اٵِای٘ ډیِان ياٹ٬ ځَایی ي كياٽظَ ثٌَُ ځیَی اُ ىاو٘ 

٭چًڇ ٍایبوٍ، ٵیِیټ ي ٕبیَ ٭چًڇ ډَسج٤، ٕٮی ىٍ ََ ؿٍ ثیٚشَ ډؼٌية ٕبهشه ډوب٥جیه هًى 

ثبُی َب ىاٍوي. كشی ثَهی، ایه ثبُی َب ٍا اُ ډٞبىیٸ سُبػڈ ٵََىڂی ىاوٖشٍ ٽٍ  ثٍ ىویبی هٚه

ډ٢بډیىی ١ي اٍُٙی ي ١ي ٵََىڂی ىاٍوي ي ىٍ ثٖیبٍی اُ ډًاٍى اُ ػبًثٍ َبی ػىٖی، ثٌَُ 

(. اُ آوؼب ٽٍ ایه ثبُی َب كبڅز سٮبډچی ىاٍوي ي ٵَى ٍا 1375ځیَی ډی ٽىىي )اډیه ٝبٍډی،

                                                           
1. Computer Games 
2. Pong 
3. Colwell, J. 
4. Payner, J. 
5. Funk, J. 
6. Buchman, D. 
7. Ress, J. 
8. Bell, J. 
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ی ثبُی ډی ٽىىي وڂَاوی َب ىي ؿىيان ډی ځَىى. ایه ثبُی َب ډی سًاوىي ىٍځیَ ډبػَا ي ٕىبٍیً

ثب٭ض ا٭شیبى ځَىوي، سلَٻ ٵیِیپی ي ػٖمبوی ٵَى ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ي ١مه ډلييى ٽَىن ٵَٝز 

َبی ٽىپبٗ ي سٶلٜ ىٍ ډلی٤، ثب٭ض ٭ًا١ٍی ؿًن ىٍى ډٶبٝڄ ي ځَىن ي یب ؿبٹی ډی ځَىوي 

اُ سٮبډلار اػشمب٭ی ٵَى ډی ٽبَىي ي اي ٍا ثٍ اوِيای (، 2000، ٽچًڃ ي دبیىَ، 1379)ډى٦ٺی 

(، ك٢ًٍ ىیڂَان ي ١َيٍر سٮبډڄ ي يػًى ىیڂَان 1984، 9اػشمب٭ی ًٕٷ ډی ىَىي )ٕچىً

ٽمَوڀ ي یب كشی ډلً ډی ځَىى ي ٵَى ثب ٱَٷ ٙين ىٍ ػُبن ثبُی َب ي ثٌَُ ځیَی اُ اډپبوبر 

ثَ٭پٔ، ٙوٜ ثب ك٢ًٍ ىٍ ډلڄ ثبُی َب  ثبُی َب، هًى ٍا ثی ویبُ اُ َمٍ اكٖبٓ ډی ٽىىي. یب

)ډبوىي ٽچًح( ي یب دَىاهشه ثٍ ثبُی َب ثٍ اسٶبٷ ىيٕشبن، اډپبن ډَايىٌ ي سٮبډڄ ثب اٵَاى ځًوبځًن 

ٍا دیيا ډی ٽىي ي ځبٌ ایه ثبُی َب، ثٍ ایؼبى یټ ػم٬ ي ځَيٌ ىيٕشبوٍ ډی اوؼبډي. َمـىیه 

َبی دیٚیه ثٍ يا٦ٍٕ ياثٖشڂی ٙيیيی ٕبڅٍ وٖجز ثٍ وٖڄ  10ډلٺٺبن ا٭لاڇ ٽَىوي ٽًىٽبن 

ٽٍ ثٍ اثِاٍَبی ٵىبيٍاوٍ اُ ٹجیڄ ٍایبوٍ َب، ٽىًٖڃ َبی ثبُی ي ثبُی َبی يیيیًیی دیيا ٽَىٌ اوي، 

ىٍ كبڃ ١ٮیٴ سَ ٙين َٖشىي، ډبكیـٍ َبی ثين آوُب ٍي ثٍ سلچیڄ ځٌاٙشٍ ي ٹيٍر ٵٮبڅیز 

یي ٕیَ ٍٙي ي ثچًٯ هًى ٍا ثٍ َبی ٵیِیپی آوُب ىٍ كبڃ ٽبَ٘ إز، اُ آوؼبیی ٽٍ وٖڄ ػي

ٕبڅٍ اډَيُ ىٍ اوؼبڇ ٵٮبڅیز َبی  10َمَاٌ ٵىبيٍی َبی آولایه ي ػيیي ٥ی ډی ٽىي، ٽًىٽبن 

 (.    2008يٍُٙی ثٖیبٍ ١ٮیٴ ٙيٌ اوي )ځًیه ٕبويٍٽًٻ، ډشوٜٞ ٕلاډز ٽًىٽبن، 

ػًاوبن اُ آوؼبٽٍ ثبُی َبی ٍایبوٍ ای ي يیيیًیی، ػِي یپی اُ َٕځَډی َبی ٽًىٽبن ي وً

ىٍآډيٌ إز، ىاٙشه اډپبوبر ایه ثبُی َب ىٍ ډىِڃ، ؿیِ ىيٍ اُ اوش٪بٍی ویٖز. ثىبثَایه إشٺَاٍ 

ایه ثبُی َب ىٍ هبوٍ ي ډلچی ٽٍ ثَای آن ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډی ًٙى )ډظلاً اسبٷ ٙوٞی ٵَى( ډی 

ثٍ ثبُی، ځبٌ سًاوي اډپبن إشٶبىٌ اوٶَاىی اُ آن ٍا ٵَاَڈ آيٍى. اٵِين ثَ ٵ٢ب ي ډلی٤ دَىاهشه 

هًى ثبُی، اُ ٥َیٸ ډلشًا )و٫ً ىإشبن، ٙوٞیز دَىاُی، اډپبوبر سٮجیٍ ٙيٌ ي ...( ٵَى ٍا ؿىبن 

ىٍځیَ ي ډٚٲًڃ ډی ٕبُى ٽٍ اُ ىیڂَان ي يػًى ي ك٢ًٍ آوبن ٱبٵڄ ډی ځَىى ي ثبُی ي دَىاهشه 

                                                           
1. Selnow, G. 
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ٽبډلاً ىٍ س٢بى  ثٍ آن ٍا ػٌاة سَ ي ١ٍبیز ثو٘ سَ اُ سٮبډڄ ثب ىیڂَان ډی یبثي، وشیؼٍ ای ٽٍ

اوي(  ٙيٌ ٕذَىٌ ٵَاډًٙی ىٕز ثٍ ي اوي ٍٵشٍ یبى اُ ثب سبطیَ ثبُی َبی ٽلإیټ )ٕىشی ٽٍ سٺَیجبً

ىٍ ٍياث٤ اػشمب٭ی ٽًىٽبن ي وًػًاوبن إز. ثب ٽبَ٘ سمبٓ ي سٮبډڄ ثب ىیڂَان، ٵَى ٵَٝز 

ی ىَي، ١مه آډًهشه اًٝڃ ي ٹًا٭ي كبٽڈ ثَ ٍياث٤ ١ٍبیز ثو٘ ي ډًطَ ي ډٶیي ٍا اُ ىٕز ډ

آوپٍ ٭يڇ ٽبٍثَى آډًهشٍ َبی ٹجچی، ډی سًاوي ثب٭ض ا١مللاڃ سيٍیؼی آوُب ځَىى. ایه ١ٮٴ 

ایؼبى ٙيٌ ىٍ ٍٵشبٍَبی اػشمب٭ی، ٽٍ َمبن ٍٵشبٍَبی آډًهشٍ ٙيٌ، ډٺجًڃ ػبډٮٍ، ډًطَ ي ډٶیي 

هًى ٍا  إز، هًى، اويٻ ډٮبَٙر َب ي ډَايىار ثبٹی ډبويٌ ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ډی ىَي ي ٵَى ٽٍ

ىٍ ډيیَیز ٍياث٤ ثیه ٙوٞی ثب اٵَاى ىیڂَ ي ثَٹَاٍی، كٶ٨ ي اىاډٍ آن وبسًان ډی یبثي، ثٍ ًٕی 

ىویبی ثبُی َب ٽٍ ٭بٍی اُ ایه سى٘ َب ي وڂَاوی َب إز، ثبُ ډی ځَىى ي ثبُی َب ٍا ؿًن 

 ډٞبكجی ىڅىٚیه ي ػبیڂِیه ٽبٕشی َب ډی یبثي.    

 ثٍ ٽٍ إز اثِاٍی ډبَیز ىٍ ای ٍایبوٍ َبی ثبُی ي ٕىشی َبی ثبُی إبٕی سٶبير

 ثب یب ًَٙمىي ٱیَ اثِاٍَبی ثب اثِاٍ، ثيين ٕىشی َبی ثبُی. ًٙى ډی اػَا َب ثبُی آن ی يٕیچٍ

 اثِاٍ) ٍایبوٍ ثب ای ٍایبوٍ َبی ثبُی يڅی ځَٵز ډی اوؼبڇ( ٥جیٮی ًَٙمىي اثِاٍَبی) كیًاوبر

 ثب ٽٍ ىاٍى وُٶشٍ هًى ىٍ ٍا ای ثبڅٺًٌ َبی يیْځی اثِاٍَب ایه اُ و٫ً ََ(. ٥جیٮی ٱیَ ًَٙمىي

 ٕىشی َبی ثبُی ىٍ: يیْځی ووٖشیه. ٽَى ٽٚٴ ٍا آوُب سًان ډی آن ٽبٍٽَى ي ډبَیز ىٍ ػٖشبٍ

 يػًى اډپبن ایه ای ٍایبوٍ َبی ثبُی ىٍ اډب ٽىي سمپیه ياٹ٬ ٭بڅڈ ٹًاویه ثٍ إز ډؼجًٍ اوٖبن

( ٍایبوٍ ىٍ ثبُی ٕبهز ډًسًٍَبی ٽبٍٽَى ىٍ ًٙى سإډڄ) ومًى سٮَیٴ ٍا ثیٚمبٍی ٭ًاڅڈ ٽٍ ىاٍى

 ٙين ٵَاَڈ ایه،. ىاى ٹَاٍ آن ػبی ثٍ ٍا ىڅوًاٌ ٹًاویه ي ُى َڈ ثٍ ٍا ياٹ٬ ٭بڅڈ ٹًاویه آن ىٍ ي

 ویٖز ٽَىو٘ ثبُی اډپبن ياٹ٬ ٭بڅڈ ىٍ ٽٍ ای ثبُی یٮىی إز اوٖبوی سویڄ ٕبُیِ ُويٌ اډپبن

 "ياٽى٘ ي إشىشبع ٹبثچیز" ىڅیڄ ثٍ ایه ي ًٙى ډی ډمپه ٽَىو٘ ثبُی ٍایبوٍ اثِاٍ ثب

 .إز ٍایبوٍ ډبَیز( دیَٚٵز ي اٝلاف ٹبثڄ ًَٙمىيی)
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ثب يٍيى ډيٍویشٍ ثٍ ایَان ي اٵِای٘ َُٙ وٚیىی ي ٽًؿټ ٙين ٵ٢بَبی ُويځی ي كیبر 

ػمٮی و٫ً ثبُی َبی وًػًاوبن َڈ سٲییَ ي اُ كبڅز ٕىشی هًى هبٍع ٙي. ثب يٍيى ٵه آيٍی َبی 

ي ي ثبُی َبی ٍایبوٍ ای ٙپڄ ػيیي اُ سٶَیق ىٍ ثیه وًػًاوبن ثًػًى آډي ٽٍ ډلی٤ هبوٍ ػيی

سجيیڄ ثٍ ډلچی ثَای ځٌٍان ايٹبر ٵَاٱز اُ وًػًاوبن ٙي. ي ډلی٤ ايٹبر ٵَاٱز اُ هبٍع ثٍ 

  ىاهڄ ډىِڃ ٽٚیيٌ ٙي ي سٶَیق وًػًان ىٍ ثبُی َبی ٍایبوٍ ای هلاٍٝ ٙي.

ٙوٞیشی ٵَى ي ُډیىٍ ٵََىڂی، اػشمب٭ی ي هبوًاىځی يی اڅجشٍ َمًاٌٍ ثبیي هًٞٝیبر 

ٍا ډيو٪َ ٹَاٍ ىاى ي اوش٪بٍ وياٙز ٽٍ َٝٵبً یټ ډلَٻ هبٛ ىٍ اٵَاى ځًوبځًن، دبٕن َبی 

 یپٖبن ایؼبى ٽىي.

ىٍ ډؼم٫ً ٭َٞ كب١َ ثب دیَٚٵز يٕبیڄ اٍسجب٣ ػمٮی، اڅپشَيویپی ي َٕځَڇ ٽىىيٌ، 

ایبوٍ ای ي يیيیًیی إز، ٍيثَي إز، اُ ًٕیی وًػًاوبن، ٽٍ یپی اُ ومًىَبی ثبٍُ آن ثبُی َبی ٍ

ډوب٥جیه اٝچی ي ايڅیٍ ثبُی ډی ثبٙىي ي ویِ وًػًاوی یپی اُ كٖبٓ سَیه ي َٕوًٙز ٕبُسَیه 

ډَاكی ُويځی آىډی إز، ػبی آن ىاٍى ٽٍ ثٍ اطَ ي دیبډي ایه ثبُی َب ثَ وًػًاوبن ي ىویبی آوبن 

ُی َبی ٕىشی ي ډيٍن ثَ ٍٵشبٍ وًػًاوبن اويیٚیي. ىٍ ایه ډیبن ثَ ي ډٺبیٍٖ آن ثب سبطیَ ي دیبډي ثب

 ډٮبیت ي ډلبٕه ثبُی َبی ٍایبوٍ ای ي ٕىشی ىٍ ٍٵشبٍَبی اػشمب٭ی وًػًاوبن سمَٽِ ٙي. 

        

 ضرٍرت اًدبم پصٍّػ  -1-2

اَمیز ٍٵشبٍَبی اػشمب٭ی ثًٕیچٍ وٺ٘ ډُمی ٽٍ ىٍ ٙىبٕبیی إٓیت ٙىبٕی ٍياوی 

ىاٍوي، سبییي ٙيٌ إز. ثَای ډظبڃ ىٍ اٽظَ ٥جٺٍ ثىيی َبی سٚویٞی ٽٍ ثَای ٽًىٽبن وًػًاوبن 

ي وًػًاوبن ثپبٍ ثَىٌ ډی ًٙى، ٭مچپَىَبی اػشمب٭ی ٍا ثٍ ٭ىًان ٙبهٞی اُ اهشلاڃ ىٍ و٪َ ډی 

 (.2001ځیَوي )ٽبدلان ي ٕبىٍٻ، 
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ٺب١ب ثَای ایه اُ ُډبن يٍيى ووٖشیه ثبُی َبی ٍایبوٍ ای ثٍ ثبُاٍ سب ٽىًن، ٭١ٍَ ي س

ثبُی َب، ٍٙي ؿٚمڂیَی ىاٙشٍ إز. ي َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ آٱبُ ثلض ًٽَ آن ٍٵز، ډوب٥جیه 

اٝچی ثبُی َبی ٍایبوٍ ای ي يیيیًیی ٍا وًػًاوبن ي ػًاوبن سٚپیڄ ډی ىَىي. ىٍ یټ ډ٦بڅٮٍ 

ٕبڃ( ًٍٝر ځَٵز  14سب  12ىاو٘ آډًُ ٕبڃ َٶشڈ ي َٚشڈ ) 400دیمبیٚی ٽٍ ىٍ ډًٍى 

ٕب٭ز اُ َٶشٍ ثٍ ایه ٹجیڄ ثبُی َب ډی  4سب  2یي ٽٍ وًػًاوبن ث٦ًٍ ډش٤ًٕ ډٚوٜ ځَى

 (. 1999، 11ي ىاوَاٙشیه 10دَىاُوي )اٙشَإجًٍځَ

َمڂبڇ ثب ٍٙي ٍيُاٵِين ٝىٮز ثبُی َبی ٍایبوٍ ای، دْيَ٘ ىٍثبٌٍ سبطیَار ٍياوی ي  

ٙىبٕی ٹَاٍ  اػشمب٭ی ایه ٹجیڄ ثبُی َب ویِ ډًٍى سًػٍ ډشوٞٞیه ٍيان ٙىبٕی، ي ػبډٮٍ

ځَٵشٍ إز. ىٍ ٽىبٍ سًػٍ ٭ميٌ ثٍ هًٚوز ٍيُاٵِين ثبُی َب ٽٍ وڂَاوی َب ي ياٽى٘ َبی 

ثٖیبٍی ٍا ثيوجبڃ ىاٙشٍ إز، ثٍ ډ١ًً٭بسی ؿًن ٭ِر وٶٔ، ٍیوز ٙوٞیشی، ىيٕشی 

، 2000اڅپشَيویپی ي اوِيای اػشمب٭ی ویِ دَىاهشٍ ٙيٌ إز )ثَای ډظبڃ: ٽچًڃ ي دبیىَ 

 -(، ُډبوی ٽٍ ډوب٥جیه اٝچی وًػًاوبن ډی ثبٙىي 1984، ٕچىً 1995 13ي ىاوپٖشَ 12ځَیٶیشِ

ٹَٚی ٽٍ ىٍ كبڃ سٲییَ َٕی٬ ٵیِیًڅًّیټ ي ػٖمبوی، ٙپڄ ىَی ًَیز ي يٍيى ثٍ ىویبی 

كٖبٕیز سًػٍ ثٍ آطبٍ ي دیبډيَبی ثبُی َب ىي ؿىيان ډی ًٙى، اٵِين  -ثٍِځٖبلان ډی ثبٙىي 

 يیيٌ، ٽىؼپبيی َب ي ٽىپبٗ َبی ثٖیبٍی ٍا ډی ٥چجي ي ثيوجبڃ ىاٍى.ثَ ایىپٍ وً ي ػيیي ثًىن د

اى٭ب ثَ آن إز ٽٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن، ډلشًا ي ثَوبډٍ َبیی ٍا ٽٍ اُ ٍٕبوٍ َب ىٍیبٵز 

ډی ٽىىي، ؿًن ډٞبڅق ي ډًاى هبڇ، ػُز ٙپڄ ىَی ؿبٍؿًة ًَىی ي ٙوٞیشی هًى ثٍ ٽبٍ 

جب٣ ډٖشٺیڈ ثیه ىٍیبٵز ایه ډلشًا ي ثَيُ ٍٵشبٍ يػًى (، ثىبثَایه اٍس1999، 14ډی ثَوي )َبوًٖن

وياٍى ي ٭ًاډڄ ثٖیبٍی ؿًن هًٞٝیبر ٙوٞیشی ََ ٵَى ي ُډیىٍ ای ٽٍ ىٍ آن ډلَٻ ٍا 

                                                           
1. Strasburger, V. 
2. Dannerstein, E. 
3. Griffiths, M. 
4. Dancaster, I. 
5. Hanson, G. 
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اىٍاٻ ډی ٽىي، ثَ ٍٵشبٍ آوبن ىهیڄ إز، اډب ثبیي سًػٍ ٽَى ٽٍ و٫ً ډٞبڅق ي ډًاى ػُز سبٕیٔ 

 ثىبی ٙوٞیشی ي ًَىی ویِ ډُڈ ډی ثبٙي.    

ًى ایىپٍ ٭مَ سلٺیٸ ىٍ ډًٍى ثبُی َبی ٍایبوٍ ای ي آطبٍ ي دیبډيَبی آن ىٍ ىویب ثب يػ

ثی٘ اُ ثیٖز ٕبڃ إز، ىٍ ٽًٍٚ ډب ٽٍ وًػًاوبن ي ػًاوبن ثیٚشَیه ٹَٚ سٚپیڄ ىَىيٌ آن 

ډی ثبٙىي، ي ٙی٫ً ي دیَٚٵز ثبُی َبی ٍایبوٍ ای ؿٚمڂیَ إز، ػبی دِيَ٘ ي سلٺیٸ 

ثبٙي ي ٽبٍَبی اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ایه كی٦ٍ ثٖیبٍ ٽڈ ي اوڂٚز  ډٖشٺڄ ىٍ ایه ٍإشب هبڅی ډی

 ٙمبٍ إز. 

 

 فرضیبت -1-3

اُ آوؼبٽٍ دَىاهشه ثٍ ثبُی َبی ٍایبوٍ ای ي يیيیًیی، ٵَى ٍا ىٍځیَ ي ډٚٲًڃ ٽَىٌ ي 

ډبَیز اٽظَ ثبُی َب ثٍ ځًوٍ ای إز ٽٍ ٵَى ىٍ آن ثٍ سىُبیی ي ثب ثٌَُ ځیَی اُ اډپبوبر ثبُی، 

شچٴ ثبُی ځٌٙشٍ ي ثب كَیٶبن ډؼبُی ثٍ ډٺبثچٍ ي ٽى٘ ډی دَىاُى ي ډؼٌية اُ ٦ًٕف ډو

ىویبی هیبڅی ي ٙڂٶز اوڂیِ ثبُی ډی ځَىى، ثىبثَایه ٵَٝز سٮبډڄ ثب َمٖبلان ي ا٥َاٵیبن ٍا اُ 

ىٕز ډی ىَي ي ١مه آوپٍ اُ ىٍیبٵز دٖوًٍاوي ا٭مبڃ ي كَٽبس٘ ډلَيڇ ډی ځَىى، اُ 

 ډًطَ ىٍ ٍياث٤ اػشمب٭ی ثبُ ډی ډبوي. یبىځیَی كَٽبر ي ٍٵشبٍ ي ډى٘ 

 ثب سًػٍ ثٍ ایه ډٺيډٍ ٽًسبٌ دْيَ٘ كب١َ ىٍٝيى دبٕن ثٍ ٵ١َیبر ُیَ ډی ثبٙي:

 ثیه ثبُی َبی ډيٍن ي ٍٵشبٍَبی اػشمب٭ی وًػًاوبن ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍ يػًى ىاٍى. -

 ثیه ثبُی َبی ٕىشی ي ٍٵشبٍَبی اػشمب٭ی وًػًاوبن ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍ يػًى ىاٍى. -
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 تؼریف هتغیرّبی اصلی -1-4

 هفَْم ثبزی -1-4-1

 اُ ا٦ًٍٕ ي اٵلا٥ًن. ویٖز اػشمب٭ی ٭چًڇ ىاوٚمىيان ډیبن ىٍ ػيیيی ډٶًُڇ "ثبُی"

 ىٍ ډُمی وٺ٘ ثبُی دیٚیه ىيٍان ىٍ. ومًىوي سًػٍ ثبُی ډٶًُڇ ثٍ ٽٍ َٖشىي ٽٖبوی ػمچٍ

 ډٮىی...  ي ٵَيثڄ دٖشبڅًسِی، ٍيًٕ، َمـًن ثٍِځی إشبىان ىيٌٍ ایه ىٍ. ىاٙز اوٖبن ُويځی

 .ٙي سچٺی ٽًىٽبن آډًُٗ ي ٍٙي اُ ډُڈ ٹٖمشی ٭ىًان ثٍ ثبُی ي ىاىوي ثبُی ثٍ ػيیيی

 ٽلإیټ َبی و٪َیٍ. ومًى )ٵٞڄ ىيڇ( سٺٖیڈ ىٕشٍ ىي ثٍ سًان ډی ٍا ثبُی َبی و٪َیٍ

 اډب ٽىىي؟ ډی ثبُی ٽًىٽبن ؿَا ٽٍ ىَىي ډی س١ًیق ډب ثٍ آوُب. َٖشىي سپبډڄ ٵ١َیٍ اُ ډشإطَ

 َب و٪َیٍ اُ یټ ََ. وڂَوي ډی "ٵَىی ٍٙي ی ٽىىيٌ سٺًیز" ٭ىًان ثٍ ثبُی ثٍ ػيیي َبی و٪َیٍ

 اُ ٍا كٺیٺز اُ ٹٖمشی ٽياڇ، ََ اډب ثبٙي "ثبُی" ډٶًُڇ ی ٽىىيٌ سجییه ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ سًاوي ومی

 .  ٽىىي ډی ثیبن هبٛ ای ُايیٍ

 

 ثبزی ّبی ظٌتی -1-4-2

 ًَٙمىي ٱیَ اثِاٍ ثب اثِاٍ، ثيين اوٖبن، ٽٍ ًٙى ډی ا٥لاٷ َبیی ثبُی ثٍ ٕىشی َبی ثبُی

 . ىَي اوؼبڇ ٍا آن سًاوي ډی ٥جیٮی ًَٙمىي اثِاٍ ثب یب ي

 

 ٍیذیَیی( -ثبزی ّبی هذرى )رایبًِ ای  – 1-4-3      

ډى٪ًٍ اُ ثبُی ٍایبوٍ ای، ٽچیٍ ثبُی َبیی إز ٽٍ ثب ىٕشڂبٌ َبیی و٪یَ آسبٍی، ډیپَي، 

 دچی إشیٚه، دی آ دی ي ... ًٍٝر ډی دٌیَى.ٕڂب، 
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 رفتبر ًَخَاى -1-4-4

 ي ٍياوی ، ػٖمی ډوشچٴ اثٮبى ىٍ ٽٍ سٲییَاسی. إز إبٕی سٲییَار ډَكچٍ وًػًاوی

 .ٽىىي ډی دیيا ومًى اػشمب٭ی

 ىٍَمی، آن َبی يیْځی اُ. إز سإډڄ ٹبثڄ ځًوبځًوی ػُبر اُ وًػًان ٍٵشبٍ ډٖإڅٍ

 ٙیًٌ ثب َمَاٌ آس٘، ٙٮچٍ ؿًن َڈ َٕٽ٘، اوٺلاثی، ٍٵشبٍَبی. إز يٍُیيځی ٭يڇ ي وبدوشڂی

 ي وياٍى طجبر ي ىياڇ وًػًان ٍٵشبٍ .إز اكٖبٕبسی ي ٍډبوشیټ َبی ػىجٍ ثب سًؤڇ ىَی، دیٚىُبى

 ویٖز. ثیىی دی٘ ٹبثڄ هب٥َ ثيیه

 آوی ا١ٍبی اډىیز، ډًٹٮیز، آيٍىن ثيٕز ػُز ىٍ ٙبن اٍُٗ ي َيٳ ٭مچپَىَب ىٍ

 ٕٮی ٥َیٸ ایه ىٍ ي إز اػشمب٭ی ډٺجًڅیز ٽٖت ي ػمب٭ز ثب آٍائی َڈ ، َمَوڂی آٍُيَب،

 ایه اڅجشٍ ٽىىي، سٺچیي اوي آيٍىٌ ثيٕز ُډیىٍ ایه ىٍ َبئی ډًٵٺیز ٽٍ ثٍِځشَان ٙیًٌ اُ ىاٍوي

 .ٕبُوي ډی ٭بٹلاوٍ ٍا هًى ٍٵشبٍ ي ډیًٚوي ياٍى دوشڂی ثمَكچٍ َب آن دبیي، ومی ىیَی كبڅز

 َبی ٍٵشبٍی ىٍ وًػًاوبن ي ػًاوبن ٭جبٍسىي اُ:ػىجٍ 

 تقلیذی: رفتبر -

 اي .سٺچیي ١ي ي سٺچیي: ىاٍى يػًى ُډیىٍ یټ ىٍ ډش٢بى ىيهًإشٍ ػًان ي وًػًان ىٍ

 ٙوٞیز ٕبهشه ثَای آن اُ ي ٽًٍٽًٍاوٍ ىاٍى سٺچیيی ځٶز ډیشًان كشی ٽٍ آوـىبن إز ډٺچي

 . ډیپىي إشٶبىٌ ٙين ډٮَيٳ ي ثبلاآډين اػشمب٭ی، ډلجًثیز ٽٖت هًى،

 خَئی: قْرهبى خٌجِ -

 ٹَُډبن ثيوجبڃ. َٖشىي ٹَُډبوی ٽبٍَبی ٙیٶشٍ آوُب ي إز دَٕشی ٹَُډبن ٕهّ ػًاوی

. ثَٕبوىي اطجبر ثٍ ٍا هًى ٥چجی سٶًٷ ػىجٍ آوبن ثب ٍٵشبٍٙبن ي ا٭مبڃ ىاىن س٦جیٸ ثب سب َٖشىي

 .ډیذَٕىي ډًٵٺیز ٍاُ آوُب اُ ډیوًاوىي، ٍا ٹَُډبوبن ُويځی
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 گرٍّی: رفتبر -

 ٽٍ آوـىبن ډیًٚى ډ٦َف ٵَى ثَای ىيٕشبن اُ دیَيی ي َمَاَی ثچًٯ ٕه ٍٕیين ٵَا ثب

 هًى ایه ي إز آسٚیه ي ٙيیي َب ىيٕشی. ډیڂیَى وبىیيٌ آوبن ثب ٍاث٦ٍ ىٍ ٍا هًى هبوًاىٌ ځبَی

 َڈ ه٦َآٵَیىی اډپبن ایىپٍ ٭یه ىٍ ثبٙي ىاٙشٍ آوبن دَيٍٗ ي ٍٙي ىٍ ډاطَ وٺٚی ډیشًاوي

  .َٖز

 هحجَثیت: رفتبرّبی كعت -

 ٽٍ ىاٍى ډٖبئچی ثٍ ٍاػ٬ ىیڂَان سًػٍ ػچت ثٍ ډیڄ إز، ډلجًثیز ٽٖت ىٍٝيى اي

 هٚمڂیه اڅٮبىٌ ٵًٷ ًٙى آن سلٺٸ ډبو٬ ىیڂَان ٽَىن ٍاٌ ٕي اځَ ي ډیوًٍى ثـٚڈ ٽبډلاً اي ىٍ

 ىٕز اُ ي ٙوٞیز طبثز اي اډپبن ٭يڇ اُ َڈ ػًاوبن ىٍ ٭ٞجی َبی كمچٍ اٝچی ٭چز. ځَىى ډی

 .إز ډلجًثیز ىاىن

 رفتبرّبی خَدًوبئی: -

 ٕه ثچًٯ ٕه اًٝلاً ي ډیيَي هًىومبئی ثٍ سه اي ٽٍ إز ٍاث٦ٍ َمیه ىٍ ویِ ي

 . ٽىىي سلٖیى٘ َمٍ ٽٍ آوـىبن ثبٙي، ُیجب ډیوًاَي اي. إز هًىومبئی

 خَئی: رفتبرّبی حبدثِ -

 ایىبن إز ډمپه ډًاٍىی ىٍ ډیًٚى كبٝڄ اي ثَای ٍياوی ػىجٍ ىٍ ٽٍ سلًلاسی ثٮچز

 ىٍ ایىبن. إز ٕه ایه َبی يیْځی اُ كبڅز ایه ٩ًٍُ ٽٍ ثيَىي َبئی ػًئی كبىطٍ ثٍ سه

 .َٖشىي آوبن ثَای ډٺَّی ٍاٌ یبٵشه یب ي َیؼبن سوچیٍ ثَای ای ُډیىٍ ػٖشؼًی

 پرخبؼگری: ٍ رفتبرّبی تْبخن -

 ثًٍٞر آن آٱبُ ٽٍ. آوُبٕز دَهبٙڂَی ي سُبػڈ كبلار ایه َبی يیْځی ىیڂَ اُ

 ثًٍٞر ثٮي ي ډیًٚى كبٝڄ َب ٕچیٺٍ ي َب ًيٷ ثب ٵپََب، ٥َُ ثب ثٍِځبن، ثب ډوبڅٶز ٭ٞیبن،
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 كييى اُ سٺَیجبً كبڅز ایه .ډیيَي وٚبن ٍا هًى هٚڈ ا٭مبڃ ي َؼًڇ َڈ ي َٕٽٚی ي سمَّى

 . ډیپىي دیيا اىاډٍ ٕبڅڂی20 كييى سب ي ٙيٌ َٙي٫ ٕبڅڂی14

 

 ًَخَاًی -1-5

 ثٮ٢ی ځَؿٍ،. ًٙى ډی سٮَیٴ ثٍِځٖبڅی ي ثـڂی ثیه ای ىيٌٍ ٭ىًان ثٍ اٱچت وًػًاوی

 ي سپبډڄ ىٍ آن ايع ٽٍ ٵیِیپی سٲییَار ی ىيٌٍ ي ػىٖی ثچًٯ ډٖبيی ٍا وًػًاوی ډاڅٶیه، اُ

 سٮَیٴ اػشمب٭ی ي ٍياوی ډٶبَیڈ ثب وًػًاوی اٱچت، يڅی ىاوىي، ډی إز، ډظڄ سًڅیي ىٍ ٍٕیيځی

 ایه .إز ثٍِځٖبڅی ثب آن، وبډٚوٜ ي هبسمٍ ډجُڈ ي ػىٖی ثچًٯ ثب آن، َٙي٫ ډظلاً ًٙى؛ ډی

 ثبٙي ډی (ٕبڅڂی20-12 ٕىیه ثیه سٺَیجبً) ٵَى ُويځی اُ ای ىيٌٍ ػُز ډىبٕجی ثَؿٖت ياٌّ،

 ٭چڄ یب وًػًان َب ٍٙي هًٞٝیبر ی ىٍثبٌٍ سٮَیٶی ي ٹیي ځًوٍ َیؾ إشٮمبڅی، ؿىیه ي

 .وياٍى وًػًاوی اهشٞبٝی

 ډٖبئڄ: و٪یَ ٍٙيی، ډٖبئڄ اُ ای دبٌٍ ډجىبی ثَ سًان ډی ٍا ُويځی اُ ای ىيٌٍ ََ

 وٍ يڅی ډٚوٜ، ٥ًٍ ثٍ ٽٍ آوُب ی اُػمچٍ .ٽَى ثىيی ىٕشٍ اػشمب٭ی ي ٍياوی ـ ثیًڅًّیپی

 ٙٲچی، آځبَی َبی ډوبڅٴ، ػىٔ ثب اٍسجب٥بر اٵشي ډی اسٶبٷ ُويځی، ىيڇ ی ىٍَ ى٥ٍی اڅِاډبً،

 .إز ياڅيیه ثب ٭ب٥ٶی َبیی ځٌَ ثبُٙين ي ډٖئًلاوٍ هًىډلًٍیُبی ي اٍُُٙب ٍٙي

 

  ًَخَاًی ٍیصگیْبی -1-5-1

 سچٺی ُويځی اُ ډُڈ ثٖیبٍ ی ډَكچٍ یټ ثبیي ٍا وًػًاوی ی ياٹٮیز، ىيٌٍ یټ ٭ىًان ثٍ

 ٭جبٍسىي هًٞٝیبر ایه .ًٙى ډی ډشمبیِ ُويځی ىيٍان ٕبیَ اُ يیْځی َبی٘ ثب ٽٍ ای ىيٌٍ .ٽَى

 :اُ

  


