
 
 

 

 (رٍاًسٌجی)گیزی پایاى ًاهِ جْت اخذ هدرک کارشٌاسی ارشد در رشتِ سٌجش ٍ اًداسُ

تحلیلی بز ٍیژگیْای رٍاًسٌجی پزسشٌاهِ چٌد بعدی کیفیت سًدگی 

در جاهعِ بیواراى  ایزاًی بز  HIV/AIDS (Mqol-HIV/AIDS)بیواراى 

 پاسخ ٍ ًظزیِ کلاسیک آسهَى-اساس هلاک ّای ًظزیِ سَال
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 تقدین بِ پدر ٍ هادرم،

 

 تٌدیس ّای بی هثال عشق ٍ فداکاری

 

 .آًاى کِ ًگاُ هْرباًشاى دریای عشق است ٍ دعای خیرشاى ضاهي هَفقیتن

 

 

 .کِ پیَستِ هشَقن بَدُ ٍ ّستٌد بزادراى ٍ خَاّزاى هْزباًنبِ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :گزاهیبا تشکز ٍیژُ اس اساتید 

 

 جٌاب آقای دکتر علی دلاٍر 

 جٌاب آقای دکتر حسیي جباری 

.کِ ّوَارُ از راٌّوایی ّای ارزشوٌد آًْا بْرُ هٌد بَدُ ام  

 

:با سپاس فزاٍاى اس بزادر عشیشم  

 

بِ ٍیژُ اهیرحسیي صبَری، کِ در توام سالْای تحصیلن ٍ  دکترجٌاب آقای 

راٌّوایی ّای دلسَزاًِ اش را از هي دریغ  اًجام ایي پایاى ًاهِدر طَل 

 .ًکردُ است

 

 :ٍ با تشکز اس

هحترم هرکس تحقیقات ایدز داًشگاُ علَم پسشکی تْراى ٍ سایر  پرسٌل

 . ُ هرا یاری ًوَدُ اًددٍستاى ٍ عسیساًی کِ در تْیِ ٍ تٌظین ایي هجوَع
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 133........................................ّوثؼتگی ّش ػَال تا ًوشُ ی کل خشدُ هقیاع حوایت اجتواػی: 4-58جذٍل

 134...................................................ٍ آصهَى کشٍیت تاستلت( KMO)آصهَى کفایت ًوًَِ گیشی: 4-59جذٍل 

 134..................................................................هفَْم کلی هَسد ػٌجؾهیضاى اؿتشاک ػَال ّا تا : 4-60جذٍل 

 135........................................................(آهاسُ ّای هشتثط تا تک تؼذی تَدى)جذٍل هقادیش ٍیظُ :  4-61جذٍل

 خطای اػتاًذاسد اًذاصُ گیشیتشآٍسد پاساهتشّای ػَال ّوشاُ تا : 4-62جذٍل 

 136...........................................................................................................................دس خشدُ هقیاع حوایت اجتواػی

 136.................................................حوایت اجتواػیّای پاػخ خشدُ هقیاع پاساهتشّای هقَلِ:  4 -63جذٍل 

 137................................................حوایت اجتواػیهقیاع ّای خشدُ هیاًگیي پاساهتشّای ػَال: 4-64جذٍل

 137........................................حوایت اجتواػیخشدُ هقیاع ّا ٍ کل ؿاخق ّای تشاصؽ ػَال: 4-65جذٍل 

 140..........................حوایت اجتواػی .خشدُ م تشآٍسد پاساهتشّای تَاًایی ٍ خطای اػتاًذاسد دس: 4-66جذٍل

 141...................................................هقایؼِ دٍ ًظشیِ اص لحاظ داسا تَدى تؼذاد ػَال ّای ضؼیف: 4-67جذٍل

 142................................................خشدُ هقیاع کاسکشد ؿٌاختیّای تَكیفی هشتَط تِ ؿاخق: 4-68جذٍل



 142...............................ّاحزف ّش یک اص ػَال ّای تَكیفی خشدُ هقیاع دس كَستؿاخق:  4-69جذٍل

 143..................................................کاسکشد ؿٌاختی .خشدُ م ّوثؼتگی ّش ػَال تا ًوشُ ی کل: 4-70جذٍل

 143..................................................ٍ آصهَى کشٍیت تاستلت( KMO)آصهَى کفایت ًوًَِ گیشی: 4-71جذٍل 

 144.................................................................هیضاى اؿتشاک ػَال ّا تا هفَْم کلی هَسد ػٌجؾ: 4-72جذٍل 

 144.......................................................(آهاسُ ّای هشتثط تا تک تؼذی تَدى)جذٍل هقادیش ٍیظُ :  4-73جذٍل

 تشآٍسد پاساهتشّای ػَال ّوشاُ تا خطای اػتاًذاسد اًذاصُ گیشی دس: 4-74جذٍل 

 146..................................................................................................................................سکشد ؿٌاختیخشدُ هقیاع کا

 147.................................................ّای پاػخ خشدُ هقیاع کاسکشد ؿٌاختیپاساهتشّای هقَلِ:  4 -75جذٍل 

 147................................................هقیاع کاسکشد ؿٌاختیّای خشدُ هیاًگیي پاساهتشّای ػَال: 4-76جذٍل        

 148..........................................خشدُ هقیاع کاسکشد ؿٌاختیّا ٍ کل ؿاخق ّای تشاصؽ ػَال: 4-77جذٍل

 151...........................کاسکشد ؿٌاختی .خشدُ م پاساهتشّای تَاًایی ٍ خطای اػتاًذاسد دستشآٍسد : 4-78جذٍل

 152...................................................هقایؼِ دٍ ًظشیِ اص لحاظ داسا تَدى تؼذاد ػَال ّای ضؼیف: 4-79جذٍل   

 153...............................................هقیاع ٍضؼیت اقتلادیخشدُ ّای تَكیفی هشتَط تِ ؿاخق: 4-80جذٍل

 154...............................ّاّش یک اص ػَال ّای تَكیفی خشدُ هقیاع دس كَست حزفؿاخق:  4-81جذٍل

 154.......................................ّوثؼتگی ّش ػَال تا ًوشُ ی کل خشدُ هقیاع ٍضؼیت اقتلادی: 4-82جذٍل

 155...................................................ٍ آصهَى کشٍیت تاستلت( KMO)آصهَى کفایت ًوًَِ گیشی: 4-83جذٍل    

 155.................................................................هیضاى اؿتشاک ػَال ّا تا هفَْم کلی هَسد ػٌجؾ: 4-84جذٍل 

 156.......................................................(آهاسُ ّای هشتثط تا تک تؼذی تَدى)جذٍل هقادیش ٍیظُ :  4-85جذٍل

 تشآٍسد پاساهتشّای ػَال ّوشاُ تا خطای اػتاًذاسد اًذاصُ گیشی: 4-86جذٍل 

 157..........................................................................................................................دس خشدُ هقیاع ٍضؼیت اقتلادی

 157...............................................ٍضؼیت اقتلادیّای پاػخ خشدُ هقیاع پاساهتشّای هقَلِ : 4 -87جذٍل 

 158...............................................ٍضؼیت اقتلادیهقیاع ّای خشدُ پاساهتشّای ػَالهیاًگیي : 4-88جذٍل

 158......................................ٍضؼیت اقتلادیخشدُ هقیاع ّا ٍ کل ؿاخق ّای تشاصؽ ػَال: 4-89جذٍل 

 161...............خشدُ هقیاع ٍضؼیت اقتلادی تشآٍسد پاساهتشّای تَاًایی ٍ خطای اػتاًذاسد دس: 4-90جذٍل

 162..................................................هقایؼِ دٍ ًظشیِ اص لحاظ داسا تَدى تؼذاد ػَال ّای ضؼیف: 4-91جذٍل

 162...................................................خشدُ هقیاع ساتطِ تا ّوؼشّای تَكیفی هشتَط تِ ؿاخق: 4-92جذٍل

 163..............................ّاحزف ّش یک اص ػَال ّای تَكیفی خشدُ هقیاع دس كَستؿاخق:  4-93جذٍل

 163.............................................ّوثؼتگی ّش ػَال تا ًوشُ ی کل خشدُ هقیاع ساتطِ تا ّوؼش: 4-94جذٍل

 164...................................................ٍ آصهَى کشٍیت تاستلت( KMO)ًوًَِ گیشیآصهَى کفایت : 4-95جذٍل 

 164..................................................................هیضاى اؿتشاک ػَال ّا تا هفَْم کلی هَسد ػٌجؾ: 4-96جذٍل 

 165........................................................(هشتثط تا تک تؼذی تَدىآهاسُ ّای )جذٍل هقادیش ٍیظُ :  4-97جذٍل



 تشآٍسد پاساهتشّای ػَال ّوشاُ تا خطای اػتاًذاسد اًذاصُ گیشی: 4-98جذٍل 

 166................................................................................................................................دس خشدُ هقیاع ساتطِ تا ّوؼش

 166......................................................ساتطِ تا ّوؼشّای پاػخ خشدُ هقیاع پاساهتشّای هقَلِ:  4 -99جذٍل 

 167...................................................ساتطِ تا ّوؼشهقیاع ّای خشدُ هیاًگیي پاساهتشّای ػَال: 4-100جذٍل

 167..........................................ساتطِ تا ّوؼشخشدُ هقیاع ّا ٍ کل ؿاخق ّای تشاصؽ ػَال: 4-101جذٍل 

 170............................ساتطِ تا ّوؼش .خشدُ م تشآٍسد پاساهتشّای تَاًایی ٍ خطای اػتاًذاسد دس: 4-102جذٍل

 171.................................................هقایؼِ دٍ ًظشیِ اص لحاظ داسا تَدى تؼذاد ػَال ّای ضؼیف: 4-103جذٍل

 172.................................................ّای تَكیفی هشتَط تِ خشدُ هقیاع کاسکشد جٌؼیؿاخق: 4-104جذٍل

 172.............................ّاّش یک اص ػَال ّای تَكیفی خشدُ هقیاع دس كَست حزفؿاخق:  4-105جذٍل

 173..........................................ّوثؼتگی ّش ػَال تا ًوشُ ی کل خشدُ هقیاع کاسکشد جٌؼی: 4-106جذٍل

 173................................................کشٍیت تاستلتٍ آصهَى ( KMO)آصهَى کفایت ًوًَِ گیشی: 4-107جذٍل 

 174................................................................هیضاى اؿتشاک ػَال ّا تا هفَْم کلی هَسد ػٌجؾ: 4-108جذٍل 

 174......................................................(آهاسُ ّای هشتثط تا تک تؼذی تَدى)جذٍل هقادیش ٍیظُ :  4-109جذٍل

 تشآٍسد پاساهتشّای ػَال ّوشاُ تا خطای اػتاًذاسد اًذاصُ گیشی: 4-110جذٍل 

 175.................................................................................................................................دس خشدُ هقیاع کاسکشد جٌؼی

 176....................................................ّای پاػخ خشدُ هقیاع کاسکشد جٌؼیپاساهتشّای هقَلِ:  4 -111جذٍل 

 176...................................................کاسکشد جٌؼیهقیاع ّای خشدُ هیاًگیي پاساهتشّای ػَال: 4-112جذٍل

 177..........................................کاسکشد جٌؼیخشدُ هقیاع  ّا ٍ کلؿاخق ّای تشاصؽ ػَال: 4-113جذٍل 

 179............................کاسکشد جٌؼی .دس خشدُ م تشآٍسد پاساهتشّای تَاًایی ٍ خطای اػتاًذاسد: 4-114جذٍل

 180.................................................لحاظ داسا تَدى تؼذاد ػَال ّای ضؼیفهقایؼِ دٍ ًظشیِ اص : 4-115جذٍل

 181.......................................ّای تَكیفی هشتَط تِ خشدُ هقیاع هشاقثت ّای پضؿکیؿاخق: 4-116جذٍل

 182..............................ّاػَالّای تَكیفی خشدُ هقیاع دس كَست حزف ّش یک اص ؿاخق:  4-117جذٍل

 182................................هشاقثت ّای پضؿکی ّوثؼتگی ّش ػَال تا ًوشُ ی کل خشدُ هقیاع: 4-118جذٍل

 183.................................................ٍ آصهَى کشٍیت تاستلت( KMO)آصهَى کفایت ًوًَِ گیشی: 4-119جذٍل 

 183................................................................هیضاى اؿتشاک ػَال ّا تا هفَْم کلی هَسد ػٌجؾ: 4-120جذٍل 

 184.....................................................(آهاسُ ّای هشتثط تا تک تؼذی تَدى)جذٍل هقادیش ٍیظُ :  4-121جذٍل

 تشآٍسد پاساهتشّای ػَال ّوشاُ تا خطای اػتاًذاسد: 4-122جذٍل 

 185...................................................................................................هشاقثتْای پضؿکی هقیاع اًذاصُ گیشی دس خشدُ

 185.......................................کیّای پاػخ خشدُ هقیاع هشاقثت ّای پضؽپاساهتشّای هقَلِ:  4 -123جذٍل 

 186.......................................هقیاع هشاقثت ّای پضؿکیّای خشدُ هیاًگیي پاساهتشّای ػَال: 4-124جذٍل

 186..............................خشدُ هقیاع هشاقثت ّای پضؿکیّا ٍ کل ؿاخق ّای تشاصؽ ػَال: 4-125جذٍل 



 189................هشاقثت ّای پضؿکی .خشدُ م تشآٍسد پاساهتشّای تَاًایی ٍ خطای اػتاًذاسد دس: 4-126جذٍل

 190................................................هقایؼِ دٍ ًظشیِ اص لحاظ داسا تَدى تؼذاد ػَال ّای ضؼیف: 4-127جذٍل

 فهرست نوودارها

 93 ................................................هشتَط تِ ػَاهل اػتخشاج ؿذُ کاسکشد ؿٌاختی ًوَداس اػکشی:  4-1ًوَداس

 98.... ..................سٍاى ؿٌاختیػلاهت  .خشدُ م ّایػَالّای ٍیظگی طثقات هاتشیغ هٌحٌی: 4-2ًوَداس 

 98 .............................ػلاهت سٍاى ؿٌاختی .مخشدُ  1هٌحٌی ٍیظگی طثقِ ٍ تاتغ آگاّی ػَال : 4-3ًوَداس

 99 .............................ػلاهت سٍاى ؿٌاختی .مخشدُ  2هٌحٌی ٍیظگی طثقِ ٍ تاتغ آگاّی ػَال : 4-4ًوَداس

 99.............................ػلاهت سٍاى ؿٌاختی .مخشدُ  3هٌحٌی ٍیظگی طثقِ ٍ تاتغ آگاّی ػَال : 4-5ًوَداس 

 99.............................ػلاهت سٍاى ؿٌاختی. مخشدُ  4هٌحٌی ٍیظگی طثقِ ٍ تاتغ آگاّی ػَال :  4-6ًوَداس

 102...............................................................خشدُ هقیاع ػلاهت سٍاى ؿٌاختی( TIF)تاتغ آگاّی : 4-7ًوَداس

 106...............................ػلاهت جؼواًی .ًوَداس اػکشی هشتَط تِ ػَاهل اػتخشاج ؿذُ خشدُ م:  4-8ًوَداس

 109...............................ػلاهت جؼواًی. خشدُ م ّایػَالّای ٍیظگی طثقات هاتشیغ هٌحٌی: 4-9ًوَداس 

 110..................................ػلاهت جؼواًی .خشدُ م 5آگاّی ػَال هٌحٌی ٍیظگی طثقِ ٍ تاتغ : 4-10ًوَداس

 110..................................ػلاهت جؼواًی .خشدُ م 6هٌحٌی ٍیظگی طثقِ ٍ تاتغ آگاّی ػَال : 4-11ًوَداس

 ...110.................................ػلاهت جؼواًی .خشدُ م 7هٌحٌی ٍیظگی طثقِ ٍ تاتغ آگاّی ػَال : 4-12ًوَداس 

 111.................................ػلاهت جؼواًی .خشدُ م 8هٌحٌی ٍیظگی طثقِ ٍ تاتغ آگاّی ػَال :  4-13ًوَداس

 112.....................................................................خشدُ هقیاع ػلاهت جؼواًی( TIF)تاتغ آگاّی : 4-14ًوَداس

 116...................ػلاهت سٍاى ؿٌاختی .خشدُ مًوَداس اػکشی هشتَط تِ ػَاهل اػتخشاج ؿذُ :  4-15ًوَداس

 119.............................کاسکشد جؼواًی .خشدُ م ّایػَالّای ٍیظگی طثقات هاتشیغ هٌحٌی: 4-16ًوَداس 

 119...................................کاسکشد جؼواًی .خشدُ م 9آگاّی ػَال هٌحٌی ٍیظگی طثقِ ٍ تاتغ : 4-17ًوَداس

 120................................کاسکشد جؼواًی .خشدُ م 10هٌحٌی ٍیظگی طثقِ ٍ تاتغ آگاّی ػَال : 4-18ًوَداس

 120...............................کاسکشد جؼواًی .خشدُ م 11هٌحٌی ٍیظگی طثقِ ٍ تاتغ آگاّی ػَال : 4-19ًوَداس 

 120...............................کاسکشد جؼواًی .خشدُ م 12هٌحٌی ٍیظگی طثقِ ٍ تاتغ آگاّی ػَال :  4-20ًوَداس

 121......................................................................خشدُ هقیاع کاسکشد جؼواًی( TIF)تاتغ آگاّی : 4-21ًوَداس

 126.............................................کاسکشد اجتواػیاػکشی هشتَط تِ ػَاهل اػتخشاج ؿذُ  ًوَداس:  4-22ًوَداس

 128.............................کاسکشد اجتواػی .خشدُ م ّایػَالّای ٍیظگی طثقات هاتشیغ هٌحٌی: 4-23ًوَداس 

 129.................................کاسکشد اجتواػی .خشدُ م 13هٌحٌی ٍیظگی طثقِ ٍ تاتغ آگاّی ػَال : 4-24ًوَداس

 129.................................کاسکشد اجتواػی .خشدُ م 14هٌحٌی ٍیظگی طثقِ ٍ تاتغ آگاّی ػَال : 4-25ًوَداس

 129.................................کاسکشد اجتواػی .خشدُ م 15هٌحٌی ٍیظگی طثقِ ٍ تاتغ آگاّی ػَال: 4-26ًوَداس 

 130................................کاسکشد اجتواػی .خشدُ م 16هٌحٌی ٍیظگی طثقِ ٍ تاتغ آگاّی ػَال :  4-27ًوَداس

 131......................................................................خشدُ هقیاع کاسکشد اجتواػی( TIF)تاتغ آگاّی : 4-28ًوَداس



 135.............................حوایت اجتواػی .خشدُ ماػکشی هشتَط تِ ػَاهل اػتخشاج ؿذُ  ًوَداس:  4-29ًوَداس

 138.............................حوایت اجتواػی .خشدُ م ّایػَالّای ٍیظگی طثقات هاتشیغ هٌحٌی: 4-30ًوَداس 

 138.................................حوایت اجتواػی .خشدُ م 17هٌحٌی ٍیظگی طثقِ ٍ تاتغ آگاّی ػَال : 4-31ًوَداس

 139...................................حوایت اجتواػی .خشدُ م18هٌحٌی ٍیظگی طثقِ ٍ تاتغ آگاّی ػَال : 4-32ًوَداس

 139.................................حوایت اجتواػی .خشدُ م19هٌحٌی ٍیظگی طثقِ ٍ تاتغ آگاّی ػَال : 4-33ًوَداس 

 139................................حوایت اجتواػی .خشدُ م 20هٌحٌی ٍیظگی طثقِ ٍ تاتغ آگاّی ػَال :  4-34ًوَداس

 140.......................................................................اجتواػیخشدُ هقیاع حوایت ( TIF)تاتغ آگاّی : 4-35ًوَداس

 145...............................کاسکشد ؿٌاختی .خشدُ ماػکشی هشتَط تِ ػَاهل اػتخشاج ؿذُ  ًوَداس:  4-36ًوَداس

 148...............................کاسکشد ؿٌاختی .ّای خشدُ مػَالّای ٍیظگی طثقات هاتشیغ هٌحٌی: 4-37ًوَداس 

 149..................................کاسکشد ؿٌاختی .خشدُ م 21هٌحٌی ٍیظگی طثقِ ٍ تاتغ آگاّی ػَال : 4-38ًوَداس

 149..................................کاسکشد ؿٌاختی .خشدُ م 22هٌحٌی ٍیظگی طثقِ ٍ تاتغ آگاّی ػَال : 4-39ًوَداس

 150................................کاسکشد ؿٌاختی .خشدُ م 23هٌحٌی ٍیظگی طثقِ ٍ تاتغ آگاّی ػَال : 4-40ًوَداس 

 150................................کاسکشد ؿٌاختی .خشدُ م 24هٌحٌی ٍیظگی طثقِ ٍ تاتغ آگاّی ػَال :  4-41ًوَداس

 151.......................................................................خشدُ هقیاع کاسکشد ؿٌاختی( TIF)تاتغ آگاّی : 4-42ًوَداس

 156.............................ٍضؼیت اقتلادی .خشدُ ماػکشی هشتَط تِ ػَاهل اػتخشاج ؿذُ  ًوَداس:  4-43ًوَداس

 159.............................ٍضؼیت اقتلادی .خشدُ م ّایػَالّای ٍیظگی طثقات هاتشیغ هٌحٌی: 4-44ًوَداس 

 159................................ٍضؼیت اقتلادی .خشدُ م 25هٌحٌی ٍیظگی طثقِ ٍ تاتغ آگاّی ػَال : 4-45ًوَداس

 159................................ٍضؼیت اقتلادی .خشدُ م 26هٌحٌی ٍیظگی طثقِ ٍ تاتغ آگاّی ػَال : 4-46ًوَداس

 160...............................ٍضؼیت اقتلادی .خشدُ م 27هٌحٌی ٍیظگی طثقِ ٍ تاتغ آگاّی ػَال : 4-47ًوَداس 

 160...............................ٍضؼیت اقتلادی .خشدُ م 28هٌحٌی ٍیظگی طثقِ ٍ تاتغ آگاّی ػَال :  4-48ًوَداس
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پرسطىامٍ چىذ بعذی کیفیت زوذگی بیماران  "َای رياوسىجی  بررسی يیژگی حاضر از مطالعٍَذف 

HIV/AIDS "(Mqol-HIV/AIDS) پرسطىامٍ . استپاسخ -با استفادٌ از دي ريش کلاسیک ي سًال

 "َمیطٍ"تا  "َرگس"درجٍ ای از  7سًال بًدٌ کٍ پاسخ َای آن بر ريی یک مقیاس لیکرت  40مسبًر دارای 

سلامت ريان ضىاختی، سلامت : می باضذ کٍ عبارتىذ از سزیر مقیا 10ایه پرسطىامٍ دارای  . قرار دارد

اقتصادی، رابطٍ با  يضعیتد ضىاختی، کارکراجتماعی، حمایت اجتماعی،  کارکردجسماوی،  کارکردجسماوی، 

 .ي مراقبت َای پسضکی جىسی کارکردَمسر، 

بٍ وفر    310تعذاد  بًدٌ است کٍ وفر در کطًر 20975مجمًعاً  1/1/1389تاریخ تا جامعٍ آماری ایه افراد 

 . ضذوذيارد مطالعٍ ي با پر کردن رضایت وامٍ از طرف بیمار ريش ومًوٍ گیری در دسترس یا آسان 

"ایمقیاس رتبٍ مذل"ريش تحلیل در ایه پژيَص، 
ایه مذل کٍ از بسط مذل  است،RSM مًسًم بٍ   

َای طیف لیکرت یک پارامتر جایگاٌ ي یک ضیب ارایٍ دادٌ سمی جیما بٍ دست آمذٌ برای سًالپاسخ مذرج 

َمچىیه جُت تجسیٍ ي تحلیل اطلاعات از . دَذَای پاسخ ویس یک پارامتر ارایٍ میي برای َر یک از مقًلٍ

یل دادٌ ريش تجسیٍ ي تحل .استفادٌ می ضًد ,SPSS , LISREL  PARSCALE 4ورم افسار کامپیًتری

 .گرفتٍ استاوجام  IRTَای ایه پژيَص در سٍ بخص کلاسیک، بررسی فرض َای زیر بىایی ي تحلیل 

در ایه مطالعٍ کلیٍ زیر مقیاسُا بٍ صًرت جذاگاوٍ ي باتحلیل يیژگیُای رياوسىجی تک تک سًالات آن بٍ 

  .دي ريش کلاسیک ي سًال پاسخ مًرد بررسی قرار گرفتٍ است
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کلیات پژوهش 
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  مقدمه

سـلامتی، زنـدگی خـانوادگی، فعالیـت هـاي      . ایدز یک بیماري است که تاثیر عمیقی بر زندگی مبتلایان دارد

گروهی و اجتماعی، پیشرفت اقتصادي و تکامل فردي از جمله عواملی هستند که کیفیت زندگی فرد مبتلا را 

مشـکل  " :انـد  خاطرنشـان کـرده   )2003( و همکـاران  2یانگ )2004و همکاران،  1گریرسون(.متاثر می سازند

باشند و عواملی کـه در ارتبـاط بـا ایـن مشـکل      اجتماعی می -ي بیماران مبتلا به  ایدز، مشکلات روانیعمده

   ."شوند شامل سازگاري در رابطه با شغل و حرفه و وضعیت اقتصادي، فرهنگی و فکري هستندمطرح می

اي که در مورد مبتلایان بـه بیمـاري ایـدز وجـود دارد،     دهکنند مساله عمذکر می ) 2004(4و گراملینگ 3کار

ها را که ارتباط مستقیم با سلامت باشد که به نحوي تکامل فردي آنها از اجتماع و تبعیض میطرد شدن آن

تـوان فشـارهاي روانـی متحمـل شـده در اثـر       در این ارتبـاط مـی  . دهدالشعاع خود قرار میروانی دارد، تحت

، فشارهاي اقتصادي ناشـی  تغییرات شغلی ،ان تطابق و سازگاري با این فشارها در شرایط متفاوتبیماري، میز

و دل  5اولیـوا ..را نام برد گیردهاي درمان از آنها بهره میهایی که فرد براي تامین هزینهاز درمان و سایر روش

شـود،  ان که براي درمان استفاده میهاي غیر مستقیم در این بیمارنشان دادند که وجود هزینه) 2003(6لیانو

، چرا که بیماري موجب از دست دادن شغل و بـالا بـردن   گذارد میها تاثیر به طور بارزي بر کیفیت زندگی آن

 .شودمی ،اندهاي درمان در افرادي که کارشان را از دست دادههزینه

هداشتی در جوامع دنیا محسـوب مـی   امروزه یک بحران عمده توسعه و از اساسی ترین معضلات ب این بیماري

میزان بروز بالا در سـنین   ،گرفتاریهاي اجتماعی فراوانشود و از جمله بیماري هایی است که به لحاظ ایجاد  

فعال و هزینه هاي مراقبتی بالا باید مورد توجه قرار گیرد زیرا از یک سو ایـن بیمـاري ماهیتـا یـک بیمـاري      

بسیاري از  7وي دیگر به علت نگرشها و ذهنیات سوء حاکم و انگ اجتماعی مزمن و ناتوان کننده است و از س

این بیماران سعی در مخفی نمودن بیماري خود داشته و از خواست درمان و مراقبت هاي سلامت مخصوصـا  

                                                
1 - Grierson 
2 - Yang 
3 - Carr 
4 - Gramling 
5 - Oliva 
6 - Del Liano 
7 -Stigma 
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از سیستم هاي دولتی پرهیز می نمایند که نتیجه ي آن اقدام به خوددرمانی یا تـاخیر در مراجعـه بـوده کـه     

از طـرف دیگـر برچسـب انـگ     . به بروز عوارض وخیم و پایدار جسمی و روانی در این بیماران می شـود منجر 

فشـار   روي بیمـاران  براي تعویض شغل یا مکان زندگیمثبت بودن نتیجه آزمایشات اجتماعی همراه با اعلان 

جـام کـار و در نتیجـه    آورده و باعث بروز استرس و تضعیف وضعیت اقتصادي، ایجاد روحیه بد، خودداري از ان

سودمندي پایین در این افراد می شود که تمامی این عوامـل مـی توانـد بـه صـورت ثانویـه کیفیـت زنـدگی         

بیماران را متاثر نماید و نه تنها از جنبه ي سلامت جسمانی بلکه از بعد سلامت روانی و اجتماعی نیز زنـدگی  

ه که منجر به بروز مشکلات عدیده در فعالیت هاي بیماران را دستخوش دگرگونی هاي جبران ناپذیري ساخت

به عنوان یکـی از   ٨"کیفیت زندگی"بنابراین به نظر می رسد پرداختن به مقوله  .مفید و علایق بیماران گردد

در این افراد جهت دستیابی به اطلاعات لازم به منظور سیاسـتگزاري و ارائـه خـدمات     هاي مهم زندگی جنبه

ران با توجه به شیوع فزاینده ي بیماري و صرف هزینه هاي مستقیم و غیرمستقیم درمان متناسب با نیاز بیما

بیماري و عوارض آن حائز اهمیت فراوان است و نوع مراقبت هاي اجتماعی و روانی و خـدمات سـلامت ارائـه    

کیفیـت   شده با آگاهی از ابعاد مختلف کیفیت زندگی و با پسرفت مهارتها و عملکردهـاي فـردي و اجتمـاعی   

بنـابراین تـدارك سـرویس هـاي ارائـه دهنـده خـدمات        . زندگی این بیماران به شدت متـاثر خواهـد گردیـد   

چندجانبه و مناسب براي این بیماران یکی از چالش هاي بزرگ محسوب شده و یک نیاز آشکار بـراي ایجـاد   

روانـی اجتمـاعی    جسـمانی و  9یک سلسله مراقبت هاي مستمر اعم از درمـانی و سـرویس هـاي توانبخشـی    

اکثر مطالعات نشان داده اند کـه سـرویس هـاي ارائـه خـدمات       )1998، 10سینتیا و پاملا( .احساس می شود

. می تواند اثرات مطلوبی بر کیفیت زندگی مرتبط با سلامت در این بیمـاران داشـته باشـد    11مبتنی بر جامعه

ز درمانی و ارائه ي مراقبت هاي چندجانبـه از  مطالعات نشان داده اند که بالا بردن ظرفیت مراکهمچنین این 

مطالعـه مختلـف در سراسـر جهـان      28نتـایج   .اهمیت بالایی در کنترل مشکلات این بیماران برخوردار است

نشان داده است که استراتژي جامع درمان و بزرگتر و متعدد بودن سرویس هاي ارائه ي خدمات سـلامت بـا   

                                                
8 -Quality of Life 
9 -Rehabilitation 
10 -Cynthia & Pamela 
11 -Community Based 
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دگی این بیماران مرتبط بوده است و همچنـین اسـتفاده از مـدل هـاي     کاهش مرگ و میر و بهبود کیفیت زن

مراقبتی متنوع و درمان صحیح و پیگیري بیماران و نیز مراقبت هاي درمانی و ارائـه ي خـدمات سـلامت در    

می تواند پیامد نهایی بیماري را بهبود بخشیده و تاثیري مثبت بـر کیفیـت زنـدگی بیمـاران داشـته       12منزل

اگرچه این مهم، هنوز در کشورهاي در حال توسعه محقق نشده و نیاز بـه سیاسـتگزاري    ).1991، 13دیو(باشد

بـارات کـافی در ایـن زمینـه     تعاصحیح و فراهم شدن امکانات مالی و نیروي انسانی آموزش دیده و اختصاص 

یـز محـدود بـودن    دارد لذا با توجه به شیوع فزاینده ي بیماري و اهمیت و کاربرد مطالعات کیفیت زندگی و ن

 تـر   بررسـی دقیـق  مطالعات کیفیت زندگی مخصوصا در خصوص بیماري ایدز در ایـران بـر آن شـدیم تـا بـه      

کیفیت زندگی این بیماران بپردازیم زیرا اکثر مطالعات انجام شده در زمینـه ایـدز در کشـور مـا محـدود بـه       

شار مختلـف نسـبت بـه بیمـاري و یـا      سنجش تاثیر برنامه هاي آموزشی و یا بررسی سطح آگاهی و نگرش اق

انجام کارآزمایی هاي درمانی در خصوص درمان بیماري ایدز می باشد و تاکنون بررسی جـامعی در خصـوص   

کیفیت زندگی این بیماران در کشور ما صورت نگرفته است و از آنجا که پرداختن به مقوله ي کیفیت زندگی 

ک ابزار مناسب و استاندارد دارد لذا استفاده از  یک ابزار معتبـر و  به عنوان یکی از پیامدهاي بیماري نیاز به ی

پایا که مناسب براي جامعه ي بیماران ایرانی مبتلا بوده و بتوانـد تمـامی جنبـه هـاي کیفیـت زنـدگی ایـن        

لـذا   ،بیماران را به خوبی منعکس نماید، قدم اصلی جهت اخذ اطلاعات صحیح و مبتنی بر واقعیت خواهد بود

پرسشـنامه چنـد بعـدي کیفیـت زنـدگی بیمـاران        " یروان سـنج عه ي حاضر به بررسی ویژگـی هـاي   مطال

HIV/AIDS١٤"  (MQOL_HIV) پرداخته است.  

  

  بیان مساله

بر بود نی تمب این تعریف.ارائه شد 1948 تندرستی توسط سازمان بهداشت جهانی در سال اولین تعریف از 

فیزیکی، روحی و اجتماعی و نه فقط عدم وجود بیماري، لازم است به شکل رفاه کامل  تندرستیابعاد وسیع 

                                                
12- Home Visit 
13 -Deyo 
14 -Multidimensional  Quality of Life Questionnaire for Persons With HIV/AIDS  (MQOL_HIV)  


