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 .را دارم

ٍ گراًقدرم جٌبة آقبی دکتر ّوتی ًژاد ٍ جٌبة آقبی دکتر ًَرستِ بِ دلیل توبهی راٌّوبیی   از اسبتید هحترم
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از دٍستبى عسیسم خبًن سیدُ لیلاهَسَی، پگبُ رحوبًی ٍ آقبی حسیي ضبّرخی کِ در اًجبم ایي تحقیق صویوبًِ 

 پبسگساری هی ًوبین.ّوکبری ًوَدًد، س

 هجوَعِ ٍرزضی آزادی کوبل تطکر  را دارم.ازهربیبى،  ٍرزضکبراى  ٍ هسئَلیي فدراسیَى قبیقراًی ٍ 

 در پبیبى ازکلیِ پرسٌل زحوتکص داًطکدُ تربیت بدًی ٍ علَم ٍرزضی داًطگبُ گیلاى تطکر هی ًوبین.
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 چکیدٌ

 

 

تٍ َمیه وخثٍ تًد.  قایقراوان زنيرزؼی در ظاختاری ي آظیة َای خ ای ویمرپصيَػ حاضر، تررظی مقایعٍ  َذف از

ظال،  20/20± 61/1قایقران از َر یک از رؼتٍ َای کایاک، کاوً، ريئیىگ( تا میاوگیه ظىی گريٌ کایاک  15قایقران ) 45مىظًر

ظال،  00/5±06/1کیلًگرم، ظاتقٍ يرزؼی  60/61± 66/4ظاوتیمتر، يزن  63/89±27/2ظاوتیمتر، قذ وؽعتٍ  93/171±45/4قذ 

 80/58±67/2ظال، يزن  13/89± 06/1ظاوتیمتر، قذ وؽعتٍ  20/168± 4/2ذ ظال، ق 46/20±95/1گريٌ کاوً تا میاوگیه ظىی

ظاوتیمتر، قذ  20/172±47/1ظال، قذ  46/21± 58/2ظال ي گريٌ ريئیىگ تا میاوگیه ظىی 26/4± 96/0کیلًگرم، ظاتقٍ يرزؼی

ىًان آزمًدوی در ایه تحقیق ظال تٍ ػ 60/5± 54/1کیلًگرم ي ظاتقٍ يرزؼی 61/57± 60/1ظاوتیمتر، يزن 06/91± 37/1وؽعتٍ 

ثثت گردیذ ي ویمرخ ظاختاری محقق ظاختٍ  ایه پصيَػ آظیة َای يرزؼکاران تا اظتفادٌ از پرظؽىامٍدر ؼرکت کردٌ اوذ.

قایقراوان در متغییر َای کایفًز، لًرديز، اظکًلیًز پؽتی، اظکًلیًز کمری تا اظتفادٌ از اظپایىال مًض ي ؼاوٍ واتراتر تا اظتفادٌ 

تا  Qویًیًرک ي يضؼیت کتف، زاوًی ضرتذری، زاوًی پراوتسی تا اظتفادٌ از کًلیط ي زايیٍ  تعت ؼطروجی ي صفحٍ از

. وتایج وؽان داد ، قذ وؽعتٍ، قذ ایعتادٌ تا اظتفادٌ از متروًاری اوذازٌ گیری ؼذ Arm Spanي  اصلاح ؼذٌاظتفادٌ از گًویا متر

تًد، کٍ  %(2.22%( ي مچ دظت )26.66)ي ؼاوٍ %(، کتف 28.88)، کمر%(42.33)کٍ ؼایغ تریه محل آظیة تٍ ترتیة زاوً

 در رؼتٍ ريئیىگ ي تیؽتریه میسان آظیة کمر در رؼتٍ کایاک مؽاَذٌ ؼذ. وًع آظیة ویس تٍ ترتیة اظپریه ًتیؽتریه آظیة زاو

 ظیة َا در حیه تمریهؽتر آ%( می تاؼذ. تی13.333يکؽیذگی) %(20ُاب ي يرم مفاصل)الت %(،20)، ضرب دیذگی%(35.33)

در تررظی % از وًع حاد گسارغ ؼذ. 40ظیة َا از وًع مسمه ي % از آ60تًد. % در َىگام معاتقٍ رخ دادٌ 13.33%( ي 88.84)

 وؽذتفايت مؼىی داری مؽاَذٌ  Qپراوتسی ي زايیٍ  لیًز پؽتی ي کمری، زاوًی ضرتذری يًویمرخ ظاختاری تیه کایفًز، اظک

(r=0.175)(P≤0.05)  ًتفايت مؼىی داری مؽاَذٌ ؼذ. تیه لًرديز در رؼتٍ کایاک ي کاو (r=0.0131)(P≤0.05) ؼاوٍ . تیه

تیه (P≤0.05)(r=0.001). ي َمچىیه يضؼیت کتف قایقراوان تفايت مؼىی داری مؽاَذٌ ؼذ  (P≤0.05)(r=0.0001) واتراتر

تیه قذ وؽعتٍ تا  . (r=0.043) (r=0.008)  (P≤0.05)داری يجًد دارد يضؼیت کتف تا اظکلیًز پؽتی ي کمری ارتثاط مؼىی

  .(P≤0.05)(r=0.012) کایفًز در قایقراوان ارتثاط مؼىی داری يجًد دارد

تىاترایه تا تًجٍ تا وتایج تذظت آمذٌ تٍ مرتیان ي يرزؼکاران تًصیٍ می ؼًد ػًامل مًثر در ایجاد آظیة َا ي واَىجاری َای 

 يرزؼی درگیر در آن اطلاػات لازم ي کافی را کعة کردٌ ي تروامٍ َای پیؽگیراوٍ را تٍ کار گیروذ. واؼی از رؼتٍ

 وان زن، وخثٍ، ویمرخ ظاختاری، آظیة، يضؼیت تذویياشگان کلیذی: قایقرا

  قایقراوان زندر يرزشی ساختاری ي آسیب َای بررسی مقایسٍ ای ویمرخ 

 هیجسًق رعىا کیاوی
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The purpose of this study was the comparative study of structural profile and sport 

injuries of elite rowers female. For this purpose, 5454 elite rowers, including 5454 from the 

Kayak , 5454 from the canoe, 5454 from rowing field (mean age of kayakers:  15/5 ±02/02  

years, height: 54/5±39/575  cm, sitting height: /0±19/93 cm, weight 11/5 ±12/15 kg, sporting 

background 21/5±22/4  years, the canoe group with a mean age of 34/5±51/02    years, 

height: 5/0 ±02/519 cm, sitting height 21/5 ±59/93 cm, weight 17/0±92/49  kg, sporting 

background 31/2 ±01/5  years, and rowers mean age 49/0 ±51/05  years, height 57/5±02/570  

cm, sitting height: 97/5 ±21/35 cm, weight 12/5 ±15/47  kg and sporting background 45/5 

±12/4  years) have participated as subjects in this study. Injuries were recorded using 

researcher-made Questionnaire. Spinal mouse was used for assessing kyphosis, scoliosis 

and Lordosis. Uneven shoulder was assessed by New Yourk chart. Genu valgus and 

Genu varus was measured using caliper, Q angle measured with modified goniometre, 

and Arm Span, sitting height, standing height were measured by meter. Results showed 

that the most common injuries occurred in the knees (098992098992), back (508992508992), scapula 

and shoulders (018112018112) and wrist (0800208002) respectively, also the highest knee injury rate 

was observed in rowing and highest rate of back injury was observed in kayak course. 

Most common injuries were sprain (948992948992), Bruise (022022) and inflammation and 

arthritis (022022). Most injuries occurred during practice (998552998552) and (598992598992)of injuries 

during the competition .122122 of injuries were cronic and 522522 were acut . There was no 

significant difference between kyphosis(r=571.0) (P≤5750), lumbar and thoracic scoliosis, 

Q angle, Genu valgus and Genu varus variables among rowers . There was significant 

different between lordodsis among Kayak and Canoe groups (r=5750057500)(P≤57505750). Uneven 

shoulder and position (r=575551575551)(P≤57505750)of scapula was significantly different among 

groups(r=5755157551)(P≤57505750)77 There was significant relationship between scapula position and 

the thoracic and lumbar scoliosis (P≤57505750)  (r=5755057550) (r=575.0575.0). There was also significant 

relationship between sitting height and kyphosis(r=5751057510) (P≤57505750). 

Thus, on the basis of results, it be advised to coaches and athlets that gaint  necessary 

and sufficient information about injuries and postural deformities resulting from 

sporting field and use preventive programs. 
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 مقدمه -1-1

اخعاء تسى اًؿاى ذهَنا  ؾیؿتن  تاقس. زاقتي تسًی ؾالن ٍ لاهتی تسٍى فیة ّوَاضُ هَضز تَخِ اوثطیت افطاز خاهقِ هی

وِ زض ظهیٌِ حطوت، اؾتماهت، اؾتحىام ٍ فلت ٍاتؿتگی ذانی وِ تِ یىسیگط زاقتِ ٍ ًمكی ضا ِ فضلاًی ت –اؾىلتی 

ّای حطوتی ٍ  فْسُ زاضز، اّویت لاتل تَخْی زاضز. ظیطا وِ تا تطٍظ ًمم زض یىی اظ لؿوتِ هطالثت اظ ؾایط افضاء ت

اخطای  تسى ٍضظقىاضاى تِ زلیل اًدام توطیٌات ؾرت ٍ گصاضز. ول ؾیؿتن حطوتی تأثیط هی ذَاؾتِ زض ًااؾىلتی 

فقالیت تسًی ّوَاضُ خَّطُ ظًسگی  .[91] قَز ّا هثتلا قىل تغییط تِ اًَاؿ هرتلفی اظ هی تَاًس هؿتوطالگَّای حطوتی 

 ًَخَاًی، زٍضُ ّای ظًسگی وَزوی، وسام اظ ّط ًثَز فقالیت تسًی  وافی زض ظًسگی اًؿاًْا زض اًؿاًْا تَزُ اؾت ٍ

لحاػ ضٍحی ذَاّس قس. لصا  ّن اظ لحاػ خؿوی ٍ اظلی تافث تَخَز آهسى ًاضاحتی ّای تؿیاضی ّن  وٌْؿا هیاًؿالی ٍ

حیاتی تطًاهِ ضیعی وطزُ ٍ فقالیت ّایی ضا تا تَخِ  ّط یه اظ ایي زٍضُ ّا تطای پاؾرگَیی تِ ایي ًیاظ اؾاؾی ٍ اًؿاى زض

 . [91]هی ًوایس تِ ًیاظّا ٍ تَاًایی ّای فطز پیف تیٌی ٍاخطا

ویفی تَؾقِ ٍ افعایف هی یاتس تِ ّواى ًؿثت ًیع  لحاػ ووی ٍ ؾَی زیگط ّط لسض فقالیت تسًی ٍ ٍضظقی اظ اظ

لصا تطضؾی  گطزز.اؾىلتی هی  _فضلاًی نسهاتی تِ ٍیػُ زض ؾیؿتن  فكاضّای ًاقی اظ توطیي هَخة تطٍظ ضایقات ٍ

ّای هترههیي ٍ  ٍ ًحَُ پیكگیطی نسهات ٍضظقی ّوَاضُ تؿیاض هْن تَزُ ٍ حدن لاتل تَخْی اظ تلاـ فلل ٍلَؿ 

هحمماى ایي ضقتِ ضا تِ ذَز اذتهال هی زّس. ایي گًَِ تحمیمات زض ضاؾتای واّف ّعیٌِ ّای زضهاًی، اضتمای فولىطز 

، حفؼ ضاؾتای عثیقی تسى تطذَضزاضی اظ ٍضقیت تسًی هٌاؾة ٍ .[21]ٍضظقىاضاى ٍ ؾغح ؾلاهت خاهقِ اًدام هی قَز

تَخِ  ِ تِ ٍضقیت تسًی اظ گصقتِ ّای تؿیاض زٍض هَضزیىی اظ اّساف  هْن فقالیت ّای تسًی هحؿَب هی قَز. تَخ

وِ ٍضظقىاضاى ضا تقٌَاى افطاز قاذم زض ّط خاهقِ هغطح هی ًوایس ضؾس یىی اظ زلایلی  اؾت. تِ ًؾط هیاًؿاًْا تَزُ 
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-ٍضقیت تسًی آًْا تَزُ اؾت ظیطا آًاى  تِ عَض چكوگیطی ًؿثت  تِ زیگطاى  اظ ٍضقیت تسًی تْتطی تطذَضزاض تَزُ

 .[93]اًس

 ،آى ّا تا یىسیگط اؾت. تِ فثاضتی چگًَگی اضتثاط ّای تسى ٍ ، اضتثاط لؿوتآًچِ هَخة ٍضقیت تسًی ذَب هی قَز

ّای هرتلف تسى تا یىسیگط  اضتثاط لؿوتًیع تؿتگی زاضز وِ تقییي وٌٌسُ  تِ ؾاذتواى تسى ،عطظ لطاضگطفتي ذَب تسى

 [.44]ووطتٌس قاًِ  اؾت، هاًٌس اضتثاط ؾتَى فمطات ٍ

 ٍضظقىاضاى زض ضقتِ ّای هرتلف ٍضظقی تطای ضؾیسى تِ ؾغَح فولىطزی فالی ًیاظهٌس اًدام توطیٌات هؿتوط ٍ

ًی غالة آى ضقتِ ٍضظقی تِ توطیي تمَیت فضلات ذانی اظ تسى هی تاقٌس ٍ هدثَضًس ظهاى ظیازی ضا زض ٍضقیت تس

 .[99]قتِ ٍضظقی ضاؾتای تسًی آًْا هوىي اؾت تحت تاثیط لطاض تگیطزپطزاظًس، زض ًتیدِ تؿتِ تِ ٍضقیت  غالة ّط ضت

ذفیف  9ؾچطالظقىاضاى خَاى، تسى تا اًحطافات پاقَز زض عَل توطیٌات ذال تِ ذهَل زض ٍضّوچٌیي گفتِ هی 

وِ تِ  اتراش هی وٌٌس ؾچطی ضااپ تٌاتطایي ٍضظقىاضاى هتٌاٍتا  [03ٍ941]ضظـ هٌاؾة اؾت تغاتك هی یاتسوِ تطای آى ٍ

تِ ّویي فلت اؾت وِ تیاى قسُ ٍضظقىاضاى ًؿثت تِ غیط  هقوَل هطتَط تِ ضقتِ ٍضظقی ٍضظقىاض هی تاقس. عَض

  .[921]ؾچطال هٌفی ّؿتٌساٍضظقىاضاى تیكتط هؿتقس تغاتمات پ

زض فیي حال تطضؾی ٍضـ هَخَز  یىی اظ هكرهِ ّای ٍضظقىاضاى ًرثِ تطذَضزاضی اظ ٍضقیت تسًی هٌاؾة اؾت،

اًس فلیطغن ًاٌّداضی ّای ٍضقیتی ؽاّطی تِ افطاز تا تلاـ ّای هضافف تَاًؿتِ اى زازُ اؾت وِ تطذی اظ ًك

ٍضقیت ّای تسًی هتفاٍتی ٍخَز زاضز وِ اگط ذیلی قسیس ًثاقٌس، قایس تطای  تؿیاضی زؾت یاتٌس.هَفمیت ّای 

ًؾط ذانی زضتاضُ ی انلاح ٍیػگی ّای غیط فولىطز ٍضظقی ؾغح تالا، تطتطی تِ قواض ضًٍس. اظ ایي ضٍ ٌَّظ اتفاق 

یا حتی  تاقٌس ٍ الثتِ تطذی ٍضقیت ّای تسًی هوىي اؾت تطای فولىطز ظیاى تاضهقوَل لْطهاًاى ًرثِ ٍخَز ًساضًس. 

تغییط آًْا  زضًتیدِ تایؿتی تطای انلاح ٍ آؾیة ّای هرتلف ضا فطاّن وٌٌس،تطٍظ  ظهیٌِ تطٍظ اذتلالات ثاًَیِ ٍ

 .[94]اتراش گطززضاّىاضی 
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ضلاتتی، اگط چِ اظ واضوطزّای هثثت فطاٍاى تطذَضزاض اؾت ٍلی فَاضضی هٌفی ًیع تِ ّوطاُ زاضز. وِ  لْطهاًی ٍ ٍضظـ 

ؾچطال هٌفی زض ٍضظـ گعاضـ قسُ وِ اًحطافات پا .[921]تسى هی تاقسآًْا تطٍظ ًاٌّداضی ّای ؾاذتاضی یىی اظ 

 .[921ٍ993]آى ٍضظـ اؾت ؾچط ٍیػُ یا پا هساٍم ٍ ٍ قسیسلْطهاًی ًاقی اظ تطًاهِ ّای توطیٌی 

ویفیت ٍضقیت تسًی زض ظًسگی تكط اّویت ذانی زاضز، ظیطا تغییطات ٍ زگطگًَی ّای هثثت ٍ هٌفی ًاقی اظ ؾایط  

 تِ اًساهْای ٍتْتط هی ؾاظز  هغلَب ، فولىطز فطز ضا . ٍضقیت تسًی اًؿاى ضا تحت تاثیط لطاض هی زّس قطایظ ظًسگی

ا ًكاى . اگطچِ ٍضقیت تسًی ًاهغلَب العاهتسى تا تیكتطیي واضائی فول ًوایستافث هی قَز  زاذلی ووه هی وٌس ٍ

تافث تط ایداز اثطات ضٍاًی ذال تَاًس هَخة تغییط قىل ؽاّطی تسًی قَز ٍ فلاٍُ زٌّسُ تیواضی ًیؿت اها هی 

 .[94]هتقسزی زض اًساهْای زاذلی تسى گطزز تَخَز آهسى فَاضو 

 

 بیان مساله-1-2

ٍ تطذَضزاضی اظ ٍضقیت تسًی هٌاؾة، یىی اظ عثیقی تسى ٍ تَیػُ ؾتَى فمطات   تا ٍخَز آًىِ حفؼ ٍ تْثَز ضاؾتای

ًگطاًی ّای خسی ضا اّساف هْن فقالیت ّای تسًی هحؿَب هی قَز، اها تطضؾی اًحطافات اؾىلتی ٍضظقىاضاى 

(، تطذی اًحطافات ٍضقیتی خعئی ٍخَز زاضًس وِ تا هْاضت 9114)9عثك ًؾط تلَم فیلس .[93]ایدازوطزُ اؾت

ى ّا تا فَاهلی چَى ؾطفت، آّا ٍ فضلات  یاتٌس، ظیطا تغاتك ضاؾتای اؾترَاى ّای ٍضظقی ؾاظگاضی هی

آٍضز. تا ٍخَزی وِ ٍضقیت تسى اثط هكرهی تط فولىطز هعیت هىاًیىی تِ ٍخَز هی تقازل، ًَفی  تَاى ٍ

تا ایي حال، اظ زیسگاُ تَاًثركی  اًسوی زضتاضُ هعایا ٍ هقایة آى نَضت گطفتِ اؾت. زاضز، ٍلی هغالقات

ٍضظقی وِ ٍؽیفِ پیكگیطی اظ آؾیة ّا ٍ تْثَز ؾلاهت ٍضظقىاض ضا تط فْسُ زاضز، ّطگًَِ تط ّن ذَضزى 

                                                           
1
.Bloom field 


